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Yetigkin Bireylerde Sosyal Medya Bagimhliginin Irdelenmesi

Mehmet Enes SAGAR*

Oz

Bu caligma, Afyon ili Cay ilgesi yetiskinlerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerini cinsiyet, yas, medeni
durum, aylik gelir diizeyleri, en sik kullandiklar1 sosyal medya araglari, sosyal medya kullanim amaglar1 ve
giinliik sosyal medya kullanim siireleri degigkenlerine gore incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirmanin ¢aligma
grubunu Afyon ili Cay Ilcesi'nden 30-70 yas araligindaki 200 yetiskin olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
araglar1 olarak 'Kisisel Bilgi Formu' ve 'Sosyal Medya Bagmliligi Olgegi-Yetiskin Formu' kullanilmistir.
Verilerin analizinde t testi, kruskal wallis h testi, dunnet t3 post hoc testi; demografik 6zelliklerinin analizinde
ylizde ve frekans dagilimi kullanilmistir. Yaglar1 30-70 arasinda degisen (M=40,16), %52,0 erkek, %48,0 kadin
yetiskin ¢alismada yer almistir. Bulgular, katilimcilarin sosyal medya bagimliliklarinin genel olarak diisiik
diizeyde oldugunu ortaya koymustur. Boganmis yetigkinlerin, evli yetiskinlere gore daha fazla sosyal medya
bagimlist oldugu bulunmustur. Ayrica aylik geliri diisiik olan yetigkinlerin sanal toleranslarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.
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Analysis of Social Media Addiction in Adult Individuals

Abstract

This study aims to investigate the social media addiction levels of the adults in the Cay/ Afyon according to their
gender, age, marital status, monthly income levels, social media tools they use most frequently, social media
usage purposes and daily social media usage periods. The study group consisted of 200 adults aged 30-70 years
old in the Cay/ Afyon. The Personal Information Form and the Social Media Addiction Scale - Adult Form were
employed as data collection tools. In the analysis of the data, t test, kruskal wallis h test, dunnet t3 post hoc test
were used, and the demographic variables were subjected to percentage and frequency distribution analysis. 52%
males and 48% females with an age range of 30-70 (M=40.16) participated in the study. The findings revealed
that social media dependencies of the participants were generally low. Divorced adults were found to be more
addicted to social media than married adults. In addition, it was found that the virtual tolerances of the adults
with low monthly income were higher.
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GIRIS
Son yillarda internetin ciddi bir sekilde buytime kaydetmesi, iletisime ve kisilerarasi davramslara
biiylik bir etkisi gostermistir. Internet iletisim ve arastirma faaliyetlerine kolaylik saglamak icin

gelistirilmistir; ancak son yillarda internet kullaniminda dramatik artislar meydana gelmesi interneti
patolojik bir sekilde kullanma ya da internet bagimliligi gibi durumlara sebep olmustur (Sato, 2006).

Internet bagimlilig bireylerde iliski, meslek ve sosyal sorunlara sebep olabilecek yeni olan ve siklikla
taninmayan bir klinik bozukluk olarak degerlendirilmektedir (Young, 2009). internet bagimlhilig,
kompulsif internet kullanimi, problemli internet kullanimi1 ve bilgisayar bagimliligi, bunlarin hepsi
temelde, yasamlarinin diger alanlarina zarar verici bir sekilde ¢evrimici olarak fazla miktarda zaman
harcamayi ifade etmektedir. Bu obsesif davranislar belirli faaliyetlerin yerini almakta olup; iliskiler
bakimindan, ger¢ek yasamdaki arkadaslarin ve ailenin yerine gecen sohbet odalarinda c¢evrimigi
arkadasliklarin baglamasi ve siirdiiriilmesine asir1 zaman harcamak; para bakimindan, ¢evrimigci olarak
kumar oynamak, islem yapmak ve agik artirmalara katilmak; bilgi arama bakimidan, kompulsif bir
sekilde web sorfii ya da veritabani aramalar1 yapmak; oyun bakimindan, ¢ok kullanicili oyunlar1 da
igine alacak bicimde da takintili olarak bilgisayar oyunu oynamak ve son olarak cinsellik bakimindan,
yetigkin sohbet odalari, internette siber seks yapmak ya da pornografi bagimliligi seklinde bu
sayilanlardan herhangi bir tanesini ya da hepsini icerebilmektedir. (Childnet International, 2006).

Internet kullanimina iliskin davramislar; duygusal rahatlama, zihinsel kagcis, alkol, uyusturucu, yiyecek
veya kumar gibi bir takim problemlerden uzaklagmanin yollarimi saglamada ayn1 6zelliklere sahiptir.
Bu baglamda, bu davranisin kokenlerinde rol oynayan dort tetikleyici faktdr s6z konusudur. Bunlar;
uygulamalar, duygular, bilisler ve yasam olaylar1 bigimindedir (Young, 1999). Giinlimiizde, internet
bagimliligi 'yeni teknolojiler bagimliligi' olarak nitelendirilen grubun bir pargas: seklinde
degerlendirilmekte; TV, video oyunlar1 bagimliligi ve sosyal aglar ile birlikte, daha genis bigimde
yeni bir 'anormal davranislar' grubunun iiyesi olarak goriilmektedir (Marazziti, Presta, Baroni, Silvestri
ve Dell’Osso, 2014). Buradan hareketle bu ¢alismada internet bagimlilig1 igerisinde degerlendirilen
sosyal aglar ¢ercevesinde sosyal medya bagimlilig tizerinde durulacaktir.

Sosyal medya internet {izerinde bir siteye fotograf, metin, goriintii, ses gibi bir takim materyallerin
yiiklenerek farkli insanlara ulagtirilmasini saglamaktadir, bu baglamda sosyal medya veya baska bir
ifade ile ‘sosyal paylagim aglari’ kavrami ortaya ¢ikmistir. (Saitoglu, 2018). Sosyal medya igerik
olarak 'bloglar (¢evrimici glinliikleri)', wikipedia olarak taninan ve bilgi icerigi diizenlemelerinin
yapilabildigi 'wikiler', iiyelik olusturularak video ve miizik indirilme saglanan siteler '‘podcast'ler, bazi
baslik ve konulara iligkin tartisma sunan 'forumlar', Flickr ve youtube gibi igerik diizenlenmesi ve
paylasilmasima olanak sunan ‘igerik topluluklari, Facaebook ve MySpace iiyelerine iceriklerini
kendilerine ait profillerinde arkadaslar1 ve diger insanlara paylasmalarini sunmasini saglayan 'sosyal
paylasim aglar1' ve Twitter gibi kiiclik bloglara sahip olan 'mikro bloglar' ele alinmaktadir. (Durmus,
Yurtkoru, Ulusu ve Kilig, 2010:12). Sosyal medyanin iletisim i¢in daha ¢ok tercih edilme sebepleri
stirekli giincel tutulmasi, bircok kitleye ulasimi saglamasi, sanal paylasimlar i¢in olanak tanimasidir.
Sosyal medya araciligi ile lyeler giinliik olarak diislincelerini dile getirmekte ve bunlara iligkin
tartigma yaparak yeni fikirlerin ¢ikmasina olanak sunmaktadir. Ayrica fotograf ve video paylasiminin
yani sira ig aramaya olanak sunmakta hemen hemen gercek diinyanin sanal ortamda yasanmasini
saglayabilmektedir (Aydin, 2016). Kisacasi sosyal medya; kullanicilar arasinda diisiince, bilgi, fikir,
duygu, paylagimi yapilarak etkilesim ve iletisim imkanlar1 sunan web ortamlart olarak
nitelendirilmektedir. Genel bir bakigla sosyal medyaya iliskin ortamlar; sosyal paylasim siteleri, online
sohbet siteleri, forumlar, bloglar, podcast vb. gibi sinirsiz sayida kullanict katilimina agik olup sanal
iletisime olanak tanimaktadirlar (Unlii Dalyali, 2018). Goériildiigii gibi sosyal medya ortamlari
hayatimizin ¢esitli alanlarma yayilarak pek ¢ok kolayliklar sunmaktadir. Ancak abartili bir bicimde
kullanilmasi sosyal medya bagimlilig1 konusunu giindeme getirmektedir.

Internet bagimlihiginin bir tiirii olarak kabul edilen sosyal medya bagimliligi; sosyal medya ile
zamanlarin1 daha ¢ok harcayan bireyler, sanal tolerans, sanal iletisim ve sanal problemlere sebep
olabilecek bir bicimde bir seyden hemen haberdar olmak arzusunu tagimaktadirlar. Bu durum bireyleri
bu tiir isteklere zorlamakta olup bu davraniglara sosyal medya bagimliligi adi verilmektedir (Sahin,
2017).
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Sosyal medya bagimlilig1 daha heniiz tan1 ve istatistiksel kilavuzunda yer almamis olsa da diger
davranigsal bagimliliklar psikoloji diinyasinda dikkat cekmektedir. Sosyal medya bagimliliginin nasil
olustugunu anlayabilmek i¢cin hem bagimlilig: bir biitlin olarak ele almak, hem de bagimlilik olusturan
bilegenleri tanimak Onemli goriilmektedir. Sosyal medya bagimliligt suan resmi bir bi¢imde
tammmlanmamigtir; ancak arastirmacilar internet bagimliligi ve akilli telefon bagimlihigr gibi
davranigsal bagimliliklar 6nermektedirler. En son yayinlanan tani ve istatistiksel kilavuzunda (DSM-
5), video oyunu bagimlilig: ilk kez tanim olarak yer almistir (Rumpf, Tao, Rehbein ve Petry, 2015;
Akt: Wainner, 2018). Her ne kadar tanimlanmamais bir davranigsal bagimlilik tiirii olsa da yagsamimizi
etkileyen 6nemli bir probleme isaret ettigi diisliniilmektedir. Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde
sosyal medya bagimlilig ile ilgili arastirmalarin daha ¢ok genc¢ bireyler iizerinde yapildig1 dikkat
¢ekmektedir. Oysa giinliimiizde popiiler olan sosyal medya aracglar ile yetigkin bireylerin de ilgilendigi
goriilmektedir. Nitekim Tiirkiye Istatistik Kurumu 2019 yili verileri incelendiginde iilkemizde internet
kullanim oranlar1 25-34 yas grubunda %91.7, 35-44 yas grubunda %85.9, 45-54 yas grubunda %68.5,
55-64 yas grubunda %42.6 ve 65-74 yas grubunda %19.8 oldugu belirlenmistir ve internet kullanan
bireylerin interneti kisisel kullanim amaglari a¢isindan sosyal medya {lizerinde profil olusturma, mesaj
gonderme ya da fotograf vb. icerik paylasmada %81.4 olarak saptanmistir (TUIK, 2019). Bu veriler
yetigkin bireylerde de azimsanmayacak kadar internet kullanimi oldugunu ve internet kullanma
amaglart agisindan sosyal medya kullaniminin biiyiik bir yer edindigini gézler oniline sermektedir. Bu
baglamda yetigkin bireylerin yasamlari iizerinde 6nemli diizeyde etkisi oldugu diisiiniilen sosyal
medyaya iligkin bagimlilik durumlarima etki eden faktorlerin bilinmesi konuya iliskin yetiskin
bireylere yonelik yapilacak olan 6nleme ve egitim ¢alismalarina 1s1k tutacaktir.

Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci yetigkin bireylerin sosyal medya bagimliliklarinin gesitli degiskenlere
gore incelemektir.

Bu amaca iliskin asagida yer alan alt problemlere yanitlar aranmastir;

1.Yetigkinlerin sosyal medya bagimliliklari ne diizeydedir?

2.Yetiskinlerin sosyal medya bagimliliklar cinsiyetlerine gore farklilik gdstermekte midir?
3.Yetiskinlerin sosyal medya bagimliliklar yaslarina gore farklilik gostermekte midir?
4.Yetigkinlerin sosyal medya bagimliliklar1 medeni durumlarina gore farklilik gostermekte midir?
5.Yetiskinlerin sosyal medya bagimliliklar1 aylik gelir diizeylerine gore farklilik gostermekte midir?
6.Yetiskinlerin sosyal medya bagimliliklar1 en sik kullandiklar1 sosyal medya araglarina gore farklilik
gostermekte midir?

7.Yetiskinlerin sosyal medya bagimliliklar1 sosyal medya kullanim amagclarina gore farklilik
gostermekte midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, betimsel ¢alisma niteliginde olup mevcut durumu incelemeye y6neliktir. Afyon ili Cay
Ilgesi'ndeki yetiskinlerin sosyal medya bagimliliklar1 diizeylerini incelemek amaci ile nicel aragtirma
yonteminde tasarlanmig ve betimsel tarama modeli ile gergeklestirilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Afyon ili Cay ilgesi yetigskinleri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise,
Afyon 1li Cay Ilgesi'nde yasayan ve rastlantisal olarak belirlenen 200 yetiskin birey ile
sinirlandirilmistir. Rastlantisal yontem ile secilen drneklem, 30-70 yas araliginda dagilim gostermekte
olup, yas ortalamasi 40.16 seklindedir.

Veri Toplama Araclart
Kisisel Bilgi Formu
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Arastirmacinin hazirladigi bu formda yetiskin bireylerden cinsiyet, yas, medeni durum, aylik gelir
diizeyleri, en sik kullandiklar1 sosyal medya araglari ve sosyal medya kullanim amaglan bilgileri
alinmustir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi - Yetiskin Formu

Sahin ve Yage1 (2017) tarafindan 18-60 yas grubunda yer alan yetigkinlerin sosyal medya bagimliligini
saptamak amaci ile gelistirilmistir. 'Sosyal Medya Bagimlhiligi Olgegi-Yetiskin Formu' 5°li Likert
tipinde bir dlcektir. Olgegin 'Sanal Tolerans' ve 'Sanal Iletisim' olmak iizere iki alt boyutu bulunmakta
ve 20 maddeden meydana gelmektedir. Olgegin toplamda giivenirlik katsayis1 Cronbach's Alpha 0.94
seklinde, sanal tolerans alt boyutunda .92 ve sanal iletisim alt boyutunda .91 hesaplanmistir (Sahin ve
Yagci, 2017).

Bu calismadan ulagilan veriler dogrultusunda sosyal medya bagimliligi 6lceginin giivenirligini
incelemek amaci ile bir bagka ifadeyle i¢ tutarligimi anlamak igin gergeklestirilen giivenirlik analizi
sonucunda giivenirlik katsayisi olarak Cronbach’s Alpha degeri .801 seklinde saptanmistir. Sosyal
medya bagimliligi 6lgeginin i¢ tutarliligi agisindan Cronbach-Alpha katsayilar1 alt boyutlara gore de
hesaplanmistir ve sanal tolerans alt boyutunda .740, sanal iletisim alt boyutunda .657 olarak
belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Calismada Afyon Ili Cay ilgesi'nde yetiskinlerin sosyal medya bagimliliklari diizeyleri cinsiyetlerine,
yaslarina, medeni durumlarina, aylik gelir diizeylerine, en sik kullandiklar1 sosyal medya araglarina ve
sosyal medya kullanim amaglarina gore incelenmistir. Arastirmanin amaci kapsaminda her bir yetiskin
icin hesaplanan sosyal medya bagimlilig1 toplam puanlarinin normal dagilima uygun olup olmadigi
Kolmogrov-Smirnov Z analizi ile incelenmigtir. Verilerin normal dagilim gostermeleri agisindan
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri -1 ile +1 arasinda degisim gostermesi
gerekmektedir (Huck, 2012). Bu dogrultuda elde edilen toplam puanlarin normallik gosterdigi tespit
edilmistir (skewness= -.102, kurtosis= -.531). Verilerin homojenlik durumlar1 Levene analizi ile test
edilmistir. Bu analizler dogrultusunda parametrik testler uygulanabilmektedir, dolayisiyla yetiskin
bireylerin sosyal medya bagimliliklarinin cinsiyet degiskeni ile incelenmesinde t testi kullanilmigtir.
Ancak yas, medeni durum, aylik gelir diizeyi, en sik kullanilan sosyal medya araci ve sosyal medya
kullanim amaglarina gore grup kisi sayilarinda bazi gruplarda saymin ¢ok az olmasi ve gruplar
arasinda kisi sayisi1 arasindaki farklarin fazla olmasi sebebiyle nonparametrik testlerden Kruskal Wallis
H Testi kullanilmistir ve degiskenlere iligskin farklarin anlamli oldugu bulgularda farkin kaynagin
saptamak amaciyla Dunnet T3 Post Hoc Testi kullanilmigtir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin
analizinde frekans ve ylizde dagilimi kullanilmistir. Ayrica sosyal medya bagimlilig1 dlcegine iliskin
puanlar ve aritmetik ortalamalarin yorumlanmasinda 1.00-1.80 aras1 degerler “¢ok diisiik”, 1.81- 2.60
aras1 degerler “diigiik”, 2.61-3.40 aras1 degerler “orta”, 3.41-4.20 aras1 degerler “yiiksek” ve 4.21-5.00
aras1 degerler “cok yiiksek” derecesine sahip olduklart kabul edilmistir (Kutu ve So6zbilir, 2011'den
aktaran: Giil ve Diken, 2018).

BULGULAR
Tanimlayict Bulgular

Asagida yer alan Tablo 1'de calisma grubundan toplanan kisisel bilgi formuna ait bilgiler
verilmektedir.

Tablo 1. Arastirma Ornekleminin Kisisel Bilgiler Formundan Elde Edilen Veriler

Degiskenler (N=200) n %
Cinsiyet
Kadin 96 48,0
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Erkek 104 52,0

Yas Diizeyleri
30-40 yas 118 59,0
41-50 yas 57 28,5
51-70 yas 25 12,5
Medeni Durumlar
Evli 147 73,5
Dul 7 3,5
Bosanmig 7 3,5
Ayr1 yastyor 5 2,5
Bekar 34 17,0
Aylik Gelir Diizeyleri
500-1000 TL 13 6,5
1000-1500 TL 25 12,5
1500-2000 TL 38 44,0
2000 TL ve istii 74 37,0
En Sik Kullanilan Sosyal Medya
Aracli
Whatsapp 104 52,0
Instagram 35 17,5
Facebook 52 26,0
Twitter 9 4,5
Sosyal Medya Kullanim Amaglari
Arkadaglarla iletisim 144 72,0
Fotograf paylagmak 23 11,5
Farkl1 arkadaslar edinmek 5 2,5
Egitim 6 3,0
Video/Miizik 2 1,0
Alisveris yapmak 10 5,0
Diisiince paylagmak 10 5,0
Toplam 200 100,0

Tablo 1'den anlagildigi gibi aragtirma kapsamindaki 200 yetiskinin %48,0'i kadin, %52,0'si erkektir.
Katilimcilarin yaglara gére dagilimi 30-40 yas grubu %59,0 (118), 41-50 yas grubu %28,5 (57), 51-70
yas grubu %12,5 (25) seklindedir. Medeni durumlarina gére katilimcilarin %73,5 (147) evli, %3,5 (7)
dul, %3,5 (7) bosanmis, %2,5 (5) ayr1 yasiyor ve %]17,0 (34) bekar biciminde ve aylik gelir
diizeylerine gore %06,5 (13) 500-1000 TL, %12,5 (25) 1000-1500 TL , %44,0 (88) 1500-2000 TL ,
%37,0 (74) 2000 TL ve fiistii oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin en sik kullandiklart sosyal medya
aracina gore %52,0'sinin (104) Whatsapp, %17,5'inin (35) Instagram, %26,0'sinin (52) Facebook ve
%4,5'inin (9) Twitter kullandiklart ve %72,0 (144) arkadaslan ile iletisim, %11,5 (23) fotograf
paylasmak, %?2,5 (5) farkl arkadaslar edinmek, %3,0 (6) egitim, %!, (2) video/miizik, %5,0 (10)
aligveris yapmak ve %5,0 (10) diisince paylasmak amaciyla sosyal medyay1 kullandiklart
belirlenmigtir.

Katihmcilarin Sosyal Medya Bagimhiligi Olgeginin Alt Boyutlarindan ve Genelinden Ulasilan
Bulgular

Katilimcilardan sosyal medya bagimlilig1 6lgeginin alt boyutlarindan ve genelinden ulagilan bulgular
Tablo 2’te yer almaktadir.
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Tablo 2. Yetiskinlerin Sosyal Medya Diizeyleri

Sosyal Medya Bagimhihii X

Sanal Tolerans 2,23
Sanal Iletisim 2,27
Genel Ortalama 2,25

Tablo 2 incelendiginde, yetiskinlerin sanal tolerans (x=2.23) alt boyutlarinda bulunan ifadelere ve
sanal iletisim (X =2.27) alt boyutunda bulunan ifadelere diisiik diizeyde bir katihm gosterdikleri
bulunmustur. Olgegin genelinden ulagilan puan ortalamasi (X=2.25) bulunmus olup yetiskin bireylerin
diistik diizeyde sosyal medya bagimliligina sahip olduklarn tespit edilmistir.

Katihmcilarin Cinsiyetlerine Giore Sosyal Medya Bagimlhiligina Tliskin Bulgular

Katilimcilarda cinsiyet degiskeni ile sosyal medya bagimliliklar1 arasinda anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini ortaya koymak i¢in bagimsiz drneklemler igin t testi uygulanmis, sonuglar Tablo 3.'te
verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliliklarinin Cinsiyetlerine Gére Incelenmesi

Alt Boyutlar Cinsiyet N X S.s t p
Sanal Tolerans Kadin 96 25.09 6.94 856 393
. Erkek 104 24,12 8,86
Sanal Iletisim Kadm 9% 2041 6.08 -190 849
Erkek 104 20,58 6,51
Toplam Kadin 96 45,51 11,07 450 653
Erkel 104 44,71 13,73

Tablo 3. incelendiginde yetiskinlerin cinsiyetlerine gore sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginin tiim
boyutlarinda ve 6lgegin toplam puanina gore farkin anlamli olmadigi bulunmustur.

Katiimcilarin Yaslarina Gore Sosyal Medya Bagimhiligina Iliskin Bulgular

Katilmcilarin yas degiskeni ile sosyal medya bagimliliklari arasinda anlamli farklilik gosterip
gostermedigini ortaya koymak icin Kruskal Wallis H Testi uygulanmis ve sonucglar Tablo 4.'te
verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilar Sosyal Medya Bagimliliklarinin Yaglarina Gore Incelenmesi

Olgek Yas n Ortigir‘nam Sd 4 p
Sanal Tolerans 30-40 yas 118 102,72 2 1,185 553
41-50 yas 57 100,98 2
51-70 yas 25 88,90 2
Sanal iletisim 30-40 yas 118 104,11 2 1,143 ,565
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41-50 yas 57 95,90 2

51-70 yas 25 93,94 2

Sosyal Medya Bagimliligi Toplam 30-40 yas 118 103,62 2 ,960 619
41-50 yas 57 97,48 2
51-70 yas 25 92,64 2

Tablo 4. incelendiginde katilimcilarin sosyal medya bagimliliklarinin yas degiskenine gore sosyal
medya bagimlilig1 6l¢eginin tiim boyutlarinda ve 6lg¢egin toplam puanina gore farkin anlamli olmadigi
bulunmustur.

Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gire Sosyal Medya Bagimhihigina iliskin Bulgular

Katilimcilarda medeni durum degiskeni ile sosyal medya bagimliliklar1 arasinda anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini ortaya koymak i¢in Kruskal Wallis H Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 5.'te
verilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliliklariin Medeni Durumlarina Gére incelenmesi

Sira

Olgek Medeni Durum n Ortalamas: Sd e p Anlamh Fark
Sanal Tolerans A) Evli 147 93,36 4 16,846 002 C-A
B) Dul 7 89,93 4
C) Bosanms 7 174,00 4
D) Ayr1 yasiyor 5 127,20 4
E) Bekar 34 114,50 4
Sanal iletisim A) Evli 147 95,14 4 9,096  ,059
B) Dul 7 107,50 4
C) Bosanmig 7 155,86 4
D) Ayr1 yasiyor 5 123,90 4
E) Bekar 34 107,40 4
Sosyal Medya Bagimlihigi — A) Evli 147 93,18 4 16207 003 C-A
Toplam
B) Dul 7 97,50 4
C) Bosanmig 7 172,21 4
D) Ayri yastyor 5 130,50 4
E) Bekar 34 113,57 4

Tablo 5 incelendiginde medeni durum degiskeni ile sosyal medya bagimliligi 6lgeginin sanal iletisim
alt boyutunda farkin olmadig1 ancak; sosyal medya bagimliligi 6lgeginin sanal tolerans alt boyutu ()’
(Sd=4, n=200)=16,846, p<.05) ve sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginin toplam puanlar1 (x> (Sd=4,
n=200)=16,207, p<.05) arasinda farkin anlamli oldugu bulunmustur. Bir bagka ifadeyle sosyal medya
bagimlilig1 6l¢eginin sanal tolerans alt boyutu ve sosyal medya bagimliligi dl¢eginin toplam puanlari
yetigkin bireylerin medeni durumlarina bagl olarak anlamli bir bigcimde degismektedir.
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Sosyal medya bagimliligi Olgeginin sanal tolerans alt boyutunda yetiskin bireylerin medeni
durumlarina gore farkin kaynagimi anlamak amaciyla uygulanan Dunnet T3 Post Hoc testi sonucu
bosanmis olanlarin (X=34,42) evli olanlardan (X=26,50) sanal toleranslarinin anlaml diizeyde daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sosyal medya bagimliligi 6l¢eginin toplam puanlarina gore yetigkin bireylerin medeni durumlarina
gore farkin kaynagimi anlamak amaciyla uygulanan Dunnet T3 Post Hoc testi sonucu bosanmisg
olanlarin (X=60,85) evli olanlardan (X=43,57) sosyal medya bagimliliklarinin anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katiimcilarin Aylik Gelir Diizeylerine Gore Sosyal Medya Bagimhiligina Iliskin Bulgular

Katilimeilarda aylik gelir diizeyi degiskeni ile sosyal medya bagimliliklar1 arasinda anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak icin Kruskal Wallis H uygulanmis ve sonuglar Tablo
6.'da verilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliliklarinin Aylik Gelir Diizeylerine Gore Incelenmesi

2 Ayhk Gelir Sira 2
Ol¢ek Diizeyi n Ortalamasi Sd X p Anlamh Fark

Sanal Tolerans A)500-1000 TL 13 75,77 3 13,194  ,004 C-D
B)1000-1500
TL 25 121,60 3
C)1500-2000
TL 88 110,57 3
D)2000 TL ve
st 74 85,74 3

Sanal fletigim ~~ A)200-1000TL 43 92,54 3 a8 930
B)1000-1500 3
TL 25 96,92
C)1500-2000
TL 88 100,89 3
D)2000 TL ve
Gistii 74 102,64 3

Sosyal Medya
A)500-1000 TL 13 83,65 3 5.696 127

Bagimlilig1 Toplam

B)1000-1500
TL 25 115,60 3
C)1500-2000
TL 88 106,55 3
D)2000 TL ve
st 74 91,16 3

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin sosyal medya bagimliliklarinin aylik gelir diizeylerine gore
sosyal medya bagimlilig1 6l¢ceginin sanal iletisim alt boyutunda ve sosyal medya bagimlilig1 dl¢eginin
toplam puanlarinda farkin olmadigi ancak; sosyal medya bagimliligi 6lgeginin sanal tolerans alt
boyutu (Sd=3, n=200)=13,194, p<.05) ile aylik gelir diizeyi degiskeni arasinda farkin anlaml oldugu
bulunmugtur. Bir bagka ifadeyle sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginin sanal tolerans alt boyutu puanlari
yetigkin bireylerin medeni durumlarina bagl olarak anlamli bir bigcimde degismektedir.

Sosyal medya bagimliligi Olceginin sanal tolerans alt boyutunda yetiskin bireylerin aylik gelir
diizeylerine gore farkin kaynaginmi anlamak amaciyla uygulanan Dunnet T3 Post Hoc testi
sonucu aylik gelir diizeyi 1000-1500 olanlarin (X=25,87), 2000 TL ve {istii olanlara (X=22,547) gore
sanal toleranslarinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

36



Katiimcilarin En Stk Kullanilan Sosyal Medya Aract Gire Sosyal Medya Bagimhiligina Iliskin
Bulgular

Katilimcilarda en sik kullanilan sosyal medya araci degiskeni ile sosyal medya bagimliliklari arasinda
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak igin Kruskal Wallis H Testi uygulanmis ve
sonuclar Tablo 7.'de verilmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliliklarinin En Sik Kullanilan Sosyal Medya Araglarina
Gore incelenmesi

En Sik Sira
Olcek Kullanilan Sosyal n Sd v p
Medya Araclar Ortalamas:

Sanal Tolerans Whatsapp 104 109,37 3 6,841 077
Instagram 35 98,49 3
Facebook 52 83,79 3
Twitter 9 102,44 3

Sanal letisim Whatsapp 104 100,88 3 214 975
Instagram 35 103,59 3
Facebook 52 98,26 3
Twitter 9 97,06 3

Sosyal Medya Bagimlilig1 Toplam Whatsapp 104 104 3 3,180 ,365
Instagram 35 35 3
Facebook 52 52 3
Twitter 9 9 3

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin sosyal medya bagimliliklarinin en sik kullanilan sosyal medya
araglaria gore sosyal medya bagimlilig1 6lgeginin tiim boyutlarinda ve 6lgegin toplam puanina gore
farkin anlamli olmadigi bulunmustur.

Katiimcilarin Sosyal Medyayt Kullanim Amaglarina Gore Sosyal Medya Bagimhligina Tliskin
Bulgular

Katilimecilarda sosyal medyay1 kullanim amagclar1 degiskeni ile sosyal medya bagimliliklar1 arasinda
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak igin Kruskal Wallis H Testi uygulanmis ve
sonuclar Tablo 8.'de verilmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin Sosyal Medyay1 Kullanim Amaglarina Gore Incelenmesi

Sosyal Medyay: Sira X

Olgek Kullanim n Ortalamas: Sd X p
Amaclan
Arkadaglarla
Sanal Tolerans iletisim 144 101,07 6 3,182 ,786

37



Fotograf

paylagmak 23 109,28 °
Farkli arkadaglar 6

edinmek 5 73,10
Egitim 6 103,92 6
Video/Miizik 2 132,25 6
Aligveris yapmak 10 85,00 6
Diisiince 6

paylasmak 10 92,90

. Arkadaslarla
Sanal Iletisim iletisim 144 98,40 ‘ 4327 /633

Fotograf 6

paylasmak 23 117,96
Farkli arkadaglar 6

edinmek 5 81,00
Egitim 6 94,92 6
Video/Miizik 2 146,75 6
Aligveris yapmak 10 93,90 6
Diisiince 6

paylasmak 10 101,00

Arkadaglarla
Sosyal Medya Bagimlilig1 Toplam iletisim 144 99,69 ° 4.227 046

Fotograf 6

paylasmak 23 116,89
Farkl arkadaglar 6

edinmek 5 75,80
Egitim 6 97,75 6
Video/Miizik 2 137,50 6
Aligveris yapmak 10 88,00 6
Diisiince 6

paylagmak 10 93,60

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin sosyal medyayi kullanim amaglarina goére sosyal medya
bagimliligi dlgeginin tiim boyutlarinda ve Ol¢egin toplam puanina gore farkin anlamli olmadig:
bulunmustur.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada Afyon ili Cay Ilcesi'nde yetiskinlerin sosyal medya bagimhliklar1 diizeyleri
cinsiyetlerine, yaslarma, medeni durumlarina, aylik gelir diizeylerine, en sik kullandiklar1 sosyal
medya araclaria ve sosyal medya kullanim amaglarina gore incelenmistir.

Arastirma 200 yetigkin birey lizerinde gerceklestirilmistir. Katilimcilar en sik kullandiklar1 sosyal
medya arac1 bakimindan siras1 ile Whatsapp, Instagram, Facebook ve Twitter olarak belirlenmistir.
Buluk, Esitti ve Boz (2017) tarafindan {iniversite ¢alisanlari ile gergeklestirdikleri arastirmalarinda en
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sik kullanilan sosyal medya araci olarak; birinci sirada Facebook, ikinci sirada Whatsapp, {igiincii
sirada Twitter seklinde bulmuslardir. Idubor (2014) iiniversite Ogrencileri ile gergeklestirdigi
arastirmasinda ise Facebook ve Twitter'in en yaygin sekilde kullanilan sosyal medya araglart oldugunu
bulmustur. Bu sonuglar dogrultusunda yetiskin bireylerin sosyal medya araglarimi aktif bir bigimde
kullandiklar1 diigiiniilmektedir.

Yetigkinlerin sanal tolerans ile sanal iletisim alt boyutlarinda ve 6l¢egin genelinde diisiik diizeyde bir
sosyal medya bagimliligina sahip olduklar1 tespit edilmistir. Ulasilan bu sonuctan hareketle yetiskin
bireylerin sanal iletisim bakimindan sosyal medyayi daha az tercih ettikleri ve daha az zaman
gecirdikleri icin sanal toleranslarinin da diisiik oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica sanal iletigim yerine
gercek yasamdaki iletisimi yeglemeleri ve sosyal medyada daha az vakit gecirmeleri sebebiyle sanal
toleranslarinin artmadigi ve bunun sonucunda sosyal medya bagimliliklarimin diigiik oldugu
diisiintilmektedir.

Katilimcilarm sosyal medya bagimliliklarimin cinsiyetlerine gore incelendiginde fark sosyal medya
bagimliligi 6l¢eginin tiim boyutlarinda anlamsiz bulunmustur. Bu sonug ile benzer bir sekilde Aktan
(2018), Baz (2018), Giil ve Diken (2018), Sagar (2018) tarafindan tiniversite dgrencileri ile yapilan
arastirmalarda da sosyal medya bagimliligi bakimindan kadin ve erkekler arasinda bir farkin
olmadigma ulasilmistir. Bu sonuglardan hareketle cinsiyetin yetiskinlerin sosyal medya
bagimliliklarim etkileyen bir faktdr olmadigi sdylenebilir.

Yetigkin bireylerin sosyal medya bagimliliklarinin yaslarina gore incelendiginde fark sosyal medya
bagimlilig1 6l¢eginin tiim boyutlarinda anlamsiz bulunmustur. Elde edilen bulgular dogrultusunda yas
degiskeninin yetiskinlerin sosyal medya bagimliliklarini etkileyen bir faktér olmadigi soylenebilir.
Tutgun-Unal (2015) tarafindan {iniversite dgrencileri ile gerceklestirilen arastirmada da bu ¢aligsma ile
uyumlu olarak sosyal medya bagimlilig1 ile yas arasinda bir farklilagmanin olmadigini bulmustur;
ancak caligmada kullanilan sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginin mesguliyet ve duygu durum diizenleme
alt lgekleri agisindan farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu arastirmayla uyumlu olarak Baz (2018)
tarafindan tiniversite dgrencileri ile yapilan arastirmada da sosyal medya bagimliligi ile yas arasinda
bir farklilasmanin olmadig1 sonucu saptanmustir. Azizi, Soroush ve Khatony (2019) tarafindan yapilan
calismada bu caligma ile tutarlilik gostermektedir. Sagar (2018) tarafindan yapilan geng¢ bireyler
arasindaki sosyal medya bagimliligina yonelik arastirmada da sanal tolerans, sanal iletisim ve sosyal
medya bagimlilig1 toplam puanlara gore sosyal medya bagimlilig1 ile yas arasinda bir farklilasmanin
olmadigr sonucu bulunmustur. Elde edilen bu sonuca gdre dogrultusunda yas degiskeninin
yetiskinlerin sosyal medya bagimliliklarini etkileyen bir faktor olmadigi sylenebilir.

Katilimcilarim sosyal medya bagimliliklarinin medeni durum degiskenine gdre anlamli farklilik
gosterip gostermedigi incelendiginde medeni durum degiskeni ile sosyal medya bagimlilig: 6l¢eginin
sanal tolerans alt boyutu ve sosyal medya bagimliligi dlgceginin toplam puanlari arasinda farkin
anlamli oldugu bulunmustur. Yetiskinlerde sanal tolerans alt boyutu ve sosyal medya bagimlilig
6lceginin toplam puanlar1 arasinda farkin kaynagini belirlemek amaci ile ortalamalar kiyaslanmis ve
hem sanal tolerans alt boyutu hem de sosyal medya bagimliligi 6l¢eginin toplam puanlarinda bosanmig
olanlarin evli olanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek bir sekilde sosyal medya bagimlisi olduklart
tespit edilmistir. Tiryaki (2015) tarafindan yapilan arastirmada katilimcilarin medeni durumlarina gore
bir sosyal medya araci olan Facebook bagimlilig1 incelenmis ve bekar olanlarin evli olanlara gére daha
¢ok Facebook bagimliliginin oldugu bulunmustur. Yine bu arastirmaya paralel olabilecek Schou
Andreassen, Billieux, Griffiths, Kuss, Demetrovics, Mazzoni ve Pallesen (2016) tarafindan yapilan
arastirmada da bekar olan bireylerin iliskisi olan bireylere gore sosyal medya bagimliliklarinin daha
yiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Biitiin bunlar dogrultusunda bir iliski i¢erisinde olmanin sosyal
medya bagimliligin1 azaltma konusunda yardimci oldugu; bosanma, yalniz kalma gibi durumlarin bu
bagimlilig: tetikledigi diisiiniilebilir. Bu sonugtan hareketle evli bireylerin bosanmis bireylere oranla
esine ve ailesine karsi birtakim sorumluluklarinin oldugu icin sosyal medyaya bosanmis bireylere gore
daha az zaman ayirdiklar1 ve bu sebeple sosyal bagimliliklarinin daha diisiik oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimcilarm sosyal medya bagimliliklar1 aylik gelir diizey degiskenine gore incelendiginde sosyal
medya bagimlilig1 6l¢eginin sanal tolerans alt boyutu ile aylik gelir diizeyi degiskeni arasinda farkin
anlamli oldugu bulunmustur. Bu farkin kaynagini belirlemek amaci ile ortalamalar kiyaslanmis ve
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aylik gelir diizeyi 1000-1500 olanlarin, 2000 TL ve lstii olanlara gore sanal toleranslarmin anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Celik (2017) de bu sonug ile uyumlu olarak
iiniversite 0grencilerinin sosyal medya bagimliliklari ile aile aylik geliri arasinda farkin olmadigini
bulmustur. Schou Andreassen ve digerleri (2016) tarafindan gerceklestirilen arastirmada da disiik
sosyoekonomik duruma sahip bireylerin sosyal medya bagimliliklart daha yiiksek bulunmustur. Bu
sonuclardan hareketle gelir diizeyinin diismesi, bireylerin sosyal medyada kendisini ifade etme
cabalarini artirdigi, bu ylizden zamanlarim1 daha ¢ok sosyal medyaya harcayarak bu sanal ortamda
vakit gecirme toleranslarim git gide ytikselttikleri diisiiniilmektedir.

Yetigkinlerde en sik kullanilan sosyal medya araglara gore incelendiginde sosyal medya bagimlilig
Olgeginin tiim boyutlarinda ve oOlgegin toplam puanina gore farkin anlamli olmadigr sonucuna
ulagilmistir. Bu sonug ile uyumlu olarak Sagar (2018) tarafindan yapilan aragtirmada da sanal tolerans,
sanal iletisim ve sosyal medya bagimlilig1 toplam puanlara gore sosyal medya bagimlilig ile en sik
kullanilan sosyal medya araglari arasinda bir farklilagmanin olmadigi belirlenmistir. Bu sonug
baglamimda en sik kullanilan sosyal medya araci degiskeninin yetiskinlerin sosyal medya
bagimliliklarim etkileyen bir faktdr olmadigi sdylenebilir.

Yetigkin bireylerin sosyal medya kullanim amaglarina gore incelendiginde sosyal medya bagimlilig
Olceginin tiim boyutlarinda ve Olgegin toplam puanina gore farkin anlamli olmadigi sonucuna
ulastlmistir. Bu sonuca gore sosyal medya ara¢ ve kullanim amaglar1 degiskenlerinin yetigkinlerin
sosyal medya bagimliliklarini etkileyen bir faktor olmadigi sdylenebilir.

Bu arastirma sonucunda yetiskin bireylerin sosyal medya bagimliliklarinin genel olarak diisiik
diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Bosanmis yetiskinlerin, evli yetigkinlere gore daha fazla sosyal
medya bagimlis1 oldugu ve aylik geliri diisiik olan yetiskinlerin sanal toleranslarinin daha yiiksek
oldugu sonuglar1 elde edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda arastirmaci ve uygulamacilara su
Onerilerde bulunulabilir;

1. Bu arastirma sadece Afyon ili Cay ilgesi ile sinirlidir, bu yiizden daha genis kitleler iizerinde benzer
aragtirmalar yapilarak daha net sonuglar alinabilir.

2. Yapilan bu arastirmada sosyal medya bagimliligi konusunda her iki cinsiyetin de benzer durumda
oldugu ortaya c¢ikmistir. Dolayisiyla yapilacak bilingli sosyal medya kullanimi konusundaki
calismalarda her iki cinsiyete de bu egitimler kazandirilmalidir.

3. Bu arastirmada bosanmis yetiskinlerin evli yetiskinlere kiyasla daha fazla sosyal medya bagimlilig
gosterdikleri bulunmustur. Bu baglamda bosanmis veya yalniz yasayan yetiskinlere yonelik olarak
alternatif etkinlikler tasarlanabilir ve bunlar onlarin ulagimlari dahilinde hizmete konulabilir.

4. Diisiik sosyoekonomik seviyedeki bireylere ugras alanlari sunulabilir, sosyal medya yerine
kendilerini ifade edebilecekleri, giiclii olduklar1 yanlarin1 vurgulayabilecekleri ugrasilara yoneltilerek
kendilerini sanal tolerans yolu ile sosyal medyadan ziyade ger¢ek yasam aktivitelerinde ifade
etmelerine olanaklar sunulabilir.
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	Tablo 1'den anlaşıldığı gibi araştırma kapsamındaki 200 yetişkinin %48,0'i kadın, %52,0'si erkektir. Katılımcıların yaşlara göre dağılımı 30-40 yaş grubu %59,0 (118), 41-50 yaş grubu %28,5 (57), 51-70 yaş grubu %12,5 (25) şeklindedir. Medeni durumlarına göre  katılımcıların %73,5 (147) evli, %3,5 (7) dul, %3,5 (7) boşanmış, %2,5 (5) ayrı yaşıyor ve %17,0 (34) bekar biçiminde ve aylık gelir düzeylerine göre %6,5 (13) 500-1000 TL, %12,5 (25) 1000-1500 TL , %44,0 (88) 1500-2000 TL , %37,0 (74)  2000 TL ve üstü olduğu görülmektedir. Katılımcıların en sık kullandıkları sosyal medya aracına göre %52,0'sinin (104) Whatsapp, %17,5'inin (35) İnstagram, %26,0'sının (52) Facebook ve %4,5'inin (9) Twitter  kullandıkları ve %72,0 (144) arkadaşları ile iletişim, %11,5 (23) fotoğraf paylaşmak, %2,5 (5) farklı arkadaşlar edinmek, %3,0 (6) eğitim, %1, (2) video/müzik, %5,0 (10) alışveriş yapmak ve %5,0 (10) düşünce paylaşmak amacıyla sosyal medyayı kullandıkları belirlenmiştir.
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