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0Z
Medyanin en ¢ok etkiledigi gruplardan ikisi, cocuklart ve ergenlerdir. Cocuklar,
gergek ve kurguyu aywrt edemedikleri i¢in medyadan etkilenmektedir. Ergenler ise
segtikleri rol modellerin davranis sekillerini benimsemeleri nedeniyle medyadan
oldukga fazla etkilenmektedir. Cocuklar ve gengler, medya mesajlarin yeteri kadar
elestirel yorumlayamadiklar: i¢in savunmasiz kalmakta ve bir bagimliltk durumu
ortaya ¢ikmaktadir. Bu yas gruplart ayrica, bu bagimlilik nedeniyle ¢evrimigi tacize,
sanal siddete ve cinsel igerikli mesajlara maruz kalmakta ve olumsuz psikolojik etki
olusmaktadur. Bu tiir etkileri en aza indirmenin bir yolu da egitimden gegmektedir. Simif
dust egitimin medya bagimliligint en aza indirmek igin kullanilabilecek egitimlerden
biri oldugu diistiniilmektedir. Bu egitim ayni zamanda kisisel gelisim, dfke kontrolii,
liderlik, empati, sportif yeteneklerin gelisimi gibi sosyal ve psikomotor ¢iktilar i¢in de
kullamilmaktadwr. Bu arastirmanin amact, medyanin ¢cocuklar ve ergeneler iizerindeki
olumsuz etkisine dikkat ¢ekmek ve medyanin olumsuz etkilerinin sinif digi egitim ile
giderilebilecegini ifade etmektir. Arastirmada, tarama modeli kullaniimistir.
Anahtar Kelimeler: medya, ¢ocuklar, ergenler, sinif disi egitim, bagimlilik

CHILDREN- TEENAGERS, MEDIA ADDICTION AND OUTDOOR
EDUCATION

ABSTRACT

Two of the groups media have an effect upon the most are children and teenagers.
For children cannot discriminate the real and fiction, they are affected by the media.
Teenagers are rather affected by the media because they choose to adopt the behavior
patterns of role models of their choices. Both children and teenagers remain vulner-
able, as they cannot think over and commentate on media messages critically and
thus a media addiction occurs. These age groups, due to this addiction, are getting
exposed to online harassment, virtual violence, and sexually explicit messages and
this results in negative psychological effects. One of the ways to minimize such effects
is education. Outdoor education is thought to be one of the options that might be
used to decrease the side effects of media addiction. The education is also used for
the social and psychomotor outcomes such as personal development, anger control,
leadership, empathy, and development of sportive skills. The aims of this study are to
point out the negative effects of media on both children and teenagers and to declare
that these negative effects might be eliminated by outdoor education. The descriptive
model was used in the study.
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1. GIRIS

Kiiresellesen diinyada, degisen ve gelisen teknolojiyle beraber insanlar, artik daha fazla
medya baskis1 altinda kalmaya baglamistir. Bu baskidan en ¢ok etkilenenlerin de cocuklar
ve gencler oldugu ifade edilmektedir. Medya baskisindan en ¢ok etkilenenlerin, neden
cocuklar ve gencler olduguna dair bir¢ok arastirma ve diigiince bulunmaktadir.

Bu ¢alismanin iki amaci bulunmaktadir. Birincisi, medyanin ¢ocuklar iizerindeki olum-
suz etkisine dikkat cekmektir ve alan yazin taramasi bu yonde yapilmistir. Her ne kadar
medyanin, olumlu etkilerinin de oldugunu belirten arastirmalar bulunsa da (Bickham,
Wright ve Huston, 2002; Chen, 1994; Gardner ve Davis, 2013) bu sonuglar, ¢aligmanin
amac1 diginda birakilmistir. fkinci olarak ise medyanin olumsuz etkilerinin, sinif dis1 egi-
tim ile giderilebilecegi tezi iizerine durulmustur. Oncelikle cocuk ve ergenin ne oldugunu
ve ¢ocuk- ergen arasindaki farklarin ne oldugunu tanimlamanin, ¢aligmanin gidis hattin
degerlendirme agisinda dnemli oldugu diigiiniilmektedir. Ardindan medya siddeti, medya
bagimlilig1 ve siif dis1 egitimden bahsedilecektir.

2. YONTEM

Arastirmada, tarama modeli kullanilmigtir. Karasar (2005), tarama modelinde amacin
sebep-sonug iliskisi kurmak degil, varolan bir durumu oldugu gibi ortaya koymak oldu-
gunu belirtmektedir. Bu ¢aligmada da alan yazin taramasi, medyanin ¢ocuklar ve ergenler
tizerindeki zararl etkilerine ve sinif dis1 egitime yonelik mevcut aragtirmalar kapsaminda
yapilmuistir.

3. COCUKLAR VE ERGENLER

Medya agisindan incelendiginde, cocuklarin ve ergenlerin medyadan en ¢ok etkilenen gruplar
oldugu ifade edilmektedir (Strasburger ve Wilson, 2002). Cocuk, insanin dogumundan,
ergenlige kadar olan donemdeki durumu olarak tanimlanirken; ergen fizyolojik olarak
olgunlagsmasini tamamlamig fakat bagimsizligini kazanarak erigkinler arasina katilmamis
bireyler olarak tanimlanmaktadir (Akarslan, 1998). Ayrica ¢ocuklar, geligmemis insanlar
olarak diistintilmektedir; oysa ki bu ¢ok yanlis bir tanimlamadir. Cocuklarin da kendilerine
gore bir mantiksal kavrayislart ve belirli diizeyde hayat deneyimleri oldugu, pasif alici
olmadiklart unutulmamalidir (Walters ve Zwaga, 2001).

3.1. Bugiinkii Gengligin Medya Cevresi

TV’deki siddet ve cinsel igerikler gibi, video oyunlarindaki siddet igerikleri de gocuk ve
ergenleri etkilemektedir (Berger, 2014; Chan, 2012; Fabregat ve Beltri, 1998; Levine,
1998; Walters ve Zwaga, 2001). Kablolu TV, uydu kanallari, CD-DVD oynaticilar, kisisel
bilgisayarlar, dijital kamera kullanimindaki artis, ebeveynlerin ¢ocuk iizerindeki kontro-
linii sarsmaktadir. Hatta ¢ocuklar1 yatak odalarinda, kisisel TV ve bilgisayarlar dahi yer
almaktadir (Roberts ve Foehr, 2008; Walters ve Zwaga, 2001). Bu durumla baglantili olarak
giintimiizde, agirlikl olarak ¢ocuklara (Baby TV, TRT Cocuk gibi) ya da genglere (MTV,
Kral TV gibi) yonelik televizyon kanallarinin oldugu goriilmektedir.

Roberts ve Foehr (2008) Amerika Birlesik Devletleri’nde yaptigi bir arastirmaya gore ¢o-
cuklar, giinde ortalama 6 saatten fazla zamani medyayi1 kullanarak gegirmekte, ortalama 2.5
saat TV seyretmektedir ve ¢ocuklarin hemen hemen yarisi igin izleme kurali koyulmamustir.
Akbulut ve Kartopu (2006) da kontrolsiiz sekilde televizyon izlettirilen ¢ocuklarin yorum
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yapma, muhakeme etme yeteneklerinin olumsuz etkilendigini belirtmislerdir. Benzer bir
calismada Ingiltere’de cocuklarm %60°nm, Isvec’te %20’sinin yatak odasinda TV oldugu
tespit edilmistir (Strasburger ve Wilson, 2002). Sonugta ¢ocuklar, bir sekilde medya ile
karsilagmaktadirlar.
Hobbs (1998) 6gretmenlerin, 6grencileri medya dolu bir diinyaya hazirlamalart gerektigini
belirtmektedir. Medya okuryazarliginda, iki tiir akim ortaya ¢ikmaktadir:
I. Korumacilar (Len Masterman, Hall, Derry, Bazalgette)
1I. Hazirlayicilar (David Buckhingam)
I. Korumacilar, ¢ocuklarin, medyaya karsi korunmalar1 gerektigini savunmaktadirlar.
Onlara gore ¢ocuklara, medyadan verilen mesajlari ¢oziimleme ve arkasinda yatan mesaji
anlama yeteneginin verilmesi yeterli olmaktadir. Yani 6gretmenin anlatmasini, 6grencinin
ise muhakeme etmekten ziyade dinleyerek grenebileceklerini ifade etmektedirler (Hobbs,
1998). Medya mesajlar1 sadece bir fantezidir, mesajlarin amact ideolojik fikirleri yaymaktir.
TV, sinema, video oyunlart da bu amag i¢in kullanilmaktadir (Poyntz, 2006). Bazalgette,
bu durumu su sekilde ifade etmistir:
“Cocuklara medya metinlerini yapibozuma ugratmalart (deconstruct) og-
retilebilirse, sihirli ‘mantra’ gider ve o zaman ¢ocuklar, fantezi tarafindan
aldatilmaz, siddet tarafindan somiiriilmez ya da ticari niyetler tarafindan
manipiile edilmezler. Bu senaryoya gére, medya egitimi, tetanoz asisinin
pedagojik muadilidir” (Bazalgette, 1997, s. 72)
David Buckhingam’in 6nderligini yaptig1 hazirlayicilar ise Masterman’in goriisiinii yetersiz
bulmakta, ¢ocuklarin elestirel diisiinme yeteneginin gelistirilmesi gerektigini savunmak-
tadirlar. Amag fantezi ile ger¢egin ayirt edilebilmesidir. Medya ile geng insanin birbirine
baglanmasi/birlestirilmesi istenmektedir (Poyntz, 2006).
Amerikan Pediatri Dernegi (AAP, 2009) 2008 yil1 raporunda, medyadaki goriintii ve me-
sajlarin, ¢ocuklar ve gencler lizerindeki etkilerini saldirgan davranis ve siddet, bireysel
ve toplumsal temelde siddete duyarsizlasma, madde bagimliligi ve istismar, beslenme
ve asir1 sismanlik, bedensel benlik algist ve cinsellige diiskiinliik, reklam- pazarlama ve
tiiketim olmak iizere bes ana baslikta toplamistir. AAP (2011) ayn1 zamanda sosyal medya
bagimlilig1 konusunda, ebeveynleri ve egitimcileri uyarmaktadir ¢linkii Facebook gibi
sosyal medya aglarina, istedikleri siklikta erisemeyen ¢ocuklar ya da ergenlerde depresyon
belirtileri ortaya ¢ikmaktadir.

3.2. Cocuklar ile Ergenler Hangi Yonlerden Farkhdir?
Birgok ergen, kisisel olarak medyadan ¢ok fazla etkilenmediklerine inanmaktadirlar. Perloff
(1999), bu durumu “iigiincii kisi’ etkisi olarak tanimlamaktadir. Cocuklarinsa, ergenlere gore
daha ¢ok ‘iiciincii kisi’ etkisi altinda olduklar: diisliniilmektedir (Strasburger ve Wilson,
2002). Medyadan ¢ocuklar mi yoksa ergenler mi daha ¢ok etkilendigine dair tartigmalar
vardir. Bir goriisii gore, cocuklar tecriibesi olmadiklari i¢in korunmaya muhtagtirlar. Tapscott
(1999) ise tam aksine ¢ocuklarin, medya konusunda bilgili ve yeterli idrake sahip olduk-
larini, ¢ok da fazla korumact olmaya gerek olmadigini; bunu yerine ¢ocuklarin kontrolii
ellerine almalart i¢in cesaretlendirilmeleri gerektigini ifade etmistir.
Cocuklar, ergenler gibi degildirler. Ciinkii;

1. Cocuklarin, gercek diinyaya dair bilgi ve tecriibeleri ¢ok azdir. Dolayisiyla her

duyduklarina ya da her gordiiklerine inanabilirler.
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2. Cocuklar, ergenlere gore 6grenmeye daha isteklidirler. “Neden, bu nedir?” sorularini
daha ¢ok sorarlar.

3. Cocuklarin, ayn1 habere dair farkli kanallarda verilen mesaji, elestirel olarak deger-
lendirme yetenekleri daha azdir (Strasburger ve Wilson, 2002; Walters ve Zwaga,
2001).

Cocuklar ise bilissel diizeyleri, kisilikleri, cinsiyetleri, anne karnindaki gelisim donemleri
acisindan birbirlerinden farklilik géstermektedir (Strasburger ve Wilson, 2002). Ergenlik
doneminin en tipik 6zellikleri kimlik arayisi, daha fazla bagimsiz olma miicadelesi, daha
fazla risk alma (sigara, alkol kullanimi), akran gruplarina daha fazla 6nem verme, cinsel
gelisimden dolayi cinsel i¢erikli mesajlara daha agik olma olarak tanimlanmaktadir (Bee
ve Boyd, 2009; Chan; 2012; Levine, 1998).

3.3. Kitlesel Medya Siireci
Cocuklarin kitlesel medya siirecinde asagida belirtilen basamaklardan gegtigi ifade edil-
mektedir. Buna gore;

1. Cocuk, ihtiyact olan mesaj1 seger.

2. Gozledigi olaylar1 ya da aldig1 mesajlari, bir hikdye dizisi halinde siralamaya

yerlestirir.

Mesajlardan aldig1 ipuglarini, yorumlamaya ihtiya¢ duyar.

4. Dolayl ya da dogrudan gelen mesajlart yorumlamak i¢in ¢ocugun hafizasinda,
medya icerikleri ile ilgili bilgilerin olmasi1 gerekir.

5. Mesaj, cocuk tarafindan baglantili ya da baglantisiz sekilde degerlendirilir. Piaget’in
‘Bilissel Kurami’ dogrultusunda, mesajin yorumlanmasi da degisecektir (Strasburger
ve Wilson, 2002).

W

3.4. Kiiciik Cocuklar- Biiyiik Cocuklar

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar, daha ¢ok ses ve goriintiiye; 6-7 yas civarinda nesnelerin
fonksiyonlarina odaklanirlar. Kiigiik cocuklarda daha ¢ok odaklanma; biiyiik ¢ocuklarda
odak kaymas1 vardir. Or: Piaget’in su deneyi (Piaget, 2000).

Kiigtikler, TV’de gordiiklerini gergek sanirlar; biiyiik gocuklar programin amacini, sunulan
ip uglarini degerlendirerek gergek diinya ile baglantisinin olup olmadigini algilar (Levine,
1998).

3.5. Reklam
Reklamlar, ii¢ nedenden &tiirii ¢ocuklart hedef almaktadir:

1. Cocuklar, artik harclik alarak kendi paralarini harcryorlar.

2. Ebeveynlerinin tiiketim davraniglarini etkiliyorlar. Ozellikle gelir seviyesinin artmast,
bosanma oranlarmin artmasi, ebeveynlerin, evden ¢ok ise zaman ayiriyor olmast,
cocuklarin ebeveynleri izerindeki etkiyi arttirmaktadir (Levine, 1998; Roberts ve
Foehr, 2008).

3. Reklamecilar, bugiiniin ¢ocuklarinin yarmin tiiketicisi oldugunu disiinerek hareket
ediyorlar. Bu fikre reklamcilikta, “besikten-mezara™ anlayisi denmektedir. (Stras-
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burger ve Wilson, 2002). Or: Unlii bir ¢izgi film kahramaninin (Oriimcek Adam),
tiiketim iriinlerinin sunulmasi: (Silgi, ¢anta, nevresim takimi, maske vb).

3.5.1. Cocuklardaki Reklam Siireci
Cocuklardaki reklam siirecinin, asagidaki basamaklardan gectigi ifade edilmektedir. Buna

gore;

1.
2.

Reklamin dikkat ¢ekmesi gereklidir.

Reklamin, asil programdan ayirt edilebilmesi gereklidir. 5 yasina kadar ¢ocuklarin,
reklam ile program igerigini ayirt edemedikleri tespit edilmistir.

Reklamin kavranmasidir (Strasburger ve Wilson, 2002).

Roberts (1982), reklamin anlasilmasi i¢in dort fikrin olmasi gerektigini vurgulamistir:
kaynagin bakis agisi, alicidan farklidir, kaynagin amaci, ikna etmektir, ikna i¢in goénderi-
len mesaj, taraflidir, tarafli mesaj, yorumsal strateji icerir. Bazi arastirmacilar ¢gocuklarin
ozellikle, ilk iki fikre odaklandiklarini ifade etmektedir (akt: Strasburger ve Wilson, 2002).

3.5.2. Reklamn ikna Ediciligi
Reklamin ikna ediciliginde, ii¢ 6nemli nokta vardir. Bunlar;

1.

Uriin talebi: Ne kadar ok reklam varsa o derece fazla talep olacagi vurgulanmaktadir
(Strasburger ve Wilson, 2002). Potter (2005), bu durumu medyanin ‘tutumsal etkisi-
kiiltirlenme’ olarak tanimlamistir. Buna gore ne kadar ¢ok tiriin reklami yapilirsa,
o uiriin konusunda satista ¢ok olacak ve alici iyi bir iiriin aldigini diistinecektir.
Ebeveyn- ¢cocuk ¢atigmasi: Bazi durumlarda ¢ocugun talebi ile ebeveyn talebi 6r-
tiismeyebilir. Ortiismedigi durumlarda gocuk, duygusal baski yaparak kendji istedigi
iriind aldirabilmektedir (Austin, Roberts ve Nass, 1990).

. Materyalizm ve deger uyumu: Bu durumda materyalist gencin, reklamlara bagli

olarak daha fazla iiriin almas1 beklenmektedir (Strasburger ve Wilson, 2002).

3.5.3. Cocuklardaki Tiiketici Davramisinin Evreleri
Valkenburg ve Canter (2001), cocuklardaki tiikketim davranislarina dair dort evre belirle-

mistir:

1.

4.

Istek ve tercihlerin hissedilmesi evresi: Bu evre bebeklerde ve emekleyen gocuklar-
da gortilmektedir. Belirli amagtan ziyade ilging gelen objeler dikkat edilmektedir.
Renk, koku, ses vb.

Mizmizlanma- Anlagsma Evresi: Bu yas donemindeki ¢ocuklar, okul 6ncesi yas
grubudur ve reklamcilarin en ¢ok etkilemeye galistiklar: gruptur. Bu grupta yer
alan ¢ocuklar belirli bir irliniin alinmast i¢in 1srar ederler ve buna yonelik duygusal
davranis sergilemektedirler.

Risk alma ve ilk satin alma evresi: Bu evrede yer alan ¢ocuklar, bes ile sekiz yas
arasinda yer almaktadir. Cocuklar, yavas yavas ilk defa alig-veris yapmaya basla-
maktadirlar.

Uyum gosterme ve titizlik evresi: Bu evrede yer alan ¢ocuklar sekiz ile on iki yas
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arasinda yer almaktadir. Bu yas grubundaki ¢ocuklar iiriinleri kendi arasinda de-
gerlendirebilir ve arkadas normlarina daha ¢ok 6nem vermektedirler.

3.5.4. 21. yy Pazarlama Stratejileri
Yirmi birinci yiizyilda, ¢ocuklara yonelik yeni pazarlama stratejileri gelistirilmeye bas-
lanmistir. Bu pazarlama stratejileri,

1. Birden fazla medya kanalinda oyuncak bayilikleri: Ninja kaplumbagalari, Pokemon,
Nintendo video oyunlar1 gibi unsurlar, ¢cocuklarin dikkatini ¢ekecek farkli sekillerde
medya da yer almaktadir (AAP, 2011).

2. Okullarda satig: Yirmi birinci yiizyilda okullar, artik ticari alanlar olarak goriilmeye
baslanmustir. Sirketler bunu dort sekilde yapmaktadirlar:

a. Belirli bir amag sonunda, ¢esitli ddiiller saglanmaktadir. Or: Pizza Hut, Mc
Donalds gibi yemek firmalari, 6gretmenin istedigini yapana yemek kuponu
vermesi gibi.

b. Firmalar dogrudan okula yardim yapabilmektedir.

c. Firmalar, program dogrultusunda gesitli kitap, CD, brosiir hazirlayabilmektedir.

d. Kanallar, okulda program yapabilmektedir. Or: Kanal 1, liselerde giinliik 12
dakika program yapmaktadir (AAP, 2011).

3. Cocuklara sanal (online) satis

Cocuklara yonelik 6zel web siteleri diizenlenmektedir. Or: afacancocuk.com, atlikarinacam.
com gibi. Internet sayfalarinda, siirekli reklamlar yer almaktadir. 1998 yilinda Amerikan
Kongresi’nde ¢ocuklarin, sanal satislardan korunmasina yonelik kanunlar kabul edilmistir.
Buna gore ¢ocuk programlarinda reklam, 9.5 sn ile sinirlanacaktir; kanallar, ¢cocuk prog-
ramlarinda program igerigi ile reklami birbirinden net olarak ayiracaklardir (AAP, 2011).

3.5.5. Reklam Okur-yazarhiginin Ogretimi

Reklam okuryazarliginda amag, gocuklarin elestirel alic1 olabilmesini saglamaktir. Cesitli
arastirmalar, 6-7 yas civarinda reklamlara dair egitim yapilabilecegini belirtmistir. Bu
yas araliginda ¢ocuklar reklam ile program igerigini ayirt edebilmektedir. Ayni zamanda
ebeveynlerin de konusarak, cocuklarini ikna yoluna gidebilecegi belirtilmektedir (AAP,
2009; AAP, 2011)¢

4. MEDYA SiDDETI

Medyadaki siddetin yansimalari sinirli tutum ve davranislarin 6grenilmesi, duyarsizlagma
ve korku olmak iizere ii¢ sekilde goriilebilmektedir (Berger, 2014; Fabregat ve Beltri, 1998;
Levine, 1998). Bunlarin nedeni olarak da siddetin TV’de goz alict sekilde gosterilmesi,
siddet iyi olarak yansitilmasi, magdurun zarar gérmemesi, ve siddetin ‘Gnemsiz’ olarak
yansitilmasi olarak belirtilmektedir (AAP, 2008; Berger, 2014). Or: Eminem ve kiifiirlii
sarkilari.

4.1. Siddet Nasil Gerilime Yol Acmaktadir?
Siddetin, ii¢ sekilde gerilime yol agtig1 diigiiniilmektedir:
1. Bilissel Calisma (Berkowitz, 1984): Bu teoriye gore medyadaki siddet, izleyicideki
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sinirli duygular1 agiga ¢ikarmaktadir. Daha ¢ok medyadaki siddetin, kisa siirede
olusan etkisini agiklamak i¢in kullanilmaktadir

2. Sosyal Ogrenme (Bandura, 1965): Bu teoriye gére bireyin, rol-model olarak aldig
kisinin siddet uygulamasi, bireyi de ayni yonde siddet uygulamaya ya da sinirli
davranislar gostermeye sevk etmektedir

3. Sosyal Bilgi-Isleme Teorisi (Huesmann, 1998): Huesmann’a gére, erken ¢ocukluk
donemindeki tecriibeler, bireyin beyninde belirli programlarin (sablonlarin) olus-
masini saglamaktadir. Tecriibeler medyadan saglaniyorsa ve siddet de igeriyorsa,
cocuk bu bilgileri zihninde saklar ve zaman1 geldiginde sinirli davranislar olarak
disa yansitir.

4.2. Sinirliligin Ogrenilmesini Cesaretlendiren Nitelikler
Strasburg ve Wilson (2002) sinirli davranislarin 6grenilmesini saglayan yedi nitelik ol-
dugunu belirtmektedir:

1. Fail’in ¢ekici ve sempatik olarak gosterilmesi: Cocuk faili, rol- model alarak failin
davranislarini benimsemektedir. Ayni cinsiyetten olani, rol- model alma egiliminin
daha ¢ok oldugu diistiniilmektedir (Berger, 2014; Levine, 1998). Singer ve Singer
(1998) de ¢ocuklarin daha ¢ok eglence i¢in TV seyrettiklerini, buna gore de TV deki
aykir1 ya da yanlis modelleri benimsedikleri konusunda uyarmaktadir.

2. Siddetin sebebi: Siddetin savunma ya da cesaretlendirme amagl kullanilabilmesi.

3. Silahin sunumu: Giiniimiizde, silahlanma vakalarinda artis gozlenmektedir. Ozellikle

medyatik insanlarin hayat tarzlarindaki siddet de gencleri oldukga fazla etkilemek-

tedir. Ornegin, Nirvana grubunun solisti, Kurt Cobain’in intihar etmesin ardindan
grubun hayranlarindan da intihar edenler olmustur

Siddetin, ‘ger¢ekei’ gdsterimi

Siddetin ddiillendirilmesi; siddet uygulayanin cezalandirilmamasi

Magdur iizerindeki etkinin 6nemsiz olarak sergilenmesi

Siddetin mizahi ya da giiliing olarak gdsterilmesi

Nk

Diger yandan siddetin ifadesi de kiiltiirden kiiltiire degismektedir. Japon ve Amerikan
kiiltiirliniin, siddet agisindan karsilastiriimast yapildiginda su sonuglar elde edilmistir:
Japonlar, siddetin kotii yonlerini gostermekte ve bunu vurgulamaktadirlar. Bu iilkede, siki
aile kontrolii ve disiplin vardir ve silahlanm, kanunlar ile siki kontrol altinda tutulmaktadir
(Iwao ve ark, 1981: akt,Strasburger ve Wilson, 2002).

4.3. Elektronik Oyunlar

Bilgisayar ve video, ‘yeni medya’ olarak tanimlanmaktadir. Bu oyunlarin farkli sekilleri
vardir. Kisisel bilgisayarlarda oynanabildigi gibi internet iizerinden baska bireylerle de
oynanabilmektedir (Berger, 2014; Binark ve Siitcii, 2007). ‘Oldiir ve puan al’ mantig1 vardir
ve glinlimiizde video oyunlarmnin igeriginde daha ¢ok siddet yer almaktadir (Berger, 2014;
Fabregat ve Beltri, 1998; Levine, 1998).

Tiirkiye’de 6zellikle internet kafeler, ¢ocuklar tarafindan video oyunlarini oynamak igin
kullanilmaktadir (Binark ve Siitcii, 2007). 23 Ocak 2007 tarihli Igisleri Bakanlig1 ge-
nelgesiyle valiliklere, siddet igeren oyunlarin listesi iletilmistir. Buna gére GTA Vice
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City, Battleield Vietnam, Half Life, GTA San Andreas, Delta Force, Swat,Call of Duty,
The Punisher, Louncher, Hitman,Counner, Hell Forces, Halo, Line of Sight Vietnam,
Pariah, Serious Sam ve Return to Castle Wolfenstein adli bazi siddet igerikli oyunlarin
internet kafelerde oynanmasi yasaklanmistir (Binark ve Siit¢ii, 2007).

4.4. Siddet iceren Video Oyunlarimin Baz1 Etkileri

Siddet igeren video oyunlarinin bazi etkilerinin sunlar oldugu ifade edilmistir: Duyarsiz-
lasma, empati yeteneginde azalma, kin giitmede art1s, sinirli davraniglar sergileme, siddet
yanlist tutum sergileme (Berger, 2014; Fabregat ve Beltri, 1998; Levine, 1998).

Video oyunlarinin, iki tiir etkisinden bahsedilmektedir:

1. Kisa siireli etki: Siddet unsuru i¢eren video oyunlari ile siddet icermeyen video
oyunlar1 oynayanlar karsilastirilmistir. Siddet unsuru igeren oyunlari oynayanla-
rin, daha sinirli davranislar sergiledikleri tespit edilmistir. Burada diger bir 6nemli
konunun da kisilik 6zellikleri oldugu ifade edilmektedir.

2. Uzun siireli etki: Uzun siire siddet igeren oyunlar1 oynayanlarda, empati yeteneginde
diisme gozlenmistir (Berger, 2014; Levine, 1998; Roberts ve Foehr, 2008).

4.5. Video Oyunlarina Bagimhihk

Yiiksek tempolu video oyunlarini oynayanlarin kumar tecriibesine benzer tecriibelere
yasadiklar1 ve daha ¢ok risk aldiklart belirlenmistir. Yiiksek risk almak bireylerin, kendini
Ozel hissetmesini saglamaktadir (Berger, 2014; Roberts ve Foehr, 2008; Levine, 1998).
Video oyunlarini oynamak i¢in uzun siireli bilgisayar baginda kalmanin, bir takim saglik
sorunlarina yol agtigina isaret edilmektedir. Bunlardan bazilarinin iskelet -kas sistemi ile
ilgili rahatsizliklar, bas- karin- g6giis agrisi, yorgunluk, istahsizlik, kilo kaybi, bag donmesi,
hafif ates, nedeni bilinmeyen terleme, asir1 sismanlik, kalp rahatsizliklar: oldugu belirtil-
mektedir (Bee ve Boyd, 2009; Berger, 2014; Walters ve Zwaga, 2001). 19 kisi lizerinde
yapilan bir arastirmada, bir hafta oyundan uzak kalma ile belirtilerin ortadan kalktigi
belirlenmistir (Strasburg ve Wilson, 2002).

Video oyunlarinin ¢ocuklarin biligsel yonlerini giiclendirmesi, egitim-6gretim ortaminin
zenginlestirilmesi, cocuklarm kendi kronik hastaliklari (diabet gibi) konusunda egitilmesi ya
da cinsel egitim i¢in kullanilabilecegi de belirtilmektedir (AAP, 2011; Berger, 2014; Chan,
2012; Roberts ve Foehr, 2008). Bir baska deyisle video oyunlarinin, kétii bir bagimlilik
oldugu ya da daima kotii oldugu diistiniilmemelidir.

5. MEDYA BAGIMLILIGI

Degisen diinya diizeni, yasam tarzi ve gelisen teknoloji ile beraber artik gocuklar- gengler,
daha fazla medya mesajlar ile kars1 karsiya gelmektedir (Roberts ve Foehr, 2008). Artan
medya baskisinin, cocuklari ruhsal ve davranigsal yonden ¢ogunlukla olumsuz etkiledigi
diistiniilmektedir (AAP, 2019; AAP, 2011). Diger 6nemli bir nokta ise gocuklar- genclerin,
medyaya kars1 savunmasiz kaldiklarina vurgu yapiimasidir. Ozellikle bu savunmasizlik
halinin reklam sektoriinde, etkili olarak kullanildig1 belirtilmektedir ve dikkat edilirse,
hayatimizin her aninda reklam mesajlar1 yer almaktadir. Burada en 6nemli noktanin ise
cocuklarin- genglerin, medyaokuryazarligi konusunda egitilmesi oldugu diisiiniilmektedir
ciinkii medya, her yanimizi kusatmistir. Sosyal iliskilerden, giyinme tercihine, hangi partiye
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oy verecegimize kadar insan hayatim etkilemektedir. Ozellikle sosyal medya kullaniminda
ciddi sikintilar géze carpmaktadir.

Roberts ve Foehr (2008) yas, cinsiyet, etnik koken, sosyo-ekonomik durumlara gore sosyal
medya kullaniminda farkliliklar oldugunu belirtmektedir; 6zellikle ¢ocuklar ve gencler,
sosyal ag1 ¢ok sik kullanmaktadir. Amerika’da genglerin giinde an az 10 defa, Facebook
sayfalarina girig yaptiklari ifade edilmektedir (Roberts ve Foehr, 2008). Gengler, eger
sosyal medya aglarina ulasamazlarsa, depresyon belirtileri gostermektedir (AAP, 2011).
Oyle ki bu durum artik bir bagimlilik noktasina gelmistir. Yalniz bu bagimlilik, beraberinde
bir takim bagka sorunlar1 da getirmektedir. Cocuklar ve gengler ¢evrimigi tacize, sanal
siddete, cinsel icerikli mesajlara maruz kalmaktadir (AAP, 2011; Chan, 2012). Bu yas
gruplarinda, medya mesajlarint nasil degerlendireceklerini bilemedikleri i¢in daha fazla
psikolojik etki olusmaktadir (Chan; 2012). Bu tiir etkileri en aza indirmenin bir yolu da
egitimden gegmektedir.

6. SINIF DISI EGIiTiM

Sinif dis1 ve etkinlik odakli uygulamalarin, medya bagimlilig1 iizerine etkili olacag: diisti-
niilmektedir ¢linkii sinif dis1 egitim kisisel gelisim, 6fke kontrolii, liderlik, empati, sportif
yeteneklerin gelisimi gibi sosyal ve psikomotor ¢iktilar i¢cin de kullanilmaktadir (Powers,
2004). Roberts ve Foehr (2008) de genglerin giinliik herhangi bir aktivitelerini yerine ge-
tirmekten daha ¢ok medya ile ilgilendikleri konusunda uyarmaktadir. Bu durumun sonucu
olarak da bir takim saglik sorunlarini ortaya ¢ikmaktadir (Bee ve Boyd, 2009; Walters ve
Zwaga, 2001). Sinif dis1 ve etkinlik odakli uygulamalar ile bireylerin kisisel ve psikolojik
gelisimlerine katki saglanabilecegi diistiniilmektedir.

Alan yazinda sinif dig1 egitimin, medya okuryazarligi egitimi i¢in kullanimi konusunda bir
bosluk oldugu goéze carpmaktadir. Bu nedenle, bu konuda daha ¢ok arastirma yapilmasi-
na ve disiplinler aras1 bir yaklasim benimsenmesine ihtiya¢ bulunmaktadir. Yeni dgretin
programinda, medya okuryazarligi dersinin de olmasindan dolay: sinifi¢i etkinlikler, sinif
dist etkinliklerle birlestirilebilir ¢linki sinif dist egitimin bir 6zelligi de 6rgiin egitimi
desteklemek amactyla kullanilmasidir (Tsai, 2006).

Sinif dis1 egitimler egitim, eglence, tedavi, bireysel ve sosyal gelisim, doga egitimi gibi
cesitli alanlarda kullanilabilmektedir (Miller, 2008; Neill, 2008). Sinif dis1 egitim, bu kadar
¢ok amacl kullanilmasi dolayistyla birbirinden farkli ¢iktilar da olugmaktadir. Hattie ve
ark. (1997), 97 smuf dis1 egitim programini incelemisler ve egitim sonucunda, 997 farkli
etkinin oldugunu belirlemislerdir (akt: Miller, 2008). Bu ¢iktilarin %76°s1 bireysel ve sos-
yal gelisim, %12’sinin tedavi, % 6’sinin eglence, % 5’nin egitim ve %1 nin ¢evresel etki
yoniinde oldugunu belirtmislerdir. Cumberbatch (1999) 6, 7 ve 8. siiflar iizerine yapmis
oldugu ¢aligmada, smif i¢inde yasanan disiplin probleminin ¢6ziimii i¢in sinif dist doga
egitiminin etkisini aragtirmigtir. Miifredat dogrultusunda yapilan diizenlemeler sonucun-
da, 6 ve 7. smuflardaki 6grencilerde olumlu davranis degisiklikleri gézlenmistir. Benzer
bir ¢alismay1 Olsen (1950; akt: Shanely, 2006) dordiincii ve besinci sinif 6grencilerinde,
Halligan (2006) Kuzey Amerika’da ortadgretim 6grencileri ve Robinson (2008) Afrika
kokenli Amerikali kolej 6grencileri i¢in yapmis ve olumlu ¢iktilar elde etmistir.

Sinif dis1 egitim, sadece doga egitimi i¢in degil kisisel ve duygusal gelisim, sosyal ve
akademik hayatta basarisiz olan risk altindaki genglerin gelisim kaydetmesi i¢in de kul-
lanilmaktadir (Murdock, 2007). Aynt zamanda simif dig1 egitim, okulda gergeklestirilen
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egitimi gliglendirmek ve bu egitimin kisitliliklarini ortadan kaldirmak igin kullanilmaktadir
(Murdock, 2007). Hammerman ve Hammerman (2001; akt: Tsai, 2006) sinif dis1 egitimin
fen bilimleri alaninda doga egitimi; sosyal bilimler alaninda ise sosyal anlamada risk al-
tindaki ¢ocuklarin gelisimi (Halligan, 2006) igin kullanildigini ifade etmektedir. Carrier
(2004) Kanada’da ortadgretim diizeyinde sinif dis1 egitim ile demokrasi egitiminin veril-
mesinin etkililigini; Powers (2004) ise sinif dist egitimin 11.siif 6grencileri tizerindeki
etkililigini aragtirmistir. Arastirma sonucuna gore sinif digt egitimden sonra 6grencilerin
zaman yOnetimi, sosyal iligki, basari giidiisii, liderlik ruhu, duygusal kontrollerinde artis
tespit edilmistir.

7. SONUC

Yukaridaki alan yazinlarda da goriildiigii tizere sinif dis1 egitim, meyda bagimliligi konu-
sunda kullanilabilecek uygun bir egitim seklidir. Burada 6zellikle belirtilmesi gereken konu,
sinif dist egitimin plansiz- programsiz bir egitim olmadig1 ve mutlaka iyi planlanmis bir
program olmasi gerektigidir (Tsai, 2006; Carrier, 2004). Bu baglamda medyaokuryazar-
l1g1, sinif dis1 egitim ve program gelistirme uzmanlari bir arada ¢alisabilir. Tiirkiye’de de
cocuklar ya da ergenler ile yapilmis sinif dis1 ¢alismalar bulunmaktadir (Bozdogan, 2007;
Erentay ve Erdogan, 2009; Erten, 2003; Erten, 2005; Okur-Berberoglu, Giider, Sezer ve
Yal¢m-Ozdilek, 2013a; Okur-Berberoglu, Giider, Sezer ve Yalgmn-Ozdilek, 2013b; Okur-
Berberoglu, Yalgin-Ozdilek, Sénmez ve Olgun, 2014; Ozbay, 2010). Bu ¢alismalarin ortak
ozelligi, ¢evre egitimi ya da fen egitimi odakli olmalaridir. Bu aragtirmanin amact da bu
alandaki eksiklige dikkat ¢ekmek ve yeni arastirmalara yol agabilmektir.

Tiirkiye’nin son egitim programinda, ‘Medya okuryazarligt’ dersi de yer almaktadir (MEB,
2013) fakat sadece ¢cocuklarin egitimi yeterli degildir. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin egitimi
de 6nem kazanmaktadir (Levine, 1998). Eger medyanin kullanimi1 bir bagimlilik noktasina
geldiyse bu bagimlilik ile nasil bag edileceginin de dgretilmesi gerekmektedir. Bu konuda
cesitli kurumlar arasinda igbirligi yapilarak yetiskin egitimi {izerine yeni programlar gelis-
tirilebilir. Ornegin TUBITAK (Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu) 1999
yilindan bu yana, 6gretmenlere yonelik ¢evre egitimi projelerini desteklemektedir (Erentay
ve Erdogan, 2009). Benzer sekilde TUBITAK, medya baghimliligi konulu 6gretmenlere ve
ogrencilere yonelik sinif dis1 ve etkinlik odakli sosyal egitim projelerini (Okur-Berberoglu
ve Uygun, 2013) de destekleyebilir.

Bu calisma kapsaminda medyanin, ¢ocuklar ve ergenler iizerine olan olumsuz etkileri
iizerine durulmus olsa da medyadan ve olasi etkilerinden kagmak da miimkiin degildir.
Giinliik hayat, medya ile i¢ icedir. 3G-4G-5G cep telefonlari, “app” olarak adlandirilan
cep telefonu uygulamalari, internet ve internetin her sayfasinda akip giden reklamlar,
televizyonda yer alan siddet goriintiileri kaginilmaz durumlardir. Onemli olan bu sartlar,
bireylerin aleyhine ¢evrebilmek; bireye elestirel diisiinmeyi, mesajlarin ve goriintiilerin
ardinda yer alabilecek gergekleri gorebilmeyi 6gretebilmektir. Bu nedenle, ¢esitli diizeylerde
egitime ve sinif dis1 egitime ihtiya¢ bulunmaktadir. Medya okuryazarligi egitimi ile sinif
dis1 egitimin birlestirilmesinin, bu alandaki dnemli bir eksikligi gidermeye yonelik 6nemli
bir katki olduguna inanilmaktadir. Her iki egitimin de temelinde deneyimsel 6grenme yer
almaktadir. Dolayistyla istenilen ¢iktilara ulagilabilecegi diigiiniilmektedir.
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