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Oz
Sehrez{iri diislincesinin ana kavramlarindan biri nefs olup filozofun metafizik, epistemoloji ve
ahlak anlayiglar1 bu kavram iizerine sekillenmistir. Filozof, nefsin ispati ve kisimlarmin
degerlendirilmesi konusunda Israki terminolojiyi kullanmakla birlikte zaman zaman Ibn
Sind’dan etkilenmistir. Nefsin varligimin kavranamamasinin nedenini kisinin bedeni baglar ve
engellerden kurtulamamasi olarak goren Sehrez{ir, insanin kendini tanima/tanimlayabilmesinin
yolunun nefsin, yetkinligini kazanmasindan gectigini vurgular. Bu yaklasimda nefsin yetkinligi
“kendini bilen Rabbini bilir” esasi {izerine kurgulanmis olup nefsin éziinii ve Rabbini bilmesinin
yolunun ahlaki esaslara riayet edilmesiyle miimkiin olacagina dikkat geker. Bu siiregte
filozofumuz zihni armma faaliyeti olarak da nitelendirecegimiz “kesf-miisahede”, bedeni

“Arif”

baglardan kurtulma seklinde nitelendirecegimiz “riyazet” metodunu onerir. Bu sekilde “ari
derecesine ulasan nefs, cisme biiriinmiis hakiki yetkinligi elde eder. Hakiki yetkinlik ise burhani

bilgiyle birlikte zevki hikmette yetkinleserek bedeni baglarin esaretinden kurtulmakla kazamilir.

Anahtar Kelimeler: Yetkinlik, Nefs, Sehrez{ird, Arif, Miikagefe, Riyazet.

The Competency of Nefs According to Shahrazuri

Abstract

Nefs is one of the main concepts underlying Shahrazuri’'s way of thinking, and forms the
foundation for his perspectives on metaphysics, ethics and epistemology. Although he mainly
relied on Ishraki terminology to prove the existence of nefs and examine its dimensions, he was
occasionally affected by Ibn Sina as well. Shahrazuri, who attributes the reason why the
existence of Nefs cannot be comprehended by many to their inability to go beyond the
boundaries of their body, stresses that human beings can fully know and understand
themselves, and describe themselves when the compe tency of Nefs is developed. In doing so,
Shahrazuri proposes two methods: “kest”, or the purification of mind, and “asceticism”, that is,
breaking one’s boundaries. Hence, the nefs becomes “wise” and reaches the true, concrete
competency. The true competency is reinforced with Burhani knowledge and taming the instinct
of enjoyment, and is attained by breaking one’s self-boundaries.

Keywords: Competency, Nefs, Shahrazuri, Wise, Mukashefe, Asceticism.



Sehreziiri Diigiincesinde insani Nefsin Yetkinligi

Giris:

Siihreverdi'nin (1191) felsefi gelenegini titizlikle devam ettiren ve Israki
diisiincenin “en biiyiik yorumcusu” seklinde nitelendirecegimiz Semseddin
Muhammed Sehreztri (1288) hakkinda elimizde yeterli bilgi olmamakla
birlikte su anda Kuzey Irak bolgesinde bulunan Sehreziir’'da diinyaya geldigi
bilinmektedir. Felsefi goriislerini agirlikli olarak Israk diisiincesi iizerine
temellendirmekle birlikte zaman zaman eserlerinde Messal egilimlerin
oldugunu goérmek de miimkiindiir. Nitekim filozofun Serhu’l-Hikmeti'l-
Israk, Kitabii'r-Rumiiz ve’l-emsalii’l-lahutiyye ve es-Seceretii’l-llahiyye gibi
eserleri basta olmak iizere ¢ogu eserinde Israki terminolojinin
kullanilmasinin yaninda ilimler tasnifi, ahlak ve siyaset konularinda Messai
etkilerin oldugunu soylemeyebiliriz.

Bu calismamizda Sehreziiri diisiincesinde insani nefsin yetkinliginin ne
sekilde degerlendirildigini incelemeye c¢alisacagiz. “Yetkinlik” metafizik,
psikoloji, epistemoloji gibi felsefenin temel disiplinleriyle alakali bir kavram
oldugundan Sehrez{ir’'nin bahsi gecen sahalarla ilgili goriislerine de zaman
zaman yer verecegiz. Bununla birlikte filozofun nefsin yetkinligine dair
diistinceleri her ne kadar felsefl bir yaklasim olsa da tasavvufi unsurlar:
fazlasiyla icinde barindirmaktadir. Filozofun yetkinlik konusundaki
goriislerinin bu acidan sentezci bir anlayisa sahip oldugu sdylenebilir.

Ayni sekilde ahldka dair kaleme aldigi metinlerde Messal filozoflarin
ongordiigii felsefi ahlak ile tasavvufi ahlakin sentezini yaptig1 goriiliir. es-
Seceretii’l-lldhiyye nin ahlak ve siyasete dair boliimii (risdle) Islam felsefi ahlak
geleneginin bir yansimasi olarak goziikmekle birlikte, Kitdbii'r-Rumiiz ve’l-
emsdl basta olmak {izere diger eserlerinde nefsin marifetine ve yetkinligine
giden yolda ahlaki esaslara riayet edilmesinin gerekliligi vurgulanir. Bu
yolculukta salikin zevke ve kesfe dayanan metotla bedeni kuvvetlerin
esaretinden uzaklasip ahlaki arinmay1 gergeklestirerek gayesi olan nefsin
marifetine ulasmasi hedeflenmektedir. Filozofumuzun bu hedefe ulagsmak
icin Onerdigi metot sfilerin metotlariyla benzerlik arzetse de bunun
tamamen sGff siilik yolu oldugunu sdylemek epeyce zordur. Ciinkii
filozofumuz salt bir ameli eylem olarak riyazeti esas almaz. Onun asil amaci,
iistad1 Siihreverdi’de oldugu gibi, zevki yontem ustlleri ¢ercevesinde riyazet
ve miicahede ile bedenin egitilerek miikasefe sayesinde hakiki yetkinlige
ulagmaktir. Bu hususta iistad: Sithreverdi'yi takip etmekle birlikte 6zellikle
ibn Sina'min el-Isdrdt ve't-tenbihdt' m ‘Makamatii’l-Arifin’ boliimiinden ilham
aldig1 agiktir. Nitekim Ibn Sind’min anilan yerde ariflerin makamlarindan
sonra zikrettii imanin esrarindan gayba, yani duyu Otesine iliskin
durumlar1  kesfetmenin sirlarii  beyan ettigi boliimde “hikmet-i
miitealiye”den s6z eder. Bu hikmet —T{isi'nin izahiyla- kesf ve zevk ile bahs
ve nazar sayesinde tamamlanir. Ibn Sina bu eserinde “bahs ve nazar”-“zevk
ve israk” seklinde iki marifet yolundan séz etmezse de onun hikmeti
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“hikmet-i bahsiyye” ve “hikmet-i miitealiye” diye ikiye ayirmasmnin daha
sonra Israkilikteki yontem ayrimina zemin hazirladig1 diistiniilebilir.!

1. Nefsin Yetkinlige Ulasma Asamalar:

Sehrez{irl diislincesinde aslolan nefsin yetkinligini kazanip, kendini ve
Rabbini tanima yolunda marifet basamaklarini ¢tkmaktir. Bu zor ve zahmetli
bir siiregtir. Filozofumuza gore nefsin marifeti elde etme siirecinde ilk adim
kisinin kendini bedeni baglardan soyutlayip akli miicerred alemlere
yonelmesidir. Dolayisiyla bu siiregte kisi, biitiin bedeni ve maddi kirlerden
temizlenmek suretiyle, yani bedene ait sehvet ve gadab kuvvelerini
dizginleyerek yetkinligi gerceklestirmelidir. Bu nedenle marifeti kazanma
stirecini ahlaki yetkinlesme siireci seklinde de degerlendirebiliriz.

Sehrezf{iri’ye gore varliklari tam anlamiyla kavramak cismani ve rthani alem
arasinda kalan nefs-i natikayr bilmekle miimkiindiir. Nefs-i natikanin
bilinmesi hususunda -Siihreverdi’de oldugu gibi- kiyas yontemi ve kesf
yontemi olmak tizere iki yontemden bahseden filozofumuz bu iki yontemi
kullanmayan kimseyi yeryiiziinde seyahat eden kore benzetir. “Istidlal”
yontemi seklinde de isimlendirilen kiyas yonteminin esyanin hakikatini
gercek anlamda Ogretemeyecegi iddiasinda bulunan Sehreztiri esyanin
gercek yiiziinii bilme konusunda Siihreverdi'yi takip ederek en isabetli
yontem olarak “kesf”i Onerir. Bir kimse nefsini temizleyip bedeni giiglerine
hakim olmasi durumunda kendisinde rithani ve ulvi giizellikler ortaya
cikararak nefsini hakiki manada taniyabilir. Cogu insan cahilliginden ve
cismani engellerden dolay: bu hakikatin farkina varamaz.?

“Kendini bilen Rabbini bilir.”? esasi, Sehreziiri'nin epistemolojisine gore
bilen bir varlik olan insan igin, beden ve nefsiyle Rabbini tanima
yolculugunda ilk bilinmesi gerekendir; zira insan nefsi, metafizik alem ile
fizik aleminin kesistigi noktada bulunmaktadir. Bu durumda kendini bilen
insanin nihal gayesi metafiziksel diizlemde marifetullahi elde etmektir.
Kisinin nefsini ve Rabbini tanima seriiveninde “bahsi hikmet”in delil ve
burhana dayanan metodunun yetersiz olduguna dikkat ¢eken Sehrezirg,
zevki/kesfi hikmetin asamalariyla yetkinlige wulasilacagini  belirtir.
Filozofumuzun nefsin yetkinlige ulasma siirecini iki asamada
degerlendirdigini soylemek miimkiindiir. Bu asamalardan ilki nefsin iliski
igerisinde oldugu bedenin terbiye edilmesine dayanan riyazet ve miicahede
asamasidir. Bu asamada kisi bedeni kuvveleri kontrol altina alarak bu
kuvveleri nefsinin hizmetine sunmalidir. Sonraki asamada nefsin hakiki
bilgiye ulagsmas: i¢in miikasefe ve miisahede yontemleri kullamilmalidir.
Stfilerin de kullandigr bu metot kisinin sehvet ve gadab kuvvelerinin
kontrol altina alinmasindan sonra ilim ve tefekkiir sayesinde nefsin
yetkinlesmesini saglamayi gaye edinir. Kisaca sdyleyecek olursak
filozofumuza gore insan, kendini ve Rabbini bilmesi i¢in nurlar aleminin
miisahedesine engel olan bedeni baglardan tamamiyla armip, bu alemin

1 Tzmirli fsmail Hakki, “Ibn Sina Felsefesi”, Biiyiik Tiirk Filozof ve Tip Ustad: Ibn Sind Sahsiyeti ve
Eserleri Hakkinda Tetkikler (istanbul : T.TK. Yay., 1937), s. 37.

2 Sehrezlrl, Rumiiz, vr. 10b.

3 Acltini, Kegfii'l-hafd, c. Il (Beyrut, 1351), s. 262.
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tefekkiirii ile mesgul olmal1 ve kendini maddi aleme ¢eken her tiirlii iliskiden
kurtulmalidir.

Bu durumda filozofumuz yetkinlesme siirecinde nazari agidan miisahede ve
miikasefeye dayanan yontemle ameli agidan riyazet ve miicahedeye dayanan
yontemi mezcederek yetkin bir insan (drif) olunacag diisiincesini savunur.
Dolayisiyla bu siiregte ahlaki esaslara gore hareket edip erdemleri kazanmak
onem arzetmektedir. Ciinkii bedene ait kuvveler nefsin yetkinlige
ulasmasina engel olur. Bu nedenle nefs, iliski igerisinde oldugu bedenin
ozellikleri ve giiclerini bilmek suretiyle bedeni terbiye etmelidir. Nitekim
nurlar alemine ait olan insani nefs bazen beden aracilifiyla fiziki alemle
iliskisi nispetinde muhtag¢ oldugu marifeti elde edemeyebilir. Ayrica soyut
seyleri inkara yeltenen insan zihni, salt diisiince kuvvesi ve cismani
kuvvetlerin yardimiyla nefsin hakikatini tam anlamiyla tasavvur
edemeyebilir. Bununla birlikte nefsin marifeti ¢cogu zaman kendi disindaki
varliklar ve bedeni kuvvelerle kazanilmaya calisildigindan muhtag oldugu
marifeti elde etme faaliyetinde basarili olunamaz. Ancak nefsin marifetine
engel olan bedeni kuvveler kontrol altina alindiginda insanla manevi alem
arasinda engeller ve perdeler ortadan kalkarak nefsin marifeti elde edilmis
olur.#4 Bu sekilde nefs, marifet ve ilimle sereflenerek “zulmani” seklinde
nitelendirilen bedeni kuvveleri yonetmeye baslar. Nefs bu siireci elverisli bir
metotla ve dosdogru bir sekilde katederse, ulasabilecegi hakiki marifet, bilgi,
salih amel ve Allah’'in rizasin1 kazanma erdemleri sayesinde kendisinde nur
ve 15181n siddeti artarak ebedi lezzet pariltilar goriinmeye baslar.

Sehreztri diisiincesinde “yetkinlik” anahtar kavramlardan biridir. Oyle ki
“kotiilitk problemi” seklinde isimlendirilen temel problemi de filozofumuz
“yetkinlik” kavrami ile ¢ozer. Buna gore alemdeki tiim var olanlar tabiat1 ve
gayesi itibariyle yetkinligi elde etmeye meyillidir. Yetkinligin olmayis1 ise
“kottliik”tir; kotiliik de nihayetinde “yokluk”la iliskilendirildiginden
alemde “yokluk”un disinda bagka bir kétiiliik bulunmamaktadir. Kotiiliik
ayn1 zamanda “6ziin kendisinin yoklugu” ve “6ziin kendisinde yetkinligin
olmayis1” seklinde ikiye ayrilir. Dolayisiyla varlik sahasina gelen her seyde
yetkinlige wulasma gayesi oldugundan ontolojik planda kotiiliikten
bahsedilemez. Alemde “kotii” olarak nitelendirilen seyler aslinda ya mutlak
anlamda yokluk ya da yokluga hazirlayicidir. Oliim, bilgisizlik ve fakirlik
gibi durumlar mutlak anlamda yokluktur; bazi seyler de “yetkinligi
engelleyici” oldugundan “yokluk” olarak nitelendirilir. Filozofumuz bu gesit
yokluga, meyvelere zarar veren sicak ve soguk havay1 6rnek verir. Cimrilik,
korkaklik, israf ve sefahet gibi ahlak agisindan “kotii” seklinde nitelenen
ozellikler de nefsin akli yetkinlige ulasmasina engeldir. Zina, hirsizlik, giybet
ve koguculuk gibi yerilmis davranislar elem, hiiziin ve kedere sebep
oldugundan; dolayisiyla haz, seving ve huzuru engellediginden “yokluk”
olarak degerlendirilir. Sehrez{irl “kotii” seklinde nitelendirilen davranislarin

AAAAA

(Miistensih Abdurrahman b. Ahmed, Siileymaniye Kiitiiphanesi, Sehid Ali Pasa Koleksiyonu,
1205, H. 687), vr. 11b.
5 Sehreziri, Rumiiz, vr. 19a.

“Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi”
“Journal of the Human and Social Sciences Researches” ISSN: 2147-1185
[itobiad]

[784]



Fatih AYDIN

sehvani ve gadabi kuvvelerden kaynaklandigindan dolay: zati olmayip,
nisbi kotiilitk oldugunu belirtir. Bu davranislar, bedene ait kuvvelerin “zay1f
nefs”leri esir almasi neticesinde meydana gelerek nefsin yetkinligini
engellemektedir.t

Boylece filozofumuz varlik sahasina gelen her seyle birlikte varliklarin en
sereflisi olan insanin/nefs-i natikanin da yetkinlige meylinin olduguna dikkat
geker. Yetkinligi elde etme yolu olarak nefsin ahlaki kazanimlarla bedeni
hakimiyeti altina almas1 geregini vurgular. Bu ise, ilk asamada riyazet ve
miicahedeyle, sonrasinda “miikasefe” seklinde isimlendirilen zevki hikmetin
esaslar1 sayesinde kazanilabilir.

a. Riyazet ve Miicahede

Sehrez{iri’nin ahladk diistincesinin temel belirleyicilerinden biri nefsin
marifeti kazanarak yetkinlesmesinin ameli etkinliklerle miimkiin oldugudur.
Nefs bedeni baglardan siyrildiginda kendini tam olarak bilebilir. Bu bilme
siirecinin sonunda Rabbini tamima siireci baglar. Dolayisiyla Rabbini
tanimay1 gaye edinen nefs ilk olarak bedeni kuvvelerin kendisine hakim
olmasinin Oniine gec¢melidir. Sehrez{iri’nin Onerdigi bu ameli faaliyetinin
aynt zamanda ahldki arinma siireci oldugunu sdyleyebiliriz. Dolayisiyla
marifet yolu ayni zamanda ahlaki erdemleri kazanma yoludur. Bu siirecte
nefsin erdemleri kazanip vyetkinlige ulasabilmesi bedenin terbiye ve
1slahinda riyazet ve miicahede usillerinin uygulanmas: ile miimkiindiir.
Nitekim riyazet, “insani nefsin ahlaki erdemlerle bedeni giiclerini terbiye
ederek kendisini nurlar alemini miisdhedeye hazir hale getirmesi”
anlaminda kullanildig1 gibi “bilgelige talip olan kimsenin (sdlik) marifette
ulastigr seviyenin makam haline gelmesini saglayan etkinlik” olarak da
kullamilir. Bu durumda insan ne kadar ¢ok riyazette bulunur ve
yetkinlesmeye (istikmil) yaklasirsa marifeti o derece artar.” Bu nedenle
yetkinlik derecesinde terakkiyi elde etmek isteyen miirid kesin iradeyi elde
edip fiiller kendisinde sabit bir melekeye doniistinceye kadar riyazete devam
etmelidir.?

Sehreziiri’ye gore Allah’t tanumak insanin giicii 6l¢lisiinde O’'nun ahlakiyla
ahlaklanmasindan geger. Kiside ahlaki yetkinlik artt1g1 oranda rubtbiyetin
vasiflar1 ve agkin isimlerin tecellileri ve Allah’a yakinlasma da artar; bu
sekilde kisi erdemli kimselerin derecesine ytikselir. Nefs, dinin ongordiigii
ahlakla temizlendiginde kendinde bedeni istekler azalir; zikrine bu sekilde
devam ettiginde ise kendisine ulasan rabbani isiltilarla mesgul olmaktan
dolay1 bagka bir seye vakit bulamaz hale gelir. Bir kimsede bu hal devam
ettiginde varligin biitiin sfretleri zamanla onun kalbine naksolarak
“maddeden soyutlanmis akil” halini alir. Beden, hayatiyetini kaybettikten
sonra yiice katlara (el-Meleii'I-A’ld ve’l-makdmii’l-esnd) ulasir.?

6 Sehrezird, es-Seceretii’I-lldhiyye fi ‘Ulimi’l-hakaiki'r-Rabbaniyye, (thk. Necip Gorgiin, Istanbul: Elif
Yay., 2004) c. III, s. 523.

7 Halide Yenen, “Siihreverdi Felsefesinde Epistemoloji” (Doktora Tezi, M. U. Sosyal Bilimler
Enstitiisi, 2007), s. 111.

8 Sehrez{ir, es-Seceretii ’l—fldhiyye, c. I1I, s. 551.

9 Sehreziri, es-Seceretii ’l—fldhiyye, c. 111, s. 243-244.
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Sehrez{iri bu mertebelere ulasmanin bahsi hikmette oldugu gibi sadece
diisiince ve Onciillerin tertibi ile imkansiz oldugunu vurgular. Ciinkii bu
yontem akli soyut nurlar1 idrdk etmeye engel olan bedeni kuvvetleri
kullanmay1 gerektirir. Bu durumda nefsin bilinmesi ahlaki erdemlere ulasma
yontemi olarak da degerlendirebilecegimiz riyazet, tecrid, zikir ve
tefekkiirle® birlikte “miicahede” metodunu kullanmakla miimkiindiir.
Ozellikle sifiler tarafindan kullanilan “miicdhede” Hz. Peygamber’in “artik
kiiciik cihaddan biiyiik cihada doniiyoruz”!' hadisinden miilhem olarak
nefse kars1 yapilir. Bunun yolu da nefsin koétii arzularina karst koyup kalbin
diinya ile baglantisini koparmak suretiyle nefsi temizlemektir. Nitekim
Sehrezf{iri bu diisiincesini temellendirmek maksadiyla stifilerin de kullandig1
su nasslara miiracaat eder:

“Ama bizim urumuzda cihad edenleri elbette kendi yollarimiza eristirece§iz. Hig
siiphe yok ki Allah iyi davrananlarla beraberdir.” (Ankebtt; 29/69)

“Cihad eden, ancak kendisi icin cihad etmis olur. Siiphesiz Allah dlemlerden
miistagnidir.” (Ankebt; 29/6)

Bedeni “hizbii’s-seytan”, mnefsi ise “hizbullah” seklinde niteleyen
Sehrez{iri'ye gore nefs-i natika bedeni kuvvetlere hiikmedecek sekilde
riyazete girerek biiyiik bir gayret ile miicahede ederse, kalbindeki stipheleri
ortadan kaldirarak sahih ilimlere ulagir.’> Alem ve alemin ciizleriyle birlikte
kendi 6ziinii de idrak eden nefsin bu siirecte dikkat etmesi gereken en
onemli husus 6ziinti maddi aleme ait kirlerden arindirmaktir. Bu durumda
nefs riyazet ve ilimle glizellestirilerek (tehzib) hakikat ilmine ve soyut
manalarin idrakine yoneltilir; boylece mesguliyetlerden siyrilarak soyut olan
kendi 6ziinii idraki ona kolaylasmis olur.’® Aslinda nefs, 6ziinii idrak etmeyi
arzularken maddi kirlerden arinmayan 6zii idrake engel olur. Yani terbiye
edilmeyen bedeni kuvveler sebebiyle nefsin 6ziinii idraki zorlasir. Bu
durumda filozofumuz riyazet, siirekli zikir ve latif tefekkiir olmak {izere {ig
esasin nefsin marifetinde ©nemli olduguna isaret eder.* Riyazetle
soyutlanma tam olarak gerceklestiginde nefs icin perde kalkar. Biiyiik bir
ciddiyet, keskin zeka, yiiksek gayeye sahip ve siifli seylerden uzak olan saf
nefsin yine de bu asamada ezeli inayete ihtiyac1 vardir. Clinkii mutluluga
ulagmay1 arzulayan nefs ancak inayetin kendisine ulasmasiyla mutlulugu
elde eder.’s

Bedeni megguliyetlerle bogulan kisinin nefsine dair asil gayesini unutacagina
dikkat ¢eken Sehrez(iri bu durumdan kurtulmak i¢in bedeni ve diinyevi
mesguliyetlerle ugrasi azaltmayi, rGhani-ulvi fikirler ve serefli zikirle
mesguliyeti, israkla vasiflanma, riyazet ve halvetle nefsi gozetim altinda
tutmay1 tavsiye eder.’® Ayrica nefsin marifetinin gerceklesmesinde nefse

10 Sehrezri, Rumilz, vr. 36b-37a.

11 Acltni, c. I, s. 424.

12 Sehrezri, Rumiiz, vr. 14b.

13 Sehrezrl, Rumilz, vr. 85a-85b.

14 Sehrezlri, Rumilz, vr. 22b-23a.

15 Sehreztrl, Rumilz, vr. 41a-41b.

16 Sehrezlrl, Rumilz, vr. 40b-41a, 46b.
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engel olan seylerin ortadan kaldirilmasi ic¢in sehvani arzulardan
uzaklasmayi, riyazette hiikemanin ve alimlerin riyazetlerinin Ornek
alinmasini, kisinin kendisini siifli dleme ¢eken diisiincelerden uzaklagsmasi
gerektigini hatirlatir. Bu esaslara uyuldugunda bedenin hafifligi, zihnin
saflig1, sthhatli diisiince, isabetli sezgi gibi 6zellikler ortaya ¢ikar. Bu duruma
ulasan kimse hafif miza¢ch ve az yeme aliskanligmma sahip olur; bu
Ozellikleriyle de riithani dleme yiikselmek icin giiclenir."”

Sehrez{iri Kitdbu'r-Rumilz ve’l-emsil’in yazilis maksadini agiklarken kitabin
manalarini anlamak isteyenlere su ahldki tavsiyelerde bulunur: “Nefsin
Ozlinii miisahede etmesine ve hakikatlerin tecellisine engel olan bilgisizlik
(cehl), ofke (gadap) ve sehvet gibi bedeni baglarin neticesinde ortaya ¢ikan
kotii ahlaktan kaginilmals; ahlak kitaplarinda agiklanmis olan ilim, yumusak
huyluluk (hilm), comertlik ve cesaret gibi 6viilmiis ahlak kazanilmalidir. Kisi,
hikmeti elde etme konusunda Messailer'in maksatlarin1 anlamali; ancak
bununla yetinmeyip daha yiice seylere sevkini arttirmanin yollarmi
aramalidir. Kudsi nurlarin kendisinde dogmast icin tam istidat, keskin zeka
ve latif mizacin olmasinin yaninda akli cevherleri gorme niyetiyle riyazet ve
halvette kalmalidir. Bir kimsede sayilan &zelliklerin bulunmasi, o kimsenin
kendisinden faydalanilacak kisi oldugunun gostergesidir.’® Boylece
Sehreziiri yetkinlige ulasmayi engelleyen erdemsizliklerden uzaklastik¢a
davraruslarin giizellesip kendisinde iyi huylarin ortaya ¢ikacagina dikkat
ceker. Irade egitimi ve disiplinli bir ¢alismanin neticesinde de bu iyi huylar
kendisinde zamanla meleke haline gelir.

AAAAAAA

temizlenmesi geregini hatirlatir. Ciinkii nefs, berrakligiyla beraber 6ziinde
biitiin alemi miisdhede eder. Bu makama ulasmak hakimiyet (galebe) ve
muhabbet kuvvelerinin dogru kullanilmasiyla miimkiindiir. Hakimiyet
kuvveti zulmani olarak nitelenen beden kuvvetine yonelik olup kiside hayal,
vehm, gadab ve behimi arzular (sehvet) gibi kuvvelerin istilasinda, kisi,
arzularina hakim oluncaya kadar bu kuvveyi kullanmalidir. Bu kuvveler
cismani aleme ait olduklarindan nurani alemi diistinemezler. Nurani alemi
tasavvur etmenin yolu, serefli ve latif olan rabbani dleme talip olanin bedene
ait (zulmani) yetkinlik, giizellik, seving gibi kuvvetlerin hepsini nefsin
kontrolii altina almasiyla miimkiindiir. Galebe kuvvesi kullanilmak suretiyle
bedeni engeller ortadan kaldirilmadan muhabbet kuvvesinin kullanilmast
kisiyi zor bir muharebeye sokar. 1°

Riyazetle bedeni kuvvelerini kontrol altina alarak Allah’a kavusmak
isteyenlere Allah'in hidayet yolunu gosterecegini hatirlatan Sehreziiri
peygamberler ve velilerin yolundan gitmeyi, emirlere uyup yasaklar1 terk
etmeyi, gercek yetkinligi elde etmek i¢in insani siifli aleme ¢eken bos islerin
ve sozlerin hepsinden alakay1 kesmeyi tavsiye eder. Ayrica Hikmetii'l-Isrik
kitabini ezberleyip onunla mesgul olmay: ve Allah’a yaklastiran amelleri

17 Sehrezrl, Rumilz, vr. 4b.

18 Sehreziri, Rumiiz, vr. 100a-100b; Omer Faruk Altiparmak, “Sehreziiri’de Tasavvuf-Felsefe
Hi§kisi” (Doktora Tezi, Harran Universitesi, 1999), s. 230.

19 Sehrezlri, Rumiiz, vr. 26b.
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yapip kendini bilmez kimselerden uzak durmayi &giitler. Hikmetii'l-Isrik
kitabin1 okumadan once kirk giin hayvan eti yemeyi terk edip yemegi
azaltmak, ilm1 ve ameli hikmeti tahkikle beraber Siihreverdi’nin emri tizere
Allah’'in nurunu diisiinmek bu riyazetin esaslarindandir. Riyazet ustilii ise
su sekilde olmalidir: Kisi kirk giin riyazete girmek istediginde bedenin
ihtiyag fazlasimi attiktan sonra tek gayesi halvet olana kadar dis diinya ile
bagini keserek karanlik kiiglik bir evde, insan sesinden ve baska
mesguliyetlerden uzak bir yerde nicelik itibariyle az ama nitelik itibariyle
besleyici olan baharat, badem yagi, ceviz yagi, iyi tanelerden yapilmis
yemeklerle beslenmeli, aksam vaktine kadar oru¢ tutmalidir. Geceleri
riyazeti geregi yiyeceklerden bir lokma eksiltmesi gerekir. Ayrica hos
kokular1 terk etmemeli; gece-giindiiz kalp ve lisanla Allah’t zikredip kudsi
melekleri anmalidir. Bu durumda kiside “Berk”, “Tams”, ve “Hark” halleri
ortaya cikarak kirk giinliik riyazetin sonunda kendisinde bazi nurlar ve sirlar
goriiniir. Biitiin bunlar yapildiktan sonra Hikmetii’l-Isrdk'in sirlarim bilmek
ve remizlerini ¢6zmek gerekir.?0 Bu sekilde uzun ve zorlu bir riyazetin
neticesinde kisi, bedeni kirlerden siyrilarak giizel vasiflarla donanmak
suretiyle marifetullah makamlarini kat eder.

Gortildiigii gibi bu yolculugun merkezinde bedeni riyazeti esas alan bir
yontem sz konusudur. Nefsin terbiyesi siirecinde Sehreziiri’'nin ortaya
koydugu bu riyazet usiliiniin amaci bedene zarar verecek sekilde nefsin
kendisini dizginlemek degil, nefse ariz olan ahlaki hastaliklar1 tedavi etme
gayesine matuftur. Yani bu riyazette kisinin ahlaki anlamda yetkinleserek
ulasmak istedigi makamlara varmasi amaglanir. Dolayisiyla bu siiregte
ahlaki hastaliklara neden olan sehvet ve gadab kuvvelerinin kontrol altina
alinmasi esas olup, bu riyazet ilkeleri sayesinde insan kibir, riya, hirs ve
hased gibi ahlaki hastaliklardan korunmus olur.

b. Miisahede ve Miikasefe

Sehrezf{iri diisiincesinde Rabbini tanima yolculugunda insanin kendi nefsini
tantyip (ma'rifet) yetkinlesmesinde bahsi (burhana dayali) hikmet
metodunun yetersiz oldugunu daha 6nce belirtmistik. Bahsi metotla ancak
belli bir dereceye ulasabilen kisi, asil gayesi olan nefsin marifetini elde etmesi
icin mukasefe?! ve miisdhede metodunu kullanmalidir. Bu metot sufilerin
metodu olarak bilinse de aslinda peygamberlerin ve miiteellih hitkemanin
metodudur.?

Nefsin marifetini elde etmek isteyen kisinin bedeni aldka ve tatminleri
miimkiin olan en alt seviyeye ¢cekmek suretiyle nurani alemden bilgi akisina

2 Sehreziri, Serhu Hikmeti'l-Isrdk (thk. Hiiseyin Ziyai, Tahran: Miiessese-i Mutalaat ve Tahkikat-1
Ferhengi, 1993), s. 600-601.

2 “Miikasefe”, tasavvuf literatiiriinde “kirlerden arindirilan kalpte nurun zuhur etmesi veya
ilahiyyatla ilgili hususlarda perdenin agilip hak olanin gozle goriiliir derecesinde ortaya
gikmast” seklinde tarif edilir. (Siileyman Uludag, “Kesf”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi
(DIA), c. XXV, 5. 315)

2 Sehrez(rl, Rumiiz, vr. 4a.
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elverigli hale gelmesi gerektigini hatirlatan Sehrez(iri, riyazetten sonraki
asamada miikasefenin metotlarini da agiklar. Buna gore kisi, giicii dl¢iistinde
bu alemden alakayi keserek kendini zulmani aleme ¢eken diisiincelerden
uzaklagmak suretiyle tefekkiire onem vermelidir. Ozellikle kendisini rithani
ve cismani alem arasinda sinir olan miitehayyile kuvvetinden ve biitiin
cismani kuvvetlerden ayrildigimi tevehhiim etmelidir. Bunun sonucunda
meydana gelen tam bir aydinlanma ve suur halidir. Nefs-i natikadan ibaret
olan bu nurun bilinmesinin neticesinde mutluluk, bilinmemesinde ise
mutsuzluk (sekdvet) vardir. Bu hususta filozofumuz Kur'anin su ayetine
miiracaat eder:”Elbette nefsini kétiiliiklerden arindiran kurtulusa ermigtir. Nefsini
kotiiliiklere gomen de ziyan etmistir.”(Sems; 91/9-10). Sehreziirl bu ayetin
“Nefsini bilen ve yetkinlestiren kurtulusa ermistir; nefsine cdhil olan ve onu
kaybeden de ziyan etmigtir” seklinde anlasilmas1 gerektigini belirterek
“kotiiliiklerden armnma”y1 nefsini bilip onu yetkinlestirme faaliyetine,
“kotiiliiklere gomiilme”yi cahillige es deger tutmustur.?

Yetkinlige ulagmak igin riyazetin sade zithd ve miicadhede ile olmadigina
dikkat c¢eken $ehrez(iri tefekkiir ve ilmi talep etmeyi de yetkinlik
kapsaminda degerlendirmek suretiyle riyazetin nazari boyutuna yani
riyazete dayali miikasefe metoduna vurgu yapar. Nitekim o, riyazeti dar
anlamiyla ele almayip gayelerine gore akli riyazet, sem‘1 riyazet ve ariflerin
riyazeti seklinde {ige ayirir. Akl riyazet ilmi ve ameli hikmeti elde etme
yolunda filozoflarin zikrettikleri riyazet tiirii, seml riyazet ibadetlerle ilgili
olarak peygamberlerin getirdigi riyazet tiirii, ariflerin riyazeti ise biitiin
riyazet gesitlerinden daha ince ve kapali olan sadece Allah'in rizasini talep
edip O'nun digsindaki biitiin varliklara karst nefsin ilgisini engelleme
gayesine matuf riyazet tiirtidiir. Riyazetin en biiyiik gayesi yetkinlesmeye
engel olan seylerin ortadan kaldirihp gercek vyetkinligi elde etmek
oldugundan nefsi Allah’in digindaki biitiin varliklara iltifattan uzak tutmak
gerekir. Boylece insan gergek yetkinligi elde eder.?*

Sehrez{iri'nin ifade ettigi sulik yolu ayn1 zamanda riyazete dayali miikasefe
yolunun agsamalar1 olarak goriilebilir.  Nitekim filozofumuz riyazetin
derecesine gore kiside miikasefenin artacagini kendisinde ilahi tecellilerin
goriinecegini ve cesitli hallerin ortaya cikacagini belirtir. Buna gore salik,
suktinete daldig1 oranda kendisinde nur artar, zamanla bakis: ibrete, siiktitu
hayrete doniisiir. Bu sekilde her seyde Hakk’1 goriir derecesine gelir. Salik,
riyazetine devam ettik¢e kendisinde nurlar iyice yerlesir. Bu makama
“sekine” adi verilir.? Bu baglamda “Allah, imanlarima iman katsinlar diye
miisliimanlarin kalplerine sekinet indirdi. Goklerin ve yerin ordular: hep Allah’a
aittir. Allah bilen ve her seyi hikmetle yapandir.” (Fetih; 48/4) ayetine isaret eden
filozofumuza gore bu hal ve heyecan devam ettik¢e kiside sekinenin iistil
olan baska haller ortaya cikar. Arifin riyazeti tamamlandiginda akli
cevherlere kavusarak istedigine ulagir. Boylece sirm parlatilmis bir ayna

2 Sehrez(ri, Rumiiz, vr. 11a.

24 Sehrez(rd, eg—Seceretii'l—ilﬁhiyye, c. III, s. 552-553.

5 Sehrezird, es-Seceretii’l-llahiyye, c. 111, s. 557; krs. Ibn Sina, el-Isirdt ve't-tenbihit el-Isardt ve't-
tenbthdt ma‘a serhi Nasiriiddin et-Tiisi, (nsr. Silleyman Diinya, Beyrut: Miiessesetii'n-numan, 1993)
c. 1V, s. 87.
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olarak Hakk’in hizasma geldikten sonra sukfinetten istigna eder. Bu
durumda nefsinde Hakk'in izleri goriinerek akli lezzetler kendisine
ulagmaya basglar; boylece salikte Hakk’a ve nefsine yonelik olmak tizere iki
nazar olusur. Kendinden gecinceye kadar siirekli feyz devam eder.?

Sehrez{irl bu mertebeleri katetmenin yolunu nefsin bedeni hakimiyeti altina
almas: gercevesinde degerlendirir. Sultik yolunda olan kisi bedeni baglarim
en aza indirdiginde kendisinde yiice haller meydana gelir. Bu kapsamda bazi
stfi ve filozoflar vustilii ti¢ asamada ele alir. Birincisi sekine hali olup, salik
bedeni baglarla iliskisini kesip zikre ve virde devam ettiginde kendisinde
nur pariltilar1 ve simsekler pespese gelir. Bu nurlar zamanla artarak sabit
hale gelir. Salikin bu durumu ikinci dereceye cikana kadar devam eder.
Ikinci derece “hark” halidir ki, biitiin yonlerden soyutlanarak nefsi gérme
derecesidir. Bu hal de {igiincii dereceye ulasana kadar devam eder. Ugiincii
derece ise nefsin soyut nurlara batmasi ve mahfiyet halidir (et-famsu ve
mahvuhd). Bu sekilde miidebbir nur kendini bedenden soyutlayarak ulvi
alemlerde ve rabbani nurda goriinene kadar yiikselir, nihayetinde soyut akli
nurlara baglanir. Bu makama ulastiginda Nurlar Nuru'na nispetle nurani
perdeleri sanki seffafmis gibi gormeye baslar.?” Sehreziri konuyla ilgili
tistad1 Sithreverdi’nin su s6zlerine de yer verir: “Bu makam yiice bir makam
olup seriat sahibi Hz. Peygamber; Platon, Hermes gibi hitkemanin biiyiikleri
de bu makam zikretmislerdir.2

Sehreziri zevki hikmetle yetkinlife wulasan miiteellih hiikemanin
bedenlerinin gomlek gibi olup dilediginde bedene biiriinebilecegini,
dilediginde saf nurdan aleme yiikselip hangi sfirette zuhtr etmek istiyorsa o
stirete girecegini belirtir.2> “fhvan-1 Tecrid olarak niteledigi kimselerde vukiia
gelen olaganiistii olaylarin giicli ise, yiice alemden kendilerine gelen nur
1sinlar1 nedeniyledir. Demirin atesle temasinda atesten yakicilig1 almas: gibi
melekit dleminden olan “nefs-i natika” da aklin yetkinligini elde edip kudsi
nurlarin kendisinde parlamas: neticesinde elde ettigi kabiliyetle nura
biirtindiigiinde bu aleme temas edebilir. Peygamberler ve velilerin eliyle
meydana gelen olaylar, deprem, tufan, toplumlarin helak: gibi olaganiistii
olaylar Thvan-1 Tecrid’den de sadir olabilmektedir.® Nefsin, bedenin
kuvvetini kirmasiyla kerametin miimkiin olabilecegine dikkat c¢eken
Sehrezliri’ye gore bir kimse bedeni kuvvelerine hiikmettiginde baska
bedenlere de tesir etmeye baslar. Bu sekilde insan cosku halinde iken nurlar
ve mufarik akillarla aydinlamip nurani bir vecdle ilahi arsta bulunan
kuvvetle irtibat1 neticesinde sair zamanlarda yapmaktan aciz kaldig1 ve diger
insanlarin yapamadigi isleri yapar.?! Ariflerde ortaya c¢ikan ve bagkasiin
yapmakta aciz kaldig1 agligi buna Srnek gosteren Sehreziirl, yemegi ¢okca

2% Sehrezri, e§—$eceretii’l—fldhiyye, c. III, s. 557; Altiparmak, s. 238; krs. ibn Sina, el—f@irﬁt ve't-
tenbihit, c. IV, s. 92-93.

27 Sehrezrd, eg—Seceretii'l—ilﬁhiyye, c. I, s. 560.

28 Sehrez(rd, eg—Seceretii'l—ilﬁhiyye, c. III, s. 560-561.

2 Sehrezrd, eg—Seceretii'l—ilﬁhiyye, c. 111, s. 562; krs. bn Sina, el—igﬁrﬁt ve't-tenbihit, c. IV, s. 47.

30 Sehrezird, eg—Seceretii'l—ilﬁhiyye, c. 111, s. 563; krs. ibn Sin3, el—igﬁrﬁt ve't-tenbihdt, c. IV, s. 150.

31 Sehrezri, eg—Seceretii'l—ilﬁhiyye, c. 111, s. 563; krs. ibn Sina, el—igﬁrﬁt ve't-tenbihdt, c. IV, s. 116.
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azaltan bir kimsenin kendisinde bazi hallerin meydana gelmesinin garip
olmadigini belirtir. Nitekim nefs ve bedenin ¢ikis ve iniglerinde birbirlerinin
etkisi vardir;? yani beden zayiflayinca nefs, nefs zayiflayinca da beden
kuvvet bulur.®® Nefs ulvi aleme yoneldiginde bedeni kuvvetlerini o tarafa
ceker.3 Insan a¢ kaldiginda kendisinde sair zamanlarda vukéi bulmayan
fevkaldde olaylarin meydana gelmesi muhtemeldir. Bu sekilde riyazetle
maddi aleme ait unsurlardan arinan insan, bedeni zayiflatip nefsini
gliclendirdiginde erdemleri kazanacak bir yapiya sahip olur. Boylece nefs
kutsal aleme yolculuk yapar, baskalarinin bilmedigi sirlara vakif olur.

Sehrez{iri siiltik yolunu Nurlar Nuru'na ulagmay: gaye edinen bir
aydinlanma yolu olarak degerlendirir. Bu yolda ilerleyen salik, Allah'in
vermis oldugu nimet ve ihsanlardan dolay: siikretmelidir. Bu siikiir aym
zamanda kisinin his ve vehimlerini kontrol altina almas: anlamina da gelir.
Arifin nefsi, zamanla varligin biitiin yonlerini kusatarak ilk Mebde’den
heytlaya kadar mevcudatin siiretine iglenir. Derece derece asagiya inerek
akillara, nefslere, feleklere, unsurlara, unsurlarin terkiplerine, kuvvetlerine
ve arazlarma kadar gider. Arif bunu gerceklestirdiginde suliikunu da
tamamlamis olur; bu mertebede dili tutulur, az konugur ve sonsuza agilarak
yayilir. Bu hali ilimde derinlesmis hiitkema ve erdem sahibi insanlarin
disindakiler anlayamaz. Filozofumuz konuyla ilgili Aristo'nun su soziinii
aktarir: “Hakim ilimde belli bir sinira vardiginda sukit eder ve bildigi halde
sustugunu beyan eder.”® Giizelligin siddeti, israkin tamlig1, yiiksek r{thani
cevher ve akli ittihat miinasebetiyle bazi miiteellihler sekerat halinde iken
“Sanmim ne yiicedir! (siibhdne ma a’zame se'ni)” ve “Hakk olan Benim! (ene’l-
Hakk)” derler. Onlar bulunduklar1 konumlardan Allah’in mizani olan akla
dondiiklerinde biitiin kiiciik giinahlardan ve hatalardan dolay1 tévbe
ederler. Ciinkii “sekr hali” sirlarin gizlenmeyip agiga ¢iktig bir haldir.3

Nefs-i natikanin cisimle ilintili seyler icerisinde en serefli varlik olduguna?®
dikkat ceken Sehreziiri maddi seylerden tam olarak soyutlanan nefsin -
hakikatin sirlarini bilme derecesine gore- miisahedesi, miikasefesi, glizelligi
neticesinde yiikselisinin artacagini belirtir.3® Bedenle bagini koparan nefs
bazi soyut nurlarla ittisale gecerek akli hazlara, rihani lezzetlere ulasir. Salik
bu makama ulastiginda zayif nur kuvvetli nurun iginde yok olur. Bu
dereceye c¢ikan nefs sadece kendisine mazhar olan seyi gorerek bu
goriintiintin diliyle konusmaya baslar. Hatta bu dereceye ulasanlardan
bazilar1 “Ben Rabb’im, kendimi tenzih ederim, sanim ne yiicedir!” gibi sozler
sarfetmeye baslar.® Sehrez(irl Hz. Peygamber'in “Kulum bana nafileler ve
ibadetlerle yaklasmaya devam eder, sonunda sevgime ulasir. Onu bir sevdim mi artik
ben onun isittigi kulag:, gordiigii gozii, tuttugu eli, yiiriidiigii ayag: (aklettigi kalbi,

32 Sehrezird, eg—Seceretii’l—flﬁhiyye, c. I1I, s. 563-564; krs. Ibn Sina, el-Isdrdt ve't-tenbihdt, c. IV, s. 111.
3 Altiparmak, s. 263.

34 Sehrezrd, e§—$eceretz'i’l—flﬁhiyye, c. 111, s. 563-564.

3 Sehrezlri, Rumilz, vr. 64b.

36 Sehreztrl, Rumilz, vr. 13b-14a.

37 Sehrezir, eg—Seceretii'l—ilﬁhiyye, c. I, s. 534.

38 Sehrezlrl, Rumiiz, vr. 27b.

39 Sehrezird, eg—Seceretii'l—ilﬁhiyye, c. I1I, s. 405.
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konustugu dili) olurum.”* hadisinden hareketle kisinin yetkinligi kazandikca
bahsedilen mertebelere ulasmasinin miimkiin oldugunu belirtir.4!

2. Arif

Sehrez{irl “ehl-i fazl” olarak isimlendirdigi mantiki Snermelerle hakikate
ulagmak isteyen bahsi hikmetin temsilcilerinin hakikati salt diisiinceyle elde
etmek istediklerini ve bundan dolay: soyut nurlar1 idrak etmede yetersiz
kaldiklarii vurgular. Bu kimseler kalplerini gaflet ve karanligin kusatmas:
nedeniyle bedenlerinden soyutlanan ve karanlik aleme ait (zulmadni)
maddelerden siyrilan serefli melekelere ulasan nebiler ve miiteellih
filozoflarin bildigi nefs cevherini tamimadan cahilce Mele-i A’la’y1
tanidiklarini iddia ederler.#? Filozofumuz salt diisiinsel faaliyetlerle nefsin
yetkinlesmesinin miimkiin olmadiginmi belirterek, yetkinlige ulasmanin
yontemi olarak zevki-kesfi yola girmek gerektigini ve bu sekilde Allah'in
kalbine indirdigi nur vasitasiyla hakikate ulasilabilecegini belirtir.

un

Sehrez{iri bu konuma ulasan kimseyi “arif” olarak isimlendirir. Zaten arif
tipolojisinden kastedilen de aslinda burhani-yakini yontem ile zevki-kesfi
yontemin beraber kullanilmasinin neticesinde nazari kuvvenin yetkinligini
elde etmektir.#s Arif her durumda Oziinii biitin maddi unsurlardan
soyutlanmig bir sekilde goriir. Filozofumuz arifi yetkinliklerine gore {ice
ayirir. “Oziinii miisahede makami”ndan kendi {istiindeki “nefsleri ve akillari
miisahede makami”na yiikselerek Ilk Illet'i miisdhede eden kisi en yiice
mertebe olan “tam yetkin arif (el-drifii’t-tdmmii’l-kdmilii)” mertebesine ulasir.
Oziiniin soyutlanmasini miisdhede etmekle beraber akli soyutlamalar:
miisahede makamina yiikselemezse “yar1 yetkin arif (el-drifii’l-mutavassitu)”
admi alir. Sehreziri “yar1 yetkin arif” makaminin altinda yer alanlari
“utananlarin mertebesi (mertebetii’l-mahciibin)” seklinde isimlendirir. Bu
durumda olanlar burhana dayali nazari kuvvetin disinda bagka bir melekeye
sahip degillerdir. Dolayisiyla Sehrez(iri salt diisiince faaliyetinden hareketle
kiyas yontemini kullananlar1 bu kategori igerisinde degerlendirerek bu
kisileri “yetkin olmayan arif” (el-drifii'n-nakisu) seklinde isimlendirir.* Yetkin
olmayan ariflerin yetkinligi elde etmeleri icin iki O6zellige sahip olmalar:
gerekir. Bunlardan birincisi; kalpte sadece Allah’a yer verip O’'nun disindaki
her seyden yiiz gevrilmesi seklinde tanimlanan “tahliye”; ikincisi [1ahi
sifatlarla bezenerek kalbin siislenmesi anlamina gelen “tehliye”dir. Bu
ozellik ancak kotii huylari terk etmekle kazamilabilir. Arif, masivadan
uzaklasarak Allah’la baglanti kurdugunda O’nun kudreti sayesinde
ulasilmak istenen her seye ulagir.

40 Buhari, Rikak, 38.

41 Sehrez(ird, es-Seceretii’l-llahiyye, c. 111, s. 405.

42 Sehrez(ri, Rumiiz, vr. 23a.

4 Arapca’da “a-r-f” kokiinden tiiretilen “arif” kelimesi, ma’rifet ve irfan gibi bu kokten tiiretilen
diger kelimelerle birlikte daha ¢ok tasavvufi terminolojide kullanilan bir kavramdir. “irfan”
kavrami tasavvufta insanin okudugu, dinledigi, manevi tecriibe ile kazandigi, kesf ve sezgi ile
miisahede ettigi fikir, kanaat ve anlayis anlamlarina gelir.(Stileyman Uludag, Tasavouf Terimleri
Sozliigii (Istanbul: Kabalel Yay., 2002), s. 45; Ethem Cebecioglu, Tasavouf Terimleri ve Deyimleri
Sozliigii, (Ankara: Rehber Yay., 1997), s. 117.)

44 Sehrezird, eg—Seceretii'l—ilﬁhiyye, c. I, s. 542.
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Sehrez{iri arif karakterini aymi zamanda bir ahlaki karakter olarak
degerlendirir. Ciinkii yetkinlige ulasma yolunda kisi Allah’in ahlakiyla
ahlaklanma, kotii huylar terk etme, zihnini ¢irkin diisiincelerden alikoyma,
kalbinde Allah sevgisinde bagka bir seye yer vermeyip rizasina uygun bir
hayat yasama arifin yapmasi gereken ameli faaliyetlerin basinda gelir. Bu
faaliyetleriyle Allah’a yakinlasan kisi onun sevgili kulu olur. Filozofumuz
Hz. Peygamber’in hadisine atifla bunu su sekilde agiklar: “Kul bana ndfilelerle
yaklastiginda onu severim. Onu sevdigimde g0ren gozii, isiten kulagr ve tutan eli
olurum.” hadisinde oldugu gibi arif, Allah’in géren gozii, isiten kulag, tutan
eli ve yliriiyen ayagi olur.¥® Bu mertebeye ulasan salik neticede Allah'in
ahlakiyla ahlaklanmais olur. Dolayisiyla Allah’a tam bir ittisalle baglh olan kisi
[1ahi zati miisdhede ederek suliikuna devam eder. Bu makamlarin sonuna
geldiginde ise sifat-mevsuf, salik-mesluk, arif-maruf seklinde bir ayrim
kalmaz. Bu makam “ittihat ve vukGf makami” seklinde isimlendirilir.
Yolculugun sonunda arif, ilk Gergeklik’e ulasir. Filozofumuz bu mertebenin
son mertebe oldugunu belirtmekle birlikte bundan sonra herkesin
ulasamayacag1 baska bir mertebenin varligindan bahseder. “Tevhidde fani
olma” mertebesi olan bu mertebe ancak kendi 6ziinden (zit) gecerek Hak'ta
bogulan kimselerin ulasabildigi “Hak’la tam ittisal”’in gerceklestigi
mertebedir. Bu mertebelerin bedeni kuvvelere ve cismani aletlere muhtag
olan lafzi ibarelerle anlatilmasi imkansizdir.* Sehreziiri konuyla ilgili olarak
ibn Sin#’, “konusmalar bunu ifade edemez, ibareler bunu aciklayamaz.”
ifadesine yer vererek bu konuda konusmanin hayalden Oteye
gidemeyecegine vurgu yapar. “Kim bunlar1 6grenmeyi arzu ederse bu
sahada miisafehe ehli (ehlii’l-miisifehe) degil, miisahede ehli (ehlii’l-miisihede)
olmas: gerekir.” Yani duyan degil, bizzat onu goren olmalidir.#

Sehrez{iri -geleneksel tasnife uygun olarak- ariflerin bilgi mertebelerini
“ilme’l-yakin”, “ayne’l-yakin” ve “hakka’l-yakin” seklinde ige ayirir. En alt
diizeyi ifade eden “ilme’l-yakin”, sadece burhana dayali bilgiyi esas alir.
“Ayne’l-yakin” derecesi yar1 yetkin ariflerin mertebesidir. “Hakka’l-yakin”
ise en {istte yer alan yetkin ariflerin mertebesidir.#® Stfiler buna ilaveten
dordiincii bir dereceden bahseder ki bu da “kendini taniyan ariftir (arif bi
nefsihi)” dir.* Messal filozoflarin kullandigi burhana dayali bilgi diizeyini
ariflerin basamaginda en alt derecede sayarak diger bilgi basamaklarini da
stfilerin terminolojisine benzer sekilde siralayan filozofumuz bu

yaklagimiyla tasavvufi cevrelerden etkilendigini gostermektedir.

Sehrezf{iri stifi ve filozoflarin ulasabilecegi mertebelerin disinda “iman bag:
ile gorenlerin mertebesi"ne (mertebetii’l-miistabsirin) ulasan ariflerin
oldugunu belirtir. Bu kimseler Mele-i A‘la’'min hitabina mazhar olmus,
insanlarin 1slah1 igin segilmis, kullar1 ebedi mutluluga ulastirmakla
gorevlendirilen 0zel insanlardir ve bu agidan sifi ve filozoflardan

45 Buhari, Rikak, 38; Sehreziri, 6§—$eceretii'l—ildhiyye, c. III, s. 558.

46 Sehrez(rd, eg—Seceretii'l—ilﬁhiyye, c. 11, s. 559; ibn Sina, el—Iéﬁrﬁt ve't-tenbihit, c. IV, s. 20-29.
47 Sehrez(ri, eg—Seceretii'l—ilﬁhiyye, c. III, s. 559-560; Altiparmak, s. 241.

48 Sehrez(ird, es-Seceretii’l-lldhiyye, c. 11 s. 542.

49 Sehrez(ri, eg—Seceretii'l—ilﬁhiyye, c. III, s. 542-543.
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ayrilmiglardir® ki bu kimselerle kastedilen peygamberlerdir. Bu durumda en
yetkin mertebe peygamberlerin mertebesi olup ondan daha alt derecede
(mutavassit), insanlari 1slah i¢in Mele-i A‘ld’dan kendisine hitap gelmeyen
arifin mertebesidir. Filozofumuz dikkat cekici bir sekilde bu mertebenin
sahiplerinin filozoflar icerisinden bir hakim ya da sffilerden bir seyh
olacagini belirtir. Boyle bir kimsenin derecesi ise hikmete ait delilleri ve akli
burhanlar1 bilip bilmemesiyle orantilidir. Arifi peygamber, hakim ve seyh
olmak {tizere {i¢ kisma ayiwran Sehrezlirl, peygamberi 6zel konumda
degerlendirerek peygambersiz davetin tamamlanmasinin, ebedi mutlulugu
kazanip ebedi mutsuzluktan (sekdvet) sakinmanin miimkiin olamayacagim
belirtir.5!

Sehrezf{iri ariflerin mertebeleri disinda diinyadan yiiz ¢eviren “zahid” ve
“abid” seklinde iki tipolojiden bahseder. Bu tipolojileri tanimlarken Ibn
Sind'ya da atifta bulunan filozofumuz Hakk’in nurunun stirekli iginde (sirr)
parlamasimi arzu ederek, diisiincesiyle ceberrut alemine yoneleni “arif”;
diinya meta1 ve giizelliklerinden yiiz ¢evireni “zahid”; orug, namaz gibi
nafile ibadetlerini yapan: da “abid” seklinde isimlendirir.5? Ziihd ve ibadetin
aracsal konumunu vurgulayan filozofumuz asil gaye olarak gordigii
marifete ulasmada ahldki giizellestirmenin fonksiyonuna dikkat c¢ekerek
kisinin bu siiregte kendisini hedefinden uzaklastiracak seylerden yiiz
gevirmesi ve gayesine yakinlastiracak islere yonelmek suretiyle diinyevi
zevk ve lezzetlerden el ¢cekmesi gerektigine isaret eder. Bu siirecte marifetin
ilk mertebesi talibin ziihd ve ibadet mertebesinden nefsi bilme mertebesine
ulagmasidir. [1ahi inayet sayesinde kisi daha yiiksek mertebelere ulagarak
mutlulugu elde eder.”® Bu durumda hakikate ulasmamin ilk basamaginda
zahidane bir yasamla diinyevi lezzetlerden uzaklasarak maksada yonelmeyi
oneren filozofumuz arifin ziihd ve ibadet vasitasiyla terakki ettigini ifade
etmekle birlikte zahid ve abidden gaye bakimindan ayrildigimi vurgular.
Zahid ve abidin ibadetten gayesi ecir ve sevap kazanmaktir. Yani maksad1
diinya metaiyla ahireti satin almaktir. Arifin zithdden maksadi; Hakk’'mn
disindaki seylerden yiiz gevirerek kalbini Hakk’a ulasmaya engel olan
seylerden temizlemektir.3* Arifin ibadetten gayesi ise iradesi ve gayretiyle
sehvani ve gadabi arzularini dindirmektir. Ayrica siifli dlemden ulvi dleme
gecmek igin hayal ve vehimden ibaret olan giiglerini kirarak nefsin ulvi
aleme gecmesini saglamaktir. Bu siire¢ kendisi igin bir meleke ve siirekli bir
adet haline geldiginde nefs, kendisiyle iligkili kuvvetlerle rabbani nura ve
akli aleme ulagir. Arif, ibadetiyle 11k Gergeklik'e (Hakk-1 Evovel) varincaya
kadar siiliik yolunda olmalidir. Ciinkii o, gergek yetkinlige asiktir ve biiyiik
bir istekle yaptig1 ibadeti O'nun zatin bilmek i¢indir.>

50 Sehrezri, e§—$eceretz'i’l—flﬁhiyye, c. I, s. 543.

51 Sehreziri, eg—Seceretii'l—ilﬁhiyye, c. III, s. 544-545.

52 Sehreziri, eg—Seceretii'l—ilﬁhiyye, c. 111, s. 543; krs. ibn Sina, el—igﬁrﬁt ve't-tenbihit, c. IV, s. 57-68.
5 Sehrezird, eg—Seceretii'l—ilﬁhiyye, c. I, s. 543.

54 Sehreziri, eg—Seceretii'l—ilﬁhiyye, c. 111, s. 544; krs. bn Sina, el—igﬁrﬁt ve't-tenbihit, c. IV, s. 59.

5% Sehreziri, eg—Seceretii'l—ilﬁhiyye, c. 111, s. 550; krs. ibn Sina, el—igﬁrﬁt ve't-tenbihit, c. IV, s. 68-73.
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gectiginde bile yine O'nun rizasin1 kazanmay1 hedefledigini belirtir. Halkin
biiyiik bir kisminin zithd ve ibadetten gayesi sevap kazanmak ve cezadan
korkmak oldugu halde arifin ibadetten gayesi nefsinin isteklerinin 6niine
gecmektir. Bu durumda zahid ve abidin yaptig1 ibadetlerde “Hak” vasita,
arifin ibadetinde ise gaye konumundadir. Sehreziiri ibadetin gayesinin
yalnizca Allah rizasimi kazanmak oldugunu vurgulamak maksadiyla
tasavvuf kaynaklarinda Hz. Davud’a (a.s.) indirildigi rivayet edilen vahiyde
su ilahi beyana dikkat c¢eker. “Bana, cenneti kazanma ve cehennem
korkusuyla ibadet edenden daha zalim kim olabilir! Eger cenneti ve
cehennemi yaratmamais olsaydim yine ibadete ehil olmaz miydim?”5

Filozofumuz éarif olarak niteledigi kisiyi zahid ve abidden iistiin konumda
tutarak daha ziyade ameli etkinliklerle hakikate ulasmayi gaye edinen
tasavvufi yoldan ayrilmaktadir. Ciinkii mutasavviflar nefsin yetkinliginde
¢ogu zaman fikri bir temellendirme olmaksizin ziihde ve ibadete dayal1 bir
metodu 6n gormektedir. Filozofumuzun arif tipolojisi zithd ve ibadeti fikrl
yetkinlige ulasmaya basamak yapip hakikate ulasmay1 gaye edinen kisiyi
kargilar. Aslinda bu tarif filozofumuzun, zevki ve bahsi hikmetin kendinde
miindemi¢ oldugu gercek filozofun tarifi olarak da anlasilabilir.

Sonug¢

Sehrez{iri diistincesinde riyazet ve miicahede yontemleriyle nefsin terbiyesi
epistemolojik vechesinin yaninda ayni zamanda bir ahlak problemidir.
Nitekim nefsi terbiyeden maksat aslinda nefsin kotii arzularindan ve bedeni
kuvvelerden ¢ikan erdemsizliklerin ortadan kaldirilmasi suretiyle ahlaki
glizellestirmektir. Sehrezhiri’'nin yetkinlige ulasma seriiveninde yukarida
ifade edilen yaklasiminin tasavvufi bir yaklasim oldugu aciktir. Bununla
birlikte filozofumuz her ne kadar tasavvufi terminolojiyi kullansa da bilgiye
ulagsma yollar1 ve idrak tiirleri agisindan bu terminolojiyi kendi felsefi
yaklasimina gore yorumlar. Kisinin yiice alemlerle iliskisini ve nefsin
marifetini elde etmesini israki bir form igerisinde sunan filozofumuz, arifin,
riyazetle elde ettigi meleke ve nazari diizeyde miisahede ve miikasefe ile
tecelliye mazhar olup batini sirlara ulasarak “israk”in derecesine gore nefsin
marifetini elde edip Rabbini taniyacagina dikkat ceker. Bu yaklasim salt bir
ameli yaklasim olmayip ameli faaliyetleri basamak yaparak insanin
kendisinden beklenen hakiki yetkinlige ulasma gayesi tasir. Sehreziiri
yetkinlige giden yolda Onerdigi bu yaklasimla aslinda epistemolojik
anlayisini temellendirilir. Nitekim filozofumuza gore asil bilgi sezgisel yolla
elde edilen bilgidir. Bu bilgiye ulasmak da ancak ¢esitli ahlaki ve manevi
arinma yontemleri ile miimkiindiir. Gergek bilgiye ulasmay1 hedefleyen kisi
nazari faaliyetlerinin yaninda ameli olarak da kendini yetkinlestirmeli, kudsi
alemi diisiintip siirekli Cenab-1 Hakk’1t husti ile anmali, yemegi azaltmals,
sehevi duygulardan uzaklagsmali, bedeninden soyutlamip yiice alemlerden
hakikatin bilgisini talep etmelidir. Biitiin bunlar bilgiye ulasmada duyularin
yetersizligini hakikat yolunun yolcusu igin zevki ve kesfi yonteminin
lizumlu oldugunu gostermektedir. Kisacast Sehreziiri -tipki {istad:

5% Sehreziri, eg—Seceretii'l—ilﬁhiyye, c. III, s. 550-551.
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Siihreverdi de oldugu gibi- bilgiyi merkeze alarak ona ulasmanin nazari ve
ameli yontemlerini siralarken ahlaki yetkinligin de esaslarini belirlemektedir.
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