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OZET

Bu aragtirma okul &ncesi dénemde cocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklar ile iletisim kurma
diizeyleri ile ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. iliskisel tarama modelinde desenlenen arastirmanin drneklemini Bingdl ve Hatay
ilinde okul &ncesi egitime devam eden ve rastgele secilen 317 cocuk olusturmustur. Veri
toplama araca olarak; ¢ocuklara ait bilgilerin yer aldigi “Kisisel Bilgi Formu”, “Anne-Baba-
Cocuk iletisimini Degerlendirme Araci (ABCIDA)” ve “Oz-Diizenleme Becerileri Olcegi (Anne
Formu)™ 6lcegi kullanilmistir. Elde edilen verileri analiz etmek icin tanimlayic istatistikler
(ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum), say1 ve yiizde, Duncan testi, Pearson
Korelasyon katsayist hesaplanmistir. Sonucta; ebeveynlerin ¢ocuklari ile iletisim kurma
diizeyleri ile ¢ocuklarin &z-diizenleme becerileri arasinda negatif diizeyde, ¢ok zayif ve
anlaml bir iliski saptanmugtir.

Anahtar kelimeler: iletisim, 6z-diizenleme, okul éncesi.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN 48-62 MONTHS CHILDREN'S SELF-REGULATION SKILLS
AND COMMUNICATION LEVELS OF PARENTS

ABSTRACT

This study was conducted to investigate the relationship between self-regulation skills of 48-
62 months children and their parents' level of communication. The sample of the study,
which was designed in the relational screening model, consisted of 317 randomly selected
children attending pre-school education in Bingdl and Hatay. “Personal Information Form”,
Mother-Father-Child Communication Assessment Tool (ABCIDA) "and“ Self-Regulation
Skills Scale (Mother Form) "scale were used as data collection tool. Descriptive statistics
(mean, standard deviation, minimum and maximum), number and percentage, Duncan test,
Pearson Correlation coefficient were calculated to analyze the obtained data. After all; a
very weak and significant relationship was found between parents' level of communication
with their children and their self-regulation skills.

Keywords: Communication, self-regulation, preschool.

1.GIRIS

Dogumla birlikte baglayan iletisim insan yasaminin sonuna kadar devam eden cift yonlii bir
stirectir. Dogumdan sonraki ilk yillarda ¢ocugun biiyiimesi ve gelisimi agisindan ebeveyn ve ¢ocuk
arasindan kurulan iletisim ¢ok 6nemlidir. Erken ¢ocukluk yillarinda iletisim becerilerini gelistiren
bireyler, kendileriyle ve ¢evreleriyle barisik uyumlu iliskiler kurabilir ve siirdiirebilirler. Cocuk
biiylidiikee iletisim becerileri de gelisir ve farklilasir. Aile, cocugun iletisim becerilerini etkilemede
onemli bir faktordiir. Cocuklar hayat boyu kullanacaklar: iletisim becerilerini ailelerinden edinirler.
Iyi bir iletigim becerisinin ilk temelleri ¢ocugun ailesinde atilir ve daha sonra okul ortaminda ¢cocugun
iletisim becerileri gelisir. Cocuklarin cevrelerine ve okula uyum saglayabilmeleri acisindan aile
icerisinde iyi bir iletisim becerisine sahip olmalar1 gerekmektedir. Iletisim becerileri zayif olan aileler,
duygusal zararlara kars1 savunmasiz olduklar: gibi diger ailelere nazaran olumsuzluklardan daha fazla
etkilenebilmektedirler. Bu olumsuz etkiler aile bireyleri arasinda en fazla ¢cocuklar: etkilemektedir.
Ailedeki iletisim sorunlarinin ¢6ziimi icin aile i¢inde olumlu bir iletisimin olmas: ana ilkedir.
[letisimin aile icindeki en dnemli amacy, aile icinde kisilerde meydana gelen olumsuzluklari ortadan
kaldirmak ve en aza indirmektir (Giilec, 2018; Hol, 2017; Tarkogin, 2014; Arabaci ve Omeroglu, 2013;
Arabaci, 2011).

Cocuklarin ebeveynleriyle olan nitelikli iletisimleri ¢ocuklarin bilissel gelisim seviyelerinin
artmasina, sosyal gelisimlerine, erken akademik becerilerinde daha iyi ustalik kazanimlarina ve
davranig problemlerinin azalmasina yardimci olur. Ozellikle okul éncesi dénemdeki ¢ocuklar
cevreden gelen bir¢ok uyariciya agik olduklarindan, ¢ocugun maruz kaldig1 olumsuz iletisim ortami
cocugun kisiligini ve gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Hol, 2017; Arabaci ve Omeroglu,
2013). Olumsuz iletisim ortamlarindan etkilenmeye a¢ik olan ¢ocugun duygularini, diisiincelerini ve
davranislarini planlayarak kontrol edebilmesi ¢evreye uyum saglamasinda onemlidir. Bu nedenle;
bireyin kisisel hedeflere ulasmak icin kendi diisiince, duygu ve davranislarini planlamasi ve aldig: geri
bildirimlerle revize etmesi ve ayn1 zamanda ¢evre ile nasil etkilesime gegecegini belirlemesi olarak
tanimlanan 6z diizenleme becerisinin (Adagideli, 2018; Findik Tanribuyurdu, 2012; Zimmerman,
2000) ¢ocuga erken yaslarda kazandirilmas: gerekir. Oz diizenleme ayrica hedefe yonelik davranig
olarak da tanimlanmaktadir (Hofmann, Schmeichel ve Baddeley, 2012). Oz diizenleme ayn1 zamanda

bireyin 6z farkindaliginin bilincinde oldugu Ogrenilmis 6z kontrol anlamina da gelmektedir
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(Sameroff, 2008). Oz diizenleme bireysel oldugu kadar toplumsal hayatta da 6nemli bir faktordiir. Oz
diizenleme becerisi gelismis ¢ocuklar uygun olan davranislar1 sergilerken; uygun olmayan
davranglar1 yapmamaktadirlar. Oz diizenleme becerisi erken yaslarda gelismeye baglamakta ve 6z
diizenleme becerileri tizerinde ebeveynlerin olumlu ve olumsuz etkisi olmaktadir. Ozdiizenleme
becerisi gelismemis c¢ocuklarin akademik becerilerde zorluklar yasadiklar1 ve 6z diizenlemenin
ogretilebilir bir sey oldugu yapilan arastirmalarda ortaya konmustur (Bayindir ve Biber, 2019; Erol ve
Ivrendi, 2018; Tozduman Yararli ve Giingor Aytar, 2017; Blair ve Raver, 2015; Bodrova ve Leong,
2013; Polnariev, 2006; Einsenberg, Smith ve Spinrad, 2004). Oz diizenleme becerisi zayif olan ¢ocuk
iletisim becerilerinde oldugu gibi zihinsel gelisimde de gecikmeler gosterebilir.  Okul Oncesi
donemde ¢ocuga kazandirilan beceriler ¢ocukta bir¢ok degisime sebep olabilmektedir. Bunlardan en
onemlisi ¢ocuklar, cocuklar, kendi yeterlilikleri ve yetersizliklerini taniyan, baskalariyla etkili iletisim
ve dostluk kurabilen, kendileriyle ve ¢evreleriyle barisik bireyler haline gelebilirler (Tozduman Yararl
ve Giling6r Aytar, 2017). Cocuklarin erken duygusal kontroliinde yonlendirici iletisim sekli 6nemli
rol oynamaktadir. Ozellikle bati toplumlarinda, ¢cocuklarda 6z denetimi gelistirmeye yardimci olmak
amaciyla ¢cocuga bakan kisiler cocuklarla iletisimlerinde yénlendirmeyi kullanmaktadirlar (Oztabak
ve Ozyiirek, 2018; Rothbart vd. 2011). Cocuklarda 6z diizenlemeyi gelistirmede bir¢ok faktor etkilidir.
Bunlardan en 6nemlisi ailedir. Bebeklik doneminden itibaren ¢ocuga aile tarafindan zengin cevresel
uyaranlar1 anlamlandirabilmesi igin etkinlikler ve oyun ortamlari sunmalidirlar. Ailenin ¢ocuga
sundugu deneyimler ve kurdugu iliskiler 6z diizenleme becerilerini destekler. Yapilan ¢aligmalar
incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine olan etkileri ya da ebeveynlerin
cocuklariyla iletisimlerinde etkili olan faktorler tizerine birgok arastirmaya rastlanmistir. Ancak anne
babalarin ¢ocuklariyla olan iletisimlerinin 6z diizenleme becerilerine etkisini inceleyen arastirma
sayist olduk¢a smirlidir. Bu dogrultuda bu arastirmada okul oncesi donemde ¢ocugu olan
ebeveynlerin ¢ocuklari ile iletisim kurma diizeyleri ile ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri arasindaki

iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir;

Okul oncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklar: ile iletisim kurma diizeyleri ile

¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?

2.YONTEM

2.1. Aragtirma Modeli

Aragtirmanin modeli, iliskisel (korelasyonel) tarama modelidir. Iki veya birden fazla degiskenler
arasindaki iliskinin degiskenlere miidahale edilmeksizin yapilan arasgtirmalardir. Korelasyon
arastirmalari, nedensel karsilagtirma arastirmalarina benzemektedir; ¢linkii degiskenlere herhangi bir
sekilde miidahale edilmemektedir (Biyiikoztiirk vd., 2016).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Hatay ve Bingo6l il merkezinde okul 6ncesi donemdeki bes-alt1 yas grubu
cocuklar olustururken; orneklemi ise tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilen Hatay’da 8 anaokulu,
Bingol’de 5 anaokulunda tesadiifen segilen bes-alt1 yas grubu 317 ¢ocuk ve 24 okul 6ncesi 6gretmeni

olusturmaktadir. Asagidaki tabloda gocuklara ve 6gretmenlere iliskin bilgiler yer almaktadir.
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Tablo 1. Demografik ait tanimlayici istatistikler

N %

Kiz 172 54,3%
Cocugun cinsiyeti

Erkek 145 45,7%

1500 TL ve altt 81 25,6%

1501 TL-2500 TL 93 29,3%
Ekonomik durum 2501 TL- 3500 TL 56 17,7%

3501 TL- 4500 TL 39 12,3%

4501 TL ve iizeri 48 15,1%

1 140 44,2%

2 89 28,1%
Cocugun sahip oldugu

3 57 18,0%
kardes sayis1

4 17 5,4%

Daha fazlasi 14 4,4%

ilk 121 38,2%

Ikinci 111 35,0%
Kaginci ¢ocugunuz

Uciincii 56 17,7%

Diger 29 9,1%

20-30 117 36,9%
Annenin yas1 31-40 174 54,9%

51 ve iistii 26 8,2%

20-30 31 9,8%

31-40 199 62,8%
Babanin yas1

41-50 73 23,0%

51 ve iistii 14 4,4%

Cocuklarin %54.3’0 kiz, %45.7’si erkektir. Ailelerin %29,3’tiniin ekonomik durumunun 1501 TL
ile 2500 TL arasinda oldugu goérilmistiir. Cocuklarin %44,2’sinin tek kardesinin oldugu, %38,2’sinin
ailenin ilk ¢ocugu oldugu saptanmistir. Annelerin %54,9’unun yas1 31-40 arasindadir. Babalarin

%62,8’inin yast 31-40 arasindadir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Olgegi: 48-72 aylik cocuga sahip anne-babalarin
cocuklariyla iletisimlerine yonelik davranislarin degerlendirilmesi amaciyla Arabaci (2011) tarafindan
gelistirilen ve gegerlilik giivenirlik calismasi yapilan Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme
Arac1 (ABCIDA) kullanilmistir. Arag, konusma, dinleme, mesaj, sézsiiz iletisim ve empati olmak

lizere beg alt boyuttan olusmaktadir. 86 maddeden olusan Anne-Baba-Cocuk Iletisimini
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Degerlendirme Araci (ABCIDA), gegerlik ve giivenirlik calismasi yapildiktan sonra 37 maddeye
inmistir. Anne babalara bireysel ya da kiiciik grup olarak uygulanabilen aragta, konusma alt
boyutunda sekiz madde, dinleme alt boyutunda alt1 madde, mesaj alt boyutunda sekiz madde, s6zstiz
iletisim alt boyutunda alt1 madde ve empati alt boyutunda dokuz madde bulunmaktadir. Arag besli
likert tipi derecelendirmeye dayalidir. Aragla ilgili kisa bir bilgi uygulama formunun basinda yer
almaktadir. Aracin uygulanmasinda zaman sinirlamasi yoktur. Cevaplar uygulama formu tizerinde
isaretlenmektedir. Dinleme alt boyutunda 6. Madde, mesaj alt boyutunda 1., 3., 4., 6., 7. ve 8. Maddeler
ve sOzsiiz iletisim alt boyutunda 1. Madde, iletisim etkinligindeki olumsuz davranislari ifade etmeleri
nedeniyle ters olarak kodlanmaktadir. Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Aract’nin
(ABCIDA) konugma alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayisi (a) . 67, dinleme alt boyutuna ait ig
tutarlilik katsayisi (a) .70, mesaj alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayisi (a) .60, sozsiiz iletisim alt
boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayisi (a) .56 ve empati alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayisi (a) .73’tiir.
Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci’min (ABCIDA) alt boyutlarindan alinan
puanlarin yiiksek olmasi, anne-babanin ¢ocugu ile olumlu ve etkili bir iletisim durumu igerisinde
oldugunu gostermektedir. Ote yandan, alt boyutlarindan alinan iletisim puanlarinin diisiik olmast ise,
anne-babanin ¢ocugu ile iletisiminde aksayan yonlerin bulunduguna isaret etmektedir.

Oz-Diizenleme Becerileri Ol¢egi (Anne Formu): Erol ve Ivrendi (2018) tarafindan gelistirilen
4-6 yas g¢ocuklarmnin 06z-diizenleme becerilerini anne goriisiine dayali olarak degerlendirmeyi
amaglayan Oz-Diizenleme Becerileri 6lgegi 20 maddeden olusmaktadir. Olgegin 4 alt boyutu vardir.
Bunlar; dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici kontrol-davranis alt
boyutlaridir. Ol¢egin toplam madde korelasyonlar1 .36 ile .70 arasinda degismektedir. Olcegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .90, es zaman gegerliginin .84 ve test tekrar test glivenirliginin
.77 oldugu saptanmuigtir.

Tablo 2. Olgek sorularina verilen cevaplara ait glivenirlik analizi

ODBO ABCIDA
Engelleyici ~ Engelleyici I
Dikkat Cah$r{1.a Kontrol- Kontrol- Konugma Dinleme Mesaj Sozs.uz Empati
Bellegi Teknikler
Duyu Davranis
a a a a a a a a a
,778 771 ,752 ,685 ,643 443 ,351 ,268 ,620

Tablo 2 incelendiginde, Olgeklere ait sorularin Giivenirlik (Reliability) analizi sonuglar:
verilmisgtir. “ODBO” ve “ABCIDA” 6lgek alt boyutlarina ait Cronbach’s Alpha degerleri elde
edilmistir. Buna gore tiim olgeklere ait Cronbach’s Alpha degerinin ytiksek ¢ikmasi, kullandigimiz

6l¢ek sorularinin (maddelerinin) giivenilirliginin yiliksek oldugunu gostermektedir.

Uygulama

Ol¢me araglarinin uygulanabilmesi igin gelistiren kisilerden gerekli izinler e-mail yoluyla
alinmigtir. Arastirmanin anasinifi ve anaokullarina devam eden ¢ocuklarin aileleriyle yapilabilmesi

icin gerekli izinler Bingél ve Hatay Il Milli Egitim Miidiirliigiinden alinmistir. Okullara gidilerek
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velilerle goriistilmis ve Olgekleri doldurmalar: saglanmistir. Elde edilen verilerden toplam 317 adet
veri arastirmaya dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

“Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik 6z-diizenleme becerileri ile anne-baba-gocuk iletisimi
arasindaki iliskinin incelenmesi” amaciyla yapilan bu ¢aligmanin 6rnek genisligini hesaplamada, her
degisken icin power (testin giicii) en az 0,80 ve 1. tip hata 0,05 alinarak belirlenmistir. Hesaplamalar
icin SPSS (IBM SPSS for Windows, Ver.24) istatistik paket programi kullanilmistir. Siirekli
degiskenler icin tanimlayic istatistikler; ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum;
kategorik degiskenler icin say1 ve yiizde degerleri kullanilmigtir. Ol¢ek puanlarinin normal dagilima
uygunluklar1 Kolmogorov-Smirnov testi ile analiz edilmis ve degiskenler normal dagildigindan
parametrik testler kullanilmistir. Olgeklerin giivenirlik analizi kapsaminda Cronbach’s Alpha
katsayilar1 hesaplanmistir. Varyans analizini takiben farkli gruplari belirlemede Duncan testi

kullanilmistir. Olgekler arasindaki iligkiyi belirlemede Pearson Korelasyon katsayilar1 hesaplanmugtir.

Kisisel Bilgi Formunda; cinsiyet, 6l¢cegi kimin doldurdugu, ailenin ekonomik durumu, kardes

say1s1, kaginci ¢ocuk oldugu, anne-babanin yasina yonelik sorular ele alinmigtir.

3.BULGULAR

Tablo 3. Ol¢ek alt boyutlarina ve toplam puanlara ait tamimlayic istatistikler

N Y S.s. Min. Max.

Dikkat 317 22,93 4,14 9,00 30,00

o) Calisma Bellegi 317 22,11 2,98 5,00 25,00
8 Engelleyici Kontrol-Duyu 317 19,63 3,55 5,00 25,00
‘O Engelleyici Kontrol-Davranig 317 13,26 3,38 4,00 20,00
ODBO Toplam 317 77,93 11,02 24,00 100,00

Konusma 317 13,98 3,83 8,00 34,00

< Dinleme 317 11,76 2,74 6,00 22,00
o Mesaj 317 2545 3,77 10,00 34,00
-4 Sozsiiz iletisim 317 1219 247 6,00 21,00
< Empati 317 1741 518 9,00 52.00
ABCIDA Toplam 317 80,79 11,98 41,00 131,00

Tablo 3 incelendiginde, “0l¢ek alt boyutlarina ve toplam puanlara ait tanimlayic istatistikler”
verilmistir. Buna gore; Olgek alt boyutlarinin ortalama ve standart sapma degerleri tabloda
Ozetlenmistir.
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Tablo 4. Olgekler ve Slcek alt boyutlar arasi korelasyon analizi sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n
1 1
2 574 1
3 ,539%*% [ 570%** 1
4 473%*  364** ,353%* 1
5 ,851%%  [782%* ,788%* ,697%* 1
6 -241*%* . 217** -,345%** -,249** -,338** 1
7 -193*%* . 187** -,234%** -,204** -,261%* ,523%* 1
8  ,178**  [112% ,043 124* ,149%* -,033 ,000 1
9  -236** -146** -,306** -,101 -,258%* 452%* ,363** J154%* 1
10 -217** - 115* -,288** -,252%* -,283%* ,556%* ,357** ,144* ,386%** 1
11 -,208** - 157** -,338** -,217** -,296** ,763%** ,625%** ,398**  649** B817*%* 1
*.p<0.05 **p<0.01
1-Dikkat 5-ODBO Toplam 9-Sézsiiz Iletisim
2-Caligma Bellegi 6-Konusma 10-Empati
3-Engelleyici Kontrol-Duygu 7-Dinleme 11-ABCIDA Toplam
4-Engelleyici Kontrol-Davranis 8-Mesaj

Tablo 4 incelendiginde, “ODBO” ve “ABCIDO” alt dlgekleri/boyutlari arasi korelasyon katsayilari
gorilmektedir. Buna gore; ODBO toplam puani ile ABCIDO puani arasinda diisiik diizeyde, negatif
ve anlamli iligki (r=-0.296; p<.01) saptanmigtir. ODBO’niin Engelleyici Kontrol Duygu alt boyutu ile
ABCIDA toplam puani arasinda negatif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iliski (r=-0.338; p<.01)
ortaya ¢cikmistir. Dikkat alt boyutu ile konusma (r=-0.241; p<.01), dinleme (r=-0.193; p<.01), mesaj
(r=0.178; p<.01), sozsiiz iletisim (r=-0.236; p<.01) ve empati (r=-0.217; p<.01) alt boyut puanlar
arasinda dusiik diizeyde ve anlamli bir iliski saptanmuigstir. Calisma bellegi alt boyutu ile konusma (r=-
0.217; p<.01), dinleme (r=-0.187; p<.01), mesaj (r=0.112; p<.05), sozsiiz iletisim (r=-0.146; p<.01) ve
empati (r=-0.115; p<.05) alt boyut puanlar1 arasinda diisiik diizeyde ve anlamli bir iligki saptanmustir.

4. TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonuglarina bakildiginda, ¢ocuklar i¢in Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi toplam puani
ile Anne-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Olgegi toplam puani arasinda diisiik diizeyde, negatif ve
anlaml iligki saptanmigtir (p<0.01). Bu durum, ulagilan sonuglar dogrultusunda ODBO puani
arttikga ABCIDA puaninin azaldigi seklinde bir sonug ortaya koymaktadir. Anne-gocuk iletisimi
azaldik¢a ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri artmaktadir. Bir diger sonuca gore ise, ODBO’niin
Engelleyici Kontrol Duygu alt boyutu ile ABCIDA toplam puani arasinda negatif yénde, orta diizeyde
ve anlaml bir iliski ortaya ¢cikmistir (p<0.01). Ebeveyn tutum ve iletisimlerinin ¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmis farkli ¢alismalara
rastlanilmaktadir. Bu ¢alismalar incelendiginde; okul o6ncesi kuruma devam eden ¢ocuklarin
ebeveynlerinin kati davranislari ile ¢ocuklarin 6nleyici kontrol becerileri arasinda olumsuz yonde bir
iligki oldugu saptanmistir (Eroglu 2018; Moilanen vd., 2010). Bayindir (2016)’1n benzer ¢alismasinda
itaat bekleyen annelerin ¢ocuklarinin daha diisiik diizeyde 6z diizenleme becerileri gosterdigini ortaya
koymustur. Farkli sonuglarin elde edildigi benzer calismalar da mevcuttur. Roskam vd. (2014) da
yaptiklar1 ¢alismada, anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme davraniglari ile ¢ocuklarin 6nleyici kontrol
becerileri arasinda pozitif iliski bulmuglardir. Altinok (2019) da anne baba tutumlar: ile okul 6ncesi
donem ¢ocuklarinin iletisim becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, koruyucu anne baba
tutumu ile sozel iletisim becerileri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur.
Temiz (2019)‘de okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin davranigsal 6z-diizenleme becerilerini cocuga ve
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aile ortamina ilgili degiskenler ve ebeveyn tutumlari agisindan incelemek amaciyla yaptig
calismasinda, davranigsal 0z-dlizenleme ile asir1 koruyucu ve otoriter tutumlar arasinda diisiik
diizeyde zit yonli anlaml bir iliski bulunmustur. Von-Suchodoletz vd. (2011) de anne sicaklig1 ve
duyarliliginin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri ile baglantisini inceledikleri ¢aligmasinda, anne
sicakligi ile cocuklarin 6z-diizenleme becerileri ve cocugun kurallari i¢sellestirmesi ile annenin strese
karst duyarhiliginin arasinda pozitif yonde iligki bulunmustur. Taylor vd. (2013) de yaptiklar
caligmada, baskici ve kontrolcii ebeveynligin ¢ocuklarin davraniglar: tizerinde olumsuz etkiye sahip
oldugu gibi ¢ocuklarin caba gerektiren kontrol becerilerini negatif sekilde yordadigi sonucuna
varmuglardir. Baysal ve Ozgenel (2019) da ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri ile 6z diizenleme
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaptiklar1 aragtirmalarinda, baglanma stilleri ile 6z
diizenleme diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulmuslardir. Ortaokul 6grencilerinin
giivenli baglanma diizeyleri artik¢a 6z diizenleme diizeyinde artis oldugu veya 6z diizenleme diizeyi
azaldik¢a giivenli baglanma diizeylerinin azaldigi sonucuna varmiglardir. Bagka bir galigmada ise;
algilanan anne baba tutumlarinin 6grencilerin 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarini
yordama giiciinii inceledikleri arastirmalarinda, algilanan anne baba tutumlarinin biitiin boyutlarinin
0z-diizenleme stratejilerinin anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna varmiglardir. Ailenin kontrol
davranisinin, 0z-diizenleme iizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu disiinmektedirler. Kat1 ve
baskic1 tutumla ¢ocugun davranisini kontrol etmeyi amaglayan ebeveynler, ¢ocuklarin kendilerine
olan dzgiivenlerinin ortadan kalkmasina sebep olmakta ve bu da ¢ocugun 6zdiizenleme davranigini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu nedenle kontrol/denetimin 6z-diizenleme iizerindeki olumlu
etkisi, aile kabuliiniin ve psikolojik 6zerkligin algilandig: bir aile ortami ile miimkiin olmaktadir
(Uredi ve Erden, 2009). ODBO’niin Engelleyici Kontrol Duygu alt boyutu ile ABCIDA toplam
puani arasinda negatif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iligki ortaya ¢ikmistir (p<0.01). Watson ve
Bell (2013) de yaptiklari ii¢ yasindaki gocuklarin engelleyici kontrol becerilerindeki bireysel
farkliliklar1 inceledikleri ¢aligmasinda, engelleyici kontrol becerisi diisiik olan ¢ocuklar dil becerileri
ve sosyal davranislar acisindan risk altinda oldugu sonucuna varmiglardir. Oz diizenleme becerileri
aileden ve dig faktorlerden etkilenmektedir. Yapilan arastirmada, anne-cocuk iletisimi arttik¢a
gocuklarin  6z-diizenleme becerilerindeki azalmanin nedeninin, ebeveyn tutumlarindan
kaynaklandig1 diistinilmektedir. Cocugun anne ile olan iletisiminin bagkalarindan daha yiiksek
diizeyde olmasi, ¢ocuklarin bagkalar1 olmadiginda sosyal olarak kabul edilebilirligini azalttigindan
kaynaklandigr disiintilmektedir. Annelerin ¢ocuklarindan iletisime yonelik beklentileri yiiksek
olabildiginden iletisime iliskin sorular1 beklentileri 6l¢iisiinde cevaplamis olabilecegi veya iletisim ve
6z-duzenleme becerilerine iliskin annelerin bilgi diizeylerindeki degiskenlik, iletisim becerilerindeki
artig, annelerin ebeveynlik tutumlarindaki farkliliktan dolay: ¢ocuklarin kisisel ¢abalarinin ontine
gecmis olabilecegi, her iki beceri bakimindan negatif iliskiye neden olabileceginden kaynaklandig:

ileri siirtilmektedir. Arastirma sonuglar1 dogrultusunda su onerilerde bulunulabilir;

v Anne-¢ocuk iletisimi azaldik¢a ¢ocuklarin 6z-dizenleme becerileri arttigi sonucu
dogrultusunda ebeveyn tutumlar: ile olan iliskisi incelenebilir. Ailelere 6z diizenleme ve
ebeveyn tutumlariyla ilgili bilin¢clendirme egitimleri verilebilir.

v’ Aragtirma 4-6 yas cocuga sahip ebeveynlerle sinirli oldugundan farkli yas gruplarinda tekrar
edilebilir. Nitel ve deneysel ¢alismalar yapilabilir.

v" Bu ¢alisma, normal gelisim gosteren ¢ocuklarla sinirlidir. Calisma grubunu 6zel gereksinimi
olan ¢ocuklarin olusturdugu, 6z diizenleme becerilerine yonelik ¢aligmalar yapilabilir.
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