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The Effect of Mother-Child Education Program which is
One of the Early Childhood Education Programs on Cognitive
Development of Six Age Children

Hiilya Kartal'

ABSTRACT. Early intervention programs help to wipe out flaws_which hinder child’s learning
and development and of which compensation is impossible by powering parents. In this
research, with the purpose of supporting development of children that couldn’t take advantage
of early childhood services due to socioeconomic reasons but are most in need of this support,
effects of MOCEP which developed as an alternative to institution centered education model
and which is an home centered program on children’s cognitive development were examined.
Results of research show that program makes ready children for school by supporting their
cognitive development. It is thought that this readiness for school will have positive effect on
child’s attendance by facilitating child’s adaptation to school. Therefore, it can be said that
program both support children’s cognitive development in short-term and contributes to
children’s achievement in school.

Key words: Early childhood education, Mother-Child Education Program, cognitive
development.

SUMMARY

Purpose and Significance: Childhood is an age that development and learning is the quickest and
experiences in this period construct a base for following years. Therefore, waiting for child’s entering
to school to support development areas which are completed in first six years of the life is very late at
the present time and this can cause retardations of which compensation is impossible. With this
research, it was aimed at to determine the effect of Mother-Child Education Program (MOCEP) which
is one of the Early Childhood Education Programs on cognitive development of six age children.

Methods: To reveal short-term effects of MOCEP on child, a quasi-experimental design that consists
of pretest, posttest, experimental and control group was used. Duration between first and last
mesurements was seven months. Research was conducted with 40 mother-child couples which
attended Mother-Child Education Program in Istiklal and Elmasbahgeler Course Center which are
depended to Osmangazi Public Education Center and with mother-child couples which didn’t attend
any program in 2003-2004 academic years. In the present study, cognitive developmental levels of
experimental and control groups were established by applying “Preschool Verbal and Mathematical
Skills Scale” which is improved by Bekman et al. (1998). Demographic characteristics of families
were collected from Mother-Child Education Program Information Form and mothers’ opinions about
program were gained from Mother-Child Education Program Evaluation Forms that mothers have
filled about assessment of program. In the analysis of data, variation scores between pre and post Test
of groups which participated and didn’t participated program were compared by using t-Test in the
evaluations made for the purpose of establishment of program’s effect on children’s cognitive
development. Moreover, frequencies and percentages of mothers’ views about program were
computed. For this reason, analysis of all data was made by Statistical Package Program for Social
Science (8.0 for Windows). Significance level for statistical comparison was determined as .05.

" This study is complied from the doctoral dissertation titled as “The Effect of Mother-Child Education Program
Which is One of the Early Childhood Education Programs on Cognitive Development of Six Age Children”
which was defended at the Institute of Social Sciences of Uludag University in 2005 by the supervision of
Assoc.Prof.Dr.Asude Bilgin.

" Research Assistant, Faculty of Education, Uludag University, e-mail: hkartal@uludag.edu.tr



Results: According to the findings gained from research, it was showed that Mother-Child Education
Program has an effect on cognitive development of children participated to the program. As for
mothers attended the program, it was established that they found Cognitive Development Program and
dialog subjects about family planning and child rearing were very useful and they thought that this
program would be very helpful for their children’s success in school.

Discussion and Conclusion: These findings revealed importance of getting early childhood education
programs to children that live in disadvantageous environments and couldn’t take advantage of early
childhood education services due to financial shortage. This point was very important to take attention,
because environmental conditions effect children’s development especially in the early years. This
kind of support causes children to start to school more ready, to adapt more easily and be more
successful in school. For this reason, social politics which have to be developed with the intention for
alternative early childhood programs presented with low cost have critical importance for future of
early childhood education in Turkey.
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Erken Cocukluk Egitimi Programlarindan
Anne-Cocuk Egitim Programi’nin Alt1 Yas
Grubundaki Cocuklarin Bilissel Gelisimlerine Etkisi

Hiilya Kartal’

OZ. Erken miidahale programlari, ¢ocuklarm ilk Ogretmenleri olan anne-babalarim
giiclendirerek ¢ocuklarin gelisim ve Ogrenmelerini engelleyecek telafisi miimkiin olmayan
aksakliklarin ortadan kaldirilmasinda yardime1 olmaktadir. Bu arastirma ile de, sosyoekonomik
nedenlerden dolay1 erken ¢ocukluk hizmetlerinden yararlanamayan ancak bu destege en fazla
ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemek amaciyla, kurum merkezli egitim modeline
bir alternatif olarak gelistirilen ve ev merkezli bir program olan Anne-Cocuk Egitim
Programi’nin ¢ocuklarin biligsel gelisimleri iizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirma
sonuglart, programin g¢ocuklarin biligsel gelisimlerini destekleyerek onlari okula hazir hale
getirdigini gostermektedir. Bu okula hazir olusun, ¢ocugun okula uyumunu kolaylagtirarak
onun okula devamini da olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla programin
kisa dénemde ¢ocuklarin biligsel gelisimini destekledigi gibi uzun dénemde ise ¢ocugun okul
basarisina da katkisinin olacagi séylenebilir.

Anahtar kelimeler : Erken cocukluk egitimi, Anne-Cocuk Egitim Programi, bilissel gelisim.

GIRIS

Insanin yasaminin biitiin dénemlerinde, bireyin kendini nasil algiladigindan hayattaki basar1 ya da
basarisizliklaria kadar etkili olan ¢ocuklugun ilk yillarinin 6nemi, bu déneme yonelik ilginin her
gecen giin artmasia neden olmustur. Oyle ki bu ilgi 1800’lerde, baslangicta anneleri fabrikalarda
caligsan ¢ocuklarin bakimi i¢in kurulan siginma evlerinden (salles d’asile) giiniimiizdeki anaokullarina
(preschool — kindergarten — I’ecole maternelle) kadar siiren bir gelisim gostermistir.

Cocukluk yillar1 gelisim ve 6grenmenin en hizli oldugu yillardir ve bu dénemde edinilen deneyimler
ileriki yillara temel olusturmaktadir. Bu bakimdan biiyiik bir bolimii yasamin ilk altt yilinda
tamamlanan gelisim alanlarinin desteklenmesi i¢in ¢ocugun ilkokula baslamasini beklemek
giiniimiizde artik ¢ok gec olacagi gibi, yasamin ileriki yillarinda da telafisi miimkiin olmayan
gecikmelere neden olabilmektedir (Ar1 v.d. 2001:4; Senemoglu 2004:21). Aile ortaminda yakin
cevresindekilerle, duygusal ve sosyal etkilesim iginde biiyiiyen ¢ocuk, {i¢ yasma geldiginde artik
akranlartyla birlikte olma gereksinimi duyar. Bu iliskiler yoluyla paylasmay1, igbirligini ve duygularin
kontrol etmeyi 6grenen ¢ocuk, ancak bu yollarla saglikli ve egitsel bir ortamda toplumsallasabilir.
Biitin bunlar da erken ¢ocukluk egitimi programlari, kurumlari ve buralarda verilen egitimle
saglanabilir.

Erken c¢ocukluk egitiminin ilk uygulamalar1 Avrupa’da oOzellikle de sanayilesmis iilkelerde
goriilmektedir. Fabrikalarda calisan annelerin c¢ocuklarini disaridan gelebilecek zararlara karsi
korumak amactyla kurulan erken ¢ocukluk egitimi kurumlari ilk olarak 19.yiizyilin baslarinda kurulur
(Sanders 2003). Oysa iilkemizde ise, II.Mesrutiyet’ten once bazi illerde 6zel ana mektepleri agilmisg
ardindan Balkan Savaglari’ndan (1912-1913) sonra da resmi ana mektepleri agilmig ve yayginlasmaya
baslamistir. Ancak bu okullarin 6gretmen yetistirilmeden agilmasiyla sorun baslamistir. 1915 yilina
gelindiginde Mustafa Sati Bey kendisi “Yeni Mektep” adli 6zel bir anaokulu acar. Bu okula
Istanbul’un aristokrat ailelerinin ¢ocuklari devam etmistir. Boylelikle de agilan anaokulu sadece
sosyoekonomik yonden iist diizey geliri olan ailelerin ¢ocuklarina hizmet etmistir. Aradan gegen
yaklasik elli yilda bu acidan kayda deger bir sey yapilmamistir. 1961 yilinda yiiriirliige giren 222 sayili
[Ikogretim ve Egitim Kanunu’nda, okuldncesi egitim kurumlarina zorunlu ilkdgretim ¢agina gelmemis
cocuklarmn egitildigi ve istege bagl bir ilkdgretim kurumu olarak yer verilmistir (Oguzkan ve Oral,

" Bu calisma Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde Dog¢.Dr. Asude Bilgin danismanliginda 2005 yilinda
tamamlanan “Erken Cocukluk Egitimi Programlarindan Anne-Cocuk Egitim Programimn Altr Yas Grubundaki Cocuklarin
Biligsel Gelisimlerine Etkisi” adli Doktora Tezi’nden derlenmistir.

t Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi {1kdgretim Béliimii Aragtirma Gorevlisi, e-posta: hkartal@uludag.edu.tr
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1983:34). O giinden bu yana bu bakimdan 6nemli bir bir degisiklik yapilmadigi i¢in iilkemizde
okuldncesi ¢agdaki cocuklarda okullagma orami yalnizca %17°dir (MEB, 2005). Bunlarin biiyiik
¢ogunlugunu da kurum merkezli egitim alan sosyoekonomik yonden orta ve 6zellikle de list diizeydeki
ailelerin ¢ocuklar1 olusturmaktadir.

Kisacas1 1915’lerden giiniimiize degin yani neredeyse aradan gecen yaklasik bir asirda okuldncesi
cagda olup egitim gérme sansi elde eden grubun yapisina yonelik maalesef dnemli bir gelisme sz
konusu olmamigtir. Oysa bu agidan baktigimizda gelismekte olan iilkelerden, Unicef’in destekledigi
erken cocukluk egitimi programlarinin yiiriitiildiigii iilkeler arasinda (Bolivya, Brezilya, Kolombiya,
Hindistan ve Jamaika) bile iilkemiz, okuloncesi ¢agdaki ¢ocuklarin okullagma oraninda bir milyardan
daha fazla niifusu olan Hindistan’dan (%34) bile yar1 yartya geri durumdadir (Unesco Institute of
Statistics 2004).

Okuloncesi ¢agdaki okullasma oraninin %20’lere bile ulasamamis olmasindaki en 6nemli nedenlerden
biri olarak iilkemizde yaygin olarak kurum merkezli hizmetlerin verilmesi gosterilmektedir (Bekman
ve Giirlesel 2005; Temel 2003). Bu kurumlar da daha ¢ok sehir merkezlerinde ve gelismis bolgelerde
yogunlastigindan erken gocukluk egitimi hizmetleri sosyoekonomik yonden dezavantajli bolgeler olan
kirsal kesim ve gecekondu yerlesiminin yogun oldugu bolgelerde yasayan g¢ocuklara ulagtirilamadigi
gibi bu modelle cogu zaman farkli kitlelerin gereksinimlerine de cevap verilememektedir. Oysa
okuldncesi ¢agdaki ¢ocuklarin okullasma oranlarinin %100’lere ulastigi OECD filkelerinde (Fransa
%100, Kanada %65, Italya %100, Ingiltere %78, A.B.D. %58 ve Rusya Federasyonu %98) (Unesco
Institute of Statistics 2004) ve gelismekte olan iilkelerin de bir kisminda farkli kesimlerin ihtiyaglarina
uygun bircok model kullanilmaktadir.

Erken miidahale programlar incelendiginde, programlarin genellikle ev ziyaretleri, kurum merkezli
erken ¢ocukluk egitimi programlari, ilkdgretim okullar1 biinyesindeki kurum merkezli programlar,
saglik hizmetlerine yonelik ve ev ziyaretlerine dayali programlar oldugu goriilmektedir (Perloff ve
dig., 1998: 1-2). Programlar dogum Oncesine yonelik hizmetlerden medikal para destegine, cocuga
gelisimsel destek verilmesinden akademik destege, ailenin ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesinden
cocuk gelisimi hakkinda bilgilendirilmesine kadar pek ¢ok islev iistlenmistir.

Diger taraftan St.Pierre ve arkadaglar1 (1997) ise erken miidahale programlarini tek odakli ve iki
jenerasyona yonelik programlar olarak iki grupta degerlendirmistir. Tek odakli programlardan ¢ocuk
merkezli programlar, sosyoekonomik yonden dezavantajli sartlarda yasayan okuloncesi c¢agdaki
cocuklarin biligsel ve sosyal becerilerini gelistirme ve onlar1 kendilerinden daha iyi durumdaki
cocuklarla esit sartlarda okula hazirlamaya yénelik diizenlenmis programlardir (Ornegin Head Start
Programi). Tek odakli programlardan bir digeri de aile merkezli programlardir. Bu programlar,
cocuklara aileleri aracilifiyla dolayli olarak ulasilip ailelerin ¢ocuk bakimina ydnelik ebeveynlik
becerilerini gelistirme ve bu ailelerin ¢ocuklarinin gelisimlerini desteklemek amaciyla gelistirilen
programlardir. Head Start’in Aile-Cocuk Gelisim Merkezleri’'nde veya ev ziyaretleri yoluyla
uygulanan Missouri’nin PAT (Ogretmen Olarak Aileler) Programi ve Arkansas’in HIPPY (Home
Instruction Program for Preschool Youngsters) Programi bunlardan bazilaridir. Tek odakli
programlarin iiclinciisii ise, yetiskin tek ebeveynli aileler i¢in diizenlenen ve ailelerin okur-yazarlik
becerilerinin, egitsel edinimlerinin, mesleki becerilerinin, kadin ve programa katilan yetiskinlerin
ekonomik refahlarimin artirilmasinin amaclandig1 yetiskin merkezli programlardir. Cift jenerasyonlu
programlar ise ii¢ hizmetin kombinasyonundan olusmaktadir. Bu hizmetlerden birincisi erken
¢ocukluk egitimi, ikincisi ailelerin ebeveynlik becerilerini zenginlestirme, onlarin okul etkinliklerine
katilmini artirma, ailelerin 6zsaygi diizeylerini yiikseltme, catisma ¢dzme becerilerini gelistirme ve
ailesel bunalimlarin1 ¢dziimlemelerine yénelik olan aile egitimi programlaridir. Uglinciisii ise, simf
merkezli yetiskin egitimi, mesleki egitim, is danigmanlig1, ise yerlestirme destegi, ikinci dil olarak
Ingilizce kurslari, ailelerin yarim kalan egitimlerini tamamlamalari icin desteklenmesi gibi amaglar
olan mesleki ve okur-yazarlik programlaridir. Ulkemizde uygulanmakta olan erken ¢ocukluk egitimi
modelleri ise kurum merkezli egitim modeli, aile merkezli egitim modeli, kurum-aile-toplum merkezli
modeller ve uzaktan egitim modeli seklinde siniflandirilabilir (Oktay 2004:7; Aral v.d. 2000:42).
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Cocugun gelisimi ve varsa geligimsel geriliklerinin degerlendirilmesi, duygusal sorunlari, yeterlik ve
yetersizliklerinin erken donemde belirlenip gerekli Onlemlerin alinmasi agisindan g¢ocugun bu
donemde egitim almasi ileride dogacak olan 6zel egitim ihtiyacin1 da kendiliginden azaltmaktadir.
Geriliklerin belirlendigi gibi, gelisimi yoniinden yasitlarindan ileride olan ¢ocuklarin da tespit edilip
desteklenmesi ve bunlar hakkinda ailelerin bilgilendirilmesi de ayni sekilde erken c¢ocukluk
doneminde ayr1 bir onem tagimaktadir. Egitimin ilk basamagini olusturan erken ¢ocukluk egitimi ya da
yaygin sdylemiyle okuldncesi egitimi, cocugun dogumundan ilkokula basladig1 giine kadar gegirdigi
yillart kapsayan, ¢cocuklarin gelisim diizeylerine ve bireysel 6zelliklerine uygun, zengin uyarici ¢evre
imkanlar1 saglayan, onlarin zihinsel, bedensel, sosyal ve duygusal yonden gelisimini destekleyen,
onlar1 toplumun kiiltirel degerleri dogrultusunda en iyi bicimde ydnlendiren ve ilkdgretime
hazirlayan, temel 6gretim biitlinliigii i¢inde yer alan bir egitim siirecidir.

Diger yandan erken ¢ocukluk egitimi, yasamin ilk yillarindaki olumsuz ¢evre kosullarimin etkilerini
azaltmak, ailelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilinglenmelerini saglamak ve ¢ocuklarin
gelecekteki akademik basarilarini artirmak igin, 6zellikle alt sosyoekonomik diizeydeki gocuklar
acisindan ayr1 bir oneme sahiptir (Omeroglu ve Can Yasar 2002:36). Ciinkii toplumsal esitsizlikleri
giiclendiren elverigsiz ortamlarin, (yetersiz bakim, sagliksiz ¢evre kosullari, ekonomik giicliikler)
erken yaslarda gelisim iizerindeki olumsuz etkilerinin en aza indirilmesi ve bu ¢evrenin ¢ocugun
gelisimine daha elverisli hale getirilmesi, erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuk ve ailesinin egitilmesiyle,
cocugun okula daha hazir hale gelmesini (Howes 1990; Entwisle 1995; Lunenburg 2000); yasitlartyla
ayni seviyeye gelmesini ve daha sonra 6grenimine devam etme olasiligini artirmaktadir (Campbell ve
Ramey 1994; Barnett 1995; Reynolds ve dig. 2001; Campbell ve dig. 2002; Barnett ve Hustedt 2003;
Ou ve Reynolds 2004; Kagit¢ibasi v.d. 2004).

Her ¢ocugun potansiyelini en iist noktaya kadar gelistirme hakki vardir. Bu temel hakkin korunmasi,
tim c¢ocuklarin erken cocukluk egitimi programlarindan yararlanabilmesiyle yakindan ilgilidir.
Yapilan aragtirmalar, sosyoekonomik yonden olumsuz kosullarda yetisen ¢ocuklarin biligsel, sosyal,
duygusal ve bedensel yonlerden gelisimlerinin eksik kalabildigini, bundan dolay1 okul basarilarinin ve
ozellikle okula devam etme oranlarmin diisiik olabildigini gostermektedir. Ancak yine arastirmalar
gostermektedir ki; gocugun yakin ¢evresinin ¢cocuk egitimi ve gelisimi hakkinda egitilmesi bu olumsuz
kosullar1 ortadan kaldirabilmektedir (Cotton ve Wikelund 1989; Bekman 2003; Sheldon ve Epstein
2001; Kagiteibast v.d. 2004). Anneler, ¢ocuk egitimi ve gelisimi konularinda bilinglendirildiginde,
cocuklaria anlamli bir destek verebilmekte ve onlarin okula hazir baglamalarini saglayabilmektedirler
(Howes 1990; Entwisle 1995; Lunenburg 2000). Sézkonusu destekleri saglayan programalrdan biri de
1980°1i yillardan giiniimiize kadar uygulanan Anne-Cocuk Egitim Programi’dir.

Anne-Cocuk Egitim Program

Anne-Cocuk Egitim Programi, Tiirkiye’deki erken ¢ocukluk egitimi sorununa bir ¢dziim olarak
gelistirilen ve bilimsel temelli bir okuldncesi egitim programidir. Anne-Cocuk Egitim Programi’nda
dogrudan annelere ulasilarak, annenin egitici potansiyelini gelistirmesi i¢in egitim destegi verilmekte,
boylelikle hem kadinin birey olarak giiclenmesi hem anne olarak egitici roliiniin gelismesi miimkiin
olmakta hem de ¢ocugunun gelisim ihtiyaglar1 ev ortaminda karsilanmaktadir (Bekman 1998:7).

Anne-Cocuk Egitim Programi, 1982-1991 yillarnn arasinda uygulanan Erken Destek Arastirma
Projesi nin verileri 15181nda; Prof. Dr. Cigdem Kagit¢ibasi, Prof. Dr. Diane Sunar, Prof. Dr. Sevda
Bekman ve Anne-Cocuk Egitim Vakfi uzmanlar tarafindan gelistirilmis ve 1993 yilinda bu amagla
kurulan Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) biinyesinde yaygin uygulama firsati bulmustur.

Erken Destek Projesi’nin 1983'teki uygulamasindan bu yana Program degistirilmis ve genisletilmistir.
En o6nemli degisiklik programin siiresinde yapilmistir. Programin siiresi 60 haftadan 25 haftaya
indirilmistir. Ayrica programla c¢ocuklara oOrgiin egitime baslamadan Onceki sene ulasilmasi
amaglandifi i¢in artik 4 ve 5 yasindakileri degil, sadece okula baglamadan 6nceki yil yani alt1 yaginda
olanlar hedef alinmaktadir. Bu degisikliklere bagli olarak proje grubu tarafindan yeni bir biligsel
egitim programu gelistirilmistir. Bu biligsel egitim programi Zihinsel Egitim Programi adin1 almistir
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(Kagiteibas: v.d. 1991; Kagitgibast v.d. 1995a) ve arastirma projesinde kullanilan Okul Oncesi
Cocuklar I¢in Evde Ogretim Programi’mn  (Lombard 1994 Akt. Bekman 1998:24) yerine
kullanilmaktadir. Anne Egitimi Programi’nin  konularinin  da igerigi  genisletilmis ve
degistirilmistir.(Kagit¢ibas1 v.d. 1991; Kagiteibasi v.d. 1995). Programa yeni bir 6ge olarak Ureme
Sagligi ve Aile Planlamasi Programi eklenmistir. Program artik asil ¢aligmada oldugu gibi ev
ziyaretleri ve grup toplantilar1 yerine sadece haftalik grup toplantilar1 seklinde uygulanmaktadir.
Program'a bundan sonra Anne-Cocuk Egitim Programi (ACEP) ad1 verilmistir.

Program’in kii¢iik capta uygulanmasi yerine yaygin bir program olmaya baslamasi bu esas
degisimlerden sonra olmustur. 1991 yilinda 6zel bir bankanin vakfi olan Finans Vakfi, Program’in
telif haklarin1 almis ve Program’a finansal destek saglamaya baglamistir. Anne-Cocuk Egitim
Programi, 1991-1993 yillar1 boyunca Finans Vakfi ve Mili Egitim Bakanligi'min isbirligi ile Istanbul'da
yedi halk egitim merkezinde uygulanmistir.

1993 yilmin Agustos ayinda Finans Vakfi'nin tesviki ve destegiyle Anne-Cocuk Egitim Vakfi (ACEV)
kurulmustur. Anne-Cocuk Egitim Vakfi 6zel sermayeli kar amagsiz bir organizasyondur ve
amaclarindan biri Anne-Cocuk Egitim Programi ile Tiirkiye'de anne ve ¢ocuklara ¢ok yonli fayda
saglamaktir. Vakfin agiklanan amaci, modern Tiirkiye'nin gelismesine egitimsel, sosyal, ekonomik ve
finansal faaliyetlerle katkida bulunmaktir.

Anne-Cocuk Egitim Vakfi, Anne-Cocuk Egitim Programi’nin uygulanmasimi Milli Egitim Bakanligi
Crraklik ve Yaygin Egitim Genel Miidiirliigii ile isbirliginde 1993'ten gliniimiize kadar yiiriitmektedir.

Anne Cocuk Egitim Programr’min Isleyisi

Anne Cocuk Egitim Programi’nin biitiinsel bir yaklagimi vardir. Yalnizca ¢ocuga ulagsmaktansa hem
¢ocugu hem de ¢ocugun yakin g¢evresini hedeflemektedir. Cocugun tiim gelisimini destekleyebilmek
icin ev ortamindaki 6nemli kisi olarak anne hedeflenmistir. Amag, ev ortamindaki ¢ocugun gelisimine
iligkin biligsel ve psikososyal etkenleri geligtirmektir. Program, ¢ocugun gelisiminde ¢evresinin roliinii
vurgulayan ekolojik yaklagimdan etkilenmektedir.

Program, cocukta biligsel zenginlesmeyi saglayarak okula hazir olma diizeyini arttirmay1 ve optimal
psikososyal gelismeyi ve daha iyi saglik ve beslenmeyi saglayacak bir ortam yaratmay1
amaclamaktadir. Bu, ¢ocugun biligsel, sosyal ve duygusal gelisiminde ana-babanin roliinii arttirmay1
gerekli kilmaktadir. Cocuga yonelik davramisin ve iletisimin tutarliligt annenin kendini duygusal
olarak giivende hissetmesi ve 0z saygisi, aile planlamasi ve iireme sagligi da programin hedefleri
arasindadir. Bu program hem bir yetigskin egitimi hem de bir ¢ocuk gelisimi programi oOrnegidir
(Bekman 1998:27).

Anne-Cocuk Egitim Programi ¢ocuklar ve ana-babalara, ¢ocuk, orgiin egitime baslamadan hemen
once ulagmaktadir. Buradaki anlayis, bu donemde annelerin yeni bilgilere daha acik olacaklar
yolundadir.

Programin degisik unsurlarim yiiriitmek icin degisik yaklasimlar benimsenmistir. Ug unsurdan
ikisinde, Anneye Destek ve Ureme Saghgi ve Aile Planlamasi unsurlar i¢in grup dinamigi
yaklagimmin daha uygun olacagi disiiniilmisgtiir. Biligsel Egitim programi igin aracili bir 6grenme
yaklasimi benimsenmistir. Amag, ¢ocuga destek veren bir yetiskinle etkilesim sonucunda ¢ocugun
okula hazir olma diizeyini arttirmaktir. Oyle ki, anneler gocuklarmin gretmeni olmaktadirlar.
Ozellikle okuldncesi sozel ve sayisal becerilere ve okuma yazma becerilerine iliskin belli alistirmalari
yaparken annelerin g¢ocuklarini desteklemeleri beklenmektedir. Bu alistirmalar sirasinda sorular
sorarak, Onerilerde bulunarak, yol gostererek ve sorulara yanit vererek anneler, ¢ocuklarin biligsel
gelisiminin belirleyicilerini biitiinlestirmelerine yardim etmekte ve potansiyel gelisim alan iginde
iglev gérmeleri i¢in elverigli kosullar1 yaratmaktadirlar (Bekman 1998:29).
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Yukaridaki noktalar temel alindiginda Programin, ¢ocugun biligsel gelisimini destekleyecek Zihinsel
Egitim Programi, anneleri ¢ocugun gelisiminin biitiin yonleriyle ilgili olarak duyarli kilmaya yonelik
Anne Destek Programi ve annelerin iireme sagligi ve aile planlamasi konularinda bilgilendirilmesinin
amaclandigi Ureme Sagligi ve Aile Planlamasi Programi olmak iizere ii¢ ana unsuru vardir. Bu
caligma kapsaminda aragtirmanin genel amaci géz Oniinde bulundurularak bu unsurlardan sadece
Zihinsel Egitim Programi’na yer verilmistir.

Zihinsel Egitim Program

Zihinsel Egitim Programi 1991 yilinda Kagit¢ibasi ve arkadagslar tarafindan gelistirilmis ve 1995°te
yeniden gozden gegirilip diizeltilmistir (Kagit¢ibast v.d. 1995a). Programin bu unsurunun temel amaci
cocugun okuldncesi sozel ve sayisal becerilerini harekete gegirerek onu okula hazirlamaktir. Evdeki
okuma yazma ortaminda edinilen becerilerin ¢ocugun okula hazirlanmasina olanak veren 6nemli
etkenler olduklarina inanilmaktadir. Okuma yazmaya iligkin etkinliklere evde sinirli dlciide olanak
taninmasiin Orgiin egitimde onemli olan dil gelisimi ve sonrasinda okuma yazmayi &grenmeleri
izerinde belirleyici etkileri vardir.

Zihinsel Egitim Programi’nda 25 ¢aligma formu vardir. Her haftanin ¢aligma formu anneler tarafindan
cocuklariyla birlikte her giin yapilacak cesitli alistirmalar igermekte ve genellikle bunlar1 tamamlamak
her giin asag1 yukar1 15-20 dakika stirmektedir. Haftalik ¢alisma kitaplarindan biri 20-25 sayfalik
alistirma icermektedir. Haftanin her giiniine ayrilmis olan sayfalar annelerin farkli giinlerin
etkinliklerini birbiri ardindan izleyebilmelerine yardimci olmak iizere her sayfada belirtilmistir (1.
Gilin, 2. Giin gibi). Calisma formlariin sayilan ilerledikge alistirmalar zorlagmaktadir. Alistirmalar
cogunlukla el-goz koordinasyonu, duyusal ayrim yetenegi, okuloncesi sozel (harflerin taninmasi,
harflerin seslerinin taninmasi) ve sayisal beceriler (rakamlarin taninmasi, toplama ve ¢ikarma), dil
gelisimi, siniflandirma, siralama, kavram olusumu (yon, boyut, mekan), renk ve bigimlerin
Ogrenilmesi, problem ¢dzme becerileri ve genel yetenek gibi alanlara yoneliktir. Her haftanin ¢alisma
formu yukarida belirtilen farkli alanlarda alistirmalar igermektedir.

Calisma formlarina ek olarak 8 resimli hikaye kitab1 kullanilmaktadir (Alpdge 1995). Bunlar temelde
dinleyerek anlama, sozel ifade, kelime hazinesi, soru-cevap etkinlikleri ve muhakeme igin
kullanilmaktadirlar. Programin yetigkinle birlikte kitap okuma etkinliklerini de igermesine dzellikle
caba gosterilmistir, ciinkii okuma yazma bilgisinin, resimli kitaplar ve okuma materyallerinin
kullanildig1 etkinlikler sirasindaki anne-cocuk etkilesiminden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu
etkilesimler destekleyici diyaloglar olma 6zelligindedir. Yetiskinle birlikte kitap okumanin sikligi,
cocugun dili ve sonraki okuma becerisi arasindaki iligki siklikla gézlemlenmistir (Crane-Thoreson ve
Dale 1992; Rowe 1991; Akt:Bekman 1998:30).

Anne-Cocuk Egitim Programi’nin Uygulanmasi

Programda, anneler 25 hafta boyunca yetiskin egitim merkezlerindeki grup toplantilarina haftada bir
kez katilmaktadirlar. Tiirkiye’de her ilin her ilgesinde yetiskin egitim merkezleri mevcuttur.
Toplantilar Anne- Cocuk Egitim Vakfi personeli tarafindan programla ilgili egitilmis olan Ciraklik ve
Yaygin Egitim Genel Miidiirliigii’niin 6gretmenlerince yiiriitiilmektedir. Her toplantinin ilk boliimiinde
bir buguk saat boyunca Anne Destek Programi’nin o giinkii konusu tartisilmaktadir. Her haftanin
konusu daha 6nceden saptanmaktadir. Grup toplantilarina anneler etkin olarak katilip, sorular sorarak,
fikirlerini ifade ederek diislince ve deneyimlerini paylagsmaktadirlar. Biitiin grup toplantilarinda, grup
tartigmalarindan sonra evde hayata gegirilecek bazi grup kararlart alinmaktadir. Bunu izleyen
toplantida kararin sonuglar1 yeniden degerlendirilip muhtemelen yeni bir karar alinmaktadir. Boylece
grup dinamigi teknikleri, annelerin ¢ocuklarina saglikli gelisim konusunda daha biiyiik 6l¢iide destek
olabilmelerine olanak vermek iizere kullanilmaktadir (Bekman 1998:33).

Toplantini ikinci bdliimii Ureme Saglig1 ve Aile Planlamasi Programi’nin tartisiimasina ayrilmistir ve
on bes dakika siirmektedir. Burada temel amag bir grup kapsaminda bilgi aktarimini saglamaktir. Bu,
annelerin deneyimlerini paylagmalarina, aile planlamasi ve lireme sagligi konularinda digerlerinin
deneyimlerini de 6grenmelerine olanak tanimaktadir.

240



Toplantinin son bdliimiinde, annelerin Zihinsel Egitim Programi’nin alistirmalarini ro/ yapma yoluyla
ogrenmek i¢in bes ya da alt1 kisilik gruplar olusturmalar1 istenmektedir. Her bir anne grubunda, o
kiigiik grup iginde programin dogru olarak yiiriitiilmesinden sorumlu olan bir yardimci (annelerden
biri) vardir. Her anneye, hem anne hem de ¢ocuk rollerine girmesi i¢in olanak verilmektedir.
Toplantinin tamamu yaklagik ii¢ saat siirmekte ve her grup 20-25 anneden olugmaktadir.

Programu yiiriiten iki ayr1 diizeyde personel vardir: Bunlar her biri MEB personeli olan 6gretmenler ve
il koordinatorleridir. Her iki grup da vakfin uzmanlar tarafindan programla ilgili olarak egitilmistir.
Ogretmenler Program’in gruplar iginde yiiriitiilmesinden ve evlerde programi denetlenmesinden
sorumludurlar. Boylece ogretmenler bir yandan grup toplantilarini siirdiiriirken, diger yandan ev
ziyaretleri de yaparak anneyi ¢ocuguyla birlikte calisirken gozlemektedirler. Ev ziyaretlerinin amaci,
programin ¢ocukla birlikte dogru bir bicimde yiiriitiildiigiinden emin olmaktir. il koordinatérleri vakfin
uzmanlar1 tarafindan yiiriitiilen bes haftalik egitim seminerlerine katilmaktadirlar. Bu seminerler
boyunca il koordinatorlerine programin igerigi ve yiiriitiiliisii hakkinda bilgi verilmektedir. (Bekman
1998:34).

Amacg

Yapilan bu arastirma ile sosyoekonomik nedenlerden dolay1 erken ¢ocukluk egitimi hizmetlerinden
yararlanamayan ancak bu destege en fazla ihtiyag duyan g¢ocuklarin gelisimlerini desteklemek
amaciyla, kurum merkezli egitim modeline bir alternatif olarak gelistirilen ve ev merkezli bir program
olan Anne-Cocuk Egitim Programi’nin alti yasindaki c¢ocuklarin biligsel gelisimine etkisinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1)Program grubu ile kontrol grubunun Ontest puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark var
midir?

2)Program grubunun 6ntest ve sontest puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark var midir?

3)Kontrol grubunun 6ntest ve sontest puan ortalamalar arasinda anlamli bir fark var midir?

4)Program ve kontrol grubunun dntest ve sontest puan ortalamalarimin farklarinin arasinda anlamli
bir fark var midir?

5)Anne-Cocuk Egitim Programi’na katilan annelerin program hakkindaki diisiinceleri nelerdir?

YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu alti yas grubundaki 80 cocuk ve onlarin anneleri olusturmaktadir. Program
grubunu, Bursa ili Osmangazi ilgesi Halk Egitim Merkezi’ne bagh Istiklal ve Elmasbahgeler Kurs
Merkezi’nde Anne-Cocuk Egitim Programi’na devam eden anne-gocuk ikilileri, kontrol grubunu ise
herhangi bir erken cocukluk egitimi kurum ya da programina katilmayan anne-¢ocuk ikilileri
olusturmaktadir. Kontrol grubunu olusturan anne ve c¢ocuklara program grubundaki anneler
araciligryla ulasilmistir.

Programa katilan ¢ocuklarin annelerinin %82,5’inin ilkdgretim (ebeveynlerden biri okur-yazar bir
babaanne), digerlerinin lise ve dengi okul; babalarinin ise %92,5'inin lise ve dengi okul mezunu
oldugu belirlenmistir. Kontrol grubundaki annelerin %92,5’inin egitim diizeylerinin ilkogretim
diizeyinde, %7,5’inin ise lise ve dengi okul mezunu oldugu, babalarin ise %82,5’inin ilkégretim,
%17,5’inin ise lise ve dengi okul mezunu oldugu saptanmstir. Diger taraftan programa katilan
cocuklardan birinin annesi tekstil fabrikasinda isci, biri de is¢i emeklisi digerleri ise ev hanimi; kontrol
grubundaki c¢ocuklardan ise yalnizca birinin annesi memur digerleri ise ev hanimidir. Program ve
kontrol grubundaki babalarin ise yaridan fazlasinin (%55) is¢i oldugu; cocuklarin kardes sayilari
incelendiginde program ve kontrol grubunun yaridan fazlasinin (%75 - %62,5) ¢ocuk sayisinin iki
oldugu belirlenmistir. Bu verilerden hareketle her iki grubun anne-babalarin egitim diizeyi, meslekleri
ve ailelerin ¢ocuk sayilari bakimidan benzer 6zelliklerinin oldugu sdylenebilir.
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Veri Toplama Araclar

a.Okuldncesi Sozel ve Sayisal Beceriler Olcegi

Programin ¢ocuklarin bilissel gelisimi lizerindeki kisa vadeli etkisini belirlemek i¢in okuma-yazma ve
aritmetik becerilerini edinmede 6nemli rol oynayan okuldncesi sozel ve sayisal becerileri dl¢iilmiistir.
Okuléncesi Sozel ve Sayisal Beceriler Olgegi ile, ilkokulda okuma-yazmay1 6grenme ve matematik
icin gerekli olan becerilerin dl¢iilmesi amaglanmaktadir.

Okuloncesi Sézel Beceriler Olgegi, gorsel tanima, gorsel ayristirma, gorsel dikkat, harfleri tanima,
harfleri kopyalama, kalem hakimiyeti, siralama, gorsel hatirlama, isitsel bellek, yakin, uzak, arada vb,
kavramlar bilme, gorsel bellek, sozlii talimatlar takip edebilme ve dinledigini anlama becerilerini;
Okuléncesi Sayisal Beceriler Olgegi ise, geometrik sekilleri tanima, isimlendirebilme, sayma, gorsel
esleme, birebir esleme yapabilme, gorsel sayma, rakam bilgisi, rakamlar1 tanima ve ayirt edebilme,
toplama ve ¢ikarma becerilerini kapsamaktadir. Okuloncesi Sozel Beceriler Olgegi’ndeki puanlar 0-
167, Okuldncesi Sayisal Beceriler Olgegi’ndeki puanlar ise 0-149 arasindadir. Okuldncesi Sozel
Beceriler Olgegi igin giivenilirlik katsayisi .87, Okuldncesi Sayisal Beceri Olgegi icin ise giivenilirlik
katsayisi .89 olarak belirlenmistir (Bekman 1998:39).

b.Okuldncesi Sozel ve Sayisal Beceriler Olceginin Uygulanmasi

Okuléncesi Sozel ve Sayisal Beceriler Olgegi, istiklal ve Elmasbahgeler Kurs Merkezi’nde agilan
Anne-Cocuk Egitim Programi’na kayit yaptiran annelerin ¢ocuklarina, aragtirmaci tarafindan program
baslamadan 6nce Ontest olarak program bittikten sonra da sontest olarak, programin uygulandigi Halk
Egitim Merkezi’'nde, arastirmaciya kurumun yoneticisi tarafindan tahsis edilen bir derslikte
uygulanmigtir. Uygulama 6ncesinde ebeveyne, ¢alismanin programin ¢ocugun biligsel gelisimine olan
etkisini belirlemek amaciyla yapildigi ve goniilliliigiin esas oldugu arastirmaci tarafindan
aciklanmigtir. Ayni sekilde ¢ocuga, annesinin onunla evde yapacagi calismalara benzer bir oyun
oynanacag1 ve kendilerinin yardimina ihtiya¢ duyuldugu arastirmaci tarafindan belirtilmistir.

Kasim ayinin tiglincii haftasindan itibaren de yine deney grubuna katilan annelerin yardimiyla ulagilan
kontrol grubu ¢ocuklarin 6n test uygulamasina baglanmistir. Ayni sekilde, kontrol grubundaki annelere
caligmanin, ¢ocuklarinin herhangi bir okuldncesi egitim almamalarmin egitim alanlarla arasinda bir
farka yol agip agmadigimi belirlemek amaciyla yapildig1 belirtilmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklara
da, televizyondaki ¢ocuk programlarindan Benimle Oynar misin? ’a benzer oyunlar oynanacagi bunun
icin de onlarin yardimina ihtiya¢ duyuldugu arastirmaci tarafindan agiklanmistir. Kontrol grubunun
Ontest ve sontest uygulamalarinda, Kurs Merkezi’ne gelmeyi kabul eden ebeveynlerin ¢ocuklariyla
Merkez yoneticisinin arastirmaciya tahsis ettigi derslikte ¢alisilmistir. Ancak merkeze gelmeyi kabul
etmeyen ailelerin ¢ocuklarina ise uygulama, evlerindeki bir odada yapilmaistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada program ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin biligsel gelisim diizeyleri, Bekman ve
arkadaslar1 (1998:39) tarafindan gelistirilen Okuloncesi Sozel ve Sayisal Beceriler Olgegi uygulanarak
belirlenmistir. Her iki grubun demografik 6zellikleri Anne-Cocuk Egitimi Programi Bilgi Formu ve
annelerin Anne-Cocuk Egitim Programi hakkindaki goriisleri ise Anne-Cocuk Egitim Programi
Degerlendirme Formu’ndaki bilgilerden elde edilmistir. Ontest ve sontest uygulamalar1 yaklagik alti
hafta siirmiistiir ve her iki 6l¢lim arasinda gegen siire yedi aydir.

Verilerin Analizi

Anne-Cocuk Egitim Programi’nin ¢ocuklarin bilissel gelisimleri tizerindeki etkilerinin belirlenmesi
amaciyla yapilan Sl¢limlerde program ve kontrol grubu igin 6ntest-sontest arasindaki degisim puanlar
elde edilerek bu degisim puanlarinin analizi t-testi yolu ile karsilagtirilarak yapilmistir. Bu siirecte
SPSS programi kullanilmigtir. Bununla birlikte annelerin program hakkindaki gortisleri ise annelerin
programi degerlendirmeye yonelik doldurduklart formlardaki bilgilerin frekans ve ylizdelerinin
hesaplanmasiyla belirlenmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sézel ve sayisal becerilerine iliskin Ontest ve
sontest bulgularina dayanarak Anne-Cocuk Egitim Programi’nin ¢ocugun bilissel gelisimi iizerinde
etkili olup olmadigina ve annelerin program hakkindaki goriislerine iligkin verilere yer verilmistir.

1. Program Grubu ve Kontrol Grubu Ontest Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular

Tablo 1. T testi sonuclari

Program Grubu Kontrol Grubu

Testler n X x Deney-kontrol t p
(ss) (ss) x farki degeri
B 102.6 100.57
Ontest puan ortalamalar1 80 2.03 0.24 .806
(36.06) (37.53)
. 50.28 52.55
Sozel Becr. On test puan ort. 80 2.27 0.53 .596
(19.19) (18.98)
. 52.32 48.56
Sayisal Becr. On test puan ort. 80 3.76 0.76 441
(19.31) (23.71)
p<.05

Tablo-1’e bakildiginda, program grubu ile kontrol grubunun Ontest sdzel ve sayisal beceriler puan
ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Gruplarin puanlarinin karsilastirilmasi
amaciyla yapilan t-testi sonucunda gruplarin Ontest sézel (0.53) ve sayisal beceriler (0.76) puan
ortalamalar1 arasindaki farkin p<.05 diizeyinde anlamli olmadig: belirlenmistir.

2. Program Grubu Ontest ve Sontest Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasina fliskin Bulgular

Tablo 2. T testi sonuglart

Ontest sontest
n X X Ontest-sontest t p
Deney grubu (ss) (ss) x farki degeri

Toplam puan ortalamalari 40 102.60 250.75 148.15 22.82 000*
(36.06) (30.17)

.. . 40 50.28 118.40 68.12 16.06 000*
Sozel beceriler puan ortalamalari (19.19) (20.96)

i 40 52.32 132.35 80.02 2591 000*
Sayisal beceriler puan ortalamalari (1931) (13.17)

*p<.001

Program grubundaki cocuklarin program Oncesindeki biligsel gelisim diizeyleri ile program
sonrasindaki biligsel gelisim diizeyleri arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla
Ontest puan ortalamalari ile sontest puan ortalamalari t-testi ile karsilastirilmistir. Bu puan ortalamalari
arasinda, sontest sonuglar1 lehine (22.82) p<.001 diizeyinde anlamli fark bulunmustur. Bu sonug
programa katilan cocuklarin Ontest ve sontest sonuglari arasinda biligsel gelisim diizeyi agisindan
anlamli bir fark oldugunu gostermektedir.
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3. Kontrol Grubu Ontest ve Sontest Puan Ortalamalarimn Karsilastirllmasina iliskin Bulgular

Tablo 3. T testi Sonuglart

On test Son test .

Testler n X X On -son test t .

(ss) (ss) x farki degeri

100.20 132.60

Toplam puan ortalamalari 40 (37.36) (40.64) 32.42 21.41 000*
52.55 66.65

Sozel beceriler puan ortalamalari 40 (19.08) (20.59) 14.4 8.55 000*

. 47.65 65.97
Sayisal beceriler puan ortalamalari 40 (23.39) (24.40) 18.32 21.44 000*

*p<.001

Herhangi bir erken ¢ocukluk egitimi kurum ya da programina devam etmeyen kontrol grubundaki
cocuklarin sozel ve sayisal beceriler Ontest ve sontest puanlari arasinda fark olup olmadigim
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda elde edilen degerin (21.41) p<.001 diizeyinde anlamli
oldugu goriilmektedir.

4. Anne-Cocuk Egitim Programr’nin Etkililigine iliskin Bulgular

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarinin Ontest ve Sontest Puan Ortalamalarimin Farklarimin Farkina Hiskin
t- testi Sonuclart

sontest-

Ontest sontest . x farklarinin t
Gruplar n Ontest

X —SS X — S8 < farki farki degeri
Deney grubu 40 102.6-36.06  250.75-30.16 148.15 115.72 13.74 000~
Kontrol grubu 40 100.20-37.36  132.63-40.64 32.43

*p<.001

Anne-Cocuk Egitim Programi’nin alti yag grubundaki ¢ocuklarin biligsel gelisim diizeylerine etkisini
belirlemek icin program ve kontrol grubunun Ontest ve sontest puan ortalamlarinin farklarinin farki
karsilastirilmistir. Elde edilen deger (13.74) gruplar arasindaki farklarin farkinin program grubu lehine
p<.001 diizeyinde anlaml1 oldugunu gostermektedir.

5.Anne-Cocuk Egitim Programi’na katilan Annelerin Program Hakkindaki Gériislerine iliskin Bulgular

Tablo 5. Anne-Cocuk Egitim Programi’na katilan Annelerin Program Hakkindaki Gériislerine Iliskin Yiizde ve
Frekans Sonuclart

Annelerin Anne-Cocuk Egitim Programi'na Hig Biraz Oldukc¢a Cok
yonelik Diisiinceleri f % f % f % f %
Sizce katildigimiz bu program ¢ocugunuzun okulda basarili olmasina  _ _ 3 75 6 15 31 775
yardimei olacak mi? ? ’
Bu program ¢ocugunuzu daha iyi tanimaniza yardimer oldu mu? - - 2 5 15 37,5 23 57,5
Bu program ¢ocugunuzla iliskilerinizi olumlu yonde gelistirmenize yardimer  _ _ 2 5 15 375 23 575
oldu mu? ’ ?
Bu program ¢ocugunuzla ilgili problemleri ¢c6zmenize yardimer oldu mu? - - 3 7,5 15 375 22 55
Sizce sohbette iglenen konular ne kadar yararliydi? - - 2 5 4 10 34 85
Sohbette islenen konular1 giinlitk yasaminizda uyguluyor musunuz? - - 3 7,5 29 72,5 8 20

Sizce Ureme Saghigi ve Aile Planlamasi'nda islenen konular ne kadar

- - 1 2,5 10 25 29 725
yararltydi?

Ureme Sagligi ve Aile Planlamasi'nda islenen konular giinlitk yasamimizda 1 2.5 12 30 12 30 15 375
uyguluyor musunuz? ’ ?

Sizce ZEP'ler gocugunuz i¢in ne kadar yararliydi? - - 1 2,5 39 97,5
Yapilan ev ziyaretlerinin size ve ¢ocugunuza ne kadar faydali oldugunu _ _ 2 5 11 275 27 67.5
diisliniiyorsunuz? ’ ’
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Tablo 6’da Anne-Cocuk Egitim Programi’na katilan annelerin program hakkindaki diisiincelerine
yonelik degerlendirmeleri goriilmektedir. Bunlar arasinda annelerin neredeyse tamami (%97,5)
Zihinsel Egitim Programi’nin ¢ocugu icin ¢ok yararli oldugunu ve % 77,51 de programin ¢ocugunun
okulda basgarili olmasinda ¢ok yardimci olacagini belirtmistir.

TARTISMA VE SONUC

Erken c¢ocukluk egitimine yapilan yatirimlar giiniimiizde toplumun gelecegine yapilan yatirimlar
olarak goriilmektedir. Bu derecede hayati 6nem tastyan erken cocukluk egitimi programlarina yonelik
yapilan arastirma sonuglari da bu durumu dogrulamaktadir. Programlarin ¢ocuklarin erken yaslarda
akademik bagarisindan 6grenimini daha iist basamaklara kadar siirdiirmesine (Barnett 1995; Reynolds
ve dig. 2001; Barnett ve Hustedt 2003; Kagitcibasi v.d. 2004); 6zel egitime duyulan gereksinim ve
sinif tekrar1 oranlarinin azalmasina (Campbell ve Ramey 1994; Reynolds ve dig. 2001); ilerleyen
yillarda ise egitim ve gelir diizeyinin artmasindan (Cotton ve Conklin 1989; Stratos 2003; Kagitgibasi
v.d. 2004) sug isleme oranlarinin azalmasina (Barnett ve Hustedt 2003; Yoshikawa 1995) kadar ¢ok
yonlii etkilerinin oldugu belirlenmistir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular da (tablo 2), Anne-Cocuk
Egitim Progami’nin, programa katilan annelerin ¢ocuklarinin okuléncesi sozel ve sayisal becerilerinin
gelisimini destekleyerek onlarin biligsel gelisim diizeyini artirdigini ortaya koymaktadir. Bu da uygun
ortam saglandiginda ve desteklendiginde ¢ocugun 6grenme kapasitesinin ne kadar gelistirilebilecegini
ispatlamaktadir.

Diger yandan kontrol grubundaki ¢ocuklarin ontest ve sontest puan ortalamalar1 arasinda da anlamli
fark bulunmustur (tablo 3). Bu bulgu, herhangi bir erken ¢ocukluk egitimi kurum ya da programina
devam etmeseler de ¢ocuklarin gelisimlerinin en hizli oldugu bu dénemde 6grenmeye ne kadar agik
olduklarin1 gostermektedir. Ayrica kontrol grubunda elde edilen bu anlamli farkta, arastirmacinin 6n
test uygulamalarinda, programa katilmayan anneleri, televizyondaki ¢ocuk programlarinin giin ve
saatleri konusunda bilgilendirmesinin de bir etkisinin oldugu diisiiniilmektedir.

Bununla birlikte gruplar arasindaki ontest ve sontest puan ortalamalrinin farklarinin fark: ise program
grubu lehine anlaml diizeyde farkli bulunmustur. Bu bulgu, Anne-Cocuk Egitim Programi’nin alti
yasindaki ¢ocuklarin biligsel gelisim diizeyleri {izerinde etkili oldugunu yani anneleri programa devam
eden ¢ocuklarin okuldncesi becerilerinin (¢ocuklarin okuma-yazma ve matematiksel islemler yapmay1
Ogrenmesi icin gerekli olan sozel ve sayisal beceriler) programa katilmayanlara oranla daha fazla
gelistigini gostermektedir. Bu sekilde programa katilan ¢ocuklar okula daha hazir baslayacak ve daha
iyi uyum saglayacaklardir. Diger taraftan bu bulgu ile, Anne-Cocuk Egitim Programi’nin aymn
zamanda, lilkemizdeki okuldncesi egitiminin amaglarindan biri olan “Kosullar: elverissiz ¢evrelerden
ve ailelerden gelen ¢ocuklar icin ortak bir yetisme ortami yaratiimas:” (MEB 2002:7) amacina hizmet
ettigi sOylenebilir. Ayrica bu yolla 6zellikle de maliyetinin yiiksek olmasi nedeniyle kurumsal erken
cocukluk egitimi hizmetlerinden yararlanamayan ailelerin ¢ocuklarma bu hizmet ulastiriimaktadir.
Erken g¢ocukluk egitimi programlarinin ¢ocuklarin biligsel gelisimi {izerinde olumlu etkilerinin
oldugunu ortaya koyan arastirma sonuclar1 da (Gray ve Ruttle, 1980; Pfannenstiel ve Seltzer 1989;
Honig ve Lolly 1992; Reynolds 1993; Barnett 1995; Bekman 1998; Lunenburg 2000; Schweinhart
2002; Temel 2003; Barnett ve Hustedt 2003) arastirmadan elde edilen bu bulguyu desteklemektedir.

Ogrenme potansiyelinin en yiiksek oldugu yasamin ilk yillarinda, erken gocukluk egitimi kurumlarina
devam eden c¢ocuklarin, herhangi bir kurum ya da programa devam etmeyenlere oranla daha {ist
basamaklara kadar 6grenimlerine devam ettikleri ve okul basarilarinin daha yiiksek oldugunu gosteren
aragtirma sonuglar1 géz Onlinde bulunduruldugunda (Barnett & Hustedt 2003; Schweinhart 2002;
Reynolds 1993; Barnett 1995; Campbell ve Ramey 1994) Anne-Cocuk Egitim Programi’na devam
eden ¢ocuklarin aldiklart bu destegin daha sonraki dgrenim yasantisini olumlu yonde etkileyerek
cocuklarin okul basarilarinin daha yiiksek olmasi ve 6grenimlerine daha uzun siire devam etmelerine
katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Programin ¢ocuklarin bilissel gelisimine etkilerini gosteren arastirma bulgularinin yani sira, annelerin
Anne-Cocuk Egitim Programi’na yonelik goriislerine iliskin degerlendirmeleri de, programin
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cocuklarin bilissel gelisimine olan etkisini destekler niteliktedir. Bu bulgu ayni zamanda, ailelerin
cocuklarimin gelisimsel gereksinimleri hakkinda desteklendiginde, cocuklarina yapabilecekleri katkiy1
da ortaya koymaktadir. Bdylelikle Anne-Cocuk Egitim Programi’nin da c¢ocuklarin anneleri
araciligtyla potansiyellerine ulasma ve egitim alma haklarii gerceklestirebilecek olanaklar yarattigi
disiiniilmektedir (Cotton ve Wikelund 1989).

Toplumsal kalkinma hedeflerinden biri olan erken ¢ocukluk egitimi hizmetlerinin toplumun tim
kesimlerine yayginlastirilmasi, 06zellikle de bu hizmetlerden faydalanamayan, ancak iginde
bulunduklar1 ¢evresel kosullar bakimindan risk altinda olan ve okuldncesi egitime en fazla ihtiyag
duyan cocuklar i¢in yasamsal bir onem tagimaktadir. Arastirma sonuglari, programin ¢ocuklarin
biligsel gelisimlerini destekleyerek onlar1 okula hazir hale getirdigini gostermektedir. Bu okula hazir
olusun, ¢ocugun okula uyumunu kolaylastirarak onun okula devamini da olumlu yonde etkileyecegi
diisiiniilmektedir. Dolayisiyla programin kisa donemde ¢ocuklarin biligsel gelisimini destekledigi gibi
uzun donemde ise ¢ocugun okul basarisina da katkisinin olacagi sdylenebilir. Bu bakimdan Anne-
Cocuk Egitim Programi gibi bilimsel temelli alternatif modellerin gelistirilip yayginlagtirilmasiyla,
cocuklarm ilk 6gretmenleri olan anne-babalarini giiglendirerek g¢ocuklarin gelisim ve 6grenmelerini
engelleyecek telafisi miimkiin olmayan aksakliklarin giderilebilecegi diisiiniilmektedir. Bu yolla da
sosyoekonomik sartlar ve cinsiyete dayali esitsizliklerin azaltilmasi saglanabilir.
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