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Ozet

Bu arastirmanin amaci miizik egitimi anabilim dali 6grencilerinin zaman yonetimi
becerilerini belirlemek ve bu becerilerin cinsiyet, yas, smif ve bireysel calgilarina gore
degiskenlik gosterip gostermedigini saptamaktir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Necmettin
Erbakan Universitesi A.K.E.F. Miizik Egimi Anabilim Dali'nda 6grenimine devam eden
128 6grenci olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Britton ve Tesser (1991) tarafindan
gelistirilmis ve Iscan (2008) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis zaman y6netimi envanteri ve
kisisel bilgi formu, verilerin ¢6ztimlenmesinde ise yiizde, frekans, aritmetik ortalama,
standart sapma, bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.
Ogrencilerinin zaman yonetimi becerileri ile cinsiyet, siif, yas ve bireysel calg
degiskenleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada, zaman yonetimi becerilerinde
genel ve alt boyutlarini (zaman planlamasi, zaman yonetimi tutum ve becerileri ile
zaman diismanlari) 6grencilerin siklikla uyguladiklari ortaya gikmustir. Ogrencilerin
genel zaman yonetimi becerileri ile yas, cinsiyet, smnif ve bireysel calgi degiskenleri
arasinda anlamh bir farklilik olusmazken, zaman yonetimi tutum ve becerileri alt boyutu
ile cinsiyetleri arasinda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla zaman yonetimi tutum
ve becerilerinde daha yiiksek puan aldiklart (p= .031) saptanmistir. Ayrica dgrencilerin
smif diizeyleri ile zaman diismanlar1 (p= .02) ve zaman y6netimi tutum ve becerileri (p=
.01) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Zaman Yonetimi, Miizik Egitimi, Bireysel Calgl, Zaman Diismanlari,
Zaman Planlamasi

GIRIS

Giintimtizde bireylerden beklenen mesleki ve egitsel bilgi ve beceri miktarinin
hizla artmasi nedeniyle basarili olmak i¢in zamanin etkin ve verimli kullanimimin
gerekliligi ortaya ¢ikarmaktadir (Alay ve Kogak, 2003:329). Zamanin etkili ve verimli
kullanimi1 bireyin amaca yonelik planlama yapmasi ve ytirtitmesi ile gerceklesebilir
ki bu durum zaman ydnetimi kavramiyla dogrudan iliskilidir.

Zaman yonetimi Smythe ve Robertson’a gore (1999:333) “ihtiyaclar1 belirlemek,
bu ihtiyaglar1 karsilayabilmek icin gerekli olan hedefleri olusturmak, oncelikli isleri
belirlemek ve oOnceliklerle zamani planlama, programlama ve listeleme yoluyla
uyumlastirmaktir” (Aktaran: Kibar, 2014:9). Zaman fark etmek onu iyi yonetebilmek
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icin 6n sarttir ve 6nemli olan ne kadar zamanin oldugu degil, sahip olunan zaman
icinde neler yapilabilecegidir (Yilmaz ve Aslan, 2002:26). “Zaman yonetimi aslinda
bir 6z yonetimdir; yasadigimiz olaylarin kontroliinti saglamaktir; bireyin kendisini
yonlendirerek olaylar1 yonetmesidir” (Giicli, 2001:89). Alay ve Kocak’a gore (2002:9)
zaman yonetiminde basari, stresi azaltarak, dengeyi saglayarak, {iretimi artirarak ve
amaca ulasmak icin planlama ve ¢abayla saglanabilmektedir. Schuler (1981) zamani
etkin kullanabilmenin hem stresi azalttig1, hem de basariy1 artirdigini ifade etmistir
(Aktaran: Balci, 1990:98). Bu nedenle zamani etkin ve verimli kullanabilmek igin
amag ve hedeflerimiz dogrultusunda onceliklerimizi belirlememiz ve planl hareket
etmemiz Onem tasimaktadir. Latif, Fidan ve Uckun’a (2005:43) gore zamani
kullanmanin 6nemli bir boliimii, nelerin yapilip yapilmayacagi ve hangi islere
oncelik verilip hangilerinin ertelenecegine dair karar vermekle ilgilidir. Zamani daha
iyi kullanabilmek igin, bireyin is, egitim, uyku, aile, sosyal yasam, hobiler, kisisel
ihtiyaclar vb. gibi ytiktimliiliikler icin zamanini nasil ve ne sekilde harcadiginin
belirlenmesi gerekmektedir (Kibar, 2014:12).

Zamanin planlanma uygulamalarinda basarili olmak icin Tiirkel (1999:283) su
hususlara dikkat edilmesini onermektedir: Zor olandan kolay olana dogru isleri
planlanan giine ve saate gore yaparak siirtincemede birakmamak; bir isi bitirmeden
digerine gecmemek; eldeki ise tiim enerji ile sarilmak; yaraticilikla ilgili faaliyetler
icin zaman ayirmak; rutin islerden ve gereksiz ayrintilardan uzak durmak;
toplantilar1 zamanla sinirlamak ve giindemi kullanmak; engellenmeden calisabilecek
saatleri belirlemek; calismay1 engelleyen faktorleri saptayarak ve bunlari ortadan
kaldirmak icin ©nlemler almak; isi paylasabilecek eleman yetistirmek. Zamamni
verimli kullanamama, amaca yonelik karsilasilan engeller ve kesintiler nedeniyle
olusur ve zaman tuzaklar1 olarak nitelendirilir (Aktaran: Guiglti, 2001:89-94). Zaman
tuzaklarini Bond (1991:198-199) durumlarma gore incelemis ve su basliklar altinda
toplamustir: Insan faktoriine bagh zaman tuzaklari, giinliik hayatta kullanilan aletler
nedeniyle zaman tuzaklari, yontem yanlisliklar1 nedeniyle zaman tuzaklars,
gecikmek veya gec kalmak nedeniyle zaman tuzaklari, verimsiz planlama nedeniyle
zaman tuzaklari, iletisim yetersizligi nedeniyle zaman tuzaklar1 (Aktaran: Kibar,
2014:13-14). Yenihan ve Oner (2013:58) zaman tuzaklarina kapilan kisilerin zaman
sermayesini bosa harcamis oldugunu ifade etmis ve kisiye bagli zaman tuzaklarim
hedeflerin belirsizligi, 6z disiplin yoklugu, erteleme ve oyalama, asir1 sosyal iligkiler
gibi nedenlerden kaynaklandigini belirtmistir. Tiire (2013:21) kisiye baghh zaman
dtismanlarindan en dnemlilerini mitkemmeliyetcilik, bireysel hedeflerin belirsizligi,
onceliklerin belirsizligi, erteleme, hayir diyememek, kendine asir1 giiven, dzgiiven
eksikligi ve dagmik masa sendromu olarak belirtmis; Kibar (2014:14) ise baskalarmin
isleri ile ugrasmak, birden fazla yerde olmaya calismak, olumsuz diistinmek, isleri
son dakikaya birakmak, etrafta bulunan ve zaman harcayan kisilere tolerans
gostermek olarak siniflamistir.

Bireylerin zamami verimli kullanmak ve zaman tuzaklarina diismemek icin
zaman yonetiminde kendilerini etkileyen nedenleri belirlemeleri ve ¢oziim
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tiretmeleri gerekliligi onem kazanmaktadir. ﬂgili alan yazin, zaman yonetiminin
kisiler igin ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin Misra ve
McKean'in (2000:41-51) stres, kaygi, zaman yonetimi ve serbest zaman etkinliklerini
karsilastirdig1 arastirma sonucuna gore, tiniversite 6grencilerinin zaman yonetimi ile
serbest zaman etkinlikleri ve akademik stres arasinda negatif yonde anlaml1 bir iliski
bulunmustur. Buna gore serbest zaman etkinlikleri ve akademik stres azaldikca
zaman yonetimi becerisi puani ytikselmektedir. Zaman yonetimi becerileri akademik
stres tizerinde buiytik bir tampon etkisi gostermektedir. Egitim alaninda alan yazinda
tarkli branslarda 6gretmen ve 6grencilerin genel zaman yonetimi becerilerinin (Gozel
ve Halat, 2010; Cagliyan ve Goral, 2009; Basak, Uzun ve Arslan, 2008) belirlendigi ve
bireylerin farkli ozelliklerine gore (cinsiyet, yas, okul, barindig1 yer, simf vb.)
karsilastirildig: (Erdem, Piringci ve Dikmetas, 2005; Cagliyan ve Goral, 2009; Kibar,
2014; Eldeleklioglu, 2008; Bay, Tugluk ve Gencdogan, 2005; Basak, Uzun ve Arslan,
2008; Trueman, Hartley, 1996; Misra ve McKean, 2000) arastirmalar bulunmaktadir.
Bununla birlikte sosyal kultip tiyesi olan ve olmayan bireylerin zaman yonetim
becerilerinin (Yenihan ve Oner, 2013), zaman yonetimi ve oOgrencilerin akademik
basaris1 arasindaki iliskinin (Alay ve Kogak, 2003; Kibar, 2014; i@can, 2008; Celik,
2009; Demirtas ve Ozer, 2007; Tanrogen ve Iscan, 2009; Britton ve Tesser, 1991;
Trueman ve Hartley, 1996), zaman ve stres yonetimi becerileri ile kayg: arasindaki
iliskinin incelendigi (Ture, 2013; Eldeleklioglu, 2008) ve zaman yonetimi ile
akademik stres, kaygi ve serbest zaman iliskisinin (Misra ve McKean, 2000)
incelendigi arastirmalar bulunmaktadir.

Egitim 6gretim etkinliklerinde 6grencinin bireysel calisma stirecinde zamanin
etkili ve verimli kullanmasi basariy1 etkileyen 6énemli unsurlardan biridir. Ozellikle
calgt egitimi gibi uygulama agirlikh icerige sahip olan miizik egitimi gibi branslarda,
gelisimin devam etmesi icin diizenli ve stireklilik isteyen bir ¢alisma programi olmak
zorundadir. Miizik 6gretmenligi program icerigi hem meslegin gerektirdigi teorik ve
genel kiilttir derslerini hem de uygulama agirlikli olarak bireysel calgi, piyano, koro,
okul calgilari, armoni, eslik derslerini kapsamaktadir. Ayrica bu derslerin tirtinii olan
konser, dinleti gibi etkinliklerin sergilenmesi icin gerekli c¢alismalar da
dustintildigiinde, buitiin bu dersler ve etkinliklerin gereginin saglanmasi ic¢in ¢ok iyi
bir zamanlama ve programlama gereksinimine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle
miizik egitiminde 6grencilerin zamanlarmi en iyi sekilde degerlendirmeleri 6nem
kazanmaktadir. Manfredo (2006) miizik topluluklar1 provalarinda etkili zaman
yonetiminin 6nemini vurguladigi makalesinde, okullardaki mitizik topluluklarmin
performans sergilemek icin c¢ok fazla prova zamani bulamadiklarini, mevcut
provalarin da biitiin 6grencilerin her provaya katilmamasi, calisma alan1 sikintilari,
hastaliklar gibi pek cok nedenle aksadigimi ifade etmektedir. Bu nedenle miizik
direktortintin/ orkestra sefinin zamani iyi planlayarak iyi bir hazirlik ve planlama
yapmasi ve sozel iletisim ile hatalar1 diizeltme yoluyla okul miizik topluluklarinin
provalarinda etkili bir yap1 gelistirebilecegini vurgulamistir. Ozmenteg’'e gore
(2008:161) “Basarili bir calgi egitiminin gerceklesmesi icin galgi calisma siiresinin
ogrenci tarafindan en etkili bir sekilde gecirilmesi, bununla birlikte calg1 egitiminde
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etkili calisma ve Ogrenme taktikleri, 6grenci basarisinin gelisiminin ve calisma
strecinin tim asamalarinin, Ogrencinin kendi denetiminde gerceklesmesi gibi
konularin c¢alg1 egitimcileri tarafindan ©nemle ele alinmasi gerekmektedir.”
Sendurur’a gore (2001:162) bireysel calisma siirecinde “bireylerin yetenek,
gereksinimler, ilgiler, tecriibeler sabir ve dayanikliik bakimindan birbirlerinden
tarkli olduklarindan, bir 6grenci igin iki saatlik bir calisma o gitintin planlanmasinda
yeterli olurken, digeri igin yeterli olmayabilir. Onemli olan ¢ok calisma degil,
ogrencinin kendine ayirdigi zamani en etkili ve verimli sekilde kullanmasidir.”
Cimen (1994:137) calg1 ogretiminde 6grencilerin her giin programh olarak bireysel
calisma yapmalarinin énemli oldugunu bu nedenle calismaya baslamadan once
calisma stiresinin akillica planlanmasi gerektigini ifade etmektedir. Bu nedenle
zaman yonetimi kavrami miizik egitimi siirecinde ele alinmasi gerekli goriilen bir
konu olarak dustintilmiisttir. Buittin bunlardan yola ¢ikarak bu arastirmanin amact
ogrencilerin  zaman = yonetimi  becerilerini = belirlemek, @ zamam1  nasil
degerlendirdiklerine yonelik sonuclara ulasmak, bu becerilerin cinsiyet, yas, sinif ve
bireysel calgilarma gore degiskenlik gosterip gostermedigini saptamak ve ilgili
literattire katki saglamaktir. Bu amaca yonelik asagidaki sorulara yanit aranacaktir:
Miizik Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinin zaman yonetimi becerileri diizeyi nedir?
Ogrencilerin zaman y6netimi becerileri, zamanin planlanmasi, tutum ve beceriler ile
zaman diismanlari alt boyutlarina gore ne diizeydedir? Ogrencilerin zaman y6netimi
becerilerine ait genel ve alt boyut puanlar: cinsiyet, sinif, yas ve bireysel calgilarina
gore degiskenlik gostermekte midir?

YONTEM

Arastirmada tarama modeli kullanmilmistir. Miizik egitimi anabilim dal
dgrencilerinin zaman yonetimi becerileri ile cinsiyet, siuf, yas ve bireysel calg:
degiskenleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaclandigindan arastirmada iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 2014-2015 egitim-6gretim
yilinda Necmettin Erbakan Universitesi A.K.E.F. Miizik Egimi Anabilim Dali'nda
ogrenimine devam eden 128 miizik 6gretmeni aday1 olusturmaktadir. Ogrencilerin
cinsiyet, smif, yas ve bireysel calgilarina iliskin demografik 6zellikleri Tablo-1"de
sunulmustur.

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan miizik 6gretmeni adaylarmn
%53,1'1 kadin, %46,9'u erkektir. Adaylarin %?20,3'i birinci siuf, %29,7’si ikinci smuf ,
%29,6's1 tictinct smif ve %23,4't dordiinct sif 6grencisidir. Adaylarin %48,4'ti 20
yas ve altina iken, %51,6's1 21 yas ve tizerindedir. Bireysel calgi dagilimlar:
incelendiginde %23,4'tintin keman, %14,1'inin fltit, %10,2'sinin viyolonsel, %7'sinin
viyola, %10,2'sinin gitar, %13,3'tintin baglama, %11,7'sinin ud, %6,3'tintin kanun ve
% 3,9'unun bireysel ¢algis1 sandir.
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Tablo 1
Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Dagilimlar:

Degiskenler f %

S Kadmn 68 53,1
Erkek 60 46,9
1. Sinaf 26 20,3

Simif 2. Sinuf 38 29,7
3. Sinif 34 29,6
4. Sinif 30 23,4

Yas 18-20 Yas 62 48,4
21-25 Yas 66 51,6
Keman 30 23,4
Fliit 18 14,1
Viyolonsel 13 10,2
Viyola 9 7

Bireysel Calg: Gitar 13 10,2
Baglama 17 13,3
Ud 15 11,7
Kanun 8 6,3
San 5 3,9

Toplam 128 100

Veri Toplama Araci

Arastirmada elde edilen veriler kisisel bilgi formu ve zaman y6netimi envanteri
ile toplanmistir. Zaman yonetimi envanteri Britton ve Tesser (1991) tarafindan
gelistirilmis ve Iscan (2008) tarafindan Tiirkceye cevrilmis ve uyarlanmustir.
Envanterin orijinalinde 37 madde bulunurken, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari
yapilarak bazi maddeler ¢ikartilmis ve kullanilan anket 25 maddeden olusmustur.
Hesaplama sonucu 1 ile 4 arasindaki aralik genisligi 0.75 olarak belirlenmistir.
Zaman Yonetimi Envanteri'nden alinabilecek en diistik puan 25, en yiiksek puan ise
100’diir. Olgme araci igin 6grencilerden her maddenin kargisinda bulunan “her
zaman”, “sik sik”, “ara sira”, ve “hicbir zaman” seceneklerinden birini isaretlemeleri
istenmektedir. Zaman yonetimi envanteri icin yapilan analizde Kaiser-Meyer-Olkin
degerinin 0.835 oldugu belirlenmistir. Olgegin CronBach-Alpha degeri .750 olarak
bulunmus ve aracin giivenilir oldugu saptanmistir. Faktor analizi sonucunda ortaya
cikan ti¢ boyut, “zaman planlamas1”, “zaman yonetimi tutum ve becerileri” ve
zaman diismanlar1” olarak adlandirilmistir. Ankette yer alan maddelerin boyutlara
gore dagilimi su sekildedir:
1. Zaman planlamast: 1, 2, 3,4, 5, 6,7, 8,9, 10,11, 12
2. Zaman yonetimi tutum ve becerileri: 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20
3. Zaman diismanlari: 21, 22, 23, 24, 25 36 (i@can, 2008:37)

“

Verilerin Coéziimlenmesi

Verilerin analizinde SPSS paket programu kullanilarak ytizde, frekans, aritmetik
ortalama, standart sapma, bagimsiz gruplar t testi, tek yonlti varyans analizi
kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmustur.
Olgekte yer alan olumsuz maddeler ters cevrilerek hesaplanmigtir. Varyans analizi
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sonucunda anlamh farkliligin ¢iktig1 durumlarda gruplar arasinda farkin kaynagini
belirlemek igin Tukey testi kullanilmistir. T-testi ve varyans analizi icin dagilimin
normal olup olmadigma bakilmis, dagilimin normal oldugu durumlarda t testi ve
varyans analizi yapilmis, normal olmadigi durumlarda varyans analizi yerine
Kruskal Wallis H, bagimsiz gruplar t testi yerine de Mann Whitney U testi
kullanilmuastir.

Olcek maddelerinin diizey aralik puanlari su sekildedir:

1.00-1.74 “hicbir zaman”, 1.75-2.49 “ara sira”, 2.50-3.24 “sik sik”, 3.25-4.00 “her
zaman”. Zaman yOnetimi envanterinden alinabilecek en diisiik puan 25, en yiiksek
puan ise 100’dtir. Zaman yonetimi genel ve alt boyutlara gore puanlamalar su
sekildedir:
Zaman yonetimi genel min-max puan: 25-100, 25-43,74 hicbir zaman, 43,75-62,49 ara
sira, 62,50-81,24 sik sik, 81,25-100 her zaman
Zaman planlamasi boyutu: min- max puan: 12-48, 12-20,99 hicbir zaman, 21-29,99 ara
sira, 30-38,99 sik sik, 39-48 her zaman
Zaman Yonetimi tutum ve beceri: min-max puan: 8-32, 8-13,99 hicbir zaman, 14-19,99
ara sira, 20-25,99  sik sik, 26-32 her zaman
Zaman dismanlar1 boyutu: min-max puan: 5-20, 5-8,74 hicbir zaman, 8,75-12,49 ara
sira 12,50-16,24 sik sik, 16,25-20 her zaman (ig.can, 2008:36).

BULGULAR

Bu boliimde miizik 6gretmeni adaylarmmin zaman yonetimi becerileri ve
zaman planlanmasi, zaman yonetimi tutum ve becerileri ile zaman diismanlar: alt
boyutlarimin cinsiyet, yas, sinif ve bireysel calg1 degiskenlerine gore farklilik gosterip
gostermedigine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2 .
Ogrencilerinin Zaman Yonetimi Becerilerine Iliskin Dagilim

Zaman Yonetimi Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalar: n Ort. sd

Zaman YOnetimi 62.98 8.88
Zaman Planlamasi 128 28.84 6.24
Zaman Yonetimi Tutum ve Becerileri 21.39 2.87
Zaman Diismanlari 12.74 2.87

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin zaman yo6netimine iliskin genel aritmetik
ortalamalar1 62,98 ile “sik sik” degerlendirme araliginda oldugu gorilmektedir.
Zamanin planlanmast (x:28.84), zaman yonetimi tutum ve becerileri (x:21,39) ve
zaman diismanlar1 (x:12.74) alt boyutlarina gore 6grencilerin aritmetik ortalamalar:
incelendiginde “sik sik” degerlendirme araliginda olduklar1 saptanmistir. Bu sonug
miizik egitimi anabilim dali 6grencilerinin genel ve alt boyutlarna gore zaman
yonetimi becerileri konusunda iyi diizeyde olduklarin gostermektedir.

@
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Tablo 3
Genel Zaman Yonetimi Becerilerinin Degiskenlere Gore Mann Whitney U ve Kruskal Wallis
Testi Sonug Dagilim

Degiskenler n Sira Ort. Sira Top U p
.. Erkek 60 60.91 3654.50

Syt Kadin 68 67.67 4601.50 1824.50 30
18-20 Ya 62 71.06 4405.50

Yas 21-24 Yaz 66 58.34 3850.50 1639.50 05
Lisans 1 26 67.08
Lisans 2 38 72.75

Sinaf Lisans3 a4 5795 1.064 3.74 29
Lisans 4 30 60.03
Keman 30 63.73
Fliit 18 54367
Viyolonsel 13 62.08

iyl Vi.yola 9 91.44

Calgy Gitar 13 65.54 2.545 7.46 48
Baglama 17 71.06
Ud 15 59.13
Kanun 8 64.94
San 5 52.70

P<0,05

Tablo 3 incelendiginde ogrencilerin genel zaman yodnetimi becerilerinin
cinsiyet (p= .30), yas (p= .05), sinuf (p= .29) ve bireysel calg1 (p= .48) degiskenlerine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olusturmadig: goriilmektedir. Sonug
olarak miizik egitimi anabilim dal1 6grencilerinin genel zaman y6netimi becerilerinin
yas, cinsiyet, sinif diizeyi ve bireysel calgilarina gore degismedigi soylenebilir.

Tablo 4
Zaman Planlamas: Boyutunun Degiskenlere Gore Mann Whitney U ve Kruskal Wallis Testi
Sonug¢ Dagilum
Degiskenler n Sira Ort Sira Top U p
et Erkek 60 67.43 4045.50
Cinsiyet  padin 68 61.92 4210.50 1864500 40
18-20 Yas 62 70.98 4400.50
Yas 2124 Yas 66 58.42 sg5550  Le4ds00 .05
Lisans 1 26 75.08
Lisans 2 38 65.11
Sinif Lisans3 34 5575 1.06 4.02 .25
Lisans 4 30 64.48
Keman 30 64.20
Flut 18 49.47
Viyolonsel 13 57.27
Bireysel Viyola 9 90.56
Calg1 Gitar 13 65.65 2.54 9.34 31
Baglama 17 70.88
Ud 15 63.30
Kanun 8 74.50
San 5 55.20
P<0,05
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Tablo 4’te 6grencilerin zamanin planlanmasina yonelik becerilerinin cinsiyet
(p= .40), yas (p= .05), smuf (p= .25) ve bireysel calg1 (p= .31) degiskenlerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadig: goriilmektedir. Miizik egitimi
anabilim dali 6grencilerinin zamanin planlanmasina yonelik becerilerinin yas,
cinsiyet, sinif diizeyi ve bireysel calgilarina gore degismedigi saptanmustir.

Tablo 5
Zaman Yonetimi Tutum ve Becerileri Boyutunun Degiskenlere Gore Mann Whitney U ve
Kruskal Wallis Testi Sonug¢ Dagilimi

Degiskenler n Sira Ort Sira Top U P
.. Erkek 60 57.02 3421.00
Cinsiyet 1 dm 68 71.10 4835.00 1591.00 03
Yas 18-20 Yas 62 64.76 4015.00 2030.00 93
21-24 Yas 66 64.26 4241.00
Lisans 1 26 46.79
Lisans 2 38 75.00
Sinif Lisans3 34 7104 1.06 10.90 .01
Lisans 4 30 58.92
Keman 30 63.20
Fliit 18 68.33
Viyolonsel 13 74.65
iyl Vi.yola 9 81.72
Calg: Gitar 13 57.62 2.54 8.73 .36
Baglama 17 73.09
Ud 15 49.60
Kanun 8 58.44
San 5 44.20
P<0,05

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin yas (p= .93) ve bireysel calgilar1 ile (p= .36)
zaman yoOnetimi tutum ve becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
olmadig1, ancak cinsiyet (p=.03) ve sinif (p=.01) degiskenlerine gore zaman yonetimi
tutum ve becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu
gorulmektedir. Elde edilen verilere gore, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere ve lisans
2 ogrencilerinin diger simif 6grencilerine oranla zaman yonetimi tutum ve becerileri
dtizeylerinin daha ytiksek oldugu gortilmektedir.

Tablo 6 incelendiginde 6grencilerin cinsiyet (p= .06), yas (p= .30) ve bireysel
calgilarma (p= .87) gore 6grencilerin zaman diismanlar1 boyutu diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir. Bunun yaninda
ogrencilerin smif (p= .02) diizeyleri ile zaman diismanlar1 alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farkin olustugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore 2.
smif 6grencilerinin diger smif 6grencilerine gore zaman diismanlar1 boyutunda daha
yiiksek puan aldiklar1 ve zaman tuzaklarmna diismeme konusunda daha basarili
olduklar1 s6ylenebilir.
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Tablo 6
Zaman Diismanlar1 Boyutunun Degiskenlere Gore Mann Whitney U, Kruskal Wallis ve One
Way Anova Testi Sonu¢ Dagilimi

Degiskenler n Sira Ort Sira Top U p
.. Erkek 60 58.10 3486.00

Cinsiyet Kadn 68 70.15 4770.00 1656.00 06
18-20 Yas 62 67.98 4214.50

Yas 21-24 Yas 66 61.23 4041.50 1830.500 30
Lisans 1 26 60.75
Lisans 2 38 79.63

Sinif Lisans3 a4 53.65 1.06 9.89 .02
Lisans 4 30 60.88
Keman 30 12.56
Fliit 18 12.61
Viyolonsel 13 12.15
Viyola 9 13.44

Bireysel Calg1 Gitar 13 13.76 8 0.47 .87
Baglama 17 12.94
Ud 15 12.80
Kanun 8 11.75
San 5 12.74

P<0,05

SONUC TARTISMA VE ONERILER

Miizik egitimi anabilim dali 6grencilerinin zaman yonetimi becerileri ile
cinsiyet, sinif, yas ve bireysel calgi degiskenleri arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmada, zaman yonetimi becerilerinde genel ve alt boyutlari1 (zaman
planlamasi, zaman yonetimi tutum ve becerileri ile zaman diismanlar1) 6grencilerin
siklikla uyguladiklar: ortaya c¢ikmistir. Bu sonug arastirmaya katilan 6grencilerin
cogunun zamanm kullanma konusunda iyi diizeyde beceri sergilediklerini
gostermektedir. Bu dogrultuda 6grencilerin zaman ytnetiminde olumlu tutuma ve
beceriye sahip oldugu, calismalarinda amac ve hedeflerini iyi belirledigi, bu amaca
uygun planlarmi yapabildigi, oncelikli isleri yapmay1 engelleyen ve ¢alismak igin
gerekli zamani c¢alan zaman diismanlarindan kendilerini koruyabildigi sdylenebilir.
Zaman yonetimi ile ilgili arastirmalardan bazilar1 bu sonugla benzerlik gosterirken
bazilar1 gostermemektedir. Gozel ve Halat'in (2010) ilkogretim okulu
ogretmenlerinin zaman yonetimine iliskin gortislerini belirlemek amaciyla yaptig:
arastirma sonucunda 6gretmenlerin genel zaman yonetimi hakkindaki gortislerinin
yliksek diizeyde oldugunu ortaya g¢ikmustir. Ayrica, bransin 6gretmenlerin genel
zaman yonetimine iliskin goriislerinde etkili bir degisken oldugu da belirlenmistir.
Tanriogen ve Iscan, (2009) arastirmasinda iiniversite 6grencilerinin ¢ogunlugunun
orta derecede zaman yonetimi becerilerine sahipken ¢ok az bir boliimiiniin yiiksek
diizeyde zaman yo6netimi becerilerine sahip oldugunu saptamistir. Universite
ogrencilerinin zaman yonetimi davranislar1 ve bu davranislarin akademik basari ile
iliskisini inceleyen Erdem, Pirincci ve Dikmetas (2005), 6grencilerin zaman yonetimi
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konusunda orta diizeyde olduklar1 sonucuna ulasmistir. Yine Iscan (2008), tiniversite
ogrencilerinin zaman yonetimi becerilerinin akademik basarilar: tizerindeki etkisini
arastirdigr tezinde ogrencilerin zaman yonetimi becerilerinin “orta” diizeyde
oldugunu saptamustir. Ortaya ¢ikan bu sonucun miizik egitiminin 6zel yapisindan
kaynaklandig1 diistintilmektedir. Ctinkti miizik egitimi icerisinde yer alan calgi, ses
ve miizik teorisi ve isitme egitimi gibi ders siirecinde uygulamasmin yapilmasi,
ogrenilmesi ve giinliik ditizenli calisiimadig1 takdirde basarinin saglanamadig:
dersler oldugundan 6grenciler galismak icin diger branslara gore daha planli ve
dtizenli olmak zorundadir.

Arastirmada Ogrencilerin zaman yonetimi genel ve alt boyutlarmi (zaman
planlamasi, zaman yo6netimi tutum ve becerileri ve zaman diismanlar1) kapsayan
becerileri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmanustir. Ilgili
literattirde zaman yonetimi ile yas degiskeni arasinda farklilig: 6lcen arastirmalar
bulunmaktadir ve benzer sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Ornegin Erdem,
Piringci ve Dikmetas (2005), Tiire (2013) ve Eldeleklioglu (2008) arastirma
sonuglarinda 6grencilerin zaman yonetimi puanlariin yas degiskenine gore farklilik
gostermedigini saptamuslardir. Yine Iscan (2008) ogrencilerin zamani planlama
becerileri ile zaman diismanlari ile basa ¢ikabilme diizeylerinin yas degiskenine gore
farklilik gostermemekte oldugunu, Misra ve McKean (2000) tiniversite dgrencilerinin
stres, kaygi, zaman yOnetimi ve serbest zaman etkinliklerini karsilastirdig:
arastirmasi sonucunda yasin zaman yonetimi becerileri {izerinde istatistiksel olarak
anlaml farklilik olusturmadigini ortaya ¢ikarmistir. Bu arastirmalarin yaninda Celik
(2009), o6grencilerin yas ile zaman yonetimi toplam puanlari ile zaman planlamasi ve
zaman tutumlari arasinda anlaml bir iliski olmamasina ragmen zaman harcattiricilar
ile yas arasinda farkliligin ise 18-21 yas arast dgrencilerde yogunlastig1 sonucunu
ortaya cikarmistir. Trueman ve Hartley (1996) zaman yoOnetimi ile tiniversite
ogrencilerinin akademik basarilarini inceledigi arastirmasi sonucunda ti¢ kategoride
aldig1 yas degiskeninde 25 yas ve tizeri 6grencilerin diger iki gruba (21 yas ve alt1 ile
21-25 yas arasi) kiyasla daha etkili zaman yonetimi becerilerine sahip oldugu ortaya
cikmustir. Bu sonugclar yas degiskeni arttikca 6grencilerin daha etkin zaman yonetimi
becerilerine sahip oldugunu gostermektedir. Bu nedenle 6rneklemde yer alan miizik
egitimi anabilim dali 6grencilerinin yas degiskeninde farkliligin bulunmamasi,
zaman yonetimi becerilerini iyi diizeyde uygulamakta olduklar1 sonucunun dogal
nedeni olarak diistintilmektedir.

Miizik egitimi anabilim dali 6grencilerinin genel zaman yonetimi becerileri ile
cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik bulunmazken, zaman yonetimi tutum ve
becerileri alt boyutunda anlaml farklilik bulunmus (p= .031) kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere oranla zaman yonetimi tutum ve becerilerinde daha yiiksek puan
aldiklar1 saptanmustir. Bu sonuca gore kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore zamani
yonetme konusunda daha fazla olumlu tutum ve beceriye sahip oldugu soylenebilir.
Ogrencilerin zaman yonetimi puanlarinin cinsiyete gore farkhilik gostermedigi
arastirmalar bulunmaktadir (Erdem, Piringci ve Dikmetas, 2005; Ttre, 2013; i@can,
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2008). Bununla birlikte 6grencilerin cinsiyete gore genel zaman yonetim becerilerinde
istatistiksel bakimdan anlamli farkliliklarin olustugu arastirmalar da (Alay ve Kocak,
2003; Yenihan ve Oner, 2013; Celik, 2009; Cagliyan ve Goral, 2009; Demirtas ve Ozer,
2007; Eldeleklioglu, 2008; Kibar, 2014; Trueman ve Hartley, 1996; Misra ve McKean,
2000) bulunmaktadir. Cinsiyete gore farkin olustugu arastirma sonuclarina gore, kiz
ogrenciler erkek Ogrencilere gore zaman yonetimi becerilerinde daha basarilidir.
Diger arastirmalara gore kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore zaman yonetimi
becerilerinde daha basarili olmalar1 sonucu bu arastirmanin zaman yonetimi tutum
ve beceri alt boyutuyla paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin genel zaman ynetimi ve zamanin planlanmasi alt boyutunda simif
degiskenine gore anlamli farklilik olusmazken, sif diizeyleri ile zaman diismanlar:
(p= .02) ve zaman yoOnetimi tutum ve becerileri (p= .01) alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olustugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore her
iki alt boyutta da 2. sif 6grencilerinin diger smf 6grencilerine gore zaman
dtismanlar1 ve zaman yonetimi tutum ve becerileri boyutunda daha yiiksek puan
aldiklar1 ve zaman tuzaklarina diismeme konusunda daha basarili olduklar:
soylenebilir. Miizik egitimi anabilim dallarinda birinci sinif 6grencilerinin programli
ve diizenli calgi calismaya alisma stirecinde oldugu, 3. ve 4. sinifta ise konser, dinleti
gibi etkinliklerin en yogun doénemi oldugu icin ikinci smif 6grencilerinin zaman
yonetiminde daha olumlu tutum ve beceriye sahip oldugu ve zamanini daha verimli
degerlendirebildigi bu sonucun nedeni olarak diistiniilmektedir. Ilgili literatiirde
ogrencilerin zaman yonetimi becerilerinin smif degiskenine gore farklilik
gostermedigi sonuglar1 agirhiktadir. (Erdem, Piringci ve Dikmetas, 2005; Kibar 2014;
1§can, 2008; Ttire, 2013).

Arastirmada son olarak genel zaman y6netimi becerileri ve zaman yonetimi alt
boyutlarinin miizik egitimi anabilim dali 6grencilerinin bireysel calgilarina gore
degiskenlik gostermedigi sonucu goriilmektedir. Ortaya c¢ikan bu sonug calg: egitimi
disunuldiigiinde sasirtici degildir. Ciinkii zaman yo6netimi diistintildugiinde calg:
egitiminde Ogrencilerin galismalarinda amag¢ ve hedeflerini belirlemesi ve buna
uygun planlama yapmasi, ayrica oncelikli isleri yapmay1 engelleyen ve calismak icin
gerekli zamani calan zaman diismanlarindan kendilerini koruyabilmesi biittin
calgilar icin gegerlidir.

Uygulamaya yonelik derslerin agirlikta oldugu bir brans olan miizik egitiminde
sureklilik isteyen bir calisma performans: diistiniildtigiinde o6grencilerin zaman
yonetimi becerilerine sahip olmasi énem kazanmaktadir. Arastirma sonucuna gore
miizik egitimi siirecinde Ogrencilerin zaman yonetimi becerilerinin iyi diizeyde
oldugu gortilmektedir. Arastirma sonuclarindan yola cikarak, 6grencilerin bireysel
calisma zamanindan almarak yapilan ders ici kazanimlarin sergilendigi konser,
dinleti vb. etkinliklerin ve bu etkinliklerin ¢ikmasi i¢in uzun siiren provalarin calisma
surelerinin de egitimciler tarafindan planlanmasi onerilmektedir. Yine zaman
yonetimi ile ilgili zaman dogru degerlendirmek ve zaman tuzaklarma diismemek
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icin mitizik egitimine yonelik yapilacak seminer ve konferanslarmn egitimci ve
ogrenciler icin faydali olacag1 diistintilmektedir.
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Extended Abstract

Purpose: In the present day, the professional and educational knowledge and skills
expected from individuals are increasing rapidly. Therefore, using time effectively
and productively has become necessary to be successful (Alay and Kogak, 2003:329).
The effective and productive use of time can be achieved by individuals' making and
using plans that are appropriate for their goals, which is directly related to the
concept of time management. Thus, individuals should identify the factors that affect
their use of time and create solutions that enable them to use their time productively
and avoid time sinks. A review of the relevant literature reveals the importance of
time management. In instructional activities, students' effective and productive use
of time in their individual studies is one of the significant elements of achievement.
In music education disciplines that are mainly based on practice particulary like
instrument training, a regular and sustainable schedule is required so that
improvement could proceed. For this reason, it is important that students make the
best use of their time in music education. For all these reasons, the concept of time
management was identified as a subject that should be addressed by music
education. This study aimed to determine students' time management skills, analyze
these skills considering different variables, attain results related to their time
management and contribute to the literature.

Methodology: In the survey relational screening model has been performed as it is
aimed aimed to analyze the correlation between music education students' time
management skills and their gender, year of study, age and individual instruments.
The study sample consists of 128 preservice music teachers enrolled in the Music
Education Program in the 2014-2015 academic years. The data were collected using
the personal information form and Britton and Tesser's Time Management
Questionnaire (1991), which was translated into Turkish by Iscan (2008). It was
determined that The Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) measure of sampling adequacy for
the Time Management Inventory is 0.835. The Cronbach's Alpha value of the scale is
0.750. Therefore, the data collection tool was determined to be reliable. For the
analysis of data, the researcher used the SPSS Package Program along with
percentage, frequency, arithmetic mean, standard deviation, independent groups t-
test and one-way ANOVA.

Conclusion and Discussion: The study found out that Music Education Program
students frequently used of time management skills, both those in the dimensions
and sub-dimensions (time-planning, time management attitudes and skills and
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enemies of time). This result indicates that the majority of the participating students
have high-level time management skills. Thus, it was determined that students have
positive attitude and skills in time management, are successful in identifying their
goals for their studies, are able to make plans for these goals and avoid distractions
and procrastination, which prevent the completion of primary work and steal time
needed for studying. This outcome may be due to the unique nature of music
education, which includes instrument, vocal and musical theory and audio training
lessons. These courses require scheduling and daily practice. Therefore, students
should make more rigid and regular schedules for themselves. The study did not
reveal a significant difference between students' time management skills and the age
variable. There are also studies on the difference between time management and age
in the relevant literature, some of which (Erdem et al., 2005; Tiire, 2013 ve
Eldeleklioglu, 2008) reached similar results. There is a significant difference between
students' time management in the attitudes and skills sub-dimension and gender
(p=0.031). Female students obtained higher scores than male students in time
management attitudes and skills. Other studies that indicate a difference between
genders have also found out that female students have better time management skills
than male students. There is no significant difference regarding year of study in the
time management and planning time sub-dimensions, while there are statistically
significant differences for year of study in the distractions and procrastination
(p=0.02) and time management attitudes and skills (p=0.01) sub-dimensions. The
majority of the results in the relevant literature show that students' time management
skills do not vary according to their year of study (Erdem et al., 2005 Kibar 2014,
Iscan 2008, Tiire, 2013). Finally, it was found out that general time management skills
and time management sub-dimensions do not vary by individual instrument. This
result is not surprising considering the characteristics of instrument education.
Students should identify their goals and objectives and prepare schedules
appropriate for them and be able to avoid time sinks that would prevent them from
completing the primary work and steal time needed for their studies. These habits
should be adopted by students in all types of instrument education.

Suggestions: Music education mainly includes practical lessons. Sustainable study
habits are required in this program, which makes it important for students to have
time management skills. This study’s results show that students in music education
have developed time management skills. Teachers should organize events, such as
concerts, to exhibit the achievements students make during time taken from their
own study programs and prepare schedules for holding these events. Seminars and
conferences about the proper use of time and avoiding time sinks in music education
will also be beneficial for both teachers and students.

Keywords: Time Management, Music Education, Individual Instrument,
Procrastination, Distractions, Time Planning
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