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Ozet

Bu calismanin amaci, obez ¢ocuklara karst akranlarinin tutumlarimi belirlemeye yonelik
bir 6lgme arac1 gelistirmektir. Calisma 2012-2013 egitim 6gretim yilinda Samsun ilinde
ortaokul diizeyindeki 823 o6grenci grubundan elde edilen veriler {izerinde
gerceklestirilmistir. Gelistirilen “Obez Cocuklara Yonelik Tutum Olgegi” 16 maddelik
altili Likert tipi bir olcektir. Olcegin yap1 gecerliligini belirlemek amaciyla yapilan
acimlayici faktor analizi sonucunda iki alt boyutlu bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir.
Olgegin “Obez Akram Reddetme” olarak adlandirilan birinci alt boyutu 9 maddeden
olusmakta ve varyansin %24.72'sini aciklamaktadir. “Obez Akranmi1 Kabul Etme” olarak
adlandirilan ikinci alt boyutu ise 7 maddeden olusmakta ve varyansin % 20.23"tinii
aciklamaktadir. Bu iki alt boyut birlikte obez ¢ocuklara yonelik tutum degiskenine iliskin
toplam varyansin %44.95'ini aciklamaktadir. Olgegi olusturan maddelere iligkin faktor
ytikleri ise .44 ile .70 arasinda degismektedir. Ayrica yapilan dogrulayici faktor analizi ile
modelin iyi uyum gosterdigi belirlenmistir (¥ /sd=1.57, RMSEA= 0.04, GFI= 0.93, AGFI=
0.91, SRMR= 0.05, NNFI= 0.94 ve CFI= 0.95, p< .00). Ortaokul 6grencileri tizerinde
gelistirilen olcegin i¢ tutarlilik (Cronbach’s alpha) katsayisi .76 ve test tekrar test
guvenirlik korelasyon katsayisi .78 (p<.001) bulunmustur. Test yarilama giivenirligi
katsayis1 ise, ilk yar1 icin .82, ikinci yari igcin .76’dir. Elde edilen bu degerler Obez
Cocuklara Yénelik Tutum Olgegi'nin gegerli ve giivenilir bir 6lcek oldugunu
gostermektedir.
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GIRIS

Obezite son yillarda tim diinyada onemli bir saglik problemi olarak
goriilmektedir (Sikorski ve ark., 2012). Obezite, Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2013)
tarafindan "Saglig1 bozacak ol¢tide viicutta anormal veya asir1 yag birikmesi" olarak
tanimlanmaktadir. Yetiskin erkeklerde viicut agirligmmin ortalama %15-20'sini,
kadinlarda ise %25-30'unu yag dokusu olusturmaktadir. Bu oranin erkeklerde
%25’in, kadinlarda ise %30'un tizerine ¢ikmasi durumunda obezite s6z konusudur
(Sakar, 2006). Obeziteyi belirlemek icin Diinya Saghk Orgiitii (2013)'niin obezite
siniflandirmas1  kullanilmakta ve genellikle Beden Kitle Indeksi (BKI) esas
alinmaktadir. BKI, bireyin viicut agirhigmin (kg), boy uzunlugunun (m) karesine

(BKi=kg/m?2) boliinmesiyle elde edilen bir degerdir. Ayrica Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan 2007 yilinda 5-19 yas grubu cocuklar ve ergenler igin biiytime referans
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degerleri yayimlanmistir. Boylece glintimtizde gocuk ve ergenlerde yasa ve cinsiyete
gore BK1 degerleri, fazla kiloluluk ve obezitenin siniflandirilmasinda kullanilmaya
baslanmuistir.

Obezite eski donemlerde; giig, refah ve saghk gostergesi iken, giintimiizde
tedavi edilmesi gereken bir hastalik olarak kabul edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii
(2013) verilerine gore diinyada yaklasik 1.4 milyardan fazla kilolu birey bulunurken,
Uluslararasi Obezite Birligi (International Obesity Taskforce, 2013) diinya genelinde
600 milyon insanin obez oldugunu belirtmektedir. Ulkemizde ise obezite oraninin
erkeklerde %21.2, kadinlarda ise % 41.5 oldugu saptanmustir (Saghik Bakanligi, 2008).
Ayrica diinyada 2010 yilinda bes yasimn altindaki 42 milyon cocugun (WHO, 2013) ve
okul cagindaki ¢ocuklarin %20’sinin asir1 kilolu veya obez oldugu (International
Obesity Taskforce, 2011); iilkemizde de ilkogretim Ogrencileri arasinda obezite
oraninin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Kabalcioglu, Polat ve Vakar, 2012).

Obezitenin uzun zamanlar tembelligin ve oburlugun bir sonucu oldugu
distuntulmus (Hovell, Zakarian, Wahlgren ve Matt, 2000), gtintimtizde ise bunlara ek
olarak obezitenin olusumunda genetik faktorlerin, dogum Oncesi ve sonrasi risk
faktorlerinin etkili oldugu saptanmistir (Hill, Sallis ve Peters, 2004). Yapilan uzun
streli calismalar, yas, cinsiyet gibi demografik faktorlerle, egitim diizeyi, medeni
durum gibi sosyo kiiltiirel faktorlerin (Saglik Bakanligi, 2010) yaninda asir1 ve yanhs
beslenme aliskanliklari, yetersiz fiziksel aktivite (Price, Desmond, Krol, Snyder ve
O’Connell, 1987), hormonal ve metabolik etmenler, genetik etmenler ve psikolojik
problemlerin (Arslan, Baskal ve Corakci, 1999) de obeziteye neden oldugunu
gostermektedir. Nitekim gocuk ve genclerin daha az fiziksel aktivitede bulunduklar:
(Koksal ve Ozel-Gokmen, 2008; Yabanci, 2004), daha uzun stire televizyon izledikleri
ve bilgisayar baginda daha fazla zaman gegirdikleri (Koksal ve Ozel-Gokmen, 2008;
Yalgin, Tugrul, Nagar, Tuncer ve Yurdakok, 2002) bilinmektedir.

Saglikli yasam bicimi davranislari ve egzersiz aliskanlig1 arttikca obezite oram
diismektedir. Giintimiizde, uzun ve saghkli bir yasam icin her bireyin saghkl
beslenmeye, diizenli bir egzersiz programin stirdiirmeye ve normal viicut agirligin
korumaya ozen gostermesi gerekmektedir (Arslan ve Ceviz, 2007). Cocukluk c¢ag:
obezitesinin yetiskinlik obezitesine yol actig1 ve pek ¢ok kronik hastalik icin zemin
olusturdugu diistinuldtigiinde obezite ile miicadeleye ¢cocukluk caginda baslamanin
ne kadar onemli oldugu acikca gortilmektedir (Saghk Bakanligi, 2010). Alanyazinda
obezitenin onlenmesi ile ilgili calismalar, cogunlukla ¢ocuklarin yeme segimlerine
ebeveynlerin etkisini fark etmeyi, cocuklarin yeme secimlerinin ebeveynlerce kontrol
edilmesini saglamay1 ve televizyonun cocuklar {tizerindeki etkisini azaltmada
ebeveynlere sorumluluk kazandirmayi icermektedir (Yu, 2011).

Obezitenin 6nlenmesi sadece fiziksel saglik agisindan degil cocuklarm
psikolojik gelisimi acisindan da 6nem tasir. Nitekim, Bugrul, Toziin, Arslantas ve
Unsal (2012), ergenlerin dis goriiniise daha ¢ok énem vermeleri nedeniyle kilo
tazlaliginin, bireyin psikososyal gelisiminde olumsuz etki yaratabilecegini ve kilolu
ergenlerin umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Ayrica
bireyleri obez olarak etiketlemek, bireylerde 6zsaygimin azalmasmna, tiziintii veya
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depresyona, sigara veya alkol bagimliligi gibi yiiksek riskli davranislara neden
olabilir (Chandler, Abood, Dae ve Cleveland, 1994; Puhl ve Brownell, 2001).

Kilolu bireylerin yasadiklar:1 psikolojik ve sosyolojik sorunlarin, ozellikle
toplumun sergiledigi olumsuz tutumlardan kaynaklandig: séylenebilir. Bu olumsuz
tutumlar kilolu bireylerin kendilerini toplumdan soyutlamalar: gibi ciddi sorunlara
da yol acmaktadir. Bu olumsuz tutum literatiirde “Kilofobi” (Fatphobia) olarak
nitelendirilmektedir (Yilmaz, Din¢ ve Oskay, 2010). Behavioral Ecological Model
(Cevresel- Davranigsal Model) insanlarin obeziteye iliskin tutumlariyla ilgilenmistir
ve sosyal ¢evre kadar ailedeki bireylerin de obezitenin oburlugun ve tembelligin bir
sonucu oldugu konusunda obez insanlari etiketlediklerini vurgulamistir (Jiménez-
Cruz, Castellon-Zaragoza, Garcia-Gallardo, Bacardi-Gascon ve Hovell, 2008).
Obeziteye yonelik olumsuz tutumlar, kilo almanin sebepleri ve asir1 kilonun
sonuclarina iliskin yanlis inanclarla baglantilidir (Stunkard, 1998). Obeziteyle ilgili
baz1 onyargilar, saglik ¢calisanlar:1 (Neumark-Sztainer, Story ve Harris, 1999; Puhl ve
Brownell, 2003), 6gretmenler (Latner ve Stunkard, 2003), aileler (Jiménez-Cruz ve
ark.,, 2008) gibi cocukluk rol modellerinden kaynaklanmaktadir. Baska bir ifadeyle,
bireylerin obez insanlara yonelik tutumlarmin cocukluk déneminde model aldiklar:
cevreden 6grenildigi soylenebilir.

Alanyazinda c¢ogunlukla saglik calisanlarinin obez Dbireylere yonelik
tutumlarmin belirlenmesine yonelik calismalar (Puhl ve Brownell, 2003; Stunkard,
1998) bulunmakta ve bu calismalar obez hastalara yonelik olumsuz tutumlarin
(6rnegin  6zkontrolleri diisiik, tembel hastalar gibi) sergilendigini ortaya
koymaktadir. Jiménez-Cruz ve ark. (2008)’a gore 6gretmenlerin ve ebeveynlerin obez
cocuklara yonelik tutumlar: da olumsuzdur ve obezitenin nedeni olarak ¢ogunlukla
0z-sorumluluk ve 6z-kontrol diizeylerinin diisiik olmast (bir gocuk kendisi obez
olmay1 secebilir gibi) gortilmektedir. Ayrica ogretmenler ebeveynlere gore daha
diistik olumsuz tutumlara sahiptir ve ideal beden agirhigina sahip bireylerin obez
cocuklara yonelik tutumlar: daha olumsuzdur. Bu arastirmalara ek olarak tiniversite
dgrencilerinin obez bireylere yonelik tutumlarinin olumsuz oldugunu belirten yurt
dis1 (Chambliss, Finley ve Blair, 2004; Harris, Sandoval ve Cortese, 1998; Poon ve
Tarrant, 2009) ve yurt ici (Yilmaz, Ding ve Oskay, 2010) arastirmalar mevcuttur.

Obez insanlara karsi tutumlarm olumlu oldugu, genis beden olctilerinin daha
cok kabul gordiigti toplumlar da mevcuttur (Cacherlin, Rebeck, Chung ve Pelayo,
2002). Ornegin, Amerika’da Latin toplumunda agir1 kilolu veya obez olmak biiyiik
olasilikla normal olarak kabul edilmekte ve baskasi tarafindan tercih konusu
olmaktadir (Jiménez-Cruz ve ark., 2008). Bu durumda ideal kilo algismnin obez
cocuklara yonelik tutumlar etkileyebilecegi soylenebilir.

Cocuklarin obez akranlarina yonelik tutumlarmin arastirildig: ¢alismalarda ise
tutumlarin olumsuz oldugu ve obez akranlarini disladiklart belirtilmektedir
(Bacardi-Gascon, Leon-Reyez ve Jiménez-Cruz, 2007; DeJong, 1993). Bunlara ek
olarak cocuklar ve ergenler obez bir akranini arkadas olarak se¢meme egilimi
sergilemekte, obez ¢ocuga sahip anneler ise gocuklar: igin obez bir cocugu arkadas
olarak secmemektedirler (Leon-Reyes, Bacardi-Gascon, Jiménez-Cruz, 2004; Strauss,
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2000). Arastirmalar ¢ocuklarin, obez akranlarini az sevilen ve daha az tercih edilen
bireyler olarak gordiiklerini gostermektedir (Harper, Wacker & Seaborg-Cobb, 1986;
Richardson, Goodman, Hastorf & Dornbusch, 1961). Ayrica ¢ocuklarin obez
akranlarma karsi onyargilari yillara gore artmaktadir (Latner ve Stunkard, 2003).

Yurtdisinda obez bireylere karsi tutumlari belirlemeye yonelik cesitli 6lgme
araglar1 (Bacon, Scheltema,ve Robinson, 2001; Bagley, Conklin, Isherwood, Pechiulis
& Watson, 1989; Butler ve ark.,1999; Pudel, Metzdorff & Oetting, 1975; Saltzer, 1982;)
bulunmaktadir. Ulkemizde de Kogak, Sara¢ ve Hiirmerig (2005) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan “Kilofobi Olgegi” bulunmaktadir. Ayrica Dedeli ve Fadiloglu (2011), obez
yetiskinlerin obeziteye yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla “Obezitede Saglik
Inan¢c Modeli Olgegi’ni gelistirmiglerdir. Ancak yapilan alanyazin taramasinda
tilkemizde cocuklarin obez akranlarina yonelik tutumlarmi olgmeye yonelik bir
Olcme aracma rastlanmamistir.  Bu arastirmanin amaci, bu alanda yapilacak
calismalara katkida bulunmak ve gocuklarin obez akranlarina yonelik tutumlarin
belirlemede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir tutum 6lcegi gelistirmektir.

YONTEM

Calisma Grubu

Aragtirmanin  amact olan Obez Cocuklara Yénelik Tutum Olgegi'nin
gelistirilmesi stirecinde Samsun ilinde, Milli Egitim Bakanligi'na bagh ortaokullarda
ogrenim goren toplam 823 oOgrenciden veri toplanmistir. Arastirmaya 9%58.2'si
(n=479) kiz, %41.8'i (n=344) erkek olmak tiizere toplam 823 6grenci katilmistir ve bu
katilmcilarin %38.64't1 (n=318) besinci sif, %16.4't (n=135) altinc1 smif, %23.8i
(n=196) yedinci simf ve %21.1'i (n=174) ise sekizinci simf dgrencisidir. Ogrencilerin
yaslar1 10-14 arasindadir. Katilimcilara kolayci 6rnekleme teknigi ile ulagilmustir.

Obez Cocuklara Yonelik Tutum Olgegi'nin gelistirilmesi siirecinde ti¢c calisma
grubu olusturulmustur. Bu gruplarin 6zellikleri soyledir:

Birinci galisma grubu: Bu grup, 6lcek i¢in madde havuzu olusturmak amaciyla
ulasilan 88’1 kiz, 47’si erkek olmak tizere toplam 135 6grenciden olusmaktadir.

Ikinci calisma grubu: Bu grup, olusturulan madde havuzundaki maddelerin
madde-test korelasyonlarimi sitnamak amaciyla ulasilan 229'u kiz, 183’11 erkek olmak
tizere toplam 412 6grenciden olusmaktadr.

Ugiincii galisma grubu: Bu grup ise 6lgegin yap1 gegerligini stnamak amaciyla
agimlayici ve dogrulayici faktor analizi igin ulasilan 162'si kiz, 114t erkek olmak
tizere toplam 276 6grenciden olusmaktadir.

Islem Yolu

[k asamada, 2012- 2013 egitim-6gretim yilinda Milli Egitim Bakanhigi'na bagh
ortaokullarda 6grenim goren 135 6grenciye obez bireylere yonelik tutum ifadeleri
yazdirilmistir. Bu ifadeler ilgili alanyazin 1s1ginda gozden gegirilerek 95 tutum
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ifadesinden olusan bir madde havuzu hazirlanmistir. Hazirlanan bu form, kapsam
gecerliligini test etmek icin amaciyla uzman goriisine sunulacak sekilde
dtizenlenmis ve uzmanlik alani Psikolojik Danmisma ve Rehberlik olan alti 6gretim
elemanma sunularak uzman gortisti istenmistir. Uzmanlardan bu maddeleri, yas
grubuna uygunluk, dil bilgisine uygunluk ve konuya uygunluk acisindan
degerlendirmeleri istenmistir. Uzmanlarin goriisti dogrultusunda, uygun olmayan
ifadeler cikartilmis; toplam 76 maddelik bir madde havuzu (32'si olumlu ve 44’1
olumsuz) olusturulmustur. Bu ifadelerin karsisina “kesinlikle katilmiyorum” ve
“tamamen katiliyorum” arasinda degisen alt1 secenekten olusan bir cevaplama
cizelgesi yerlestirilmis ve boylece altil1 Likert tipi bir 6lcek olusturulmustur.

Ikinci asamada, hazirlanan denemelik form 2012- 2013 egitim-6gretim yilinda
Milli Egitim Bakanligi'na bagli ortaokullarda ogrenim goren 412 Ogrenciye
uygulanmustir. Elde edilen veriler tizerinden madde-test korelasyonlar1 hesaplanmis
ve yapilan madde analizi sonucunda geriye 41 madde kalmustir.

Uciincii asamada ise kalan 41 maddeden olusan form, 276 ortaokul grencisine
uygulanmistir. Ag¢imlayic1 faktor analizi sonucunda kalan 16 maddenin iki alt
boyutta toplandig: belirlenmistir. Bu faktor yapismin ortaokul 6grencileri tizerinde
dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek amaciyla dogrulayict faktér analizi
yapilmistir. Son olarak acimlayici faktor analizi ile olusturulan ve dogrulayic: faktor
analizi ile test edilen 6lcegin alt boyutlar1 maddelerin sahip olduklar: 6zelliklere gore
adlandirilmistir. Olgegin giivenirligi ise, Cronbach alpha ig tutarlik katsayist ve test
tekrar test yontemi ile test edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21.0 ve LISREL 8.8 paket programlarindan
yararlanilmistir. Olusturulan denemelik formdaki maddelerin gecerliligine iliskin
madde analizi yapilmistir. Obez ¢ocuklara yonelik gelistirilen tutum olgeginin yap1
gecerliliginin sinanmas1 amaciyla acimlayict ve dogrulayici faktdér analizi
uygulanmustir. Verilerin faktor analizi icin uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
katsayis1 ve Barlett Spehericity testi ile incelenmistir. Agimlayici faktor analizi igin
yapilan ilk analizde birinci maddenin sahip oldugu faktor yiik degeri ile diger
taktorlerdeki yiik degerleri arasindaki farkin en az 0.10 olmasi sartini tasimasi kriteri
dikkate almmustir (Biiytikoztiirk, 2009).

Daha sonra acimlayict faktor analizi ile olusturulan modeli test etmek icin

dogrulayic faktor analizi uygulanmistir. Uyum iyiligi kriterleri (£ : /sd, RMSEA, GFlI,
AGFI, SRMR, NNFI ve CFIl) ile modelde yer alan iliskilerin verilerle beraber ne kadar
tutarli oldugu kontrol edilmistir.

BULGULAR

Obez Cocuklara Yonelik Tutum Olcegi'nin gecerlik calismast igin ilk 6nce
kapsam gecerligi daha sonra yap1 gecerligi incelenmistir. Guivenirlik calismalari i¢in
ise Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi ve test tekrar test koralesyon katsayisi
hesaplanmustir.
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Gecgerlik Calismasina iliskin Bulgular

Obez Cocuklara Yénelik Tutum Olgegi'nin gecerlik calismasi kapsaminda
Olcegin kapsam ve yap1 gecerligi incelenmistir. Kapsam gecerligini test etmek igin alt1
uzmanin goriisiine basvurulmustur. 95 maddelik havuzdan uzmanlardan alinan
geribildirim dogrultusunda 19 madde cikartilmistir. 76 maddeden olusan deneme
formu 412 o6grenciye uygulandiktan sonra olgegin madde gecerliligine ve
homojenligine iliskin olarak madde test korelasyonlar1 hesaplanmustir.
Korelasyonlar1 0.30" un altinda olan maddeler 6lcekten ¢ikartilmis, geriye 41 madde
kalmustir.

Agimlayict Faktor Analizi

41 maddelik form 276 6grenciye tekrar uygulanmis ve elde edile verilerin faktor
analizi i¢cin uygun olup olmadig Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett
Sphericitiy testi ile incelenmistir. Maddelere faktor analizi yapilabilmesi icin en az
KMO degeri 0.60 ve tizeri ve Barlett testinin anlamli c¢ikmasi gerekmektedir
(Buytikoztiirk, 2009). Bu calismada KMO o6rneklem uygunluk katsayisi 0.849, Barlett
Sphericity testi x2 degeri ise 1258.55 (p< .001) bulunmustur.

Tablo 1:
Faktor Analizi Sonucunda Olcekte Yer Alan Maddelerin Faktor Yiikleri

1.faktor  2.faktor
(Reddet  (Kabul

me) etme)
1. Obez cocuklart itici bulurum.* .699
2. Obez ¢ocuklarla beraber disarida gezmek istemem. .692
3. Obez ¢ocuklarla aym masada otururken rahatsiz olurum. .649
4. Obez cocuklarla aym sirada oturmak istemem. .614
5. Obez ¢ocuklara hicbir kiyafeti yakistirmam. .605
6.  Obez cocuklar obez olmayanlara karst kizginlik duyduklarimi diisiintiyorum. 567
7. Obez gocuklarin paylasimct olmadiklarim diistiniiyorum. 561
8. Obez cocuklart uyusuk bulurum. .530
9.  Obez cocuklar ice kapali olduklarindan onlarla arkadashk yapmakta zorlanirim. .500
10. Obez ¢ocuklara saygili davranirim. 627
11. Arkadaslarim arasinda obez olsalar bile ayrimcilik yapmam. 627
12. Obez ¢ocuklara toplumun bir parcasi olduklarin hissettiririm. .598
13. Obez ¢ocuklarin obez olmayanlarla ayni haklara sahip olmalar: gerektigini 580

distniiyorum. )

14. Obez ¢ocuklar1 arkadas ortamimdan diglamam. 566
15. Obez cocuklara televizyondaki obezite ile ilgili saglik programlarimni takip 498
etmesini dneririm. '

16. Obez ¢ocuklarin kendilerini kotii hissetmemeleri icin onlarin istedigi 447

oyunu oynarim.

Ozdeger  3.955 3.237
Varyans %24.721  %20.229
Toplam Varyans %44.95

* [talik yazili ifadeler ters puanlanmaktadir.
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Obez Cocuklara Yonelik Tutum Olgegi'nin faktor yapisimi incelemek ve alt
boyutlarini belirleyebilmek amaciyla temel bilesenler analizi ve varimax dik
dondiirme teknigi uygulanmustir ve 2 alt faktorli bir yapr olusturulmustur. Faktor
ytikleri 0.30"un altinda olan maddeler cikartilarak en son madde sayis1 16 olarak
belirlenmistir. Bu iki faktor toplam varyansin %44.95ini aciklamaktadir. “Obez
Akran1i Reddetme”  olarak adlandirilan birinci alt boyut ilk 9 maddeden
olusmaktadir ve yap1 icerisinde her bir faktoriin 6nem derecesi ve agirligina iliskin
bilgi veren birinci faktore ait 6zdeger 3.955 olarak bulunmustur. Tek basina bu alt
faktor obez cocuklara yonelik tutum degiskenine ait varyansm 9%24.72'sini
acgiklamaktadir. “Obez Akrani Kabul Etme” olarak adlandirilan ikinci alt boyut son 7
maddeden olusmaktadir ve bu faktore ait 6zdeger 3.237 olarak bulunmustur. Tek
basmma bu alt faktor obez cocuklara yonelik tutum degiskenine ait varyansin
%20.23'tinti agiklamaktadir. Tablo 1'de goriildiigt gibi madde faktor yiik degerleri
birinci faktor igin .50 ile .69; ikinci faktor icin .44 ile .62 arasinda degismektedir.

Dogrulayici Faktor Analizi

Yapisal Esitlik Modelinde model tahmin stireci ¢ok onemlidir. Bu calismada
veri yapisinin ordinal olmasi goz oniine almarak tahmin metodu belirlenmistir.
Olusturulan model icin parametre tahminleri elde edildikten sonra verinin modele
uygunlugu degerlendirilmelidir. Bu uygunlugun degerlendirilmesinde en c¢ok
kullanilan uyum iyiligi indeksleri; benzerlik oranmi ki-kare istatistigi (x2), RMSEA
(Root-mean-square error approximation), SRMR (Standardized Root Mean Square
Residual), GFI (Goodness-of-fit index) ve AGFI (Adjusted Goodness-of-fit index), CFI
(Comparative Fit Index) ve NNFI (Non-Normed Fit Index) dir. Onerilen modelin
uyumuna iliskin 8l¢tim sonugclar1 ve uyum &lgtitlerinin kabul edilebilir sinir degerleri
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2:
Uyum lyiligi Olgiitleri ve Modelin Uyum Degerleri

Uyum Olgiitleri Iyi Uyum sinir Kabul Edilebilir Uyum Bu Modele ait

degerleri sinir degerleri deger

RMSEA RMSEA=0.05 0.05<RMSEA=0.10 0.04
GFI 095 = GFI=1 0.90 < GFI < 0.95 0.93
AGFI 095 =< AGFI =< 1 0.90 = AGFI =< 0.95 0.91
SRMR SRMR = 0.05 0.05 < SRMR = 0.10 0.05
NNFI 0.95 =< NNFI =1 0.90 = NNFI = 0.95 0.94
CFI 095=CFI=1 0.90 = CFI = 0.95 0.95
% /sd 1 /sd =3 3<z” /sd =5 1.57
p 005=p=1 0.00 = p= 005 0.00
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Modelin istatistiksel uygunlugu & - /sd ile test edilmis ve hesaplanan & ° /sd
oranin 3’ten kiictik olmasi mitkemmel uyum oldugu seklinde degerlendirilmektedir
(Stimer, 2000). Buna gore modele ait varyans kovaryans matrisinin ana kiitle varyans

kovaryans matrisinin iyi uyumlu olduguna karar verilmistir (£ /sd=1.57). p=0.00<
0.05 oldugu icin modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu soylenebilir. Modelin
diger uyum indeksi degerleri: RMSEA= 0.04, GFI= 0.93, AGFI= 0.91, SRMR= 0.05, NNFI=
0.94 ve CFI= 0.95 (p< .00) olarak bulunmustur. Uyum 0&l¢tit sonuglar1 kiyaslandiginda
modelin iyi uyum smurlar igerisinde oldugu goriilmektedir. Olgege ait path analizi
yapilmis ve sonuglar Sekil 1’de verilmistir.

m }
- = -

=

L]

1]

=

[£3)

[F]

i

[

i i o a

e 5]

(=] - .

L]

I

i

=

—

m

=] ot 2] o - w3 w B

= B £ B 2 = E B B g E [ E g E E A
o)

T ¢ f f f f F f § 1 8
o el o - - o o w o o o inl
- wy w“ o - " o o w " u =l u 1}
= = o = = = o = = = o = o = = = e}
o

[

[=a]

~—

o

L

1)

m

—

o

=

b

ol

|

-

-~

[

Sekil 1. Standart Degerleri ile Path Diyagrami

Sekil 1'de goruldugt {izere gocuklarin obez akranlarma yonelik tutumlarin
belirlemek amaciyla gelistirilen olgek icin kurulan modelde tim go6zlenen
degiskenlerin t degerleri .01 diizeyinde anlamli oldugu (p=.00) ve hata
varyanslarinin yiiksek olmadigi belirlenmistir. Ortiik degiskenler ile gozlenen
degiskenler arasinda herhangi uyumsuzluk bulunmamistir. Sonu¢ olarak 16
gozlenebilen ve 2 gizil degiskenli 6nerilen model anlamli bulunmustur.

Giivenirlik Calismasina iligkin Bulgular

Acimlayic1 ve dogrulayici faktor analizine tabi tutulan ikinci ve tiglincti calisma
grubundaki toplam 688 o6grenciden alinan veriler {izerinde olgegin i¢ tutarlik
katsayis1 ve 46 6grenciden alinan veriler {izerinde test-tekrar test gtivenirlik katsayisi
hesaplanmistir. Bunun sonucunda elde edilen i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) katsayisi
.76’dir. “Obez Akran1 Reddetme” olarak adlandirilan birinci alt boyutun i¢ tutarlilik
katsayis1 .83, “Obez Akrani Kabul Etme” olarak adlandirilan ikinci alt boyutun ig

|~
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tutarlilik katsayisi .80°dir. Test yarilama gtivenirligi katsayis: ise, ilk yar1 icin .82,
ikinci yari icin .76 bulunmustur. Olgegin kararliligim belirlemek amaciyla 46 ortaokul
ogrencisine iki hafta aralikla yapilan test tekrar test uygulamasi sonucunda
korelasyon katsayis1 .78 (p<.001) bulunmustur. Psikolojik bir test icin hesaplanan
guvenirlik katsayisimin .70 ve daha yiiksek olmasi yeterli goriilmektedir
(Buytkoztiirk, 2009). Buna gore bulunan bu degerler, Obez Cocuklara Yonelik
Tutum Olgegi'nin giivenilir oldugunu gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Obezite cagmn hastaligr olarak karsimiza cikmakta ve gittikce artmaktadir.
Devam eden bu artis 6zellikle saghk alanindaki ¢alismalarda ilgi odag: olmaktadir
(Kabalcioglu ve ark, 2012). Obezite sadece bir saglik sorunu olarak kabul
edilmemektedir. Bununla beraber ¢ocuklar1 psikolojik ve sosyal acidan olumsuz
etkiledigi icin (Bugrul ve ark, 2012; Chandler ve ark., 1994; Puhl ve Brownell, 2001)
psikolojinin de ilgi konusu olmaya baslamistir. Bu olumsuz etkilerin ¢ogunlukla
insanlarin obez bireylere yonelik olumsuz tutumlarindan kaynaklandigi
belirtilmektedir (Yilmaz ve ark., 2010). Bu kapsamda gocuklarin obez akranlarina
yonelik tutumlarinin belirlenmesi 6nem tasimaktadir.

Cocuklarin obez akranlarma yonelik tutumlarimi belirlemek amaciyla
gelistirilen “Obez Cocuklara Yénelik Tutum Olgegi” 16 maddeden olusan altili Likert
tipi bir olcektir. Cocuklardan obez akranlarina yonelik tutumlar: belirten ifadelere ne
kadar katilip katilmadiklarini 0-5 arasinda (0=Kesinlikle Katilmiyorum, 5=Tamamen
Katiliyorum) derecelendirmeleri istenmektedir. Olcegin tamamindan almabilecek en
yiiksek puan 80, en diisiik puan ise 0’dir. Olgekten alinan toplam puan yiiksek ise
obez cocuklara iliskin olumlu tutumu, diistik ise olumsuz tutumu gostermektedir.
Obez Cocuklara Yoénelik Tutum Olgegi, “Obez Akram Reddetme” ve “Obez Akram
Kabul Etme” olarak adlandirilan iki alt boyuttan olusmaktadir. ““Obez Akran
Reddetme” alt boyutu 9 ifadeden olusmaktadir. Bu alt boyuttan alinabilecek en
yiliksek puan 45, en diisiik puan ise 0'dir. “Obez Akrani Kabul Etme” alt boyutu 7
ifadeden olusmaktadir. Bu alt boyuttan almabilecek en yiiksek puan 35, en diisiik
puan ise 0’dur.

Olgegin birinci alt boyutu varyansin %24.72’sini; ikinci alt boyutu ise varyansin
%20.23"tint aciklamaktadir. Bu iki alt faktor birlikte obez ¢ocuklara yonelik tutum
degiskenine iliskin toplam varyansin %44.95'ini acgiklamaktadir. Olgegi olusturan
maddelere iligkin faktor ytikleri ise .44 ile .70 arasinda degismektedir. Ayrica yapilan
dogrulayici faktor analizi ile modelin iyi uyum gosterdigi belirlenmistir (£ /sd=1.57,
RMSEA= 0.04, GFI= 0.93, AGFI= 0.91, SRMR= 0.05, NNFI= 0.94 ve CFI= 0.95 (p< .00).
Ortaokul ogrencileri tizerinde gelistirilen 6lcegin i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha)
katsayis1 .76 ve test tekrar test yontemi ile yapilan giivenirlik calismasinda ise
korelasyon katsayist .78 (p<.001) bulunmustur. Test yarilama gtivenirligi katsayisi
ise, ilk yar1 icin .82, ikinci yar1 icin .76’dir. Elde edilen bu degerler Obez Cocuklara
Yonelik Tutum Olgegi'nin gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu gostermektedir.
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Bu calisma ortaokul 6grencilerinden elde edilen verilerle yiiriitiilmiistiir. Bundan sonra
yapilacak calismalarda 6lgegin farkli gruplarda ve farkli yas araliklarinda gecerlik ve
guvenirlik calismalari yapilarak tim yas gruplarmma uygun olcek formlar:
diizenlenebilir. Ayrica Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis olan “Kilofobi Olgegi” (Hiirmeric,
2005) ve “Obezitede Saglik Inang Modeli Olgegi” (Dedeli ve Fadiloglu, 2011)nin
farkli yas gruplarma yonelik gecerlik ve guvenirlik calismalari yapilabilir ve
ardindan bu 6lgekler kullanilarak “Obez Cocuklara Yénelik Tutum Olgegi”nin 6lgtit
gecerligi hesaplanabilir.

Yapilan calismalarda sadece obezite diizeyinin, etkenlerinin ve sonuglarinin
belirlenmesiyle kalinmamas, bir halk saglig1 sorunu olarak dncelikle ebeveynlerin ve
ogretmenlerin obezite hakkinda bilgilendirilmesi ve konu ile ilgili egitim
programlarinin hazirlanmas: gerekmektedir. Obez ¢ocuklarin yasadiklar1 psikolojik
ve sosyal sorunlar goz onitinde bulunduruldugunda, saghk acisindan obezitenin
onlenmesi kadar obez cocuklara yonelik tutumlarin iyilestirilmesi de ©nem
tasimaktadir. Bu baglamda gelistirilen, gegerli ve giivenilir olan bu “Obez Cocuklara
Yonelik Tutum Olgegi”nin obez cocuklara yonelik tutumlar belirlemede yararl
olacag1 dustntlmektedir. Bunun icin ilk olarak cocuklarin obez bireylere kars:
tutumlarmin belirlenmesi ve cocuklardaki obez akranlarina yonelik olumsuz
tutumlarin psiko-egitim, grup rehberligi ve seminer gibi etkinliklerle azaltilmasi,
bunun yani sira bu olumsuz tutumlarin obez gocuklarda olusturdugu olumsuz
psikolojik ve sosyal etkileri azaltmak amaciyla obez gocuklara psikolojik yardimlarin
sunulmasi 6nem tasimaktadir.
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Extended Abstract

Problem and Purpose: Obesity appears as the disease and problem of our age and
continues to increase day by day. This continuing increase is the focus of attention
especially for studies in the field of health (Kabalcioglu vd., 2012). Obesity is not
regarded as only a health problem. It has also been of interest to psychology due to
its adverse social and psychological effects on children (Bugrul vd., 2012; Puhl and
Brownell, 2001; Chandler vd., 1994). These adverse effects are stated to be resulted
from people’s negative attitudes toward obese children (Yilmaz vd., 2010). The
present study aims to develop a valid and reliable Attitude Scale to be used to
determine children’s attitudes toward their obese peers.

Method: Within the development process of “Attitude Toward Obese Children
Scale”, the aim of the study, data were obtained from 823 students in total, 479
(58.2%) of whom are females and 344 of whom are males (41.8%) studying in
secondary schools in Samsun in 2012-2013 academic year. Students’ age ranged
between 10 and 14. Further, 38.6% (n=318) were fifth-grade students; 16.4% (n=135)
were sixth-grade students; 23.8% (n=196) were seventh-grade students and 21.1%
(n=174) were eighth-grade students among those who participated in the survey. The
first version of the scale developed to determine attitudes of obese children consisted
of 95 items. Following the item analysis, 41 items remained. Exploratory and
confirmatory factor analysis conducted for structure validity yielded two factors
called “rejection of obese peer and acceptation of obese peer”. The last and most ideal
version of the scale consisted of 16 items and two sub-dimensions. The reliability
coefficient determined by the test-retest method and Cronbach's alpha.

Findings: The scale consists of 16 items and two sub-dimensions. The lowest point
and the highest point to be taken from the six-point Likert-type scale are 0 and 80
respectively. Higher the scores obtained from the scale indicates positive attitude
toward obese peer. Sub-dimension of “Rejection of Obese Peer” consists of 9 items
and accounts for 24.72% of the variance. Sub-dimension of “Acceptation of Obese
Peer consists of 7 items and accounts for 20.23% of the variance. These two sub-
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factors together account for 44.95% of the total variance concerning the variable of
attitude toward obese children. The factor loadings of the scale items range between
44 and .70. As a result of the confirmatory factor analysis, the proposed model with
16 observed variables and 2 latent variables was found significant. It was determined
that the values whose standardized values are shown in the diagram were not above
“1”. There was no inconsistency between observed and latent variables. Thus, the
values obtained and factor loadings of the items show that the model is acceptable
(X: /sd=1.57, rvsea= 0.04, Gri= 0.93, AGFI= 091, SRMR= 0.05, NNFI= 0.94 ve cFI= 0.95, p< 00. The
internal consistency coefficient (Cronbach’s Alpha) of the scale conducted on the
secondary school students was computed .76. The reliability coefficient determined
by the test-retest method was calculated .78 (p<.001). The split-half reliability
coefficient was .82 for the first half and .76 for the second.

Conclusions and Recommendations: The values obtained from the present study
indicate that the “Attitude toward Obese Children Scale” developed for Turkish
Culture in order to determine students” attitudes toward obese peers is a valid and
reliable scale. This study was performed along with the data obtained from students
studying in secondary schools. Scale versions appropriate for all age groups could be
developed thereby carrying out validity and reliability studies of the scale with different
groups and age ranges. Studies should not only determine levels, factors and results of
obesity, but also primarily aim to inform parents and teachers about obesity as a
public health problem and to prepare training programs concerning this issue.
Considering psychological and social problems obese children experience, improving
attitudes toward obese children is as essential as the prevention of obesity in terms of
health.
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