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Cankari Ilinde bulunan bir ilkdgretim kurumunun 2. kademe dgrencileri iizerinde yiiriitiilen
ve 16 hafta siiren bu ¢aligmanin amaci, spor egitimi modeli dogrultusunda iglenen ders dis1
futbol egitim (egzersiz) ¢alismalarinin, dgrencilerin beden egitimi ve spora yonelik olan
tutumlarma etkisini incelemektir. Arastirmada deneysel modellerden 6n test — son test
kontrol gruplu model kullamlmistir. Bu amagla, Cankir1 ilinde bulunan bir ilkdgretim
okulunun 2. kademesinde 6grenim goren 6grenciler, yansiz atama yontemi ile spor egitimi
modelinin kullanilacagi deney grubu ve geleneksel 6gretim yaklasiminin kullanilacagi
kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deney grubuna spor egitimi modeli ile hazirlanan
galisma programi uygulanirken, kontrol grubuna geleneksel 6gretim yaklagimi ile
hazirlanan ¢alisma programu uygulanmistir. Caligma deney grubunda 24, kontrol grubunda
24 olmak iizere toplam 48 erkek 6grenciyle gerceklestirilmistir. Caligmanin basinda ve
sonunda deney ve kontrol gruplarindaki &grencilerin beden egitimi ve spora olan
tutumlarini 6l¢gmek i¢cin Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi
ve Spor Tutum Olgegi” kullanilmustir. Spor egitimi modeli ile hazirlanan ¢alisma progran
uygulanan deney grubu ve geleneksel dgretim yaklasimi ile hazirlanan ¢aligma programi
uygulanan kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son test tutum puanlari incelendiginde,
hem kontrol hem de deney grubunda tutum giris ve ¢ikis davranislarinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark goriilmemistir (Kontrol grubu: t (1, 23) =1.267, p>0.05), Deney grubu: t
(1, 23) =1.552, p>0.05). Kontrol ve deney grubunda bulunan 6grencilerin tutum son test
puanlar1 karsilastirildiginda ise yine iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
elde edilmemistir (t (1, 46) = -.264, p>0.05). Hem geleneksel 6gretim yaklagimi hem de
spor egitimi modeli, Ogrencilerin tutumlarinin gelisimi tizerinde olumlu etkiler
yaratmamigtir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Beden egitimi, Spor egitimi modeli, Geleneksel 6gretim,
Tutum

GIRIS

Yontemsiz etkinlikler rastlantisal sonuclar getirir. Uygun ve 1yi yontem secildigi
ve uygulandig taktirde, amacglara daha kisa zamanda ulagilmasi miimkiin olmaktadir
(Biiyiikkaragdz ve Civi, 1997). Sportif becerilerin nasil Ogretilecegi ve Ogrenilecegi
konusunda bir¢cok yontemden sz edilebilir. Yontemlerdeki farkliliklar denenecek
yollarin farkliligindan kaynaklanmaktadir (Demirhan, 2006).

Ogretmenlerin yéntem konusunda segici olabilmesi, onlarin ¢ok farkli yéntemleri
tanimalar1 ve kullanabilmeleri ile olanaklidir (Sahinel, 2003). Ogretimde kullanilacak
yontemin se¢imi 6gretimin amaci, kapsami ve niteligine gore degisebilmektedir. Bunun
yaninda; 6gretilecek konunun niteligi, egitsel hedefler ve davranislarin alanlari (biligsel,
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duyussal, devinimsel), 6gretmenin yonteme yatkinligi, fiziki mekanin 6zellikleri, arag
ve gereglerin niteligi, 6grencilerin sayisal durumu, 6gretim siiresi ve maliyet-yarar
durumu gibi etmenler de yontem se¢imini etkilemektedir (MacNaughton ve Williams,
1998).

Beden egitiminde kullanilan en yeni yaklagimlardan birisi Spor Egitim Modeli
(SEM) iken, en geleneksel yaklasimlardan bir tanesi de Geleneksel Ogretim Yaklagimi
(GOY)’dir. Ogrencilerin beden egitimi ve spora karsi tutum gelistirmelerinde bu
yaklasimlarin ne kadar etkili oldugu merak konusu olmustur.

Siedentop (1982), 6grencilerin asamali 6grenme i¢in daha fazla sorumluluk
aldiklari, 6grenci merkezli pedagoji ile sporun ana baglamsal 6zelliklerini harekete
geciren bir miifredat ve egitimsel model sunmustur. Model, SEM olarak adlandirilmis
ve daha sonra diinyada yayginlasan beden egitimi miifredatindaki yeniligin temellerini
temsil etmistir.

Ders dis1 sportif etkinliklerdeki ortamdan etkilenerek olusturulmus SEM, beden
egitimi ve spor programlari i¢in gelistirilen bir miifredat ve 6gretme modelidir. Genel
olarak, SEM &grencilere geleneksel beden egitimi ve spor d6gretiminden daha biitiin ve
gercek bir spor deneyimi ve tecriibesi saglar. Bu modelde Ogrenciler yalnizca daha
biitlin ve gergek¢i bir sekilde nasil oynayacaklarimi Ogrenmezler ayrica spor
deneyimlerini koordine eder ve yonetirler. Ek olarak kisisel sorumluluk ve etkili grup
tiyeligi becerileri 6grenirler (Siedentop, 1994; 1998). Egitim agisindan Onemi ortaya
ciktiktan sonra, SEM okullarda yaygin olarak uygulanmaya baglanmistir (Candan,
2005).

GOY’de 6gretmen, bilgi ve becerileri hazir olarak dgrencilere aktarir. Geleneksel
bakis agis1 olan GOY’de, beceriler 6gretilirken dgretmen dncelikle bilgi ve deneyimleri
dogrultusunda beceri hakkinda acgiklamalar yapar, ilgili komutlar1 Ogrencilere
gondererek hareketi gosterir (Demirhan, 2006:294). Bu yaklasimda 6gretmen etkinlikle
ilgili biitiin kararlar1 verir. Ogrenci ise dgretmen tarafindan verilen kararlari izleyerek,
kendinden istenenleri yapar (Yavas ve Ilhan, 1997:56).

GOY de hareket tek bir standarda sahiptir ve siirekli tekrarla égrenilir. Ogretmen
hareketi secmede tek uzman kisidir. Bireysel farkhiliklar goz ardi edilerek grup egitimi
yapilir. Sik yapilan tekrarlarla grubun birlikteligi saglanir. Bu durumda 6grenciler iyi bir
ilerleme sagladiklarindan temel hedeflerden sapma olmaz (Fidan, 1986:61).

Tutum, “bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince, duygu
ve davramiglarimi diizenli bigimde olusturan bir egilim” olarak tanimlanmaktadir
(Kagitgibagi, 1999). Tutumlar, kisilerin davramiglarii  sekillendiren duyussal
etmenlerdir. Kisinin davranisinin yonii ve siddetini etkiler. Egitim ortaminda son
yillarda yapilan c¢alismalar Ogrencilerin derse, materyale ve Ogretmene iliskin
olusturduklar1 tutumlarin ders basarisini etkiledigini ortaya koymustur (Hiiniik, 2006).
Beden egitimi dersi 6grencileri lizerinde yapilan arastirmalar 6nemli noktalarin ortaya
konmasma yardimec1 olmaktadir. Ornegin, Sherrili, Holguin ve Caywood (1989)
yaptiklar1 calismada fiziksel olarak daha uygun olan 6grencilerin, beden egitimi ve
fiziksel aktiviteye yonelik daha olumlu tutum igerisinde olduklar1 sonucuna
ulasmiglardir. Everhart, Everhart, Sands ve Dunaway (1998), 32 {igiincii smif
ogrencisinin beden egitimi dersine iliskin zevklerini inceledikleri calismalarinda,
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cocuklarin beden egitimi dersinde kendilerine gosterilen beceriyi gerceklestirirken daha
cok zevk aldiklarmi belirlemislerdir (Akt: Ozer ve Aktop, 2003). Giillii ve Korucu
(2005) ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik
goriislerini inceledikleri aragtirmalarinda &grencilerin beden egitimi dersine yoOnelik
tutumlarinin olumlu olduklarini bulmuslardir. Hiintik (2006) ortadgretim 6grencilerinin
beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin genel olarak olumlu diizeyde oldugunu
belirtmistir. Subramaniam ve Silverman (2007) arastirmalarinda 6grencilerin beden
egitimine yonelik tutumlarinin olumlu oldugunu bulmuslardir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirmanin amaci, SEM ve GOY’iin kullanildig1 ders
dis1 futbol egitim galismalarinin, 6grencilerin beden egitimi ve spora karsi tutumlarinin
tizerindeki etkisini arastirmaktir.

Bu arastirma deneysel bir ¢alisma olup, gercek deneme modellerinden 6n test —
son test kontrol gruplu model bu arastirmanin yapisini olusturmaktadir. Ger¢ek deneme
modellerinin ortak &zellikleri, birden ¢ok grup kullanilmasi ve gruplarin yansiz atama
(6rnekleme) ile olusturulmasidir. On test — son test kontrol gruplu modelde, yansiz
atama ile olusturulmus iki grup bulunur. Bunlardan biri deney, digeri de kontrol grubu
olarak kullanilir. Her iki grupta da deney oncesi ve sonrasi olgiimler yapilir (Karasar,
2010).

Calisma Grubu: Arastirma evrenini 2011-2012 egitim 6gretim yilinda Cankirt
Sehit Yahya Ilkdgretim Okulu II. kademede ogrenim gdrmekte olan 120 ogrenci
olusturmustur. Calisma orneklemini ise yine ayni okulun II. kademesinde Ogrenim
goren ve ders dis1 futbol egzersiz galismalarina katilan 48 (24 deney grubu, 24 kontrol
grubu) erkek 6grenci olusturmustur. Yansiz atama yontemi kullanilarak, ders dis1 futbol
calismalarina katilan 6grencilerden bir grup SEM’in uygulanacagi deney grubu, bir grup
da GOY’iin uygulanacagi kontrol grubu olarak belirlenmistir. Kontrol grubunu

olusturan Ogrencilerin yas ortalamasi x= 11.88 + 0.80 ve deney grubunu olusturan

ogrencilerin yas ortalamasi ise x = 12.13 + 0.85 olarak bulunmustur. Kontrol ve deney
gruplarini olusturan dgrencilerin sekiz tanesi altinci, sekiz tanesi yedinci ve sekiz tanesi
de sekizinci sinif 6grencisidir.

GSB Spor Genel Miidiirliigii Spor Faaliyetleri Dairesi Baskanligi Futbol il
(Mahalli) Oyun Kurallari’nda belirtilen; “Takimlar sahada 7 sporcu ve 1 kaleciden
olusacaktir.” (GSB, 2012) kuralina gore her grup 8 kisi olacak sekilde kendi iginde
yansiz atama yontemiyle 3 gruba ayrilmistir. Kontrol ve deney gruplarindan elde edilen
beden egitimi ve spora ait tutum puanlari {izerinde yapilacak olan istatistiksel analizlere
karar vermeden once her iki grubun da normal dagilim gosterip gostermedigi ve
varyanslarinin homojen olup olmadig: test edilmistir. Deney ve kontrol grubunda yer
alan oOgrencilerin tutum On test puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigine
Kolmogorov Smirnov Testi ile bakilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Kontrol ve Deney Gruplari I¢in Tutum On Test Puanlarinin Normallik Testi

Gruplar N Kolmogorov Simirnov Z p
Kontrol 24 932 .350
Deney 24 .920 .365

Tablo 1’e gore, kontrol ve deney grubundaki 6grencilerin beden egitimi ve spora
kars1 tutum puanlarina ait on test verilerinde normal dagilim goézlenmistir (kontrol:
2=.932, p>0.05; deney: z=.920, p>0.05).

Kontrol ve deney gruplarini olusturan tiim 6grencilerin beden egitimi ve spora ait
tutum On test puan varyanslarinin homojen olup olmadiginin belirlemek i¢in Levene
Testi yapilmis ve sonuglar Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Kontrol ve Deney Gruplarinin Tutum On Test Puan Varyanslarinin
Homojenligi Testi

Levene Istatistik (F) P

Beden Egitimi ve Spora
Ait Tutum .081 77

Tablo 2’ye gore kontrol ve deney gruplarinin beden egitimi ve spora ait tutum 6n
test puanlarinin varyanslari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir
(p>0.05). Kontrol ve deney gruplarinin tutum puanlarina iligkin verilerde varyanslarin
homojen oldugu sdylenebilir.

Kontrol ve deney gruplarint olusturan grencilerin beden egitimi ve spora karsi
tutumlar ile ilgili hazirbulunusluk seviyelerinin esit olup olmadiginin belirlenmesi
amaciyla Ogrencilerin beden egitimi ve spora karsi tutum on test puanlari bagimsiz
gruplar t testi ile karsilastirilmis ve bulgular tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Kontrol ve Deney Grubu Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spora Ait Tutum
On Test Puanlarinin Karsilastiriimasi

Beden Egitimi ve Spora

Ait Tutum N ; +sS t P
Kontrol Grubu 24 108.83 + 10.92
178 .860
Deney Grubu 24 108.21 + 13.31

Tablo 3 incelendiginde kontrol ve deney gruplarinin beden egitimi ve spora karsi
tutum on test puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farka rastlanmamigtir (t (1,
46) = .860, p>0.05). Bu sonuca gore, ¢alismanin basinda kontrol ve deney gruplarim
olusturan Ggrencilerin beden egitimi ve spora karsi tutumlarinin birbirine benzer ve
gruplarin denk oldugu sdylenebilir.
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Veri Toplama Teknikleri: Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi ve
spora kars1 tutumlarini 6lgmek icin, gecerliligi ve giivenirligi hesaplanmis “Beden
Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullanilmistir (Demirhan ve Altay, 2001). Likert tipi
olarak gelistirilen bu 6lgekte 12 olumlu ve 12 olumsuz olmak iizere toplam 24 madde
bulunmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan ise 120’dir.
Olgegin  puanlanmasinda; Bes-Tamamen katiliyorum, Dért-Katiliyorum, Ug-
Kararsizim, Iki-Katilmiyorum, Bir-Tamamen katilmiyorum seklinde degerlendirilmistir.
1-24 arasi puan en olumsuz tutumu, 25-48 arasi1 puan olumsuz tutumu, 49-72 arasi puan
notr tutumu, 73-96 arasi puan olumlu tutumu, 97-120 aras1 puan ise en olumlu tutumu
ifade etmektedir. Olgegi cevaplama siiresi 20 dakika olarak belirlenmistir. Olgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.93, smif i¢i korelasyon katsayisi 0.85, olgiit
gecerligi korelasyon katsayisi ise 0.83 olarak bulunmustur.

Spor Egitim Modeli (Deney) Grubunda Islem Siireci: Calisma baslamadan
once deney grubu dgrencilerine “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” uygulanarak
tutum 6n test verileri elde edilmistir. On test verileri elde edildikten sonra, deney
grubunda SEM kullanilarak, haftada ti¢ giin ikiser saat olmak iizere, toplamda 16 hafta
ders dis1 futbol ¢aligmalar1 yapilmaistir.

Calismalara baglamadan Once arastirmaci tarafindan deney grubundaki 6grencilere
SEM ile ilgili genel bilgiler verilmis ve ¢alismalarin nasil yapilacagi konusunda
aciklamalar yapilmigtir. Daha sonra ¢aligmalarda birlikte yer alacak 6grencilerle birbiri
ile denk olacak sekilde her sinif seviyesinden yansiz atama yoluyla 8’er kisilik 3 esit
takim olusturulmustur. Ogrencilere takim olusturma asamasinda her takim igin
kullanilacak roller ile ilgili bilgi verilmis ve takimlardaki oyuncularin bilgi ve beceri
yoniinden denk olmasima dikkat edilmistir. SEM o6zellikleri dogrultusunda oyunculuk
disinda alinmasi gereken roller dgrencilere paylastiriimistir. SEM’de alinacak roller
arastirmacilar tarafindan antrendr, hakem, basin, malzemeci ve istatistik¢i olarak
belirlenmistir. Ogrencilere rollerin verilmesi asamasinda olusturulan her takimin rolleri
kendilerinin belirlemeleri istenmistir. Rol paylasimi sonunda SEM’e katilacak
Ogrencilerden alt1 tanesi antrendrliik, alti tanesi hakemlik, alt1 tanesi istatistik¢i, {i¢
tanesi basin, ii¢ tanesi malzemeci roliinii {istlenmistir. Arastirmaci tarafindan daha
onceden belirlenen kazanimlara ve konulara bagli kalinarak biitiin 6grencilerle ders dis1
futbol calismalar1 disinda bir toplant1 diizenlenmis ve 6grencilerle birlikte tiim sezonun
planlamasi yapilmis ve sezon plani olusturulmustur.

SEM’de calisma yapacak takimlar olusturulduktan ve 6grencilere oyunculuk
disindaki roller paylastirildiktan sonra, arastirmaci tarafindan ilk olarak futbol oyun
kurallar1 anlatilmistir. Arastirmacilardan biri, takimlarin antrendrleri ile haftada bir saat
olmak {izere her hafta ders dis1 futbol egzersiz c¢alismalar1 disinda toplantilar yapmis ve
onlara sezon igerisinde yapilabilecek etkinlikler, hazirlamalar1 gereken materyaller,
takimlarinin ve kendilerinin bilgi ve becerilerini gelistirmeye olanak saglayan ¢alisma
ornekleri sunmustur. Futbol ders dis1 egitim ¢alismasi kapsaminda islenecek olan tiim
beceriler (top siirme, pas, sut) ile ilgili bilgiler ve gosteriler ¢calisma dis1 toplantilarda
antrendrlere gosterilmistir. Daha sonra, her takim kendi antrenorleri araciligi ile galisma
yapmistir. Antrenorliik rolii alan dgrencilere sunulan calisma 6rnekleri ve antrenorlitk
rolii alan Ogrencilerin kendi hazirliklar1 dogrultusunda her takim farkli alistirmalar
yaparak, resmi yarigmalara ve festival donemine hazirlanmislardir.
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Futbolun taktik boliimiinde de, beceri uygulamalarinda oldugu gibi giris bilgileri
antrendrlik rolii alan Ogrencilere egzersiz dist toplantilarda  antrendrlere
arastirmacilardan biri tarafindan anlatilmis ve daha sonra antrenérler takimlarin
calismalarin1 yaptirmiglardir. Arastirmaci gerekli zamanlarda calismalara miidahil
olmustur.

SEM’de kullanilan diger rollerden hakem ve istatistik¢i roliinii alan 6grencilerle
yine egzersiz disinda toplantilar diizenlenmis ve arastirmacilardan biri tarafindan
rollerini uygularken gerekli olacak bilgi ve beceriler 6grencilere aktarilmistir. Hakem ve
istatistik¢i roliinii alan 6grenciler, planlanmis ¢alismalarda ve maglarda gorev yaparak,
rollerini uygulama firsat1 bulmuslardir. Ayrica sezon planlamasi, 6gretmen ve takimlar
arasindaki her tiirlii iletisimin saglanmasinda antrendr rolii alan &grenciler;
malzemelerin oyun alanina getirilmesi ve geri gétiiriilmesi, korunmasi ve mevcut
malzeme bilgisinin zaman zaman 6gretmen ve antrendrlere verilmesi malzemeci rolil
alan Ogrenciler; takimlarin c¢alismalar1 ile her tirli bilgilerin duyurulmasi,
fotograflanmasi, okul panosunda sergilenmesi i¢in basin rolii alan dgrenciler; takimin
her tiirlii ihtiyacinin karsilanmasinda, festival ortaminin hazirlanmasi gibi konularda ise
basin roliinii alan 6grenciler gorev yapmislardir.

SEM ile ¢alisma yapan deney grubu ogrencileri, 6grenilen her beceri ile ilgili
planlanmis futbol oyunlar1 oynamislar ve &grenilen becerileri planlanmis calisma
ortamlarinda tekrarlamislardir. Ayrica deney grubu O&grencileri sezon igerisinde
yaptiklar1 maglarin yani sira, sezon sonunda yapilmis olan festivale katilmislar, ¢cok
sayida ma¢ yapma imkanina sahip olmuslar ve odiiller almiglardir. Festivalden sonra
sezon sonlandirilmis ve deney grubu ogrencilerine “Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olgegi” uygulanarak tutum son test puanlar1 elde edilmistir.

Geleneksel Ogretim Yaklasimm Grubunda (Kontrol) islem Siireci: Kontrol
grubunda uygulama baglamadan oOnce Ogrencilere “Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olgegi” uygulanarak tutum on test verileri elde edilmistir. On test verileri elde
edildikten sonra, kontrol grubunda GOY kullanilarak, haftada ii¢ giin ikiser saat olmak
tizere, toplamda 16 hafta ders disi futbol calismalari yapilmigtir. Ders disi futbol
caligmalarina baglamadan Once arastirmacilardan biri tarafindan kontrol grubundaki
ogrencilere geleneksel 6gretim yaklagimi ile ilgili genel bilgiler verilmis ve galismalarin
nasil yapilacagi konusunda agiklamalar yapilmistir. Kontrol grubu 06grencilerine
anlatma yontemi ile ilk olarak oyun kurallar1 anlatilmistir. Futbol c¢alismalari
kapsaminda islenecek olan tiim becerilerin (top siirme, pas, sut) oOgretimi, GOY
kullanilarak yapilmistir. Ogrencilerin  uygulamalari, komut ydntemi kullanilarak,
beceriler fazla sayida tekrar edilecek sekilde planlanmistir. Beceri uygulamalarinda
oldugu gibi, futbolun taktik boliimiiniin 6gretiminde de komut yontemi kullanilmistir.
Kontrol grubu o6grencileri sadece donemin sonuna dogru mag¢ yapmistir. Ayrica
donemin sonuna dogru SEM grubu ogrencileri tarafindan organize edilen festivale
katilip, festival siiresince mag¢ yapma imkani bulmuslardir. Calisma sonunda “Beden
Egitimi ve Sporda Tutum Olgegi” kullanilarak, kontrol grubundaki ogrencilerin
tutumlarina ait son test verileri elde edilmistir.

Verilerin Analizi: Kontrol ve deney gruplarindaki &grencilerden elde edilen
veriler iizerinde yapilacak olan istatistiksel analizlere karar vermek i¢in Kolmogorov-
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Smirnov ve Levene Testi yapilmistir. Kontrol ve deney gruplarinin dagilimin normal ve
varyanslart homojen oldugu icin istatistik islemlerde parametrik testlerden
yararlanilmistir. Kontrol ve deney gruplarmin  kendi i¢indeki gelisimlerini
belirleyebilmek icin, aritmetik ortalama, standart sapma, bagimli gruplar t testinden
yararlanilmistir. Kontrol ve deney gruplarinin son test degerleri arasinda fark olup
olmadiginin belirlenmesi i¢in aritmetik ortalama, standart sapma, bagimsiz gruplar t
testinden faydalanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler i¢in uygulanacak istatistiksel
islemler, SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Istatistiksel islemlerde
anlamlilik diizeyi ¢calisma 6ncesi p<0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Spor egitimi modeli ile planlanan ders dis1 futbol egzersiz ¢aligmalarina katilan
deney grubu Ogrencileri ve geleneksel 0gretim yaklasimi ile planlanan ders disi futbol
egzersiz ¢aligmalarina katilan kontrol grubu 6grencilerinin, beden egitimi ve spora ait
On test ve son test tutum puanlart arasinda fark olup olmadigina bagiml gruplar t testi
ile bakilmig ve bulgular tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Kontrol ve Deney Gruplarin Beden Egitimi ve Spora Ait Tutum On Test-
Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

On Test Son Test t P
Tutum N X +58 X _+58
Kontrol Grubu 24 108.83 £10.92 104.42 + 14.67 1.267 218
Deney Grubu 24 108.21 £13.31 105.50 +13.75 1.552 134

Tablo 4’te yer alan kontrol ve deney gruplarinin beden egitimi ve spora ait on test
ve son test tutum puanlart incelendiginde, kontrol grubunun On testteki ortalamasi

x=108.83 +10.92 iken son testte ;:104.42i14.67’ye gerilemis; deney grubunun 6n
testteki  tutum  puanlarinin  ortalamasi  x=108.21+13.31 iken, son testte

x=105.50+13.75’e gerilemistir. Bu sonuca gore hem kontrol hem deney grubu
Ogrencilerinin beden egitimi ve spora karst tutum giris ve c¢ikis davranmislarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir (Kontrol grubu: t (1, 23=1.267,
p>0.05), (Deney grubu: t (1, 23=1.552, p>0.05). Hem spor egitimi modeli ile ders dis1
futbol egzersiz ¢alismalarina katilan deney grubu ogrencilerinin hem de geleneksel
ogretim yaklagimi ile ders digi futbol egzersiz g¢alismalarina katilan kontrol grubu
Ogrencilerinin beden egitimi ve spora kars1 tutumlarinda azalma gézlenmistir.

SEM ile ders dis1 futbol galismalarina katilan deney grubu 6grencilerinin beden
egitimi ve spora ait tutum son test puanlar ile GOY ile ders dis1 futbol ¢alismalarina
katilan kontrol grubu 6grencilerinin tutum son test puanlar1 karsilagtirtlmis ve iki grup
arasinda anlamli fark olup olmadig1 bagimsiz gruplar t testi ile stnanmistir (Tablo 5).
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Tablo 5. Kontrol ve Deney Gruplarmin Beden Egitimi ve Spora Ait Tutum Son Test
Puanlarmin Karsilagtirilmasi

Beden Egitimi ve

Spora Ait Tutum N X +55 t p
Kontrol Grubu 24 104.42 + 14.67
-.264 .793
Deney Grubu 24 105.50 + 13.75

Tablo 5 incelendiginde, kontrol grubu Ogrencilerinin beden egitimi ve spora ait
tutum son test ortalamasinin X =104.42+14.67; deney grubu Ogrencilerinin tutum son

test ortalamasinin ise x =105.50+13.75 oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglara
gbre beden egitimi ve spor ait tutum son test degerlerinde iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark elde edilmemistir (t (1, 4= -.264, p>0.05). Hem GOY hem de
SEM ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlar {izerinde olumlu etkiler
yaratmamigtir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, spor egitimi modeli ile geleneksel Ogretim yaklasiminin,
ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarma etkisi arastinlmistir. GOY ile
planlanan ders dis1 futbol egzersiz ¢alismalarina katilan kontrol grubu ve SEM ile
planlanan ders dis1 futbol egzersiz ¢aligmalarina katilan deney grubu Ggrencilerinin
tutum On test ve son test degerleri karsilastirildiginda, her iki grubun giris ve c¢ikis
davraniglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir. Diger bir
ifadeyle, her iki model de Ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin
gelistirilmesinde etkili olmamigtir. Ayrica her iki grupta bulunan 6grencilerin beden
egitimi ve spora yonelik son test tutum puanlarn karsilastirildiginda iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir.

Aragtirma bulgularini1 destekleyecek dogrudan bir arastirma olmamasina ragmen,
arastirma bulgular1 Wallhead ve Ntoumanis (2004), MacPhail ve digerleri (2004), Dogu
ve Altay (2010), Schneider ve Marriott (2010) ve Celen (2012)’in yapmis olduklari
calisma bulgular: ile benzerlik ve farkliliklar gostermektedir. Wallhead ve Ntoumanis
(2004), lise 6grencileri tizerinde yaptiklar1 calismada sadece spor egitimi modeli ile ders
isleyen grubun dersten zevk alma diizeylerinde bir artis oldugunu, geleneksel 6gretim
grubunda yer alan Ogrencilerin zevk alma diizeylerinde anlamli bir artis olmadigini
bulmuslardir. MacPhail ve digerleri (2004), SEM’i besinci sinif dgrencileri iizerinde
uygulamislar ve calisma sonunda; resmi yarigmalar ve festival gibi boliimlerin takim
bagliligi ile birlesmesinin bir sonucu olarak, modelin 6grencilere geleneksel
yaklagimlara oranla daha cekici geldigini bulmuslardir. Dogu ve Altay (2010); SEM’in
10. smifta 6grenim goren Ogrencilerin ritim becerileri lizerindeki etkisini belirlemek
amacli yaptiklar1 ¢alismada, sezon sonunda kiz Ogrencilerin tamaminin ve erkek
Ogrencilerin yaklasik olarak %56’sinin dans etmekten hoslandiklarini bulmuslardir.
Schneider ve Marriott (2010), SEM’1 basketbol iinitesinde uygulamislar ve 6grencilerin
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basketbola kars1 biiyiikk bir ilgi ve cosku gosterdiklerini bulmuslardir. Celen (2012)
tiniversite 6grencileri lizerinde yaptigi ¢aligmasinda, SEM ve dogrudan 6gretim modeli
ile ders isleyen Ogrencilerin voleybola yonelik giris ve c¢ikis tutum puanlarmi
karsilastirdiginda her iki modelde de ¢ikis puanlari lehine istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulmustur. Ayrica SEM ve dogrudan 6gretim modeli ile voleybol derslerini isleyen
Ogrencilerin tutum erisi puanlart karsilastirildiginda, spor egitimi modeli grubu lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlamistir.

SEM’de Ogrencilere oyunculuk gorevi disinda antrendrliik, takim idareciligi,
kondisyonerlik, hakemlik vb. gibi farkli roller verilmekte ve bu roller sayesinde
Ogrencilerin  6grenme-68retme  siireci  icerisinde aktif olarak yer almalan
saglanmaktadir. Ogretmen merkezli yontem ve modellerde kullanilmayan bu roller,
ogrencilerin farkli deneyimler yasamalarina imkan saglamaktadir. Ogretmenden
Ogrenciye aktarilan antrendrliik, takim idareciligi, kondisyonerlik, hakemlik vb. roller,
geleneksel beden egitimi c¢alismalarina kiyasla 6grencilere daha fazla sorumluluk
yiiklemis ve 6grencilerin daha fazla konuda bilgi sahibi olmalarini gerektirmistir. Buna
ek olarak; SEM’de, Ogrencilerin akran dgretimi etkinlikleri ile 6gretmenden bagimsiz
olarak birbirlerinden Ogrenmesi, yarigsmalara ve festivale takim olarak birlikte
hazirlanmalari, ¢aligmalarin 6gretmen direktifleri olmadan iglenmesi, sezonun basindan
sonuna kadar 6grenciler tarafindan yonetilmesi gerekmektedir. Caligmadaki 6grencilerin
siif seviyelerinin diger arastirmalara gore kiiciik olmasi ve ilk kez SEM ile uygulama
yapmalari, Ogrencilerin rollere alisamamalarina ve rollerin geregini yerine
getirememelerine neden olmus ve dolayisiyla beden egitimi ve spora olan tutumlarini
gelistirememis olabilir. Ayrica SEM’in siirdiiriildiigii sezon uzunluklar1 da caligsmalar
arasi farkliliga neden olmus olabilir. Ciinkii 6grencilerin yeni bir modele ve bu modelin
uygulamalarina aligmalar1 i¢in yeterli bir siireye ihtiya¢ vardir. Bu ¢alismada 6nceden
belirlenen sezon uzunlugu, 6grencilerin SEM’1 tanimalarina ve modelin uygulamalarina
aligmalari i¢in yeterli gelmemis olabilir.

GOY ile ders dis1 futbol egzersiz ¢alismalarina katilan kontrol grubu dgrencileri
ise, egzersiz ¢alismalarin1 6gretmen merkezli olarak islemisler ve sezon igerisinde ¢ok
fazla ma¢ yapmamislardir. Bu durum, kontrol grubu 6grencilerinin beden egitimi ve
spora olan tutumlarinda farklilik yaratmamis olabilir.  Ogretmen merkezli olan
GOY’de, becerilerin siirekli olarak tekrar edilmesi, &grencilerin egzersiz
calismalarindan ¢ok ¢abuk sikilmalarina yol agmus olabilir. Ogrencilerin ders dis
egzersiz caligmalarinda siirekli mag¢ yapmak istemeleri ve beklentilerinin bu yonde
olmasi, ancak GOY’iin kullanildigi kontrol grubunda mag¢ ortamlarinin yeterince
olmamasi, kontrol grubu 6grencilerinin beden egitimi ve spora olan tutumlarini olumsuz
etkilemis olabilir.

Sonug olarak, SEM ve GOY ile islenen ders dis1 futbol egitim (egzersiz)
uygulamalar1 sirasinda, 6grencilerin beden egitimi ve spora karst tutumlarinin
incelendigi bu ¢alismada, hem SEM hem de GOY, &grencilerin beden egitimi ve spora
olan tutumlarinin gelismesinde olumlu etkiler yaratmamaistir.

SEM’in hedefi olan Ogrencilerin bilgili, becerili ve istekli sporcular olarak
yetistirilebilmesi i¢in beden egimi Ogretmenlerine ve beden egitimi Ogretmenlerini
yetistiren Ogretim elemanlarina hizmet i¢i seminerler diizenlenebilir. Derslerini Spor
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Egitimi Modeli’ni kullanarak ilk defa isleyecek olan 6gretmenlerin ve 6gretim
elemanlarinin; modelin ilk uygulama boliimiinde sabirli olmalart ve siniftaki otoritenin
Ogrenciye gecmesini kabul etmeleri gerekmektedir. Spor egitimi modeli ile ilgili
deneyimli o6gretmenler bile, modeli islerken birgok zorlukla karst karsiya
gelmektedirler. Bu nedenle, spor egitimi modelini ilk kez kullanacak 6gretmenlerin
cesaretli olmalar1 ve kendilerine giivenmeleri gerekmektedir.

SEM’in farkli branslar, 6gretim kademeleri ve sinif diizeylerinde uygulanmasi
Onerilebilir. Ayrica SEM’in bilissel, devinigsel ve oyun performansi gelisimine olan
etkisi aragtirilabilir. Buna ek olarak, SEM ve 6grenci rolleri ile ilgili 6grenci goriisleri
belirlenebilir.
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Extended Abstract

Purpose: The purpose of this study was to investigate the effects of extracurricular
football training (exercise) performed according to a sport education model on the
Middle School students’ attitudes towards physical education and sports. This study
conducted in the Cankir1 for a period of 16 weeks.

Method: An experimental model with pre-test and post-test design mode was used. In
this context, students in the middle school in the Cankir1 were impartially assigned
either to the experiment group, in which the sport education model was used, or to the
control group, in which the traditional teaching approach was used. While an exercise
program conducted according to a sports education program was implemented in the
experimental group, traditional teaching approach was conducted to the control group.
The study was performed with a total of 48 male students, with 24 students in the
experimental group and 24 students in the control group. In order to assess the attitudes
of the students from the experimental and control groups both at the beginning and the
end of the study, the “Physical Education and Sport Attitude Scale" developed by
Demirhan and Altay (2001) was used. For the analysis of the obtained data, the SPSS
version 17.0 package program was used and the significance level for the statistical
procedures was accepted as 0.05. The Kolmogorov-Smirnov Test and the Levene Test
were used in order to determine the statistical procedures that would be performed on
the data obtained from the control and experiment group students. To determine the
progress achieved by the control and experimental groups in themselves, arithmetic
means, standard deviations and the independent group t test were utilized. To determine
whether there were any differences between the post- tests attitude values by the control
and experimental groups, arithmetic means, standard deviations and the dependent
group t test were used.

Results: When it was looked at the pre-test and post-test attitude scores of students from
the experiment and control groups, no statistically significant difference was observed
in both the control and experimental groups (Control group: t (1, 23y =1.267, p>0.05),
Experiment group: t (1, 23 =1.552, p>0.05). When the attitude post-tests scores of
students from both the control and experiment groups were compared, no statistically
significant difference was observed between the two groups (t (1, 46) = -.264, p>0.05).

Conclusion: Both the traditional teaching approach and the sport education model have
not generated positive effects on the development of students’ attitudes towards
physical education and sport.

Keywords: Education, Physical education, Sport Education Model, Traditional
Teaching, Attitude
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