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Ozet

Arastirmanin amaci, Zimet, Dahlem, Zimet vd., (1988) tarafindan gelistirilen ve en son
Eker, Arkar ve Yaldiz (2001) tarafindan Tiirk¢e uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmast
yapilan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi'nin (CBASDO) psikometrik
ozelliklerinin otizmli ¢ocuk aileleri lizerinden incelenmesidir. Aragtirma grubu 806 otizmli
cocuk ailesinden olusmaktadir. Arastirmada CBASDO icin agimlayici faktdr analizi,
dogrulayici faktor analizi, 6lgiit bagintili gegerlik, Cronbach alpha i¢ tutarligi ve madde
toplam korelasyon hesaplamalarma yer verilmisti. CBASDO gecerlik ve giivenirlik
analizleri Paws Statistics 18.0 (SPSS Statistics) and LISREL 8.71 programlar ile
gerceklestirilmigtir. A¢imlayici faktor analizi sonuglarina gore faktor yiiklerinin .76 ve .86
arasinda degistigi gdzlenmistir. Dogrulayici faktdr analizi sonuglarina gére CBASDO iyi
diizeyde uyum indislerine sahiptir (x%/sd=uyum; 121.31/47=2.58). Olgegin 3 faktorlii
modelinin iyi diizeyde uyum indekslerine sahip oldugu goézlenmistir (RMSEA=.004,
SRMR=.002, GFI=.98, AGFI=.96, NFI=.99, NNFI=.99, CFI=.99, IFI=.99 ve RFI=.99).
Olgiit bagintili gecerlik bulgular1 CBASDO ile Aile Destek Olcegi toplam ve alt alanlar
arasinda anlaml1 ve pozitif yonlii (p<.01) bir iliski vardir. CBASDO’ nin toplam ve alt alan
Cronbach alpha giivenirlik degerleri yiiksek bulunmustur (toplam=.91, aile=.90,
arkadas=.91, &zel biri=.89). CBASDO nin test yarilama/iki-yar1 giivenirliginin, korelasyon
katsayis1 .92 (p<.01) ve Spearman Brown hesaplamasina .91 (p<.01) gore iyi diizeyde
oldugu belirlenmistir. Olcegin madde-toplam korelasyonlar1 .58 ile .72 arasinda
degismektedir ve dolayisiyla olgegin ayirt ediciligi yiiksektir. Bulgular, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin (CBASDO) otizm ve &zel egitim alaninda gegerli ve
giivenilir bir 6lgme aract olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi, sosyal destek,
acimlayict faktdr analizi, dogrulayic1 faktor analizi, gecerlik, giivenirlik, otizmli ¢ocuk
ailesi.

GIRIS

Sosyal destek, bireyin sevildigine, deger verildigine, 6nemsendigine, yagsamindaki
bir krizin, bir degisikligin olumsuz sonuglarini azaltabilmesine ve kritik yasam
olaylarmma uyumunun kolaylasabilmesine ve psikolojik sagliginin korunmasina olanak
saglayan, cevresindeki insanlar tarafindan saglanan duygusal, fiziksel, bilgilendirici,
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aracsal ve parasal yardim olarak tanimlanabilir (Gallagher, Beckman ve Cross 1983;
Kaner, 2004; Cobb, 1976; Dunst, Trivette ve Cross 1986; Cakir ve Palabiyik, 1997;
Unliier, 2009). Sosyal destek, bireyin ihtiyaglar hiyerarsisinde var olan ait olma, sevgi,
takdir ve kendini gerceklestirme gibi temel ihtiyaglarinin baska bireylerle (arkadaslari,
ailesi, lstleri veya profesyonel danismanlar v.b.) kurdugu etkilesim sonucunda tatmin
edilmesini ve stres altindaki ya da gli¢ durumdaki bireye ¢evresindeki insanlar (es, aile,
arkadas, uzmanlar) tarafindan saglanan maddi ve manevi yardim konularini igerir (Eker
ve Arkar, 1995; EKkinci ve EKkici, 2003). Bireyin gereksinim duydugu hizmet ve
malzemelerini saglayarak duygusal rahatlik vermesi, bireylere rehberlik ederek
sorunlarla basa ¢ikma yollarmi saglamasi, bireyin performans gelisimini saglayan
geribildirimleri sunmasi, olumlu uyuma ve kisisel gelisimine katkida bulunmasi, giinliik
yagsamda ve kriz durumlarinda bireyler arasi baglanti saglayarak stresin olumsuz
etkilerine karsi korumasi sosyal destegin en onemli islevleri olarak degerlendirilebilir
(Dunst vd., 1986; Kazak ve Marvin, 1984; Unliier, 2009). Yasam kalitesi ile algilanan
sosyal destek arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur (Arkar, Sar1 ve Fidaner,
2004). Aile iiyeleri ve arkadaglardan alinan sosyal destek, yasam kalitesi iizerindeki

olumsuz etkiye sahip faktorlerin sayisinin azaltilmasinda yardimci olmaktadir (Juanita,
2005).

Gelisimsel yetersizligi olan cocuga sahip ailelerin sosyal destek Orlintiileri ise
formal ve informal olarak ikiye ayrilmaktadir. Formal sosyal destek sistemleri,
uzmanlar tarafindan verilen destek, informal destek sistemleri ise hem aile iiyeleri hem
de arkadaslarla, hem de ailenin giinliikk hayatiyla biitiinlesmis olan sosyal gruplara
tiyelik olarak algilanmaktadir. Formal destek kaynaklari aile terapistleri, aile egitimi
uzmanlari, v.b. olabilmektedir. Informal destek ise, aile iiyeleri, arkadaslar, komsular,
aile destek gruplarindan saglanabilir (Dunst vd.,1986). Stresin olumsuz etkilerinden
korunmada informal destegin, formal destekten daha fazla etkili oldugu kabul
edilmektedir (Boyd, 2002). Ailelerin yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmalar
nedeniyle yasadiklar1 stresle bas etme ve duruma uyum g¢abalarinda en Onemli
etmenlerden birisi ailenin yakin ¢evresindeki akrabalardan, komsulardan, arkadaslardan,
uzmanlardan ve toplumdaki diger kurumlardan aldiklar sosyal destektir (Minnes 1988;
Sencar, 2007; Kaner, 2003). Ozellikle daha fazla sosyal destek alan otistik cocuk
annelerinin daha diisiik depresyon, endiseye sahip oldugu gozlenmistir (Gray ve
Holden, 1992).

Otizm, tiim aileyi etkilemektedir (Lindholm, 2007). Otizmli birey ve aile sistemi
arasinda, normal gelisim gosteren ¢ocuk ailelerine oranla, farkli bir yapinin varligindan
sO0z edilebilir (Warter, 2009). Normal gelisim gosteren bir ¢ocuga sahip olmakla
kiyaslandiginda, otizmli bir ¢cocuga sahip olmanin aile yapis1 tizerinde daha derin bir
etkisi vardir (Anderson, 1998; Bayat, 2005; Hastings ve Brown, 2002; Marcus, Kunce
ve Schopler, 2005). Otizmli ¢ocuktan kaynaklanan giigliikler aile {iyeleri arasindaki
etkilesim tarzlarim tamamiyla degistirmekte (Tunali ve Power, 1993) ve otizmle
miicadele etme ¢abasi basta aile olmak iizere, akrabalar, arkadaslar, komsular ve toplum
tarafindan hissedilmektedir (Taylor ve Aspinwall, 1990). Dolayisiyla normal gelisim
gosteren ailelerin 6zelliklerini 6lgmeye yonelik gelistirilmis degerlendirme araglarinin,
otizm ya da diger gelisimsel yetersizligi olan gocuk aileleri iizerinden psikometrik
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ozelliklerinin yeniden ortaya konulmasinda fayda vardir. Bu ¢alismada Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin psikometrik 6zelliklerinin otizmli ¢ocuk aileleri
tizerinden incelenmesi amaclanmaktadir. Bu kapsamda gecerlik/giivenirlik ¢alismasina
yer verilen ve sosyal destegin Ol¢iimlenmesinde en yaygin kullanima sahip olgeklerin
basinda gelen Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin (CBASDO)
psikometrik 6zelliklerinin Turkiye’deki otizmli ¢ocuk aileleri lizerinden yeniden ortaya
konulmasi bu hedefe hizmet edecektir. Ilgili dlgegin gelisimsel yetersizlik alanindaki,
daha 6zel anlamda otizm alanindaki, 6rneklemler lizerinden psikometrik 6zelliklerini ele
alan bir ¢alisma gergeklestirilmemistir. Ayrica bu arastirmada, CBASDO’nin 6nceki
calismalarda olmayan, dogrulayici faktor analizi sonuglarina yer verilmesinin 6lgegin
gecerlik boyutunda giincellenmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma grubu, otizmli g¢ocuga sahip 806 anneden olugmaktadir. Sosyo-
demografik 6zellikler a¢isindan incelendiginde, otizmli ¢cocuk annelerinin biiyiik oranda
35-44 (n=383-%47.5) yas araliginda oldugu, ilkokul mezunu (n=348-%43.2) oldugu,
evli olduklart (n=736-%91.3), iki cocuklu (n=401-%49.8) olduklari, ¢aligmayan/ev
hanim1 (n=699-%86.7) olduklar1 ve buna bagl olarak haftalik ¢alisma saatlerinin sifir
oldugu gozlenmistir. Otizmli g¢ocuklarin yas araligma gore ¢ogunlugun 7-14 yas
araliginda (n=625-%77.5) ve dolayisiyla ilkogretim c¢aginda olduklari, cinsiyet
acisindan 636 (%78.9) erkek ve 170 (%21.1) kiz 6grenci oldugu, yetersizlikten
etkilenme derecesine gore 319 (9%39.62) 6grencinin orta diizeyde 6grenme yetersizligi
ve 382 (%47.4) dgrencinin ise agir diizeyde ogrenme yetersizligi sergiledigi, ikinci
yetersizlik durumuna gore 682 (%84.6) 6grencinin ikinci bir yetersizlik sergilemedigi,
ancak 124 (%15.4) 6grencinin gorme, isitme, konusma, ortopedi alanlarindan ek bir
yetersizlige sahip oldugu gozlenmistir. Otizmli ¢ocuk ailelerinin aile tipine
bakildiginda, biiyiik oranda anne, baba ve evlenmemis ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile
formuna (n=684 -%84.9) sahip olduklari goriilmektedir. Otizmli ¢ocuk ailelerinin
yasadiklar1 yere bakildiginda, 587 (%72.8) ailenin kentte, 219 (%27.2) ailenin kirsal
kesimde yasadigi goriilmektedir. Otizmli ¢ocuk ailelerinin hane gelirine sirasiyla
bakildiginda, ailelerin biiyiik oranda 901-1500 TL araliginda (n=253-%31.4) ve takiben
0-600 TL araliginda (n=225-%27.9)TL aylik hane gelirine sahip olduklar
goriilmektedir. Otizmli ¢ocuk ailelerinin egitim ve meslek puanlarini temel alan hane
sosyo-ekonomik statii/diizey (SES/SED) grup dagilimlarima (A, B, Cl, C2, D, E)
bakildiginda ise ¢ogu ailenin C1 diisiik SES grubunda (n=275-%34.1) ve takiben C2
diisiik SES grubunda (n=270-%33.5) oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclar

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO): Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO)-[Multidimensional Scale of Perceived
Social Support (MSPSS)] Amerika Birlesik Devletleri‘nde Zimet, Dahlem, Zimet vd.,
(1988) tarafindan gelistirilen, ililkemizde uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari
Eker ve Arkar (1995), Cakir ve Palabiyik (1997), Eker, Arkar ve Yaldiz (2001)
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tarafindan yapilan, kullanimi yaygin bir sosyal destek olgegidir. CBASDO ii¢ farkli
kaynaktan (aile, arkadas ve 0zel bir insan) alinan sosyal destegin yeterliligini 6znel
olarak degerlendiren, kullanim1 kolay, 12 maddeden olusan bir 6l¢ektir. Her biri dort
maddeden olusan sosyal destegin kaynagina iliskin ii¢ grubu icerir. Onerilen alt 6lcek
yapist; “aile”, “arkadas” ve “Ozel bir insan”dan alinan destegi igermektedir. Faktor
analizi ti¢ faktorli yapiyr desteklemektedir (Kazarian ve McCabe, 1991, Zimet vd.,
1988, Eker ve Arkar, 1995). Olgegin ve alt dlgeklerin i¢ tutarliligi ve test-tekrar test
korelasyonlar1 yeterlidir. Eker vd., (2001) yaptiklar1 ¢alismanin 6rneklemini olusturan
lic grup; psikiyatri, cerrahi hastalar1 ve normal kisilerden olusan toplam 150 kisilik bir
gruptan olusmustur. Tiim 6rneklemin CBASDO‘nin giivenirlik (Cronbach‘s Alpha)
katsayis1 0=.89 olarak hesaplanmistir. Ayn1 ¢alismada CBASDO ve alt dlgeklerinin i¢
tutarliliklar1 kabul edilebilir diizeyde bulunmustur. Olgekte her madde 7 aralikli bir
Olcek kullanilarak; Kesinlikle hayir=1, Kesinlikle evet=7, arasinda derecelendirilmistir.
flgili calismada, her alt dlgekteki dort maddenin puanlarmin toplanmast ile alt dlgek
puani elde edilmis ve biitlin alt 6l¢cek puanlarinin toplanmasi ile Slgegin toplam puani
elde edilmistir. Elde edilen puanin yiiksek olmasi algilanan sosyal destegin yiiksek
oldugunu ifade etmektedir. CBASDO*nin Tiirk¢e formunun faktor yapisi, giivenirligi ve
yapt gegerligi, lilkemizde kullanimi agisindan, genel olarak tatmin edici bulunmustur
(Eker vd., 2001).

Aile Destek Olgegi (ADO): Aile Destek Olcegi (ADO) engelli ¢ocuga sahip
ailelerin sosyal destek algilarim1 belirlemek amaciyla Kaner (2004) tarafindan
gelistirilmis 34 maddeden olusan bir dlgektir. Aile Destek Olgegi‘nin (ADO) faktor
analizi sonucunda bes faktor birlikte toplam varyansin %60.959‘unu agikladigi
goriilmiistiir. Faktdr analizi sonuglari, ADO“nin bes faktorlii (Duygusal Destek-DUD= 9
madde, Bilgi Destegi-BID= 8 madde, Bakim Destegi-BAD=5 madde, Yakin Iliski
Destegi-YID= 6 madde ve Maddi Destek-MAD=3 madde) olduguna isaret etmektedir.
ADO¢nin Cronbach Alfa degerleri 6lgegin toplami icin .94, alt alanlar igin .84 ila .90
araliginda hesaplanmistir. Olgegin iki yarim giivenirlik katsayilarinin alt alanlar igin .81
ila .88 araliginda degistigi ve 6lgegin biitiinii i¢in .84 oldugu gdzlenmistir. ADO*nin
test-yeniden test giivenirlik katsayilarinin alt alanlar i¢in .95 ila .99 aralifinda degistigi
ve Ol¢cegin biitiinii i¢in bu degerin .99 oldugu gézlenmistir. Yapilan ¢alismalar 6l¢egin
gecerlik  ve gilivenirliginin  istendik diizeylerde olduguna isaret etmektedir.
Katilimcilar/cevaplayicilar ADO‘ndeki maddelere her zaman (3), bazen (2), higbir
zaman (1) segeneklerinden birini secerek tepki vermektedirler. Alt dlgeklerin yani sira,
Olcegin tiimilinden elde edilen toplam puan da degerlendirilebilmektedir. Alt 6lgeklerden
alinabilecek en yiiksek ve en diisiik puanlar, madde sayisinin 3 ile carpimi ile 1
arasindadir (6lgekten alinabilecek en diisiik puan 31; en yiiksek puan 93). ADO‘nden
yiikksek puan almak, anne-babalarin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin gereksinimlerini
karsilamasina yardimci olan desteklere sahip olduklarini, diisiik puan ise, bu
desteklerden yoksun olduklarini ifade etmektedir. Ayrica son 3 frekans sorusu ile anne-
babalarin yakin ¢evresiyle etkilesim sikligir ve toplumsal alanlara katilim siklig1 tespit
edilemeye ¢alisiimaktadir (Kaner, 2004).

Sosyo-Demografik Aile Bilgi Formu: Sosyo-Demografik Aile Bilgi Formu,
otizmli ¢ocuk ailelerinin c¢esitli demografik degiskenler acisindan sahip olduklar
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Ozellikleri belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Formda anne
babalarin yaslari, egitim durumlari, meslekleri, haftalik calisma saatleri, aylik hane
gelirleri, aile tipleri ve sahip olduklar1 ¢cocuk sayisinin yani sira otizmli ¢ocuklarinin
yasl, yetersizlik seviyesine, cinsiyetine v.s. iligskin sorular bulunmaktadir.

Veriler posta yoluyla toplanmistir. Veri toplama araglarinin yer aldigi zarflar
otizmli ¢ocuklarin devam ettigi kurumlara gonderilerek, Ogretmenler aracilifiyla
ailelere dagitilmasi saglanmistir. Her bir veri toplama araci, otizmli ¢ocuk ailelerinin
demografik ve ¢esitli degiskenlere iliskin bilgilerini belirlemeyi amacglayan ve
aragtirmaci tarafindan olusturulmus Sosyo-Demografik Aile Bilgi Formu, otizmli ¢ocuk
ailelerinin sosyal destek algilarini belirlemeyi amaglayan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi (CBASDO) ve CBASDO’nin &lgiit bagmtili gegerligin belirlenmesi
amaciyla kullanlan Aile Destek Olgegi'nden (ADO) olusmaktadir. Geri déniisler
sonrasi gegerli olan 806 aileye ait veri toplama araci analiz edilmistir. CBASDO*nin
gecerlik ve giivenirlik analizleri PASW Statistics 18.0 (SPSS Statistics) ve LISREL
8.71 programlart ile yapilmistir.

BULGULAR
Gegerlik

Agimlayict  Faktor Analizi (AFA): Verilerin faktor analizine uygunlugunu
belirleme amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) o6rneklem uygunlugu (sampling
adequacy) ve Barlett-Sphericity testlerine yer verilmistir. Faktor analizi icin KMO
degerinin .60’dan yiiksek olmasi ve Barlett-Sphericity testinin anlamli ¢ikmasi
gerekmektedir (Biiyilikoztiirk, 2004). KMO 6rneklem uygunluk katsayis1 .90 ve Barlett-
Sphericity testi kay-kare degeri 6716.652, serbestlik derecesi 66 (***p< .001) olarak
hesaplanmistir. Dolayisiyla verileri faktor analizi i¢in uygun oldugu goriilmektedir.
Agimlayic1 Faktor Analizi (AFA) sonuclarina gore 3 faktorlii bir yap1 elde edilmistir.
Scree plot (yamag birikinti) grafigi li¢ faktorlii yapiy1 desteklemektedir (bkz. Grafik 1).
Faktor ytkleri .75 ve .86 arasinda degismekte ve faktorlerin tiimii varyansin
%77.23’1inii agiklamaktadir (bkz. Tablo 1).

Scree Plot

Eigenvalue

Component Numbe:x

Grafik 1. Scree Plot Faktor Dagilimlar
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Tablo 1. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi AFA Sonuclart (N=806)

Maddeler Faktor I (aile) ~ Faktor 11 (arkadas) Faktor III (6zel biri)
Madde 3 .86

Madde 4 .83

Madde 8 .82

Madde 11 .83

Madde 6 a7

Madde 7 .82

Madde 9 .83

Madde 12 .83

Madde 1 .83
Madde 2 .85
Madde 5 .81
Madde 10 .75
Aciklanan toplam varyans % 77.23 %26.16 %25.95 %25.10

AFA sonuglaria gore belirlenen 3 faktorlii yapiyi, otizmli ¢ocuk ailelerinde
dogrulamak adina dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir.

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA): DFA degiskenler arasindaki iliskiye dair
daha 6nce saptanan bir hipotezin ya da kuramin test edilmesini icermektedir (Giilbahar
ve Biyiikoztirk, 2008). DFA’da smanan modelin yeterliginin belirlenmesi igin
kullanilan uyum indekslerinin iyi ve kabul edilebilir uyum degerleri (Anderson ve
Gerbing, 1984; Byrne, 2006; Cole, 1987; Hu ve Bentler, 1999; Giilbahar ve
Biiyiikoztiirk, 2008; Joreskog ve Sorbom, 1993; MacCallum, Browne ve Sugawara,
1996; Marsh, Balla ve McDonald, 1988; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller,
2003; Simsek, 2007) ile CBASDO nin uyum indeks degerleri Tablo 2’de sunulmustur.
Ayrica veri-model uyumunun iyi oldugunu belirlemek igin Ki-kare (x?) degerinin
serbestlik derecesine oraniyla elde edilen degerin (x?/sd deger) 3’lin altinda olmasi
gerekmektedir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003).

Tablo 2. Uyum Olciitleri ve Uyum Degerlerine gére CBASDO 'nin Uyum Degerleri
(N=806)

Uyum Olgiitleri Iyi Uyum Degerleri Kabuledilebilir CBASDO’nin

Uyum Degerleri Uyum Degerleri
X% Isd <3 <5 25
RMSEA .00<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.08 veya .10 .04
SRMR .00<SRMR<.05 .05<SRMR<.08 veya .10 .02
GFI .95<GFI<1.00 .85 veya .90<GFI<.95 .98
AGFI .90<AGFI<1.00 .80 veya .85<AGFI<.90 .96
NFI .95<NFI<1.00 .90<NFI<.95 .99
CFlI .95<CFI<1.00 .90<CFI<.95 99

DFA sonucuna gore ki-kare degerinin (X2=121 31, sd=47, p=.000, N=806) anlaml1
oldugu goriilmiistiir. Calismada x%/sd oramimin (121.31/47= 2.58) iyi bir uyum iyiligine
sahip oldugu soylenebilir. Uyum indeksi degerleri RMSEA=.04, SRMR=.02, GFI=.98,
AGFI=.96, NFI=.99, NNFI=.99, CFI=.99, IFI=.99 ve RFI=.99 olarak bulunmustur (bkz.
Tablo 2). Uyum indeksi degerleri modelin uyumlu oldugunu ortaya koymaktadir.
Gergeklestirilen analizler sonucunda, modelin veri ile kabul edilebilir bir uyum
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sagladig1 sOylenebilir. Modele iligkin faktor yiiklerinin .71 ile .87 aralifinda degistigi ve
tiim faktor ytliklerinin .40’tan biiyiik oldugu Sekil 1’de goriilmektedir.
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R T \
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v
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.78
3 —> 67

@
71
“—

o
.83
s

x?=121.31, sd=47, P-value=0.00000, RMSEA=0.045

Sekil 1. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcesi DFA Sonuclart (path

Olciit Bagintili Gecgerlik: Gegerlik belirleme yontemleri arasinda bir gegerlik
katsayisi veren tek yontem, bir Olciite dayali gegerliktir. Benzer 6lcek gegerligi olarak
da bilinen bu yontemde, daha 6nceden gegerligi saptanmis olan bir dlgege gereksinim
vardir. Ilgili gegerlik calismasi kapsaminda, yeni uyarlanan 6lgegin gegerligini bulmak
icin yeni test ve gegerligi yliksek oldugu bilinen Onceki test birlikte ayni gruba
uygulanir, bireylerin yeni ve eski testten aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon
hesaplanir ve bu korelasyon katsayismin yiiksek olmasi beklenir (Ozgiiven 2000).
Arastirmada, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin (CBASDO) &lgiit
bagintili gecerlik verileri i¢in gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 gelisimsel yetersizligi
olan ¢ocuk aileleri iizerinden gerceklestirilen Aile Destek Olgegi (ADO) kullanmilmustir.
Her iki Olcek arasinda genel toplam ve alt alan toplama puanlar arasinda p<.01
diizeyinde anlamli ve pozitif yonlii bir iliskinin oldugu belirlenmistir (bkz. Tablo 3).
Buna gore 6l¢iit bagintili gecerligin saglandigi sdylenebilir.
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Tablo 3. CBASDO ve Aile Destek Olgegi Olgiit Bagintili Gegerlik Sonuglar: (N=806)

Degiskenler 1 1.1 1.2. 1.3. 2. 2.1 2.2, 2.3. 2.4, 2.5.
1. CBASDO (toplam)

1.1. Aile 76** -
1.2. Arkadas .86**  49** -
1.3. Ozel Biri .82%*%  AQ** 5O** -
2. ADO (toplam) .66%*  57**  BAxx  Gx* -
2.1.Duygusal Destek B7** b52**  46** A2** .88** -
2.2.Bilgi Destegi AB** 33FE 3gxx ZoRE 73Fx AT -
2.3.Bakim Destegi STF% AT 49** AR+ Bl** B1** 40** -
2.4. Yakn Iligki Des. 62%%  B7R* AB**  A7** Ql**  gox* 53**  70**
2.5. Maddi Destek 58** A8**  50** A45** .82** .69** A8** 70** T4%*
Ortalama 4991 20.12 1649 1330 69.74 2140 1876 9.62 15.58 6.36
Standart sapma 18.91 735 8.05 7.75 13.81 457 3.88 2.96 3.21 1.90
“p< .01
Giivenirlik

I¢ Tutarlik Giivenirligi: Arastirmada Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi’nin (CBASDO) giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda Cronbach Alpha (o) ig
tutarlilik  katsayisi incelenmistir. Cronbach alpha (a) i¢ tutarlilik katsayilari
CBASDO’nin biitiinii i¢in .91, alt boyutlar agisindan aile igin .90, arkadaslar i¢in .91,
Ozel biri i¢in .89 olarak hesaplanmistir (bkz. Tablo 4).

Tablo 4. CBASDO 'nin I¢ Tutarlilik Katsayilar: (N=806)

Degiskenler Cronbach alpha (o) Iki yar1 giivenirlik — Iki yar1 giivenirlik —
Pearson r Spearman Brown

CBASDO (toplam) 91 92 91

Aile .90 - -

Arkadas 91

Ozel Biri .89

Iki-Yanr Giivenirligi: CBASDO’nin tek sayil1 maddeleri (1,3,5,7,9,11=6 madde)
ile ¢ift sayili maddeleri (2,4,6,8,10,12=6 madde) “Test Yarilama/Iki-Yar1 Metodu na
gore ayrilmis ve iki yarim test arasindaki korelasyon ve Spearman Brown degeri
hesaplanmistir. CBASDO’nin test yarilama/iki-yar1 giivenirligi korelasyon katsayis1 .92
(p<.01) olarak bulunmustur. Olgegin Spearman Brown Prophesy hesaplamasina gére iki
yar1 test korelasyonu ise .91 (p<.01) bulunmustur. Buna gore iki yar1 giivenirliginin 1yi
diizeyde oldugu soylenebilir (bkz. Tablo 4).

Madde Toplam Korelasyon Hesaplamasi: CBASDO’nin maddelerinin toplam
puani yordama ve temsil giiciinii belirlemek i¢in Pearson momentler ¢arpimi korelasyon
katsayisma gore madde-toplam korelasyonu hesaplanmistir. CBASDO’nin madde-
toplam korelasyonlarinin .58 ile .72 arasinda siralandigi gozlenmistir. Bir 6lgekte
madde-toplam korelasyon degerlerinin .30 ve daha biiyiikk maddeler (Tekin, 2004) ya da
40 ve daha biiylik maddelerden (Biiyiikoztiirk, 2004) olusmas1 gerekliligi gz Oniine

e-uluslararasi egitim arastirmalart dergisi
Cilt: 3 Say1: 4- Sonbahar 2012 ss. 20-32




e-international journal of educational research
Volume: 3 Issue: 4- Autmn-2012 pp. 20-32

alindiginda, CBASDO’nin madde-toplam korelasyonlarinin (r,) yiiksek oldugu
sOylenebilir (bkz. Tablo 5).

Tablo 5. CBASDO 'nin Madde Toplam Korelasyonlar: (N=806)

Maddeler Fix
M3. Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana gergekten .58
yardimc1 olmaya c¢alisir.

M4. ihtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden (6rnegin, annemden, babamdan, .59
esimden, ¢ocuklarimdan, kardeslerimden) alirim.

MS8. Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annemle, babamla, esimle, ¢ocuklarimla, kardeglerimle) .60
konusabilirim.

M11. Kararlarimi vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢gocuklarim, kardeslerim) .63
bana yardimc1 olmaya isteklidir.

M6. Arkadaglarim bana gergekten yardimer olmaya caligirlar. 72
M?7. Isler kétii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim. .69
M9. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var. 72
M12. Sorunlarimi arkadaglarimla konusabilirim. .66
M1. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan .59

(6rnegin, flort, nisanli, sdzlii, akraba, komsu, doktor) var.
M2. Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegim bir insan .67
(6rnegin, flort, nisanli, sdzli, akraba, komsu, doktor) var.

MS5. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gercekten rahatlatan bir insan (6rnegin, .65
flort, nisanli, s6zl1ii, akraba, komsu, doktor) var.
M10. Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve duygularima énem veren bir insan (6rnegin, .66

flort, nisanli, s6zl1ii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6,7 kesinlikle evet  (Aile= 3,4,8,11 - Arkadas=6,7,9,12 - Ozel
Biri=1,2,5,10)

SONUC VE ONERILER

Arastirmada, Zimet vd., (1988) tarafindan gelistirilen ve ililkemizde uyarlama,
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari Eker ve Arkar (1995), Cakir ve Palabiyik (1997) ve
en son Eker vd., (2001) tarafindan yapilan, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi’nin (CBASDO) psikometrik ozelliklerinin 860 otizmli ¢ocuk ailesi iizerinden
incelenmesi amaclanmistir. Aragtirmanin  6rneklem sayis1  (N=806) acisindan
CBASDO’nin gecerlik ve giivenirligiyle ilgili énceki ¢alismalarla karsilastirildiginda,
aragtirmanin temsil yeteneginin olduk¢a yiliksek oldugu soylenebilir. A¢imlayici faktor
analizi sonuglarina gore faktor yiiklerinin yiiksek oldugu, dogrulayici faktor analizi
sonuglarma gore 3 faktorlii CBASDO iyi diizeyde uyum indekslerine sahip oldugu
gozlenmistir. DFA sonuglart CBASDO’nin 3°lii faktdr yapisin1 otizmli ¢ocuk ailesi
iizerinde dogrulamaktadir. Dolayisiyla CBASDO ile otizmli ¢ocuk ailelerinin sosyal
destek kaynaklarinin (aile, arkadas ve 6zel biri) dlciimlenebilecegi sdylenebilir. Olgiit
bagintil gegerlik bulgularma gére CBASDO ile Aile Destek Olgegi 6lciit bagintili
gecerligin saglandig1 belirlenmisti. CBASDO’nin toplam ve alt alan i¢ tutarlik
giivenirlik degerlerinin, daha onceki ¢alismalarda bulundugu gibi (Eker ve Arkar, 1995,
Cakir ve Palabiyik, 1997; Eker vd., 2001; Kazarian ve McCabe, 1991; Zimet vd., 1988),
yiiksek oldugu belirlenmistir. Olgegin test yarilama/iki-yar1 giivenirliginin iyi diizeyde
oldugu bulunmustur. Olcegin madde-toplam korelasyonlarma gére CBASDO’ne ait
maddelerinin toplam puani yordama ve temsil giiciiniin yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Aragtirma bulgular1 151831nda, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin
(CBASDO) gelisimsel yetersizlik alaninda, 6zellikle otizmli ¢ocuk ailelerinin sosyal
destek kaynaklarinin 6l¢iimlenmesinde gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak
kullanilabilecegi sdylenebilir. CBASDO, tiim gelisimsel yetersizlik alanindaki sosyal
destek kaynaklarinin belirlenmesinde kullanilabilir ve Olglimleme sonuglarina gore
orneklemlerin sosyal destek algilar1 karsilastirilabilir. Arastirmada test-tekrar test
giivenirliginin incelenememesinin bir sinirlik oldugu ortadadir. ileriki ¢aligmalarda bu
giivenirlik hesaplamasina yer verilebilir.
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Extended Abstract

Purpose: The aim of this study is to examine psychometric properties of
Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) (Zimet, Dahlem, Zimet
& et. all., 1988; Eker, Arkar & Yaldiz, 2001) on parents of children with autism in
Turkey.

Method: Participants were 806 mothers of children with autism in Turkey. In this study,
exploratory factor analysis, confirmatory factor analysis, criterion validity, Cronbach
alpha correlation coefficients and corrected item-total correlations of the MSPSS form
were examined. For the validity and reliability analysis of MSPSS, Paws Statistics 18.0
(SPSS Statistics) and LISREL 8.71 programs were used.

Results: Factor loads are between .75 and .86 as to exploratory factor anaysis.
According to confirmatory factor analysis results, this study has a goodness of fit
(C/df=fit; 121.31/47=2.58). It is seen that fit index values and 3 factor model of MSPSS
are fit (RMSEA=.004, SRMR=.002, GFI=.98, AGFI=.96, NFI=.99, NNFI=.99,
CFI=.99, IFI=.99 ve RFI=.99). For criterion validity of MSPSS, Family Social Support
Scale (FSSS) (Kaner, 2004) is used. It is determined that there is significant and
positive relationship (p<.01) between the both MSPSS and FSSS. The total and sub-
areas of Cronbach alpha values in MSPSS are high (total=.91, family=.90, friends=.91,
significant other=.89). Split-half reliability is high (Pearson r= .92 — Spearman’s
rho=.91) in MSPSS. Corrected item-total correlations are between .58 ile .72 and upper
than .40 in MSPSS.

Conclusion: Results showed that Multidimensional Scale of Perceived Social Support
(MSPSS) is a valid and reliable instrument which can be used in the fields of autism and
special education.

Keywords: Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS), social
support, confirmatory factor analysis, exploratory factor analysis, validity, reliability,
parents of children with autism.
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