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OZET

Bu arastirmanmn amaci, 6gretmen adaylarimin, benlik saygisi alt boyutlari ile stresle basa
cikma alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi incelemektir Aragtirmanin birinci amaci, 6gretmen
adaylarinin benlik saygisi ve stresle basa ¢ikma stillerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigini incelemektir. Aragtirmanin ikinci amaci, benlik saygisi alt boyutlarinin
stresle basa ¢ikma alt boyutlarini tahmin etme giiciinii incelemektir. Calismada 18 ve 23
yaslar1 arasinda 290 (190 kadin, 100 erkek) iiniversite 6grencisine Ozbay (1993)’1n
gelistirdigi ve Sahin ve Durak (1995) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Stresle Basa Cikma
Tutumlar1 Envanteri; Aricak (1999) tarafindan gelistirilen Benlik Saygisi Olgegi ve
arastirmacilar tarafindan demografik ozelliklere ait kigisel bilgi formu uygulanmustir.
Benlik saygisi alt boyutlar1 ve stresle basa ¢ikma stilleri alt boyutlarinin cinsiyete gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar igin t testi, benlik saygisi alt
boyutlarinin stresle basa c¢ikma alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek icin Pearson
momentler carpimi korelasyon katsayisi, benlik saygisi alt boyutlarinin stresle basa ¢ikma
alt boyutlar1 arasindaki etkilesimi belirlemek icin ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir.
Arastirmanin soncunda, benlik saygisi alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilastigi, stresle
basa ¢ikma alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur. Ayrica regresyon
analizi sonuclari, benlik saygisinin bazi alt boyutlarinin stresle basa ¢ikmanin bazi alt
boyutlarini belirledigi anlasilmistir. Buna gore, benlik saygisinin alt boyutlar: stresle basa
¢ikma alt boyutlarindan aktif planlamanin %16,8’ini, dis yardim aramanin % 8,7’sini, dine
siginmanin % 5,4’ni, kagma soyutlamanin % 1,1’ini, kagma soyutlanmanin 3,6’sin1 ve
kabul —biligsel yeniden yapilanmanin % 2,2’sini agiklamaktadir. Regresyon analizi
sonucunda, aktif planlama boyutunu benlik degeri ve 6zgiliven boyutlari; dine siginma
boyutunu 6zgiiven boyutu; dig yardim arama boyutunu benlik degeri boyutlarinin agikladigi
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen Adaylari, Benlik Saygisi, Stresle Basa Cikma.

GIRIS

Insan 6zii geregi yasaminda kendini gergeklestirme cabasi i¢indedir ve bu kendini
gerceklestirme ¢abasinda ¢evre ya da dis diinya ile etkilesimde bulunmasi
kacimilmazdir. Bu etkilesim siirecinde, insanin fiziksel yapisi, dogal ve toplumsal
diinyanin gercekleri, toplumun beklentileri, toplumun bireyi algilamalari, kisisel ve
cevresel olanaklar ile bireyin beklenti ve giidiileri farkli ya da zit yonde olabilir. Birey,
yasamini siirdiirmek ve yagam kalitesini artirmak adina, ¢evreyle temasinda, bir takim
engellerle, baskilarla, i¢ ve dis catismalarla karsilasmaktadir (Aydin, 2005,39-40).
Coopersmith (1967), benlik saygisint bireyin kendi saygmlig: ile ilgili yaptig1 bir
degerlendirme seklinde tanimlamis ve bireyin kendi yeterlilik, Oonem, basar1 ve
degerlerine iliskin inancinin ve kendini onaylama ya da onaylamama tutumunun bir
ifadesi seklinde aciklamistir. Ona gore benlik saygisi, normal kosullar altinda
degismezlik gosterir ancak benlik saygisi, yasantinin farkli alanlarina, cinsiyete, yasa ve
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diger tanimlama kosullarina gore degisebilir. Burns (1982), benlik saygisini, bireyin
kendisi i¢in 6nemli olan kisiler ve toplum aracilig1 ile igsellestirdigi kisisel standartlari
ve degerlerine gore kendi performansini, yeterliliklerini degerlendirme siireci olarak ele
almigtir. Rosenberg’e gore (1965), benlik saygisi, kisinin yetenekleri ve kendini
kabuldeki everensel duygular1 ve degeri ile ilgili kendi yargilaridir. Ona gore benlik
saygisi, bireyin kendini degerlendirmesinin bir sonucudur ve bireyin kendine karsi
olumlu ve olumsuz tutumlarimi igerir. Bireyin kendine iliskin degerlendirmeleri
sonucunda ulastig1 yargi, benlik saygisinin diizeyi igin belirleyici olmaktadir. Benlik
saygisi, bireyin benlik kavramina iligkin ulastigi degerlilik yargisidir. Yiksek benlik
saygisi kiginin 0z-sayg1 ve 0z-deger algisinin belirtisi iken diisiik benlik saygisi kendini
reddetme ve kendinden memnun olmama anlamina gelmektedir. Yiiksek benlik saygisi
genel anlamda iyilikle iliski olabilirken diisiik benlik saygisi risk davraniglari ve
olumsuz gelisimsel sonuglarla ilgili olabilir (Biiylikgoze-Kavas, 2009: 188-190). Benlik
saygis1 yiiksek olan bireylerin beklentileri ve tutumlari, onlar1 daha ¢ok bagimsizliga ve
yaraticiliga yonlendirir. Daha atilgan ve gayretli sosyal davranislar gostermelerini
olanakli kilar. Benlik saygisi diisiik olan bireylerin durumu ise c¢evrelerine karsi
kendilerini yapay olarak olumlu bir tutum i¢inde gosterir ve yeterli bir kisi olarak
gosterme ¢abasini giiderler. Reddedilme korkusu ile insanlarla iligki kurmaktan
kacinarak, kendi i¢ine c¢ekilir, kabul goérmeyecek bir fikir ileri siirecegini diisiinerek
endise duyarlar. Bu durum, sosyal iliskilerini sinirlar ve bagkalar1 ile dost¢a ve
destekleyici nitelikte iliski kurma olasiligini1 azaltir (Pope, McHale and Craighead’dan
aktaran Yiksekkaya, 1995: 33-38).Diistik benlik saygisi strese neden olan etkenleri
tetikleyerek stresle etkilesimi sonucu depresyona duyarlilig: artira bilir. Yiiksek benlik
saygisinin ise stres etkisine karsi bir koruyucu oldugu ve stresle basa ¢ikmak igin
onemli bir psikolojik kaynak sagladigi goriilmektedir (Russo, Green, and Knight,1993:
115).

Benlik saygis1 bireyin kendini oldugundan asag1 gérme ya da {istiin gdrmeksizin,
kendinden memnun olmasi ve kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger
gormesidir. Boylece benlik saygisi, kendini oldugu gibi kabullenmeyi ve Oziine
giivenmeyi saglayan olumlu bir durumdur (Tufan ve Yildiz, 1993: 87). Stres tepkisi,
ortamda ne olduguna bagl olarak degil insanin olana nasil tepki verdigine bagl olarak
ortaya ¢ikar. Hissettiklerimiz esas olarak diisiindiiklerimizin paralelindedir. Bu sebeple
stres belirli insanla belirli olaylarin etkilesiminden ortaya ¢ikmaktadir. Yani olay tek
basina belirleyici degildir. Burada kilit nokta, o belirli durum ile o belirli kisi arasindaki
islevdir ( Folkman, Schaefer and Lazarus, 1979: 156). Stresli yasam algilamasi, bireyin
gelistirdigi benlik saygist ile iligkilidir. Yiiksek benlik saygisina sahip olan birey,
kendini olumlu olarak degerlendirir, saldirgan tutumlardan uzak durur ve kendini iyi
hisseder. Zayif oldugu yonlerini de kesfederek bunlarin iistesinden gelmeye calisir.
Diisiik benlik saygisina sahip bir bireyin kendine olan giiveni zayiftir. Bu kisiler
digerlerine bagimhidir, sikilgandir, arastirmaci ve yaratici degillerdir (Wells and
Marwell, 1976: 195). Diisiik benlik saygisina sahip bireylerde, stresle basa ¢ikmada
zorlanmalar; sugluluk ve utan¢ duygulari, insan iliskilerinde giivensizlik ve yetersizlik
duygulari, yiiksek kaygi ve psikosomatik belirtiler goriildiigii soylenebilir
(Cuhadaroglu, 1989: 10-18).
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Stres, bir dengenin bozulmasi, bir olumsuzluk olmasina karsin uyum saglama
stirecinde olumlu ve giidiileyici bir etkiyi de icermektedir (Lazarus and Folkman, 1984:
150-156). Stres, olumsuz insan — gevre iliskileri; bilissel degerlendirmelerinde diisiis;
korku, ofke, sugluluk ve utang gibi duygusal tepki durumlarint ve duygularim
degerlendirmedeki basarisizlik gibi olumsuz sonuglara neden olmakla birlikte, ayni
zamanda olumlu iligkiler, olumlu degerlendirmeler, eglenme, mutluluk, gurur, sevgi ve
yardim gibi olumlu sonuglara da neden olmaktadir (Lazarus and Folkman, 1987:142-
143). Selye’ye gore (1974:300-305), belirli dlgiiler i¢inde stres, organizmanin ¢alismast,
davranista bulunmasi, gelismesi igin gereklidir. Baska bir deyisle yararli stres, engeli
asmak, sorun ¢dzmek icin gerekli olan bedensel ve psikolojik giiclerin toplamindan
olusan bir giidiidir (Koknel, 1988:154).

Folkman, Lazarus, Gruen, and Delongis (1986: 571-574) stresi, “birey — gevre
etkilesiminde kisinin iyi uyumunu tehlikeye diisiiren ve mevcut kaynaklarini zorlayan
ya da asan talepleri” olarak tanimlamustir. Stres bireyin fiziksel- ruh sagliginda ve
yasam kalitesinde dnemli etkiye sahiptir. Bireyler stresle basa ¢ikmada, baslica yasam
ve hayatta kalma teknikleri gibi, bilingli ya da bilingsiz olarak gesitli stresle basa ¢ikma
yontemlerini kullanirlar (Iwasaki, MacKay and Mactavish, 2005:2-5). Stresle basagikma
psikolojik ve beden sagligini korumak; iiretici, verimli ve saglikli bir yasam siirebilmek
icin gereklidir. Stresle basa ¢ikmadaki amag stresten kagmak degil, organizmay1 riskler
karsisinda koruma ¢abasidir ( Selye, 1960,27).

Stresle basa ¢ikma kisinin belirli i¢sel veya digsal kaynaklarini tiiketici veya asiri
derecede zorlayici olarak degerlendirdigi talepleri yonetmek igin stirekli degisen bilissel
ve davranigsal ¢abalar siireci olarak tanimlanmaktadir ( Lazarus and Folkman, 1984:
112). Bu tanimda dort ana kavram bulunmaktadir. Bu kavramlardan birincisi, stresle
basa c¢ikmanin bir siire¢ veya birey ile g¢evresi arasindaki siiregelen karmagik bir
etkilesim olmasidir. Ikincisi, basa ¢ikmanin yok etme yerine ydnetim ile iliskili olarak
goriilmesidir; strese gergekei bir bakig acistyla bakilmakta ve her problemin {istesinden
gelinemeyebilecegi ongoriilmektedir. Ugiincii kavram ise degerlendirmedir; bir durum
stres yaratan olarak degerlendiriliyorsa kisi i¢in stres kaynagidir. Son olarak basa
cikmadir; bir ¢aba gosterme olup potansiyel stres verici durumu yonetmeye iliskin
biligsel ve davranigsal ¢abalar1 icermektedir. Stresle basa ¢ikma olgusu bir siire¢ olarak
incelendiginde, bireyin stres kaynagina iligkin degerlendirmeler yaptigi goriilmektedir
ve basa ¢ikma siireci bilissel degerlendirme ile baglamaktadir (Terzi, 2009:128).

Stresle basa ¢ikma stillerinin teori modelinde yaklasim-kacinimcet ya da problem-
duygu odakl1 olmak iizere iki tiirli vardir. Problem ¢6zme odakli stresle basa ¢ikmada
stresli durumu degistirmek i¢in bir seyler yapmaya cabalar. Duyu odakli stresle basa
¢ikmada ise durumu degistirmeye calismadan zararli uyaridan kacginarak sadece
psikolojik rahatsizligi azaltmayr amaclar. Dolayisiyla aktif basa ¢ikma, problem
odalikli stratejiyi igerirken, pasif basa c¢ikma ise kaginma stratejisini icermektedir.
Stresli sartlar altinda kaygiy1 azaltmada aktif stratejiler, pasif stratejilerden daha etkilidir
(Folkman, 1984: 939-942). Lazarus and Folkman (1984:113) insanlarin stresle basa
¢ikma tarzlarini belirlemelerinde bireysel farkliliklarin, sosyal beceri, sosyal destek ve
kisisel kaynaklarinin etkili oldugunu belirtmektedir. Ayrica herhangi bir stratejinin etkili
olmas1 ilgili stratejinin bireyin Ozelliklerine uymasiyla orantilidir. Basa ¢ikma
aktivitelerinin bazi tipleri stresi uyaran tehlikeli degerlendirmeleri diizenleyerek stres
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reaksiyonlarimi kisar ya da azaltir. Lazarus (1993: 3) stresle basa ¢ikmada iki 6nemli
yaklasimi vurgular. Bunlardan birisi stil, yani bir kisilik 6zelligi olarak basa ¢ikmada
davranimi, bir digeri ise siire¢ yani zamanla degisen ve yapisinin diginda uyum saglama
siirecinde sekillenen stresi yOnetme c¢abalaridir. Stresle basa ¢ikma yoOntemleri,
genellikle stresi azaltmada etkilidir; her stresle basa ¢ikma stratejisi, her zaman basarili
olmayabilir. Bireyler, uygun olmayan stresle basa ¢ikma stratejilerini kullanmada 1srarci
olurlarsa ruh sagliklarini tehdit eden zihinsel stresi beraberinde getirebilirler (Tuda &
Katayanagi’dan aktaran Hirokawa, Yagi & Miyata, 2002: 113-115).

Aldwin (1994) kiiltiiriin stresle basa ¢ikmay1 dort sekilde etkiledigini belirtmistir.
Bunlar yasanan stresin tiirii;  stresli olaylarin degerlendirilmesi;  basa c¢ikma
stratejilerinin se¢imi; bireylerin degerlendirme siiregleri; bas etme kaynaklar1 ( kiiltiir
tarafindan saglanan) ve digerlerinin tepkilerinden etkilenen bas etme yontemleridir
(Aldwin’den aktaran Belizaire and Fuertes, 2011: 1-3).

Bilim ve teknolojideki hizli degisimin etkisiyle toplumlar da olduk¢a hizli bir
degisim siireci yasamaktadir. Bu degisim siirecinde birey pek ¢ok stres uyarani ile karsi
karsiya kalmaktadir. Bireylerin yasadigi stresten az ya da ¢ok etkilenmelerinde bireyin
kendisine yonelik bakis agilar1 6nemlidir. Bu nedenle arastirmanin amaci {lniversite
Ogrencilerinin benlik saygis1 ve stresle basa ¢ikma stillerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek ve benlik saygisinin stresle basa ¢ikma stillerini agiklama
giiclinli ortaya koymak, Ogrencilerin stresle basa ¢ikma stillerini belirlemektir.

YONTEM

Bu arastirma, mevcut durumu sorgulayan betimsel bir aragtirmadir. Benlik saygis1
alt boyutlar1 ile stresle basa ¢ikma alt boyutlar1 arasindaki iligkileri incelemek amaciyla,
iligkisel tarama modeline dayanarak arastirma gerceklestirilmistir. Veriler, farklh
yaslardaki bireylerden elde edilmis ve kesitsel arastirma diizeni kullanilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2010-2011 6gretim yilinda Selguk Universitesinde
Egitim Fakiiltesi ve Mesleki Egitim Fakiiltesinin ¢esitli boliimlerinde 6grenim gérmekte
olan &grencilerden olusmaktadir. Olgme araglarinin uygulanacagi bireyler, amagh
(purposive) ornekleme yoluyla belirlenmistir. Bu 6rneklemenin temeli, arastirmanin
amaglart dogrultusunda bir evrenin temsilci bir 6rnegi yerine, amagli olarak bir ya da
birkag alt kesimini 6rnek olarak almaktir. Bagka bir deyisle amagli 6rnekleme, evrenin
soruna en uygun bir kesimini gézlem konusu yapmak demektir (Sencer, 1989). Amach
orneklemde arastirmaci, evrenle ilgili daha onceki kuramsal bilgilere ve kendi
bilgilerine ve arastirmanin 6zel amacia dayanarak bir O6rneklem belirlemektedir
(Fraenkel ve Wallen, 1993). Bu arastirmada, arastirma grubunun belirlenmesinde amagli
ornekleme cesitlerinden, Maksimum Cesitlilik Yontemi benimsenmis ve bu baglamda
evrenin temsili géz onilinde bulundurularak, bireylerin se¢ilmesinde {iniversite egitimi
alma ve {iniversitelerin farkli sinifina devam etme durumu dikkate alinarak katilimcilar
secilmis ve 6lgme araglar1 bu bireylere uygulanmistir. Bu 6rnekleme yonteminin evren
degerleri hakkinda onemli ipuglar1 verecegi ifade edilmektedir (Biylikoztirk, Kilig-
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008).
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Veri toplama araglari, Selcuk Universitesinde 6grenim gére 315 katilimciya
uygulanmistir. Veri analizleri oncesi, katilimcilarin veri toplama araglarina verdikleri
yanitlar gdzden gegirilmistir. Bu inceleme sonucunda, 6lgek maddelerinin ¢ogunu bos
birakan (en az % 5’ini) ya da merkeze kayma hatalariin gézlendigi toplam 25 kisi veri
setinden ¢ikarilmistir. Sonugta analizler 19-23 yaslar1 arasindaki 190 1 (% 65,51) kiz,
100’1 ( %34,49) erkek iiniversite 6grencisi olmak tizere toplam 290 katilimcidan elde
edilen verilerle gerceklestirilmistir. Calismada yer alan beliren yetiskinlerin yas
ortalamasi 19.53 ve standart sapmasi 2.18’dir.

) Aragtirmada veri toplama araci ola{ak Stresle Basag¢ikma Tutumlar1 Envanteri
(Ozbay ve Sahin, 1997), Benlik Saygis1 Olgegi (Aricak, 1999) ve kisisel bilgi formu
kullanilmustir.

Stresle Basagikma Tutumlari Envanteri’nin orijinali Ozbay (1993), tarafindan
Amerika Birlesik Devletlerinde, tiiniversitede Ogrenim goéren yabanct uyruklu
ogrencilere yonelik gelistirilmis olan stresle basa ¢ikma yollart 6l¢egidir. Envanterin
Tiirkge uyarlamasi, Ozbay ve Sahin (1997), tarafindan yapilmistir. Agimlayici faktor
analizinin yaninda, 6l¢iit gegerligi de benzer dlgek yardimi ile testin gegerligine iliskin
bulgular elde edilmistir. Sahin ve Durak (1995), tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Stresle
Basa Cikma Tarzlar Olgegi dl¢iit olarak almmistir. S.B.T.O ile S.B.T.E arasinda genel
olarak. 54 (p<.001) diizeyinde bir iliski bulunmustur. Testin giivenirlik hesaplar
Cronbah Alfa i¢ tutarlilik yontemiyle gergeklestirilmistir. Testin genel giivenirlik
katsayisi .81 olarak bulunmustur ( Ozbay ve Sahin, 1997).

Benlik Saygist Olgegi Aricak (1999) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisi. 90 olarak bulunmustur. Korelasyon katsayilari alt 6lgeklere
gore, benlik degeri; .74, 6zgiiven; .68, depresif duygulanim; .75, kendine yetme; .60,
basarma ve iiretkenlik; .70 seklinde hesaplanmistir (Aricak, 1999). Olgegin test-tekrar
test giivenirlik katsayisi. 70 olarak bulunmustur. Benzer ol¢ekler gecerligi olarak,
benlik saygisi Olgegi ile birlikte Cuhadaroglu’nun Tiirkge’ye uyarladigi Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi de verilmis ve iki dlgek puanlari arasindaki iliski .69 olarak
bulunmustur. Faktor analizinde varimax doniistiirme ¢oziimlemesi yapilmis ve 6zdegeri,
birin {lizerinde olan ve toplam varyansin %46’siniagiklayan bes faktorlii yap1 ortaya
cikmistir (Aricak, 1999).

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu formda tliniversite 6grencilerinin cinsiyeti
ve sinif diizeylerine iliskin bilgilerine ait sorular yer almaktadir.

Benlik Saygis1 Olgegi ve Stresle Basagikma Tutumlari Envanteri arastirmaci
tarafindan 6grencilere gruplar halinde sinif ortaminda uygulanmistir. Uygulamalardan
Once arastirmanin amaci ve Olgme araglarinin ne sekilde cevaplanacagi konusunda
gerekli agiklamalar yapilmistir. Tiim olgekler i¢in uygulama siiresi yaklasik olarak 25
dakika stirmiistiir.

Verilerin analizi SPSS 15.0 paket programi kullanilmistir. Arastirma sorularini
yanitlamak i¢in bagimsiz gruplar icin t testi, Pearson momentler ¢arpimi korelasyon
katsayisi, ¢oklu dogrusal regresyon analizi teknikleri kullanilmistir. Verilerin analiz
edilmesinde en az .05 anlamlilik diizeyi benimsenmistir.
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BULGULAR

Arastirma bulgulari, iki ana baglik altinda ele alinmistir. Benlik saygisi ile stresle
basa ¢ikma Olgekleri alt boyutlar1 ortalama puanlarinin cinsiyete gore farklilasip
farklilagmadigina, daha sonra benlik saygisi alt boyutlarimin stresle basa ¢ikma alt
boyutlarini anlamli bir sekilde ag¢iklayip agiklamadigina iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Gore Benlik Saygist Alt Boyutlart Puanlarinin
Karsilastirilmast

Bagimli Degisken Cinsiyet n X Ss t

Benlik degeri Kadin 190 15,83 3,945 -3,233*
Erkek 100 17,45 4,248

Ozgiiven Kadin 190 27,39 3,472  -2,602**
Erkek 100 28,55 3,814

Kendine yetme Kadin 190 12,40 2,998 1,250
Erkek 100 12,96 3,024

Depresif duygulanim Kadin 190 19,68 14,918 -1,493
Erkek 100 17,80 3,244

Basarma ve tiretkenlik Kadin 190 16,30 2,686 -1,382
Erkek 100 16,78 2,952

** p<.01, *p<.05

Tablo 1 incelendiginde ogrencilerin benlik saygist alt boyutu olan benlik
degerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (t=-3,233; p<.01).

Erkek 6grencilerin benlik degeri puan ortalamalari (X =17,45) kadin 6grencilerin benlik
degeri puan ortalamalarindan (X =15,83) daha yiiksektir. Ogrencilerin benlik saygis
Ozgiliven alt boyutu cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilik gdstermektedir (t=-2,602;
p<.05). Erkek ogrencilerin (2228,55) Ozgiiven puan ortalamalar1 kadin 6grencilerin
(§=27,39)6zgﬁven puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Cinsiyet degiskenine gore
benlik saygisi alt boyutlarindan kendine yetme, depresif duygulanim, basarma ve
tiretkenlik anlaml diizeyde bir farklilik gostermemektedir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Stresle Basa Cikma Alt Boyut Puanlarinin
Karsilastiriimasi

Bagimli Degisken Cinsiyet N X Ss t

Aktif planlama Kadm 190 22,5526 7,13 003
Erkek 100 22,5500 6,26

Dis yardim arama Kadin 190 19,6211 7,48 -,579
Erkek 100 20,1300 6,34

Dine Signma Kadmn 190 14,6842 5,84 ,939
Erkek 100 14,0400 4,95

Kag¢ma Soyutlama Kadmn 190 13,5895 4,51 1,730

(Duygusal-eylemsel) Erkek 100 12,6800 3,71

Kagma Soyutlanma Kadin 190 3,6947 4,89 -1,785

(Biyokimyasal) Erkek 100 4,7900 5,10

Kabul-Bilissel yeniden Kadin 190 13,7158 4,69 -,643

yapilanma Erkek 100 14,0700 3,97
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Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore stresle basa ¢ikma
stillerinden olan aktif planlama, dis yardim arama, dine siginma, kagma soyutlama,
kagma soyutlanma, kabul-bilissel yeniden yapilanma puan ortalamalar1 arasinda anlamli
diizeyde bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Tablo 3. Benlik Saygisit Alt Boyut Puanlari ve Stresle Basa Cikma Alt Boyut Puanlari
Arasindaki Iliski

Degisken Aktif Dis Dine Kag¢ma- Kagma-  Kabul-biligsel

Planlama  yardim sigmma soyutlama soyutlanma yeniden

arama yapilanma

Benlik degeri ,198**  260*** - 141* ,005 ,060 -,101

Ozgiiven ,379*** ,005 ,092 -,012 -,144* ,034

Kendine yetme ,022 ,061  -,160** ,001 ,061 -,068

Depresif duygulanim -,066 ,054 -,034 ,045 -,030 ,073

Bagarma ve ,053 ,060  -,118* -,077 ,080 -,099
iiretkenlik

***p<.001, ** p<.01, * p<.05

Tablo 3’de 6grencilerin benlik saygisinin alt boyutu olan benlik degeri puanlar ile
stresle basa ¢ikmada aktif planlama stili puanlar1 (p<.01), dis yardim arama stili
puanlari (p<.001) arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Yine
ogrencilerin benlik degeri puanlar ile dine siginma stili puanlart (p<.05) arasinda ise
negatif yonlii anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin dzgiiven boyutu
puanlar1 ile aktif planlama stili puanlart (p<.001) arasinda pozitif yonlii, kagma-
soyutlama stili puanlart (p<.05) arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Kendine yetme boyutu puanlari ile dine siginma stili bouyutu puanlari
arasinda (p<.01) negatif yonlii anlamli bir iligski, basarma boyutu puanlar1 ile dine
sigimma Stili boyutu puanlar1 arasinda (p<.01) negatif yonlii anlamhi bir iliski
bulunmaktadir. Tabloda goriildiigii gibi benlik saygisinin ve stresle basa ¢ikmanin diger
stilleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Tablo 4. Benlik Saygist Alt Boyut Puanlarina ve Stresle Basa Cikma Alt Boyutlari
Puanlarina lliskin Betimsel Istatistikler

Degisken N i SS
Benlik degeri 290 16,38 4,11
Ozgiiven 290 23,562 4,58
Benlik Saygis1 Alt Boyutlari Depresif duygulanim 290 12,35 3,22
Kendine yetme 290 19,03 12,24
Basarma ve iiretkenlik 290 16,46 2,78
Aktif Planlama 290 19,80 6,01
Dis yardim arama 290 18,20 5,23
Stresle Basa Cikma Alt Dine siginma 290 14,46 5,55
Boyutlari Kag¢ma-soyutlama 290 13,27 4,27
Kag¢ma-soyutlanma 290 4,07 4,98
Kabul-bilissel yeniden 290 13,83 4,45
yapilanma

Tablo 4 incelendiginde iiniversite dgrencilerinin benlik saygisi alt boyutlarindan
benlik degeri puan ortalamasiin 16,38; 6zgiiven puan ortalamasinin 23,56; depresif
duygulanim puan ortalamasmin 12,35; kendine yetme puan ortalamasinin 19,03 ve
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basarma iiretkenlik puan ortalamasinin 16,46 oldugu goriilmektedir. Stresle basa ¢ikma
alt boyutlarindan aktif planlama puan ortalamalarmin 19,80; dis yardim arama puan
ortalamalarinin 18,20; dine siginma puan ortalamalarinin 14,46; kagma soyutlama puan
ortalamalarinin 13,27; kagma soyutlanma puan ortalamalarinin 4,07 ve kabul-biligsel
yeniden yapilanma puan ortalamalariin 13,83 oldugu bulunmustur.

Tablo 5. Benlik Saygisinin Stresle Basa Cikma Stillerini Aciklama Giicii

Stresle Baga Cikma Alt Boyt. R R® df F P
Aktif Planlama 41 .168 5 11.46 .000
Dis yardim arama .29 .087 5 5.44 .000
Dine s1ginma .23 .054 5 3.25 .007
Kag¢ma soyutlama 10 011 5 .60 .698
Kag¢ma Soyutlanma A9 .036 5 2.14 .060
Kabul- bilissel yeniden yapilanma 14 .022 5 1,26 278

Benlik saygisi alt boyutlarinin stresle basa ¢ikma stilleri iizerindeki etkisi ¢oklu
regresyon analizi ile test edilmistir. Benlik saygisi, stresle basa ¢ikma stillerinden aktif
planlama (R=.41, R°=.168, F (sd 5)=11.46, p<.001), dis yardim arama (R= .29,
R*=.087, F (sd 5)=5.44, p<.001), dine siginma (R= .23, R?=.054, F (sd 5)=3.25,
p<.01) stillerini agiklamaktadir. Benlik saygisi stresle basa ¢ikma stillerinden kagma
soyutlama (R= .10, R?=.01, F (sd 5)=.60, p>.05), kagma- soyutlanma (R=.19, R*=.036,
F (sd 5)=2.14, p>.05) ve kabul- bilissel yeniden yapilanmayi(R= .14, R>=.02, F (sd
5)1,26, p>.05) stillerini agiklamamaktadir. Benlik saygis1 aktif planlama stilinin toplam
varyansinin % 16.8’ini, dis yardim aramanin % 8.7’sini, dine siginmanin % 5.4’iind,
kagma soyutlamanin % 1.1°ini, kagma soyutlanmanin % 3.6’sin1 ve kabul biligsel
yeniden yapilanmanin % 2.2’sini a¢iklamaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglari incelendiginde
Tablo 6), benlik degeri alt boyutunun stresle basa ¢ikma stillerinden aktif planlama
stilini  (t=2,707; p=.180) ve dis yardim arama stilini (t=4,969; p=.347) olumlu yonde
anlaml diizeyde yordadigi goriilmektedir. Ozgiiven alt boyutunun stresle basa ¢ikma
stillerinden aktif planlama stilini (t=6,436; p=.358), dine siginma stilini (t=2,282 ;
B=.135) olumlu yonde anlamli diizeyde yordamaktadir.

TARTISMA VE YORUM

Benlik Saygis1 ve Stresle basa ¢cikma stillerinin cinsiyete gore incelenmesi:
Aragtirmada benlik saygisinin benlik degeri ve 6zgiliven alt boyutlarinin cinsiyete gore
farklilastigt bulunmustur. Erkeklerin benlik degeri ve 0Ozgiiven alt boyutu puan
ortalamalar1 kadinlarin puan ortalamalarindan énemli diizeyde yiiksektir. Bunun nedeni
olarak, kadinlarin yasadiklar1 olumsuz duygusal durumlarda depresif ruh haline iligkin
cevaplar1 daha ¢ok kullanmalar1 ve kendilerini suclamalarina bagli olarak genel benlik
saygilarinin sarsilmast ve depresyona egilim gostermeleri disiiniilebilir. Ayrica
erkeklerin kadinlardan benlik saygilarmin yiliksek olmasi erkeklerin, ev ortamlarinda
baslayan ve ¢evrede devam eden hayatin zorluklar1 ve talepleri ile daha c¢ok
karsilastiklar1 i¢in Ozgiivenleri ve benlik degerleri kadinlardan yiiksek olabilir.
Erkeklerin bu 6zellikleri fiziksel ve psikolojik zorluklara kars1 daha direngli olmalarina
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katki saglamis olabilir. Ancak, kadinlar daha az 6zgiivenli, benlik degeri diisiik ve
psikolojik olarak korunmasizdirlar (Quatman and Watson, 2001:93-96). Benlik
saygisinda, sosyal kimlik ve bununla ilgili olarak kazanilmis ya da verilmis statii, etnik
grup, aile ve ¢evre faktdrleri 6nemli yer tutar. Kisinin anne-babasinin, 6gretmenlerinin,
arkadaslarinin ve kardeslerinin degerlendirmesi de bireyin kendini degerlendirme
bicimini ve bunun sonucunda benlik saygisini da etkilemektedir. Birey, diger kisilerin
de etkisi ile kendi o6zelliklerini ve tutumlarimi gozleyerek kendine iligkin yargisal
tahminlerde bulunur. (Rosenberg, 1965: 176). Bu durum genellikle geleneksel olarak
cinsiyet rol davramislarindan ve erkeklerin daha ¢ok sosyallesmeleri gerekliligi
diisiincesinden  kaynaklanabilir (Russo, Green and Khnight, 1993: 218-220).
Coopersmith (1967), benlik saygisinin yasantinin farkli alanlarma, cinsiyete, yasa ve
diger cevre kosullarina gore degisebilecegini ifade etmistir ( Coopersmith’den aktaran
Biiyiikgdoze Kavas, 2009: 189-190). Ilgili literatiir incelendiginde benlik saygisinin
cinsiyete gore degisip degismedigi ile ilgili farkli bulgular mevcuttur.

Tablo 6. Benlik Saygist Alt Boyutlarinin Stresle Basa Cikma Alt Boyutlarini Yordama
Giicii

Stresle Bagsa Cikma F  Benlik Saygis1 B SEB Beta t
Stilleri

Benlik degeri .263 .097 .180 2,707**

Aktif planlama 11.469**  Ozgiiven 470 .073 . 358 6,436***

*  Depresif duygulanim -.149 112 -.080 -1,331

Kendine Yetme -1.31 .027 -.027 -,488

Basar1 ve Uretkenlik -.143 134 -.066 -1,062

Benlik degeri 441 ,089 347 4,969***

Dis yardim arama 5.444%**  Ozgiiven -5,31 ,067 -,046 -, 797

Depresif duygulanim -8,13 ,102 -,050 -, 796

Kendine Yetme 3,388 ,024 ,091 1,586

Basarma ve iiretkenlik -,169 ,123 -,090 -1,377

Benlik degeri -,133 ,096 -,099 -1,390

Dine Siginma 3.251** Ozgﬁven ,164 ,072 ,135 2,282*

Depresif duygulanim -,206 ,110 -,120 -1,865

Kendine Yetme -2,50 ,026 -,045 -, 776

Basarma ve iiretkenlik -,118 ,132 -,059 -,891

Benlik degeri 6,077 ,075 ,059 .807

Kag¢ma Soyutlama .603 Ozgﬁven -6,881 ,057 -,007 -.122

Depresif duygulanim 1,207 ,087 ,009 139

Kendine Yetme 1,617 ,021 ,046 778

Basarma ve iiretkenlik -,160 ,104 -,104 -1.537

Benlik degeri 4,998 ,087 ,041 576

Kagma Soyutlanma 2.144  Ozgiiven -,186 ,065 - 171 -2.14

Depresif duygulanim 6,697 ,100 ,043 .,670

Kendine Yetme -1,194 ,024 -,029 -.499

Basarma ve iiretkenlik ,128 ,120 ,072 1.07

Benlik degeri -6,899 ,078 -,064 -,883

Kabul-Biligsel yeniden 1.269 Ozgiiven 6,357 ,059 ,065 1,084

yapilanma Depresif duygulanim -3,924 ,090 -,028 -,436

Kendine Yetme 2,339 ,022 ,064 1,085

Basarma ve iiretkenlik -,106 ,108 -,066 -,981

***p<.001, ** p<.01, * p<.05

Babington & Kelley ( 2009: 140-144) ergenlerin benlik saygilarinin cinsiyete gore
farklilagmadigini, Knox ve digerleri (2000: 290-310) lise ogrencilerinin benlik
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saygilarmin cinsiyete gore degismedigini Sam, Samb, Ongen (2010: 10-12). {iniversite
ogrencilerinin cinsiyete gore benlik saygisi puanlarinin farklilagmadigini, Orr ve Diener
(1995: 23) sehirli ergenlerin benlik saygilarinin cinsiyete gore degismedigini, Uyanik-
Balat, Akman (2004: 180-183) farkli sosyo-ekonomik diizeydeki lise dgrencilerinin
benlik saygisi diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigini, Mullis, Mullis ve
Normandin (1992: 58-60) cinsiyetle benlik saygisinin gelisimi arasinda énemli bir iligki
olmadigini, Yiiksekkaya ( 1995: 1) cinsiyetin benlik saygisi lizerinde anlamli diizeyde
bir etkisinin olmadigini bulmuslardir. Ancak, Orr ve Diener (1995: 23) sehirli olmayan
ergenlerde, kizlarin daha diisiik benlik saygisi gosterdiklerini, Korkmaz (1996:2 )
calisan kadinlarin, c¢alisan erkeklere gore benlik saygisi diizeyleri daha yiiksek
oldugunu, Russo, Green, and Knight ( 1983: 218) iiniversite 6grencilerinde erkeklerin
benlik saygisi puanlarinin kadmlarin benlik saygisi puanlarindan yiiksek oldugunu
Pigkin (1996:5), lise son sinif erkek 6grencilerinin benlik saygisi diizeylerinin kizlardan
yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Stresle basa ¢ikma stillerinin cinsiyete gore incelenmesi: Arastirmada stresle
basa ¢ikma stilleri alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilagsmadigi bulunmustur. Ancak,
yapilan pek cok arastirmada kadinlarla erkeklerin stresle basa c¢ikma stillerinde
farkliliklar bulunmustur.

Arastirmalar kadinlarin stresle basa ¢ikma stilleri ile erkeklerin stresle basa ¢ikma
stillerinin ayni1 olmayabilecegini gostermektedir. Kadinlar ve erkekler stresin farkli
kaynaklar1 ve farkli nedenleri ile karsilasma egiliminde olduklar1 i¢in kadinlar ile
erkeklerin stresle bas etme stilleri de birbirinden farklidir. Ayrica arastirma sonuglari,
cinsiyet rolleri gibi cinsiyetin psiko-sosyal yonleri erkeklerle kadinlarin stresle basa
¢tkma yollarini etkiledigine isaret etmektedir. Cinsiyet, toplumsal bir kavram olarak,
bireylerin giinliikk hayatlarinda karsilastiklar1 stres ile basa ¢ikma stillerini agiklamada
onemli bir rol oynayan kavram olarak goriilmesi olasidir ( Iwasaki, Mackay, Mactavish,
2005: 3-6). Ancak, Aldwin (1994) kiiltiiriin stresle basa ¢ikmay1 dort sekilde etkiledigini
belirtmistir. Bunlar yasanan stresin tiirii; stresli olaylarin degerlendirilmesi, basa ¢ikma
stratejilerinin se¢imi, bireylerin degerlendirme siiregleri; stresle bas etme kaynaklar
(kultiir tarafindan saglanan) ve digerlerinin tepkilerinden etkilenen bas etme
yontemleridir ( Aldwin ’den aktaran Belizaire and Fuertes, 2011: 1-5). Arastirmada
stresle basa c¢ikma stillerinin cinsiyete gore farklilasmamasinin nedeni olarak,
giinimiizde Tiirk kiiltiiriinde cinsiyet farkliliklarinin azalmasi, kadinlarin da ¢alisma
hayatina girerek toplumsallasma yoniindeki ilerlemelerle yasanan stresli olaylarin
kaynaklarinin benzerlik gostermesi olabilir. Ayrica streste sadece ¢evre girdileri etkili
degildir, kisinin girdileri ile talepleri arasindaki iligki; kisinin inanglari, sorumluklari,
amaglar1 gibi glindemleri ve taleplerini karsilama yetenegi veya mutlulugu igin bu
talepleri degistirme becerisi de etkilidir ( Lazarus, Delongis, Folkman, Gruen, 1985:
770-779; Krohne, 2002: 1513-15170). Lazarus ( 1993a: 234)’ a gore stresle basa ¢ikma
stillerinde istikrarli cinsiyet farkliliklart yoktur.

Renk ve Creasey (2003:166) tiniversite 6grencilerinin cinsiyet ve kiiltiirel yapilari
ile stresle basa ¢ikma diizeyleri arasindaki iliksiyi inceledikleri aragtirmada problem
odakl1 basa ¢ikma tiirleri arasinda cinsiyetler arasi anlamli farkliliklar olmadigini, De
Anda and Brandley (1997: 93), herhangi bir stresle basa ¢ikma stratejisini kullanma
sikliginin cinsiyete gore farklilasmadigini, Binboga (2002: 156) saglik yiiksekokulu
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Ogrencilerinin  stresle basa ¢ikma stillerinin cinsiyete gore farklilasmadigini
bulmuslardir.

Eroglu (2006:3) kiz Ogrencilerin sadece aktif planlama ve dis yardim arama
stratejileri agisindan erkeklerden farklilik gosterdigini, Tirkiim (2001: 14) kiz
ogrencilerin, erkeklerden sosyal destek arama ve soruna yonelme tiiriinden basa ¢ikma
yollarin1 daha ¢ok kullandiklarini, Avsaroglu (2007:98) kizlarin erkeklerden daha ¢ok
kagma - soyutlama (duygusal-eylemsel) stratejisini kullandiklarini  bulmuslardir.
Yurtsever, (2009: 5) kadinlarin stresle basa ¢ikma puan ortalamalarinin erkeklerden
yiiksek oldugunu bulmustur. Tan (2006: 3) stresle basa ¢ikmada kiz ergenlerin erkek
ergenlerden daha fazla dis yardim arama, dine siginma, duygusal kagma ya da
soyutlanmay1 daha fazla kullandiklarini, Erkek ergenlerin ise kiz ergenlerden daha ¢ok
biyokimyasal kagma ya da soyutlanmay1 kullandiklarin1 bulmustur.

Benlik saygis1 alt boyutlar1 ile stresle basa c¢ikma stilleri alt boyutlar
arasindaki iliskinin incelenmesi: Aragtirmada benlik saygisinin benlik degeri alt
boyutu ile stresle basa ¢ikma stillerinin aktif planlama ve dis yardim arama alt boyutlari
arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski, dine siginma alt boyutu ile olumsuz yonde
anlamli bir iligki bulunmustur. Benlik saygisinin 6zgiiven alt boyutu ile stresle basa
cikma stillerinden aktif planlama ile olumlu yonde, kagma- soyutlanma stilleri arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Benlik saygisinin kendine yetme ve
basarma tretkenlik alt boyutlar ile stresle basa ¢ikma stillerinden dine sigimma stili
arasinda olumsuz yonde anlaml bir iligki bulunmustur. Ergenlerin stres yasantilarinda
kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin tiirli cinsiyet, benlik diizeyi ve olaylar iizerinde
kontroliin olup olmadigina iliskin inanglarina gore farklilasmaktadir (Aysan, 1988: 7).
Stresi yonetmedeki basar1 Oncelikle kisinin kendisini tanimasina baglidir. Bireyin
sozgelimi sahip oldugu Kisilik yapisi, psikolojisi, yetenekleri, biligsel siiregleri hakkinda
bilgi sahibi olmasi stresle miicadele etmesine 6nemli bir katki yapacaktir (Durna, 2004:
8-9). Benlik saygis1 sosyal davranislarda, 6zellikle stresli olaylarla karsilasmada 6nemli
degiskendir. Yiiksek benlik saygist1 ve kendini degersizlestirme stresin etkilerini
azaltmak ve stresle basa ¢ikma stratejilerini kullanmanin 6nemli kaynaklaridir
(Birendra, Willson, Watson, 2000: 218-220). Siu ve Watkins (1997) benlik saygisi ve
stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamli bir iligki oldugunu ve benlik saygist
yiiksek kisilerin sosyal destek arama stratejisine daha sik bagvurduklarini saptamislardir
(Yurtsever, 2009: 42). Benlik degeri yliksek bireylerin sosyal yonleri de gelismis
olacagindan benlik degeri ile aktif planlama ve dis yardim arama stratejileri arasinda
olumlu bir iliskiye neden olmus, dine siginma stratejisi ile olumsuz bir iliskiye neden
olmus olabilir.

Benlik saygis1 Alt boyutlarinin Stresle basa c¢ikma stillerini A¢iklama ve
Yordama Giicii: Arastirmada benlik saygisinin benlik degeri alt boyutunun stresle basa
¢ikma stillerinden aktif planlama ve dis yardim arama stillerini olumlu yonde, yordadigi
bulunmustur. Ayrica benlik saygisinin 6zgiiven alt boyutunun stresle basa ¢ikmanin
aktif planlama ve dine siginma alt boyutlarini olumlu yonde yordadigi bulunmustur.

Coopersmith (1967)’e gore benlik saygis1 diisiik olan bireyler, kendilerini degersiz
gorme egilimindedirler. Bu kisiler ¢ogu zaman kendilerini c¢aresiz ve zayif olarak
algilamaktadirlar. Kendi degerlerinden emin olmayan bireylerin sevgiyi alip vermekte
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giicliik c¢ektigini, bunun sonucunda da bu kisilerin yakin iligkilerden kag¢inmakta ve
kendilerini yalitilmis hissettiklerini, yliksek benlik saygisina sahip bireylerin ise sosyal
ortamlarda daha aktif rol oynadigin1 ve kendilerini daha etkili sekilde ifade ettiklerini
belirtmistir.

Ayrica diisiik benlik saygisina sahip bireylerde, stresle basa ¢ikmada zorlanmalar;
sugluluk ve utan¢ duygulari, insan iliskilerinde gilivensizlik ve yetersizlik duygulari,
yiiksek kaygi ve psikosomatik belirtiler goriildiigii soylenebilir (Cuhadaroglu, 1989: 1-
10; Yavuzer (1996:116) benlik saygist yiliksek olan bireylerin kisileraras: iligkilerde
daha toleransli olduklarini, daha bagimsiz davranabildiklerini, fiziksel sagliklarmin
daha iyi oldugunu, grup etkilesimlerinin daha fazla oldugunu, yasami daha anlaml
bulduklarini, daha iyi 6grenci olduklarini, daha az kaygili ve depresif olduklarini, is
yasaminda bagimsizliga deger veren, yarigmaya acik ve basarili olmay:r istediklerini
belirtmistir. Birey kendini degerlendirirken olumlu bir tutum i¢indeyse, benlik saygisi
yiikselmekte; olumsuz bir tutum igindeyse benlik saygisi diismektedir. Benlik saygisi
diisiik olmast bireyin i¢ diinyasinda bosluk duygusu yaratmakta, toplumsal yasamda
cesitli uyum bozukluklarina neden olmakta ve giderek bireyin psikolojik sagligi
bozulmaktadir (Karahan ve dig., 2004: 27-29).

Bu nedenle yiiksek benlik degeri ve 6zglivene sahip bireyler stresle basa ¢ikmada
aktif planlama yapmakta, benlik degeri yliksek bireyler dis yardim aramakta olabilirler.
Ayrica Ozgilivenleri yiiksek bireylerin dine siginma stratejilerini olumlu yonde
yordamasi, 6zgliveni yliksek bireylerin kendi degerlerinden emin olmalari, bireylerin
sevgiyi alip vermeyi kolaylagtirmasi (Coopersmith (1967) ve kisinin inanglarinin stresle
basa ¢ikmasini (Lazarus, Delongis, Folkman, Gruen, 1985: 770-772; Krohne, 2002:
15163-15165) etkilemesinden kaynakla bilir.

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada 6gretmen adaylarinin benlik saygis1 alt boyutlar1 ve stresle basa
c¢ikma alt boyutlarmin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi, benlik saygisi alt
boyutlarinin stresle basa ¢ikma alt boyutlarini yordayip yordamadigi incelenmistir.
Arastirma sonucunda, benlik saygisi alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilastigi ancak
stresle basa ¢ikma stillerinin farklilagsmadig1 bulunmustur. Ayrica, benlik saygisinin bazi
alt boyutlarinin stresle basa ¢ikmanin bazi alt boyutlarini belirledigi anlasilmistir. Yani
bazi alt boyutlar1 agisindan benlik saygis1 yiikseldikge, bazi alt boyutlar1 bazinda stresle
basa ¢ikmak kolaylasmaktadir. Benlik saygisi alt boyutlarindan benlik degerinin stresle
basa ¢ikma alt boyutlarindan aktif planlama ve dis yardim aramayi olumlu yonde
anlamli diizeyde; benlik saygist alt boyutlarindan 6zgiiven alt boyutunun stresle basa
cikma alt boyutlarindan aktif planlama ve dine siginmayi olumlu ydnde anlamli
diizeyde yordadig tespit edilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara dayali olarak asagida bazi Oneriler de
bulunulmustur:

e Bireylerin benlik saygisi yiikseldikge stresle daha kolay bas edebilecekleri
sonucuna dayanarak;
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e Bireylerin benlik saygisini arttirabilecek egitim programlar1 uygulanarak
sonuglar1 degerlendirilebilinir.

e Bireylerin ¢ocukluktan itibaren benlik saygilarin1 desteklemek i¢in aile
programlar1 uygulanarak sonuglar1 degerlendirebilinir.

e Benlik saygisi diisiik bireyler tespit edilerek benlik saygisini gelistirmeye
yonelik programlar hazirlanarak stresle basa ¢ikma stilleri karsilastirilabilir.

e Arastirma farkli 6zellikteki bireyler ve farkli 6rneklem grubu ile yeniden
smanabilir
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Extended Abstract

Problem and Purpose: For the period of university students who are confronted with
many problems, a difficult period. During this period, students have to cope with stress.
Stress is conceptualized as a relationship between the person and the environment that is
appraised by the person as taxing or exceeding his or her resources and as endangering
wellbeing. Coping with stress is defined as the person's constantly changing cognitive
and behavioral efforts to manage specific external and/or internal demands that are
appraised as taxing or exceeding the person's resources. This study examines the teacher
candidates’ association between, self-esteem sub-dimensions and coping with stress
sub-dimensions in between the ages of 18 and 23. This study aims, firstly, to examine
whether gender plays a decisive role in self-esteem sub-dimensions and coping with
stress sub-dimensions. The second aim of the study is to analyses the level at which
self-esteem sub-dimensions can predict coping with stress sub-dimensions.

Method: The universe of the study was consisted of the teachers candidates who student
University of Selcuk, faculty of education and faculty of vocational education. The
participants were randomly selected among the first, second, third grade student
students at the different departments during 2009- 2010 Academic Year. A total of 290
individuals (190 female and 100 male) completed the Inventory of Attitudes to Coping
with Stress and the Self-Esteem Scale. A t test for independent groups was used to
determine whether or not gender plays a significant role in self-esteem sub-dimensions
and coping with stress sub-dimensions, and multiple regression analysis was also
employed to uncover the interaction between self-esteem sub-dimensions and coping
with stress sub-dimensions.

Results: The studies found that there are gender differences between self-esteems’ self-
worth and self-confidence sub-dimensions, but were not coping with stress sub-
dimensions. Additionally, regression analysis shows that self-esteems sub-dimensions
were the most important factors in coping with stress sub-dimensions. Self-worth
positive direction predicted active planning and Search for foreign aid. Additionally,
self-confidence positive direction predicted active planning and religion asylum.

Recommendation: Support to develop a positive self-esteem of individuals from
childhood to outsiders. Low self-esteem of individuals will be identified, and prepared
for developed programs of self-esteem and comparable stress-coping styles. Research
again can be tested different samples individuals with different characteristics.

Key Words: Teacher Candidates, Self -Esteem, Gender, Stress, Coping With Stress.
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