e~ internafional journal of educational research
Votume: 2 [ssue: 2~ Winter 2011 pp: 81-92

OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ AKRAN
KABULLERININ OKULA UYUM DEGISKENLERI UZERINDEKI
YORDAYICI ETKIiSi

Yard.Dog¢.Dr. Hiilya GULAY Hatice ERTEN
Pamukkale Universitesi-Tiirkiye ~Kizilcabdliik HIA Anaokulu-Tiirkiye
hgulay@pau.edu.tr erten_hatice@hotmail.com
Ozet

Aragtirmanin amaci, okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin akranlari tarafindan kabul edilme
diizeyinin okula uyum degiskenleri (okulu sevme, isbirlikli katilim, okuldan kaginma ve
kendi kendini yonetme) tizerindeki etkisini ortaya koymaktir. Arastirmada, iliskisel tarama
yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, Denizli ili merkez ilgesinde Milli
Egitim Bakanligi’na bagh ilkogretim okullarinin anasiniflarina devam eden, 5-6 yas
grubundan 99 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama siirecinde akranlar tarafindan
kabul edilme diizeyini ortaya koymak icin Resimli Sosyometri Olgegi, okula uyum
degiskenlerinin belirlenmesi i¢in de 5-6 Yas Cocuklari I¢in Okul Uyumu Ogretmen
Degerlendirme Olgegi kullanilmuistir. Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi,
anasinifi  &gretmenleri tarafindan doldurulmustur. Resimli Sosyometri Olgegi ise
arastirmacilar tarafindan ¢ocuklara bireysel olarak uygulanmigtir. Arastirmanin verileri
SPSS 13.0 istatistik paket programinda analiz edilmistir. Veri analizinde, Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi Teknigi ve Basit Dogrusal Regresyon
Analizi’nden yararlanilmistir. Sonuglara gore, akranlar tarafindan kabul edilme diizeyi ile
okulu sevme, igbirlikli katilim ve kendi kendini yonetme diizeyleri arasinda olumlu yonde
anlamli diizeyde iligki bulunmustur. Akranlar tarafindan kabul edilme diizeyi ile okuldan
kaginma diizeyi arasinda olumsuz yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Ayrica
akranlar tarafindan kabul edilme diizeyinin, okula uyum ile ilgili okulu sevme, isbirlikli
katilim, okuldan kaginma ve kendi kendini yonetme degiskenlerini ayri ayri anlamli
bicimde yordadigi belirlenmistir. Bulgular gostermektedir ki, akranlar tarafindan kabul
edilme diizeyi, okula uyum degiskenleri i¢inde en yiiksek diizeyde okuldan kaginmayzi,
ardindan okulu sevme, isbirlikli katilim ve kendi kendini yonetme degiskenlerini yordayici
etkiye sahiptir. Sonuglar, kiigiik ¢ocuklarin akran iligkilerinin, okula uyum agisindan 6nem
tagidigimi ifade etmektedir. Bu nedenle Oncelikle okul 6ncesi egitimi 6gretmenlerinin,
donem bagindan itibaren gocuklarin akran iliskilerini gelistirici calismalar1 (sosyal beceri
etkinlikleri, isbirlikli grup etkinlikleri) diizenli olarak uygulamalar1 gerekmektedir. Bunun
yan1 sira sosyometri, gézlem gibi tekniklerle ¢ocuklarin akran iligkilerinin yapisi ortaya
konulmalidir. Konu ile ilgili Tirkiye’de yapilacak arastirmalar acisindan da bakildiginda,
cocuklarin akranlari tarafindan kabul edilmelerinin yani sira okula uyum iizerinde etkili
olabilecek farkli degiskenler de incelenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Akran Kabulii, Okula Uyum, Okul Oncesi Dénem Cocuklari.

GIRIS

Glinlimiizdeki gelismeler, okullasma oranindaki artis ve yasam kosullar
dogrultusunda, 5-6 yas g¢ocuklari, okul Oncesi egitim sayesinde okulla tanigmakta,
diizenli olarak akranlariyla birlikte olma sansina sahip olmaktadirlar. Bu durum,
cocuklarin gelisme ve biiylime siirecine onemli katkilar saglarken, okula uyum, akran
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kabul-reddi gibi kavramlar1 da ortaya koymaktadir. Akranlar tarafindan kabul edilme,
akran grubu tarafindan sevilmeyi ifade etmektedir. Akran kabulii bir ¢ocugun akran
grubu tarafindan sevilme ve sevilmeme derecesi ile ortaya ¢ikan goriinimidiir (Choi
and Kim, 2003; Ladd, Birch and Buhs, 1999; Ladd, Kochenderfer and Coleman, 1997,
Lindsey, 2002). Okul 6ncesi donemdeki akran kabul ve reddi, okul 6ncesi donemden
sonra da gorilebilecek etkilere sahiptir (Giilay, 2010; Ladd and Burgess, 2001;
Patterson-Mallin, 2003; Shepherd, 2008). Soyle ki, yasamin ilk yillarinda akranlari
tarafindan reddedilen ¢ocuklarda, ilkdgretim ve lise donemlerinde okulu birakma,
akademik basarisizlik, akran reddinin devami, su¢ isleme gibi sorunlar
goriilebilmektedir (Beyazkiirk, Anliak ve Dinger, 2007; Choi and Kim, 2003; Hay,
2006; Ladd and Burgess, 2001). Bunun temel nedenlerinden biri, okul oncesi
donemdeki gelisimin hiz1 ve kalic etkileri, digeri de anaokullarindaki akran kabul-red
algisinin sonraki yillarda da devam edebilmesidir (Denham and Holt, 1993). Okul
oncesi egitimin ilk yilinda akranlar tarafindan kabul edilme-reddedilme, egitimin ikinci
yilinda da devam edebilmektedir. Akranlar1 tarafindan kabul edilen ¢ocuklar, daha az
davranis sorunu gosterirler, akranlari tarafindan sevilirler, reddedilenlere gore daha ¢ok
arkadasa sahiptirler, etkinliklerde diger cocuklar tarafindan siklikla tercih edilirler
(Bradley, 2001; Diesendruck and Ben-Eliyahu, 2006; Reijntjes, Stegge and Terwayt,
2006; Slaugter, Dennis and Pritchard, 2002). Akranlari tarafindan reddedilen ¢ocuklarda
saldirganlik, zorbalik basta olmak iizere birgok davranig sorunu goriilebilmektedir.
Akranlar tarafindan pek sevilmezler, dislanirlar (Denham and Holt, 1993; Ladd and
Price, 1987; Ironsmith and Poteat, 1990).

Okul 6ncesi donemin ¢ocuga sagladig diger bir ilk deneyim alani, okula uyumdur.
Bu dénemde okula uyumun belirleyicilerinin baginda akran iliskileri ve ¢ocuk-6gretmen
iligkisi gelmektedir. Bunun en temel nedeni, okul Oncesi egitim programinin 6zgiin
yapisinda, gilin i¢inde yapilan etkinliklerin ¢ocuk-¢ocuk, 6gretmen-gocuk etkilesimini
gerektirmesidir.  Dolayisiyla okul 6ncesi egitimde okula uyum ve akran iligkileri
arasindaki etkilesim dikkat cekmektedir. Tiirkiye’de kiiclik cocuklarin akran iligkileri ve
okula uyumlar ile ilgili calismalar ve uygulamalar son yillarda artig gostermis olsa da,
yurt digindaki calismalar kadar g¢esitlilik gostermemektedir. Kiigiikk cocuklarin
anaokuluna uyumunu kolaylastirmak admna, Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde
gerceklestirilen bir uygulamada; anaokullari, ilkdgretim 1. sinif 6grencileriyle birlikte
bir hafta 6nce egitim-0gretim yilina baslamaktadir. Bu uygulama ile ¢ocuklarin okula
uyum saglama, alisma siireglerini kolaylastirmak amaglanmaktadir. Konu ile ilgili
calismalara bakildiginda da, Yesil (2008) tarafindan yapilan ve okul dncesi egitimin
cocuklarin ilkogretim 1. siiftaki okula uyumlarina etkisinin ele alindig1 ¢calismada, okul
oncesi egitimin, ilkogretime uyumu kolaylastirdigi ortaya konulmustur. Soysal ve
Bodur (2004) tarafindan okul korkusu ile ilgili hazirlanan bir inceleme yazisinda,
ilkdgretim donemindeki okul korkusunun, okul 6ncesi donemdeki gelisim siirecinin yon
verebildigi vurgulanmistir. Seven (2010) tarafindan, g¢ocuklarin okul Oncesinden
ilkogretime gecislerinde okula uyumlari, baglanma bi¢imleri ve sosyal davranmiglar
acisindan incelenmistir. Aragtirmanin sonuglari, okul Oncesi donemdeki baglanma
seklinin ve ¢ekingen-utanga¢ davraniglarin ¢ocuklarin ilkogretimdeki okula uyumlari
tizerinde etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula
uyum diizeyleri ile 6gretmenlerin sinif yonetimi profillerinin incelendigi bir ¢alismada,
otoriter siif yonetimi profili ile ¢ocuklarin igbirlikli katilimlar ile okuldan kaginma
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diizeyleri arasinda iligki bulunurken, okulu sevme ve kendi kendini yonetme alt
Olcekleri arasinda iligki bulunmamistir. Taktir edilen, basi bos ve aldirmaz sinif
yonetimi profilleri ile okulu sevme, isbirlikli katilim, okuldan kaginma ve kendi kendini
yonetme alt Olcekleri arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulunmamistir. Bu
arastirmanin sonuglari, genel anlamda anaokulu 6gretmenlerinin sinif yonetimi profilleri
ile cocuklarin okula uyumlar1 arasinda iligkinin olmadigimni gostermektedir (Giilay ve
Ekici, 2009). Anasinifina devam eden 5-6 yas grubundan 140 ¢ocugun katildig1 bir
calismada, cocuklarin sosyal becerileri gergeklestirme sikliklarinin okulu sevme,
igbirlikli katilim, okuldan kaginma ve kendi kendini yonetme diizeyleri ile iliskili
oldugu belirlenmistir (Giilay, 2011). Gorildigi gibi kiigiik ¢ocuklarin, okul dncesi
donem boyunca gelismeye baslayan ve sekillenen okula uyumlar ile ilgili Tiirkiye’de
yapilan ¢alismalar say1 olarak yeterli degildir. igerik olarak bakildiginda da arastirmanin
bir boliimii, okul oncesi egitimin, ilkdgretimdeki okula uyum ftizerindeki etkisini ele
almigtir. Okul Oncesi donem igerisindeki okula uyumun gelisimini, farkli degiskenlerle
etkilesimini ele alan caligmalar olduk¢a azdir. Yasam i¢inde onemli bir yere sahip bu
donemdeki akran iliskilerinin, okula uyumun ve bu degiskenlerin iliskilerini ele alan
calismalara ihtiya¢ vardir. Bununla birlikte Tiirkiye’de okul Oncesi egitimin zorunlu
egitime dahil edilmesine yonelik pilot uygulamalar hiz kazanmaktadir. Ileriki
donemlerde, okullasma oranlarinin artmasiyla da daha ¢ok sayida ¢ocuk, 5-6 yasindan
itibaren zorunlu egitime baslayacaktir. Konu ile ilgili egitim sistemindeki uygulamalarin
hiz kazanmas1 ancak buna karsilik yapilan arastirmalarin yetersiz kalmasi, daha c¢ok
sayida ve farkli igerikteki caligsmalar1 gerekli kilmaktadir. Bu sayede, kiiciik ¢ocuklarin
okula uyum siireci ile ilgili dinamikler, degiskenler ortaya konulacak, konunun 6nemi
ve etkilerine vurgu yapilabilecektir. Buradan yola ¢ikarak, arastirmanin amaci, okul
oncesi donem c¢ocuklarinin akranlar1 tarafindan kabul edilme diizeyinin okula uyum
degiskenleri lizerindeki yordayici etkisini ortaya koymaktir.

Bu amagla, su sorulara yanit aranmistir: Cocuklarin akranlar1 tarafindan kabul
edilme diizeyinin, okulu sevme diizeyi iizerinde yordayict etkisi bulunmakta midir ?
Cocuklarin akranlar1 tarafindan kabul edilme dilizeyinin, isbirlikli katilim diizeyi
tizerinde yordayici etkisi bulunmakta midir ? Cocuklarin akranlart tarafindan kabul
edilme diizeyinin, okuldan kaginma diizeyi iizerinde yordayici etkisi bulunmakta midir ?
Cocuklarin akranlart tarafindan kabul edilme diizeyinin, kendi kendini yonetme diizeyi
lizerinde yordayici etkisi bulunmakta midir ?

YONTEM

Arastirmada iligkisel tarama yontemi kullanilmustir.

Orneklem: Arastirmanin orneklem grubunu, Denizli ili merkez il¢esinde Milli
Egitim Bakanligi’na baglh ilkdgretim okullarinin anasiniflarina devam eden, 5-6 yas
grubundan 99 cocuk olusturmustur. Orneklem grubu, basit rastgele drnekleme yontemi
ile se¢ilmistir. Basit rastgele ornekleme yonteminde, Denizli il merkezinde, Milli Egitim
Bakanligi’na baglh ilkogretim okullarmin anasiniflarmin listesi yapilarak, kura
cekilmistir. Kurada, 5 okul secilmistir. Calisma, bes okulda yer alan bes anasiifindaki
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99 ¢ocuk ile yiiriitiilmiistiir. Cocuklardan 59’u (% 59.6) kiz, 40’1 (%40.4) erkektir.
Cocuklarin yas ortalamasi, 5 yil, 6 ay, 23 giindiir (en ¢ok 6 yil, 1 ay; en az 5 yil, 3 giin).

Veri Toplama Araclari: Arastirmada veri toplama siirecinde akranlar tarafindan
kabul edilme diizeyini ortaya koymak i¢in Resimli Sosyometri Olgegi, okula uyum
degiskenlerinin belirlenmesi igin de 5-6 Yas Cocuklar1 i¢in Okul Uyumu Ogretmen
Degerlendirme Olgegi Kullanilmustir.

Resimli Sosyometri Olgegi: Asher, Singleton, Tinsley ve Hymel tarafindan 1979’
da gelistirilen Olcekte, her bir ¢ocuga siniftaki arkadaslarinin fotograflart tek tek
gosterilir ve fotograftaki arkadasini ne kadar sevdigi sorulur. Cocuk soruya verecegi
cevaba gore arkadaginin fotografini, iizerinde Giilen Yiiz (Cok severim cevabini temsil
etmektedir), Ifadesiz Yiiz (Az Severim cevabini temsil etmektedir), Uzgiin Yiiz (Hig
sevmem cevabini temsil etmektedir) resimlerinin bulundugu kutulardan birinin igine
atar. Olgek, Giilay (2008) tarafindan giivenirlik-gegerlik ¢alismalariyla Tiirkge’ye
uyarlanmigtir. Bu ¢aligmalar kapsaminda, arastirmaci tarafindan 6lgege iic madde daha
eklenerek o6lgegin Tiirkce versiyonu 4 maddeli olarak son halini almistir. Olgege
eklenen li¢ soruda, cocuklarin arkadaslariyla yan yana oturmayi, etkinlik yapmayi ve
oyun oynamayl ne kadar sevdikleri sorulmaktadir. Uyarlama ¢alismalar1 sirasinda
Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .91 (p < .001) olarak bulunmustur. Resimli Sosyometri
Olgegi’ nin tiim maddeleri hem madde toplamda, hem madde kalanda istatistiksel
anlamda .001 diizeyinde anlamli bulunmustur. Sonuglara gore 6lgegin tiim maddelerinin
giivenilir oldugu anlasilmis ve 6lgekte kalmalarina karar verilmistir. Resimli Sosyometri
Olgegi’ nin Tiirkge formunun iki defa uygulanmas1 sonucuna bagh olarak elde edilen
test tekrar-test giivenirligi katsayis1 ,981° dir. Bu sonug, olgegin devamliliga bagh
giivenirlige sahip oldugunu ifade etmektedir. Resimli Sosyometri Olgegi’ nin kapsam
gecerligi caligmasinda uzman goriisiinden yararlanilmistir. Okul Oncesi egitim
konusunda uzman 6 akademisyen, psikoloji alaninda bilim uzmanlhg almis 1 psikolog
ve tecriibeli 2 anaokulu 6gretmeninin goriislerine basvurulmustur. Kriter gecerligi i¢in,
Olcegin uygulamasina baglamadan evvel arastirmaci tarafindan g¢ocuklara sorulan
“Smaifta en sevdigin ii¢ arkadasinin adini1 sdyler misin ?”” sorusu kullanilmistir. Sorulara
verilen cevaplar arastirmaci tarafindan kaydedilmis ve ilk ad1 sdylenen ¢ocuga 3, ikinci
olarak adi sdylenen cocuga 2, adi sOylenen g¢ocuga da 1 puan verilmek suretiyle
uygulamanin sonunda her ¢ocugun bu sorudan aldigi toplam puanlar hesaplanmistir.
Kriter gecerliginin belirlenmesinde Resimli Sosyometri Olgegi’ nden alinan puanlar ile
uygulama Oncesinde sorulan “Sinifta en sevdigin {i¢ arkadasinin adini sdyler misin ?”
sorusuna verilen yanitlardan elde edilen puanlar arasindaki iligki Pierson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayis1 Yontemi ile belirlenmistir. Resimli Sosyometri Olgegi ile
“Smifta en sevdigin li¢ arkadasinin adin1 sdyler misin ?” sorusuna verilen yanitlardan
elde edilen puanlar arasinda .05 diizeyinde istatistiksel olarak olumlu ydnde, orta
diizeyde anlaml1 bir iliski bulunmustur. Olgegin her bir maddesinin ayiredici giiciine
iliskin “t” test analizi sonuglarina gore .001 diizeyinde anlamli bir farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Bu durum, Resimli Sosyometri Olgegi’ nin ayirdedici giice sahip
oldugunu gostermektedir. Resimli Sosyometri Olgegi’nin maddelerinden elde edilen
toplam puan, sosyal konumu ifade etmektedir. Olgekten alinan toplam puanin yiiksek
olusu, akran grubu icinde popiiler olmayi, toplam puanin diisiik olusu akran grubu
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i¢inde sevilmemeyi, reddedilmeyi ifade etmektedir. (Giilay, 2008). i¢ tutarlilik katsayis1
.90 olarak belirlenmistir.

5-6 Yas Cocuklar1 i¢cin Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olcegi: Olcek,
1996’ da Ladd, Kochenfender ve Coleman tarafindan gelistirilmistir. Orijinal 6lgek, 25
maddeden ve 4 alt Ol¢ekten olusmaktadir. Okulu sevme alt Olgegi, 5 maddeden
olusmakta ve Ogretmenin c¢ocugun okulu ne kadar sevdigi hakkindaki algisini
dlgmektedir. Isbirlikli katilim alt dlgegi, 8 maddeden olusmakta, cocugun 6gretmenin
otoritesini, smif kurallarini ve sorumluluklarin1 kabul derecesini 6l¢mektedir. Bes
maddeden olusan Okuldan kag¢inma alt Olgegi, ¢ocugun sinif ortamindan kaginma
egilimiyle ilgili 6gretmen algisini belirlemektedir. Kendi kendini yonetme alt 6lgeginde
7 madde bulunmaktadir ve 6lgek, ¢ocugun sinif icindeki bagimsiz ve ben merkezci
davramislarim1  dlgmektedir. Olgekteki her madde “Uygun Degil”, “Uygun” ve
“Tamamen Uygun” ifadeleriyle degerlendirilmektedir (Birch and Ladd, 1997). Olgegin
Tirkcge gegerlik-giivenirlik caligmalar1 yazar tarafindan gergeklestirilmistir. Tiirk¢ce’ye
uyarlanan Olgegin i¢ tutarlik katsayisi tim Olgek igin .70 olarak bulunmustur. Okulu
sevme alt 6l¢eginin i¢ tutarlik katsayisi, .81, isbirlikli katilim 6l¢eginin i¢ tutarlilik
katsayisi, .84, okuldan kaginma alt 6lgeginin i¢ tutarlilik katsayisi .73, kendi kendini
yonetme dlgeginin ise .67°dir. Olgegin test- tekrar test uygulamalari arasinda pozitif
yonde, anlamli ve yiiksek bir iligkinin oldugu belirlenmistir (r = .97 p < .01). Okulu
sevme alt 6l¢eginin (r = .56 p < .01), isbirlikli katilim alt 6l¢eginin (r = .96 p < .01),
okuldan kag¢inma (r = .86 p <.01) ve kendi kendini yonetme alt 6l¢eginin (r = .97 p <
.01) test- tekrar test uygulamalar1 arasinda pozitif yonde, anlamli bir iliskinin oldugu
sOylenebilir. Tiirkge formun goriinlim gegerligi 3 uzman tarafindan incelenmesi ile
saglanmistir. Ayrica 6l¢egin yapisal gegerligi madde analizi yapilarak belirlenmistir. Alt
Olceklerin i¢ tutarlilik katsayilarinin yiiksek olusu (.67-.84 arasinda) alt Slgeklerin kendi
icinde tutarli olduklarmin bir kamiti olarak yani Olcegin yapisal gegerlige sahip
oldugunun bir kanit1 olarak kabul edilmistir. Olgek alt &lgekler dogrultusunda
degerlendirilebildigi gibi toplam puan iizerinden de degerlendirilebilmektedir. Alt
Olceklerden ve tiim Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksek olusu okula uyum
diizeyinin yiiksekligini ifade etmektedir (Onder ve Giilay, 2010).

Arastirma kapsaminda yapilan i¢ tutarlilik katsayisi analizi sonuglarina gore, tim
Olcek icin .70, okulu sevme alt Olcegi i¢in .82, igbirlikli katilim alt 6lcegi igin .82,
okuldan kaginma alt 6l¢egi icin .73, kendi kendini yonetme alt 6l¢egi igin ise .70 olarak
belirlenmistir.

Uygulama: Arastirmada, 5-6 Yas Cocuklar1 I¢in Okul Uyumu Ogretmen
Degerlendirme Olgegi, anasinifi dgretmenleri tarafindan doldurulmustur. Ogretmenler,
cocuklarla ilgili yaklasik bes aylik genel gozlemleri dogrultusunda formlar
doldurmuslardir. Veri toplama siirecinden Once Ogretmenler, arastirma ve olgekler
hakkinda bilgilendirilmislerdir. Resimli Sosyometri Olgegi ise arastirmacilar tarafindan
cocuklara bireysel olarak uygulanmistir. Uygulama sirasinda ¢ocuklar, bireysel olarak
anasmifi biinyesindeki 6zel bir odaya alinmistir. Odada, masa {izerinde yapilan
uygulamada, anasinifindaki ¢ocuklarin resimleri kullanilarak ¢ocuklara 4 soru sorulmus
ve cevaplart dogrultusunda her ¢ocuga iliskin puanlar kaydedilmistir. Her ¢ocuk i¢in
uygulama siiresi ortalama 15 dakika siirmiistiir.
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Verilerin analizi: Arastirmanin verileri SPSS 13.0 istatistik paket programinda
analiz edilmistir. Akranlar1 tarafindan kabul edilme diizeyi ile ¢ocuklarin okula uyum
degiskenleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayis1 Teknigi uygulanmistir. Akranlari tarafindan kabul edilme diizeyi
ile ¢ocuklarin okula uyum degiskenleri lizerindeki yordayici etkisini ortaya koymak
amaciyla Basit Dogrusal Regresyon Analizi’nden yararlanilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Tablo 1. Akranlar tarafindan kabul edilme diizeyi ile okulu sevme, isbirlikli katilim,
okuldan kaginma ve kendi kendini yonetme diizeyleri arasindaki tanimlayici
istatistikler ve korelasyonlar

y ss 1. 2. 3. 4. 5.
1.Akran kabulii 106.3 18.14 --
2.0kulu sevme 2.62 196  .35* --
3.Isbirlikli katilim 1226 458  .31* 37* --
4.0kuldan kaginma 157 258 -38* -31* -45* --

5.Kendi kendini yonetme 5.32 272  31* .36* 37 -32* -
n=99 *p<.001

Tablo 1 gostermedir ki, akranlar tarafindan kabul edilme diizeyi ile okulu sevme,
isbirlikli katilim ve kendi kendini yonetme diizeyleri arasinda olumlu yonde anlamli
diizeyde iligski bulunmustur (p <.001). Akranlar tarafindan kabul edilme diizeyi arttikca,
okulu sevme, isbilikli katilim ve kendi kendini yonetme diizeylerinde de artis
goriilecektir. Benzer sekilde ¢ocuklar akranlari tarafindan reddedildiklerinde de okula
kars1 sevgilerinde, smif i¢indeki isbirlikli katilim ve kendi kendini yOnetme
becerilerinde de diisiis olacaktir. Tablodaki diger sonuca gore de akranlar tarafindan
kabul edilme diizeyi ile okuldan kacinma diizeyi arasinda olumsuz yonde anlamli
diizeyde iliski bulunmustur (p < .001). Soyle Ki, akranlar tarafindan kabul edilme diizeyi
artarken okuldan kag¢inma diizeyi azalmaktadir. Akranlar tarafindan kabul edilme diizeyi
azalirken okuldan kaginma diizeyi de artmaktadir. Tablo incelendiginde, okula uyum
degiskenleri arasinda da anlamli diizeyde iliski oldugu goriilmektedir. Okulu sevme
arttikca isbirlikli katilim ve kendini yonetme artmakta; okuldan kaginma azalmaktadir.
Isbirlikli katilm artttkca kendi kendini y&netme artmakta; okuldan kaginma
azalmaktadir. Bu sonuglar, arastirma bulgularinin kendi i¢inde de tutarli oldugunu
gostermektedir.

Degiskenler arasinda ¢oklu birlikte dogrusallik sorunu olup olmadigini belirlemek
icin degiskenler aras1 korelasyonlara bakilmistir. Bu amagla yapilan Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi Analizi sonuglari, ¢oklu birlikte dogrusallik sorunu
olmadigini, 5-6 Yas Cocuklari I¢in Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi (alt
dlgekleriyle birlikte) ve Resimli Sosyometri Olgegi’nin birbirinden bagimsiz oldugunu
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gostermektedir. Bu sayede, basit dogrusal regresyon analizi varsayimlariin karsilandigi
ortaya konulmustur.

Tablo 2. Akranlar tarafindan kabul edilme diizeyleri ile okulu sevme, isbirlikli katilim,
okuldan ka¢inma ve kendi kendini yonetme diizeyleri arasindaki Basit
Dogrusal Regresyon Analizi sonuglari

Degiskenler B t
Akran kabulii -.35 -3.693**
Okulu sevme

R=.35 R2=12 F(1, 97) = 13.642 **
Akran kabulii 31 3.159*
Isbilikli katilim

R=.31 R?2=.09 F(1,97)=09.981*

Akran kabulii -.38 -4.012**
Okuldan kaginma

R=.38 R2=.14 F(1,97)=16.094**
Akran kabuli -31 3.151*
Kendi kendini yonetme
R=.31 R?2=.09 F(1, 97) =9.932 **
n=99 *p<.05**p<.001

Tablo 2 incelendiginde, akranlar tarafindan kabul edilme diizeyinin, okula uyum
ile ilgili okulu sevme, isbirlikli katilim, okuldan kaginma ve kendi kendini yonetme
degiskenlerini ayr1 ayr1 anlamli bicimde yordadigi goriilmektedir. Arastirmada yapilan
her bir basit dogrusal regresyon analizinde, anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul
edilmistir. Akranlar tarafindan kabul edilme diizeyi, okulu sevme degiskeninin %
12’sini (p < .001), isbirlikli katilimin % 09’unu (p < .05), okuldan kaginmanin % 14’
inii (p < .001), kendi kendini yonetme degiskeninin ise % 09’unu (p < .001)
aciklayabilmektedir. Sonuglara gore akranlar tarafindan kabul edilme diizeyi, okula
uyum degiskenleri icinde en yliksek diizeyde okuldan kacinmayi yordayabilmektedir.
Ardindan okulu sevme, isbirlikli katilim ve kendi kendini yonetme degiskenleri
gelmektedir.

SONUCLAR VE ONERILER

Arastirmanin sonuglari, kii¢iik cocuklarin akranlar: tarafindan kabul edilmelerinin,
okula uyumlarin1 yordayic1 etkisi oldugunu gostermektedir. Cocuklar, akranlari
tarafindan kabul edildik¢ce, okulu sevmektedirler. Okuldaki etkinliklere igbirlikli
katilimlar1 artmaktadir. Kendilerini yonetme becerilerini daha sik gostermektedirler.
Ayrica okuldan daha az kacinmaktadirlar. Bu sonuglar, akranlar tarafindan
reddedilmenin de ¢ocuklarin okulu daha az sevmelerine, etkinliklerde igbirlikli katilimai,
kendini yonetme becerilerini daha az sergilemelerine ve okuldan daha ¢ok kaginmalarini
ortaya koyacagini gostermektedir. Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda da benzer
sonuglar elde edilmistir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin akran kabuliiniin okula uyum
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tizerindeki etkisine iliskin ¢alismalar incelenmis ve bu ¢alismalarin ortak noktalarindan
biri olarak sosyal yeterliligin, akran iligkilerini gelistirecegi ve c¢ocugun okuldaki
basarisi basta olmak iizere okula uyumunu da kolaylastiracag ifade edilmistir (Johnson
et al., 2000). Ladd (1990), egitim-6gretim yilinin basinda akranlariyla olumlu iligkiler
kuran c¢ocuklarin, egitim-6gretim yili i¢inde okula yonelik kaygilarinin azaldigini
belirtmistir. 5-6 yas c¢ocuklarinin okula uyumlarinin, sosyal becerileri acisindan
incelendigi bir ¢alismada, cocuklarin sosyal becerileri kullanma sikliginin, okula
uyumlari lizerinde etkisi oldugu tespit edilmistir (Giilay, 2011). Sosyal beceriler, akran
iliskilerini kolaylastirici, diizenleyici bir isleve sahiptir. Sosyal beceriye sahip olan
cocuklar, akranlariyla iyi iligkiler kurabilecektir. Bu nedenle, arastirma sonuglarinin
paralellik tasidigr goriilmektedir. Konu ile ilgili calismalar gerceklestiren bazi
aragtirmacilar (Choi and Kim, 2003; Hay, 2006; Ladd and Burgess, 2001; Patterson-
Mallin, 2003; Shepherd, 2008) da akranlarin ¢ocuga olumlu yaklasimlarinin sonuglari
arasinda okula uyumun da oldugunu ifade etmiglerdir. Akranlarin destegi, sevgisi,
cocuklarin etkili akran iligkileri kurmasini1 destekleyecektir. Uyumlu akran iligkilerinin
olusturdugu simif atmosferi, c¢ocuklarin okula kisa siirede aligmalarina, okulu
sevmelerine de yardimci olabilecektir. Ancak akranlariyla sorun yasayan, onlarla oyun
oynama firsati bulamayan c¢ocuklar, zamanla sikilabilecektir. Bu ¢ocuklar, kendilerini
yalniz, dislanmis hissedecekler ve sonug¢ olarak onlarin g¢ekingen ya da saldirgan
tepkiler gelistirmelerine yol acacaktir. Ice ya da disa doniik davranis sorunlari, olumsuz
akran etkilesimlerini devam ettirirken, ¢ocugun reddedilmesi, dislanmasi da devamlilik
gosterecektir. Akran kabulii okula uyumu desteklerken, akran reddi, uyumu
engellemektedir. Kabul edilme-uyum ve reddedilme-uyumsuzluk arasinda zamanla kisir
dongii olusabilmektedir.

Aragtirmanin sonuglari, kiigiik cocuklarin akran iligkilerinin, okula uyum
acisindan onem tasidigimi ifade etmektedir. Bu nedenle oncelikle okul oncesi egitim
Ogretmenlerinin, donem basindan itibaren cocuklarin akran iliskilerini gelistirici
calismalar1 (sosyal beceri etkinlikleri, igbirlikli grup etkinlikleri) diizenli olarak
gerceklestirmeleri gereklidir. Bunun yami sira sosyometri, gozlem gibi tekniklerle
cocuklarin akran iligkilerinin yapisi ortaya konulmalidir. Boylece akranlari tarafindan
kabul edilen, reddedilen ¢ocuklar ve akran grubunda kabul ve reddi belirleyici faktorler
belirlenecektir. Ogretmenler, ¢ocuk grubunu akran iliskileri agisindan ne kadar dogru ve
1yi tanirlarsa, bireysel ve grup olarak ortaya cikacak sorunlar1 erken farketme ve etkili
sekilde ¢dzme konusunda basarili olacaklardir. Ileride konu ile ilgili Tiirkiye’de
yapilacak arastirmalar agisindan da bakildiginda, ¢ocuklarin akranlari tarafindan kabul
edilmelerinin yan1 sira okula uyum iizerinde etkili olabilecek farkli degiskenler de
incelenmelidir. Daha ¢ok ¢ocugun yer aldig1 oOrneklem gruplar1 ile boylamsal
arastirmalar yapilmalidir. Cocuklarin okul 6ncesi donemdeki akranlari tarafindan kabul
edilmelerinin, okula uyumlarinin uzun stireli etkileri incelenmelidir.
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Extended Abstract

Purpose: The purpose of this study was to investigate the predictive effects the
level of peer acceptance has on school adjustment variables in preschool children. To
fulfill the purpose we answered the questions stated following: Does the level of peer
acceptance of children have a predictor effect on the level of school liking? Does the
level of peer acceptance of children have a predictor effect on the level of collaborative
participation? Does the level of peer acceptance of children have a predictor effect on
the level of school avoidance? Does the level of peer acceptance of children have a
predictor effect on the level of self-directedness?

Method: A relational survey method, whose purpose is to establish the predictive
effect the level of peer acceptance of preschool children has on school adaptation
variables, was used for this study. 99 children, between the ages of 5 and 6, attending
nurseries of governmental primary schools run by The Ministry of Education located in
central district of province Denizli, established the sample group for the study. The
Picture Sociometry Scale and the Teacher Rating Scale of School Adjustment were used
in this study. The Teacher Rating Scale of School Adjustment for 5-6 Year Olds was
completed by the preschool teachers. The Picture Sociometry Scale was applied to the
children individually by the researchers. Research data was analyzed with SPSS 13.0
package programme. The Pearson Product-Moment Correlation Coefficient and simple
linear regression methods were used to analyze the data.

Findings: There was a significant positive relationship between the level of peer
acceptance and the level of school liking, collaborative participation and self-
directedness. As the level of peer acceptance increased so did the levels of school liking,
collaborative participation, and self-directiveness. In the same way, in circumstances
where children were rejected by their peers, the level of school liking, collaborative
participation, and self-directedness decreased accordingly. Another result indicated that
there was a significant negative relationship between the level of peer acceptance and
the level of school avoidance. Namely, as the level of peer acceptance increased, the
level of school avoidance decreased; and vice versa. Results proved that the level of
peer acceptance had a significant predictive effect on school adaptation variables
individually; school liking, collaborative participation, school avoidance, and self-
directedness. According to the results, school avoidance is the most highly predictable
school adjustment variable by peer acceptance; following school avoidance are the
variables school liking, collaborative participation, and self-directedness
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Results and Suggestions: The results illustrate that peer relations of young
children carry great importance in terms of school adjustment. Hence, this is the reason
why preschool teachers should start peer relation developing activities (social skills
activities, cooperative group activities) at the beginning of term, and continue them on a
regular basis. Additionally, techniques such as sociometry and observation should be
carried out to monitor the structure of the peer relations between children. In terms of
future relevant studies to be carried out in Turkey, various variables that could affect
school adjustment, other than peer acceptance, should be analyzed. In further studies,
the number of children in the sample group should be increased, and the longitudinal
studies should be studied in order to assess the long-term effects peer acceptance has on
the school adjustment of preschool children.

Key words: Peer Acceptance, School Adjustment, Preschool Children.
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