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REVIEW ARTICLE / DERLEME YAZISI

Otizm Spektrum Bozuklugunun Erken Cocukluk Donemi’nde Tanilanma

Ve Degerlendirilmesinde Kullamlan Ol¢me Araclarinin incelenmesi

Cagla KILINC?, Basak BAGLAMA?, Géniil AKCAMETE?®

Ozet: Otizm spektrum bozuklugu (OSB), yasamin ilk ii¢ yili icinde ortaya ¢ikan ve yasam boyu devam eden
norogelisimsel bir bozukluktur. OSB’de etkili erken tami ve erken tamida kullanilacak araglar son yillarda
iizerinde yogun olarak calisilan konular arasindadir. Bu aragtirmanin amact erken ¢ocukluk doneminde otizm
spektrum bozuklugunun tanilanma ve degerlendirilmesinde kullanilan 6lgme araglarinin incelenmesidir.
Aragtirma kapsaminda, OSB’nin erken ¢ocukluk doneminde tanilanma ve degerlendirilmesinde kullanilan 6l¢me
araclarmin kimler tarafindan gelistirildigi, kimlere uygulanabilecegi, igerik dzellikleri ile gegerlik ve giivenirlik
caligmalart ele alimmistir. Bu arastirmanin, OSB’nin erken ¢ocukluk doneminde tanilanmasi ve
degerlendirilmesinde kullanilan 6lgme araglarina yonelik giincel durumu ortaya koymasi ve bu alanda calisan
uygulamaci ve arastirmacilara 11k tutmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, erken ¢cocukluk, erken tani, degerlendirme, 6lgme aract.

Investigation Of The Measurement Tools Used In The Diagnosis And Evaluation Of
Autism Spectrum Disorder In Early Childhood

Abstract: Autism spectrum disorder (ASD) is a life-long neurodevelopmental disorder that occurs during the
first three years of life. Effective early diagnosis in ASD and tools to be used in early diagnosis are among the
subjects that have been extensively studied in recent years. The aim of this study is to investigate the
measurement tools used in the diagnosis and evaluation of autism spectrum disorder in early childhood. Within
the scope of the study, who developed the measurement tools used in the diagnosis and evaluation of ASD in
early childhood, who could apply these tools, content characteristics, validity and reliability studies were
discussed. This study is expected to reveal the current situation regarding the measurement tools used in the
diagnosis and evaluation of ASD in early childhood and shed light on the practitioners and researchers working
in this field.

Keywords: Autism spectrum disorder, early childhood, early diagnosis, evaluation, measurement tool.
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Giris

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), yasam boyu siiren,
sosyal iletisim ve etkilesimde eksiklikler, smirli ve
yineleyici davranig Oriintiileri, takintilar ve ilgiler ya da
etkinlikler ile kendini gosteren erken gelisim evresinde
ortaya ¢ikan norogelisimsel bir yetersizlik olarak
tamimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, [APB]
2013). OSB’li bireylerde ozellikle iletisim ve sosyal
etkilesim alanlarinda sinirhiliklar goriilmektedir. OSB ile
ilgili ilk makale, Kanner (1943) tarafindan yilinda
yayinlanmistir. Bu makalede Kanner (1943),izledigill
cocugun Ozelliklerini ayrintili  olarak  anlatmustir.
Kanner’in gozlemlerine dayali olarak siraladigi takintili
davraniglar, iletisim sorunlari, aynilikta israrcilik gibi
ozellikler, giiniimiizde de OSB 6zellikleri olarak kabul
edilmektedir (Heflin, Alaimo, 2007;Kanner, 1943; Masi,
DeMayo, Glozier, Guastella, 2017; Schreibman, 2005).
OSB’nin erken belirtileri sinirli sosyal katilim, jest-
mimiklerde ve diger iletisim alanlarinda yetersizlik,
etkinliklerde koordine olamama, baskalariyla etkilegime
girmeme ve tekrarlayict motor hareketler gibi alanlarda
goriilmektedir (Landa, 2008). Bu belirtilerin yan1 sira; 6
ay1 gectigi halde bagkalarma giilimsememek, 9 ay1
gectigi halde bagkalarinin ses ya da mimiklerine karsilik
vermemek, 1 yasi gectigi halde “agulamamak” parmakla
bir sey isaret etmemek ya da “bay-bay” gibi jestler
yapmamak, 2 yasi gectigi halde iki sozciikliik basit
anlamli ciimlecikler kurmamak gibi dil ve iletisim
alanlarinda goriilen sinirliliklar da otizm spektrum
bozuklugunun erken belirtileri arasinda yer almaktadir.
Tim bu belirtiler 15181nda otizmin erken yas doneminde
tanilanmasi miimkiindiir ve uzun ddnemde egitimsel
destekten olumlu sonuglar almak igin gereklidir
(Constantino, Charman, 2016; Ozonoff ve dig., 2018).
OSB’nin erken tanisinda, konusma gecikmesi ilk siiphe
uyandirici belirti olmasina ragmen, normal gelisimde de
rastlanabilir oldugundan erken tani séz konusu oldugunda
konusma gecikmeleri yerine sosyal giicliiklere dikkat
etmek daha islevseldir (Weismer ve dig., 2011). Otizmde
etkili erken tani, erken tanida kullanilacak araglar son
yillarda iizerinde yogun olarak calisilan konulardir
(Crane, Winsler, 2008). Bunun en 6nemli nedeni, erken
donemde egitim almaya baglayan otizmli g¢ocuklarda
sosyal gelisim, iletisim becerileri, dil ve konusma
becerileri, oyun ve biligsel becerilerinde 6nemli
geligmeler goriilmiistiir (Landa, 2008). Beyin gelisiminin
devam ettigi erken ¢ocukluk doneminde verilen egitimin
etkilerinin  daha  olumlu ve  kalict  oldugu
diisiiniilmektedir. Elder, Brasher ve Alexander (2016)’ a
gore, erken miidahale ancak erken belirlemeyle miimkiin
oldugundan erken tani araglarinin uygun olarak segilmesi
ve dikkatli ve islevsel bigimde kullanilmasi biiyiik 6nem
tasimaktadir. OSB’nin erken ¢ocukluk déneminde
tanilanmasi ve degerlendirilmesinde standart ve standart
olmayan araglarin kullanilmast ve dogru tanmi ve
degerlendirilmelere ulasilmasi; doktor, psikolog, aile ve
ogretmenler gibi miidahale siirecinde yer alan kisilerin
etkililigini de arttiracaktir (Aksoy ve Sahin, 2017).
OSB’nin tanilanma ve degerlendirme siireci, ebeveyn ya
da bakim veren kisiyle goriisme yapilmasi, iligkili tibbi,
psikolojik ve/veya egitsel kayitlarin gbzden gegirilmesi,
biligsel-gelisimsel ~ degerlendirme, dogrudan oyun
gbzlemi, uyumsal islev degerlendirmesi, kapsamli bir
tibbi muayene gibi siiregleri igerir. Bilindigi {izere, otizm
spektrum bozuklugunda erken ve yogun davranigsal
miidahale olduk¢a Onemlidir. Bu baglamda, otizm
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spektrum bozuklugu olan bireylerin erken yasta fark
edilmesi, tanilanmasi ve uygun egitsel ve davranigsal
miidahalelerin yapilabilmesi i¢in degerlendirmenin uygun
bir sekilde yapilmasi 6nemlidir (Selimoglu, Ozdemir,
Toret, Ozkubat, 2013). Erken tamnin yapilabilmesi igin
ailelerde belirtilere iliskin farkindaligin arttirilmast ve
baz1 tan1 araglarinin gelistirilmesi ve amaca uygun olarak
kullanilmas: gerekmektedir. Bu aragtirmanin amaci,
OSB’nin  erken ¢ocukluk donemi tanmilanma ve
degerlendirilmesinde  kullanilan ~ 6lgme  araglarinin
incelenmesidir. Arastirma kapsaminda, otizm spektrum
bozuklugunun erken c¢ocukluk donemi tanilama ve
degerlendirilmesinde kullanilan 6lgme araglar1 hakkinda
kapsamli bir alan yazin taramasi yapilmis ve arastirma
kapsamina alinan 6lgme araglart sistematik bir sekilde
incelenmigtir.  OSB’nin erken ¢ocukluk doneminde
tanilanmas1 ve degerlendirilmesinde kullanilan dlgme
araglart  “Yurtdisinda gelistirilmis olup Tiirkge’ye
uyarlanmig araglar” ve “Tirkiye’de gelistirmis olan
araglar” olarak iki kategori seklinde agiklanmistir.
Aragtirmada kullanilan veri niteligindeki galismalar erken
cocukluk doéneminde OSB’ye yonelik Yiiksek Ogretim
Kurumu (YOK) tez veri tabani, Google, Google
Akademik, kongre ozet kitapgiklari ve ulagilan basili
kaynaklar iizerinden elde edilmistir. Calismada erken
cocukluk, otizm spektrum bozuklugu, tanilama anahtar
kelimeleri kullanilmigtir. Anahtar kelimelerle elde edilen
verilerin 0zetleri, ulasilabilir olanlarin tam metinleri ya da
erisilen agiklamalar incelenerek tanilamayla dogrudan
iliskili olan ¢aligmalar arastirma kapsamina alinmustir.

Yurtdisinda Gelistirilmis Olup Tiirkc¢e’yeUyarlanmis
Araglar

Otistik Davrams Kontrol Listesi (Autism Behavior
Checklist - ABC)

Otistik Davranig Kontrol Listesi (Autism Behavior
Checklist-ABC), Krug, Arick ve Almond (1980)
tarafindan otizmi tarama ve degerlendirmek igin
gelistirilmigtir. Otizmin taranmasinda ve uygulanan
egitimin etkisini belirlemede kullanilmaktadir. ABC,
Egitimsel Planlama i¢in Otizm Tarama Aracinin (ASIEP-
2) bes alt dlgeginden biridir. ABC, duygusal (9), iligki
kurma (12), beden ve nesne kullanimi (12), dil becerileri
(13), sosyal ve 6z bakim becerileri(11) bes alt dlcege
ayrilan toplam 57 maddelik bir degerlendirme aracidir.
Olgek ebeveyn ya da dgretmenler ile yapilabilmektedir.
Yanit seceneklerini igeren soru formu kullanilmaktadir.
Olgegin her maddesinin karsisinda, bu maddenin otizmle
iliskisine gore derecelendirilmis 1-4 arasinda bir puan
bulunmaktadir. Uygulamaya katilan kisi maddenin,
cocugu i¢in uygun olup olmadigma karar vermekte;
uygun kararinda maddenin karsisindaki puan daire i¢ine
alinmaktadir. Daire i¢ine alinan tiim puanlar toplanarak
toplam puan elde edilmektedir. Orjinal testte kesme puani
68 olarak belirlenmistir. Bir bagka deyisle, 68 puan ve
lizeri alanlar otizm siiphesi olan ¢ocuk olarak
degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 159, en diisiik puan ise 0°dir. ABC, Otistik Davranig
Kontrol Listesi adiyla Irmak, Siitgli, Aydin ve Sorias
(2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek, yaslari
3-5 yasg arasinda 208 otizmli, 97 zihinsel engelli ve 174
normal gelisen cocuklarin 6gretmen degerlendirmeleri
sonucunda elde edilen puanlarin ortalamalar1 ve standart
sapmalari ve kesme noktalar1 hesaplanmistir. Olgegin
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Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist dlgegin toplami igin
0.92, alt dlgekler igin 0.65-0.82 arasindadir.

Cocukluk Cag Otizm Derecelendirme Olgegi
(Childhood Autism Rating Scale/ CARS)

Cocukluk Cag1 Otizm Derecelendirme Olgegi, Schopler,
Reichler, DeVellis ve Daly (1980) tarafindan18 aydan
biiytik ¢ocuklar ile otizm spektrum bozuklugu olmayan
zihin yetersizligine sahip olan ¢ocuklart ayirmak amach
olarak gelistirilmis  bir davranigsal derecelendirme
Olgegidir.  CARS, ilk kapsamli otizm tanisal
degerlendirme  araglarindan ~ biri  olma  ozelligi
tasimaktadir ve giiniimiizde de kullanilmaktadir.
Ozellikle, otizmi olan cocuklari, egitilebilir zihin engelli
cocuklardan ayirmada etkili oldugu bilinmektedir. Olgek,
15 maddeden olusmaktadir. Bunlar, insanlarla iligki,
taklit, duygusal yanit, beden kullanimi, nesne kullanimi,
degisiklige uyum, gorsel yanit, dinleme yaniti, tat, koku
ve dokunma yanit1 ve kullanimi, korku ve sinirlilik, s6zel
iletisim, s6zel olmayan iletisim, etkinlik diizeyi, zihinsel
tepkilerin diizeyi ve tutarhligi, genel izlenimdir. Olgek,
maddelerin tanimlarin1 ve puanlamasini bilen egitimciler,
psikologlar ve klinisyenler tarafindan  cocuklara
uygulanir. Klinik gériisme sirasinda, simif igi gozlemle,
ebeveynden alinan bilgilerle ve dosya kayitlarindan
yapilabilir. Kalem kagit testi, bireysel ve grup olarak
uygulanabilmektedir ~ ve  yaklasik 20-30 dakika
stirmektedir. Maddelerin her biri 1’den 4’e¢ kadar
derecelendirilir, buguklu puanlar verilebilir. “1” o yas
gocugu i¢in normal sinirlarda davranigi, “2” hafif, “3”
orta, “4” agir diizeyde anormal davranis1 gosterir. CARS,
ilk kez Sucuoglu, Oktem, Akkok ve Gokler (1996)
tarafindan Cocukluk Otizmi Derecelendirme Olgegi
(CODO) olarak Tiirkgeye ceviri islemleri yapilmustir.
Olgek daha sonra, Incekas (2009) tarafindan Sucuoglu ve
arkadaslarmin (1996) ceviri ¢aligmasindan yararlanilarak
gerceklestirilmistir.4-18  yaslarinda olan ve Yaygin
Geligimsel Bozukluk tanisi almig 48 ve zihin engelli 48
¢ocuk icin kesme puanlart hesaplanmistir. 13 yas ve iizeri
¢ocuklarda kesme puani 28, 13 yas ve altindakiler i¢in ise
30 olarak bulunmustur (incekas, 2009).

Degistirilmis Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama
Olgegi (The Modified Checklist for Autism in
Toddlers / M-CHAT)

Degistirilmis Erken Cocukluk Donemi Otizm Tarama
Olgegi, Robins, Fein ve Barton (2001) tarafindan otizm
belirtilerini erken ¢ocukluk déneminde (16-30 ay) tespit
etmek amaciyla gelistirilmis bir dlgektir. Olgekte toplam
23maddebulunmaktadir.  Olgekteki bazi  maddeler
dogrudan olarak otizm ile ilgili maddelerdir. Bazi
maddeler ise, otizm ile ilgili olmayan ancak ebeveynlerin
dikkatlerini  otizm  iizerinde  yogunlastirmalarini
engellemek ve kaygilarini azaltmak i¢in konmus
maddelerdir. Olgek maddeleri ebeveynler tarafindan
‘evet’ ya da ‘hayir’ seklinde yanitlanmaktadir.
Dolayistyla 6lgek, yalnizca ebeveynin gocugun gelisimi
hakkinda verdigi bilgilere dayanir. Olgegin uygulamasi
yaklasik olarak 5-15 dakika i¢inde tamamlanmaktadir. Bu
6leek cocuk psikiyatristleri, cocuk doktorlari, hemsireler,
psikologlar, pedagoglar, cocuk gelisimi uzmanlari, 6zel
egitimciler gibi saglik alaninda calisan cesitli kisilerce
kullanilabilmektedir. M-CHAT, Yikge¢ (2005)
tarafindan Degistirilmis-Erken Cocukluk Dénemi Otizm
Tarama Olgegi / D-ECOTO olarak Tiirkce’ye
cevrilmistir. Yaglar1 18-72 aylar arasinda degisen 80
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kisilik bir orneklemde, 20’ser kisilik dort grup yer
almigtir.  Gruplar; tipik gelisim gosteren, Down
Sendromlu, otizm siiphesi olan ve otizm tanisi almig
cocuklardan olusmustur. Olgek, anneler tarafindan
doldurulmustur. Sonug olarak 6lgegin, otistik bulgular
olan vakalari, otistik bulgular1 olmayanlardan ayirmada
basarili oldugu belirlenmistir. Olgekteki 6  kritik
maddenin (5,7,9,11,19 ve 21) en az doérdiinde ya da 23
maddenin en az besinde basarisiz olmasit durumunda
otizm riskinden s6z edilmektedir. Olgcegin uyarlanma
calismas1 Unal ve dig. (2006) tarafindan da
gergeklestirilmistir  ve  Olgegin  otizmli  ¢ocuklarin
belirlenmesinde  kullanilabilecek bir 6lgek  oldugu
belirlenmigtir.

Egitsel Planlama i¢in Otizm Tarama Araci-11 (Autism
Screening Instrument for Educational Planning Il /
ASIEP)

Egitsel Planlama ic;in Otizm Tarama Araci-ll, Krug,
Arick ve Almond (2008) tarafindan otizmi belirlemek,
degerlendirmek ve egitimsel planlama yapmak amaciyla
gelistirilmistir. Aracin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, Tekinsav-
Siit¢li ve dig. (2008) tarafindan Egitimsel Planlama igin
Otizm Tarama Araci-11/ EPOTA-II adryla
gerceklestirilmistir. Olgek, bes alt 6lgekten olusmaktadir.
Bu kisimlar, Otizm Davramis Kontrol Listesi, Sozel
Davranis Ornegi, Etkilesimsel Degerlendirme, Egitsel
Degerlendirme ve Ogrenme Hizim Belirleme 6lgekleridir.
Olcek, performansa dayali kalem-kagit kullanilarak
uygulanmaktadir. Yanit segeneklerini igeren soru
formunun yani sira performansimin kaydedildigi gozlem
formlari, gorsel ve isitsel kayit araglari, oyuncaklar
kullanilmaktadir ve zaman sinirlamasi bulunmamaktadir.
Olgegin baz1 kisimlar1 bireysel ve grup olarak
uygulanabilmekte ve katilimcilarin  6z-bildirimlerine
dayalidir. Digerleri ise ¢gocugun performansinin gorsel ve
isitsel kayitlarinin  yapilmasmni  gerektirmektedir. Bu
kayitlar incelenerek onceden belirlenmis dl¢iitlere dayali
olarak kodlanmaktadir. Uygulamanin 6zellikle iki uzman
tarafindan yapilmasi Onerilmektedir. Uzmanlardan biri
etkilesimi saglarken, digeri ise etkilesimi kodlamaktadir.
Bu alt 6l¢eklerden sadece Otizm Davranig Kontrol Listesi
gocugu iyi tantyan bir yetigkin tarafindan doldurulmakta
diger dort alt dlgek dogrudan ¢ocukla uygulama yapmayi
gerektirmektedir. Otizm Davranigs Kontrol Listesi igin
katilimcilardan  tepkilerini  1-4 arasinda  degisken
puanlarina gore kendilerine en uygun gelen yanit
secenegini isaretleyerek belirtmeleri beklenmektedir.
Kesme noktasi, 68 puan olarak belirlenmistir. 68 ve
tizerinde puan alanlarin %90’1nin otizm tanisi aldigi, 53
ve altinda puan alanlarin %95’inin otizm tanist aldig
belirlenmistir. Yiiksek puan, otizmin belirtilerinin fazla
olduguna isaret etmektedir (Krug, Arick ve Almond,
2008).

Otizm icin Davrams Goézlem Olcegi (Behavior
Observation Scalefor Autistic Spectrum)

Otizm i¢in Davrams Gozlem Olgegi (ODGO), Freeman,
Ritvo, Guthrie, Schroth ve Ball (1978) tarafindan otizmli
cocuklart zihin yetersizligi olan ve normal gelisen
cocuklardan ayirt etmek amaciyla gelistirilmistir. 23-65
ay arasit otizmi olan g¢ocuklara, zihin yetersizligi olan
cocuklara ve gelisimi normal olan ¢ocuklara
uygulanmaktadir. Olgekte, objektif olarak tanimlanmis 59
davranig vardir. Bu davraniglar, genel davranislar, dil,
uyaricitya tepki verme, tepkiye yonelme, kucaklanmaya
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tepki verme, top oyununa tepki verme, aciya uygun
olmayan tepki verme gibi kategoriler igerisindedir.
Olgekte zaman smirlamasi bulunmamaktadir ve gozlem
formu kullanilmaktadir. ODGO’yii uygulayacak kisilerin
otizm konusunda egitimli olmas: gerekmektedir. Gozlem
formunda yer alan davraniglarin her biri 3’er dakikalik
aralar ile gozlenir ve sdyle puanlanir: eger o davranis 3
dakika igerisinde gozlenmezse sifir(0), iki kes gozlenirse
iki (2), i¢ dakika igerisinde {i¢ defadan fazla ya da siirekli
gozlenirse {i¢ (3) puan verilir. Her gozlem oturumu iig
dakikalik gézlem siiresiyle baglar ve bitirilir. Bu islem
sirasinda uygulayict higbir sey demeden uyaricilar
¢ocuga sunar. Bu {i¢ dakikalik zaman araliklarinm ilkinde
gbzlemci ¢ocugu bir top oyununa katmak igin onunla
aktif olarak etkilesime girer. Diger zaman araliklarinda
ise uygulayici pasif konumdadir, bir késede oturur, cocuk
bir etkilesim baglatsa bile tepki vermez. Otizm ig¢in
Davranis Gézlem Olgegi (ODGO), Sucuoglu, Oktem,
Akkok ve Gokler (1996) tarafindan Tirkce’ye
uyarlanmistir. ODGO ile yapilan klinik gozlemlere dayali
caligmalarda  otizmli  ¢ocuklarda  gdzlenen bazi
davraniglarin  6zgiin Olgekteki 24 madde iginde yer
almadigi goézlenmistir. Bu nedenle 0zgiin Olgege
22madde eklenerek 46 maddelik yeni bir 6l¢gme araci elde
edilmistir. Eklenen maddeler, ii¢ grupta toplanabilir.
Bunlar, tiikiirme, 1sirma, yalama, kendine vurma, bir
nesneyle vurma, anlamli giilme, anlamsiz giilme,
yalnizlik egilimi, 6fke ve aglama gibi davraniglar igeren
tek basma yapilan davramislardir. Ikinci grupta, yaratict
oyun ve hayali oyun ile ilgili davranislar bulunmaktadir
ve Nesnelerle/Oyuncaklarla iliskili olarak
kavramsallagtirilmistir. Degerlendirici ile iligski olarak
isimlendirilen {i¢lincii boyutunda ise degerlendiriciyle
sosyal iligki kurma (dokunma, sarilma, 6pme gibi), isaret
etme, anlamli bakig, anlamsiz bakis, degerlendirici
reddetme, yOnergeye uyma, yonergeye uymama,
degerlendiriciye vurma gibi davraniglar yer almaktadir.
Tiim davraniglar olumlu ya da olumsuz olma durumlarina
gore  gruplandirilarak  ortaya  ¢ikig sikliklart
belirlenmektedir.

Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olcegi

Gilliam Ofistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi,
Gilliam (1995) tarafindan otistik bozukluk gosteren
bireylere tarama/tanilama, agir diizeyde davranis
problemlerini  degerlendirme, davranigsal ilerlemeyi
belirleme/degerlendirme, bireysellestirilmis egitim plant
icin amagclart belirleme, bilimsel arastirmalar igin veri
toplamak amaciyla gelistirilmistir. Olgek, 3-23 yas arasi
bireylere uygulanmaktadir. Stereotipik davramiglar (14
madde), Iletisim (14 madde), Sosyal etkilesim (14
madde) boyutlar1 olmak tizere toplam 42 maddenin yer
aldig1 3 alt dlgekten olusmaktadir. Olgek farkli amaglarla
farkli  uzmanlar  tarafindan  kullanilabilmektedir.
Uygulayicinin uygulama belgesi almasi gerekmektedir.
Olgekte zaman sinirlamas1 bulunmamakla birlikte yamt
seceneginin igeren soru formu kullanilmaktadir. 4’ld
likert tipi 6lgek ile puanlanan 6lgekte, Hi¢ gozlenmedi=0
puan, nadiren gézlendi=1 puan, bazen gbzlendi=2 puan,
siklikla gozlendi=3 puan, olarak puanlanmaktadir. Elde
edilen puan,85 ya da daha yiiksek ise,“Otistik Bozukluk
Goriilme Olasihigr Var”, 69 ve altinda ise, “Otistik
Bozukluk Gériilme Olasilig1 Yok” anlamina gelmektedir.
Olgek, Gilliam tarafindan2005 yilinda yeniden gdzden
gecirilmistir son hali verilmistir. Yapilan istatistiksel
islemler sonucunda, Olgegin otistik bozukluk gosteren
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bireyleri diger yetersizligi olan ve olmayan gruplardan
ayirdigi goriilmiistir. GARS-2, Diken, Ardic ve Diken
(2012)  tarafindan  Gilliam  Otistik  Bozukluk
Derecelendirme Olgegi-Tiirkge versiyonu (GOBDO-2-
TV) adiyla Tiirtkceye uyarlanmis ve gegerlik ve
giivenirlik caligmalar yapilmistir.

Tiirkiye’de Gelistirilmis Olan Araclar

Uc Maddelik Direk Gozlemsel Tarama

U Maddelik Direk Gozlemsel Tarama testi, Oner, Oner
ve Miinir (2013) tarafindan gelistirilmistir. Bu testte
gozlemsel olarak ii¢ parametreye bakilmistir. Herhangi
bir parametreden en az bir puan almis olmak otizm
acisindan riskli olarak degerlendirilmektedir ve hastay1
dogrudan gozlemlemeye dayanmaktadir. Arag, hekimler,
psikologlar, psikiyatristler, pediatristler, hemsireler,
pedagoglar, norologlar gibi saglik alaninda ¢alisan
uzmanlar tarafindan klinikte uygulanabilmektedir.
Gozleme degerlendirilecek ortama c¢ocugun ilgisini
cekecek 2-3 oyuncak konularak baglanir. Hekim muayene
sirasinda; isme yanit verme, ortak dikkate katilma, goz
temast kurma olmak iizere toplam ii¢ alanda c¢ocugun
davraniglarini  yaklagik 15 dakikada gozlemleyerek
puanlama yapmaktadir. Klinisyen tarafindan gézlemlenen
cocuk; isme yanitta 0-1-2 puan, ortak dikkate yanitta 0-1-
2 puan, gbz temasinda 0-1 puan alabilir. Herhangi
birinden 1 puan almig olmak otizm siliphesi olarak
degerlendirilmistir. Oner ve arkadaslar’nin (2013)
yaptig1 caligmada, arastirmaya dahil edilen 511 olgunun
timiini tek bir ¢ocuk hekimi muayene etmis ve otizm
tarama testlerini yapmustir. Tim g¢ocuklara muayene
sirasinda 15 dakika siiren ii¢ maddelik direk gozlemsel
tarama testi yapilmistir. Olgularin isme yanit verme,
ortak dikkate katilma ve g6z temas: kurmalar
degerlendirilmistir. Her ii¢ degerlendirmenin herhangi
birinde risk tespit edilen olgular otizm agisindan riskli
birey olarak degerlendirilmistir. Tarama ¢aligmasinda risk
tespit edilen 5 olgunun 4’i otizm tanisi almig, biri ise
normal saglikli ¢ocuk olarak degerlendirilmistir.
Aragtirmada aracin duyarlilign %80, segiciligi %99,8,
pozitif 6ngorii degeri %80, negatif ongodrii degeri %99,8
bulunmustur.

DEHB (Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu)
ve Otizm Degerlendirme Anketi

DEHB ve Otizm Degerlendirme Anketi, Karabekiroglu
ve arkadaslar1 (2009) tarafindan ¢ocuklarda DEHB ve
otistik bozuklugu belirlemek amaciyla gelistirilen bir
kalem-kagit testidir. Bireysel ve grup olarak anne-
babalara ve 6gretmenlere uygulanabilmektedir ve yanit
seceneklerini igeren soru formu kullanilmaktadir. Soru
formunun basinda uygulama yonergesi bulunmaktadir.
Katilimcilarin tepkileri evet-hayir, dogru-yanlis ve ¢coktan
secmeli yanit seceneklerine gore  vermeleri
beklenmektedir. Uygulamanin zaman sinirlamasi yoktur.
Anket, iki kissmdan olusmaktadir. Tlk kissm DEHB(13
soru), ikinci kisim ise Otizm (12 soru) ile ilgilidir. Her iki
anket de ii¢ boliimden olugmaktadir: Temel bilgi diizeyi,
bilgilenmenin kaynagi ve bozuklugun tanimi ve tedavisi
hakkinda genel degerlendirmedir. Ikinci boliimde
toplumda siklikla karsilasilan yanlis degerlendirme,
katilimcilar  dogru-yanlis seceneklerine gore tepki
vermektedir. Ugiincii bsliimde ise toplumdaki damgalama
ve ayrimcilik  Orneklerine  yonelik  katilimeilarin
diistinceleri degerlendirilmektedir.
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Otistik Cocuklar1 Degerlendirme Formu

Otistik Cocuklar Degerlendirme Formu, Akgakin (1993)
tarafindan ¢ocuklarda otizm belirtilerini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmigtir. Form, bireysel ve grup olarak
uygulanabilmektedir. Katilimeilarin ~ 6z-bildirimlerine
dayali bir aragtir. Klinisyenler tarafindan uygulanan
formda, zaman smirlamasi bulunmamaktadir. Yanit
seceneklerini igeren soru formu kullanilmaktadir. Soru
formunun basinda uygulama yonergesi bulunmaktadir.
Katilimcilar aragtaki maddelere tepkilerini var=1 puan ya
da yok=0 puan segeneklerine gére belirtmektedir. Araci
uygulamak igin 6zel bir egitim gereckmemektedir. Aragta,
DSM-I11-R’ye dayali otizm ile ilgili 16 belirtinin yan1 sira
27 madde daha bulunmaktadir. Olgme aracinm, ig
tutarliligt Cronbach alfa katsayisinin hesaplanmasiyla
incelenmis ve alfa degeri 0.88 olarak bulunmustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu olan Cocuklar icin Erken
Sosyal lletisim ve Etkilesim Olcegi

Olgek, Okciin-Akgamus Acarlar, Alak, Keceli-Kaysili
(2018) tarafindan gelistirilmistir. Sozel olmayan sosyal
iletisim ve etkilesim becerilerinin degerlendirilmesi
amactyla gelistirilmis bir 6lgektir. Otizm ile ilgili jestler,
ortak dikkat, davranis diizenleme, yapilandirilmis taklit,
kendiliginden taklit, nesneyle oyun belirtilerini igeren
yapilandirilmis gozleme dayali bir aragtir. Olgek, 0-8 yas
arasinda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin s6zel
olmayan sosyal iletisim becerilerinin 6lgiilmesinde
kullanilabilecek gecerli ve giivenilir araglardan biridir.
Olgek, yapilandirilmis gozlemlere dayali bir dlgektir.
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Sonug ve Oneriler

Otizm spektrum bozuklugunda, erken tanilama ve
degerlendirmenin erken donemde yapilmasi egitimin
etkililiginin daha fazla olmasmi saglamaktadir. Sonug
olarak bu arastirmada, otizmin erken ¢ocukluk dénemi
tanilama ve degerlendirilmesinde kullanilan &lgme
araglarmin incelenmesi amaglanmig ve bu kapsamda 6
tane yurtdisinda gelistirilmis ve Tiirkge’ye uyarlanmig
olan 6lgme araci ile 4 tane Tiirkiye’de gelistirilmis olan
6lgme aract cesitli yonleriyle incelenmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgular dogrultusunda, asagidaki Oneriler
sunulmustur:

Bu aragtirmada otizm spektrum bozuklugunun erken
donem  belirtilerinin ~ degerlendirilmesindeki ~ dlgme
araglart incelenmigtir. Gelecekteki arastirmalarda, ileriki
gelisim donemlerinde (ergenlik ve yetigkinlik) otizm
spektrum bozuklugunun degerlendirilmesinde kullanilan
Ol¢me araglar1 incelenebilir.

OSB disindaki diger yetersizlik gruplarmin tanilama ve
degerlendirilmesinde  kullanilan  6lgme  araclariin
incelendigi ¢aligmalar yapilabilir.

Otizmin tanilanmasi ve degerlendirilmesinde yer alan
uzman uygulamacilara yonelik otizm degerlendirme
araglarinin tanitildigi bir el kitabr hazirlanabilir.

Aragtirma bulgularindan da goriildiigi tizere, 6lgme
araclarmin ¢ogu yurtdisinda gelistirilmis ve Tiirkce’ye
uyarlanmigtir. Tirkiye’de daha fazla Olgme araglar
geligtirilmesi tesvik edilebilir.
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