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COCUK iSTISMARI KONUSUNDA TURKIYE’DE YAPILAN LiSANSUSTU
TEZLERIN INCELENMESI

Utku BEYAZIT'

Ozet

Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye’de yapilmis, ¢ocuk istismar1 konusunu ele alan,
lisansiistli tezlerin incelenmesidir. Betimsel nitelikte olan bu g¢alismada, genel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmaya, 63 lisansiistii tez dahil edilmis ve arastirmaya dahil
edilen tezler, dokiiman analizi teknigi kullanilarak incelenmistir. Yapilan arastirma
sonucunda ulasilabilmis ilk lisaniistii tezin 1998, son c¢alismanin ise 2013 yilina ait
oldugu goriilmiistiir. Tezlerin tiirlerine gore dagilimlarina bakildiginda 44’iiniin yiiksek
lisans tezi, 6’sinin doktora ve 13’liniin tipta uzmanlik tezi oldugu tespit edilmistir.
Tezlerin yapildiklar1 yillara gore dagilimlar incelendiginde 2002, 2004 ve 2011
yillarinda sadece 1’ er lisansiistii tezi yapildigi, en fazla tez yapilan yilin 15 tezle 2010
yili oldugu belirlenmistir. incelenen tezlerin 52’sinin tarama, 6’smin derleme, 3’iiniin
deneysel, 2’sinin ise hem tarama hem de deneysel yontemle yapildigi gorilmiistiir.
Incelenen tezlerdeki toplam katilime1 sayis1 21875 olarak belirlenmistir. Bu katilimeilarin
12562’si ¢ocuk ve ergen, 9313’1 ise yetiskinlerdir. Arastirmada sonug¢ olarak, ¢ocuk
istismarm1 konu alan tezlerin son yillarda artis gostermekle birlikte, sayica yetersiz
oldugu; konuya iliskin akademik caligmalarin sayisinin artmasinin 6nemi iizerinde
durulmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Cocuk, istismar, ¢ocuk istismari

AN OVERVIEW OF THE POSTGRADUATE THESIS ABOUT CHILD ABUSE
IN TURKEY

Abstract

The aim of this study is to make an overview of postgraduate theses made in Turkey
about child abuse. In this descriptive study, survey method was used. The population of
the study was comprised of 93 postgraduate theses. The theses included in the study was
evaluated by using document analysis technique. As a result, the earliest study was found
to be made in 1998 and the latest one in 2013. When the type of the theses was examined,
44% of them were found to be masters thesis, 6% of them were dissertation and 13 of
them were found to be theses in medicine specialisation. When the years that these theses
were made are examined it was found out that in 2002, 2004 and 2011 only one theses
was made in each year and in 2010,15 theses were made. 52 of the theses was found to be
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survey studies, 6 of them were review,, 3 of them were experimental and 2 of them were
both survey and experimental studies. The total number of participants in the evalutaed
theses was found to be 21875. 12562 of them were children and adolescents and 9313 of
them were adults. As a result, it is argued that the number of the theses about child abuse
in Turkey seems to be low in number, despite of the increase in recent years and it is
important to conduct more and academic studies as with the subject.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii cocuk istismarini, “gocugun saghgini, fiziksel ve sosyal gelisimini
olumsuz yonde etkileyen bir yetiskin, toplum veya flilke tarafindan bilerek veya
bilmeyerek yapilan davranislar” seklinde tanimlamaktadir (Diinya Saglik Orgiitii, 2014).
Bir davranisin ¢ocuk istismari olarak siniflandirilabilmesi igin, cocugun fiziksel, psiko-
sosyal gelisimini engelleyen, gerceklestikleri toplumun kiiltiir degerleri disinda kalan ve
uzmanlar tarafindan da istismar olarak kabul edilen bir davranis olmas1 gerektigi ifade
edilmektedir (Dokgoz, 2009). Cocuk istismart; fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal

istismar ve ihmal olarak dort temel grupta incelenmektedir (Polat, 2007).

Cocuga saghigini, gelisimini ya da onurunu zedeleyecek sekilde gii¢ kullanilmasi olarak
tanimlananan (Goker ve ark., 2010) fiziksel istismarin, 6zelligi ve belirtileri geregi
tanimlanmasi, ortaya c¢ikarilmast en kolay olan ¢ocuk istismart tiiri oldugu
belirtilmektedir (Giindiiz ve Gokcakan, 2004). Genellikle disiplin ve cezalandirma
amactyla uygulanan dayagin Tiirkiye’de de yaygin oldugu (ismen, 2004; Goker ve ark.
,2010) ve en sik olarak gergeklesen fiziksel istismar seklinin ise tokat atarak
cezalandirma oldugu bildirilmektedir (Ayan, 2011; Kog¢ ve ark., 2012). Cocugun
duygusal ve ruhsal islevlerine zarar verici nitelikte siiregen davranis ve etkilesim
orlintilileri seklinde tanimlanan duygusal istismar (Uslu, 2007) asagilama, alay etme,
cocugu reddetme, tehdit etme, tek basina birakma, yildirma, kendi ¢ikarina kullanma,
vaktinden once yetiskin rolii verme gibi gibi davramislar1 kapsamaktadir (Polat, 2007,
Sahin, 2009). Cinsel istismar, ¢ocuktan en az alt1 yas biiyiik bir bireyin, kendi cinsel
tatmini i¢in, cocuga yonelik her tiirlii cinsel eylemi olarak tanimlanmakta (Oral ve ark.,

2001) diger istismar tiirlerinden farkli olarak, cogunlukla uzun stirelidir ve yillar boyunca



farkedilmeden devam edebilmektedir (Kempe, 1980; Oral ve ark., 2001). Cocuk ihmali
ise cocuga bakim veren Kkisilerin onun bedensel, duygusal, zihinsel gereksinimlerini
yeterince karsilamamasi sonucu, ¢ocugun gelisiminin olumsuz yonde etkilenmesi durumu
olarak tanimlamaktadir (Beyazova, 2014). Thmal olgusunun cocuk istismarmnin sik
goriilen bir tiirli olmasina ragmen, tespit edilmesindeki gii¢liik nedeniyle, istismara gore
daha az tan1 kondugu ve bu nedenle gizli kaldigi ve yargiya daha az yansidigi

belirtilmektedir (Pakis ve ark., 2008; Bilgin, 2013).

Tiim diinyada kadinlarin %20’sinin, erkeklerin ise %5-10" unun ¢ocukluklarinda cinsel
istismara, tim c¢ocuklarin ise %?25-50’sinin fiziksel istismara maruz kaldiklar
belirtilmektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2014). UNICEF e gére, her yil diinya ¢apinda bes
yiiz milyon ile bir buguk milyar arasinda ¢ocuk siddete maruz kalmakta, iki yliz yetmis
bes milyon ¢ocuk da ev i¢i siddete tanik olmaktadir (UNICEF, 2014). UNICEF ve Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’nun 2008 yilinda gergeklestirdigi ve 2010 yilinda
yayinlanan Tiirkiye’ de Cocuk Istismari ve Aile I¢i Siddet Arastirmasi’na gore ise
Tiirkiye’de yasayan yedi-on sekiz yaslari arasindaki c¢ocuklarin aile i¢inde %45’inin
fiziksel istismara, %51 nin duygusal istismara ve %25’inin ihmale maruz kaldigi tespit

edilmisgtir.

Cocuk istismart ile ilgili risk faktorleri incelendiginde, alan yazinda konuya iligkin ¢esitli
ortak bulgularin ortaya kondugu goriilmektedir. Ozellikle ¢ocugun cinsiyeti (Altuntas,
2013; Imren ve ark., 2013; Soylu ve ark., 2013; Douglas, 2014); cocugun engelli olmasi
(Svensson ve ark., 2011; imren ve ark., 2013; Soylu ve ark., 2013; Kantrac1 ve ark.,
2013); diisiik sosyo-ekonomik diizey (Oncii ve ark., 2012; Altiparmak ve ark.,2013);
anne babanin ¢ocukluk déneminde istismara maruz kalmis olmalar1 (Bilge, 2005; Ayaz
ve ark., 2013; Dallar Bilge ve ark., 2013) ve anne babanin ¢esitli ruhsal sorunlarinin
olmasi (Ismen, 2004; Stewart ve ark., 2006; Tiizer ve Akdag, 2010) ilgili alanyazinda en

sik rastlanan bulgulardir.

Fiziksel ve psikolojik istismara maruz kalmanin ¢ocugun gelisimini bozacagi ve uzun
donemde gelisimsel bozukluklar, bilissel islevlerin bozulmasi, okul basarisizligi, sosyal
iliskilerde bozukluk, depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu, alkol ve

madde kullanimi gibi psikolojik ve davranigsal sorunlara; akciger ve kalp hastaliklari,



aciklanamayan gogiis agrilari, obezite gibi saglik sorunlarina yol acabilecegi
belirtilmektedir (Polat, 2007; Eslick, 2011; Norman ve ark., 2012; Sahin, 2014).
Uykusuzluk, kabus gérme, kusma, mide bulantisi, istahsizlik, kronik agri, bas agrisi, tibbi
olarak teshis edilemeyen kronik hastalik duygusu veya benzeri somatoform semptomlar,
histerik nobetler, erken gebelikler, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve yetiskinlik
doneminde cinsel islev sorunlari cinsel istismarin yol agabilecegi sonuglar arasinda
sayllmaktadir (Demirci ve ark., 2009; Kaleagas1 ve ark., 2009; Polat, 2007). ihmal
sonucunda bedensel bulgularin basinda biiylime-gelisme geriliklerinin geldigi ve bu
cocuklarin biiyiik kisminda organik bir nedeni olmayan biiyiime geriliginin ortaya ¢iktig1

belirtilmektedir (Lewin ve Herron, 2007; Tyler ve ark., 2006; Beyazova, 2014).

Tiirkiye’de cocuk istismarinin boyutlarinin son yillarda anlasilmaya baslanmasiyla
birlikte tedavi edici hizmetlerin yani sira, koruyucu ve Onleyici hizmetlere de 6nem
verilmeye baslandig1 aktarilmaktadir (Sahin, 2009). Cocuk istismarinin &nlenmesi
konusunda esas amacin, istismarin baslamadan durdurulmasi olduguna vurgu
yapilmaktadir (Pala ve ark., 2011). Istismara ugrayanlarin etkin tedavisinin, bu ¢ocuklarin
eriskin donemlerinde istismar uygulama risklerini azaltacag: ifade edilmektedir (Giiner
ve ark., 2010). Ofke kontrolii olan anne ve babalarin stres, depresyon, zaman yonetimi,
kriz yonetimi konularinda psiko-sosyal agidan desteklenmesi gerektigi (Sari, 2010);
cocugun giivenligi saglanirken de, siddet gosteren ebeveynden uzak tutulmasi ve

korunmasi gerektigi belirtilmektedir (Ozdemir, 2009; Nasiroglu , 2014).

Y oksulluk, issizlik gibi sorunlarin ¢dziimlenmesi ve siddete yol agan yasam kosullarinin
onlenmesi, yoksul ailelerin meslek kazandirmaya yonelik programlara yonlendirilmesi,
toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin Onlenmesinin ve niifus planlamasimin tesvik
edilmesinin sorunun Onlenmesi yolunda onemli c¢abalar olacaginin alt1 ¢izilmektedir
(Bilge, 2009; Oncii ve ark., 2012). Orgiin egitimde ¢ocuklarin, istismara maruz kalma
olasiligina karsi, bilgi ve beceri agisindan giiclendirilmesi gerektigi ifade edilmektedir

(Cecen, 2007).

Sonug olarak ¢ocuk istismari, tibbi, hukuki, sosyal yonleri olan 6nemli bir halk saglig
sorunudur (Goker ve ark., 2009). Cocuk istismari ile ilgili ¢aligmalar son yillarda artig

gostermekle birlikte, Tiirkiye’ de konuya yeteri kadar 6nem verilmemis; konuyla ilgili



bilimsel ve akademik caligmalar yetersiz kalmistir. Bu noktadan hareketle bu aragtirmada,
Tiirkiye’de yapilmis, ¢ocuk istismarit konusunu ele alan, lisansiistii tezlerin incelenmesi

amagclanmustir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Modeli

Tiirkiye’de yapilmig, c¢ocuk istismari konusunu ele alan, lisansiistii tezlerin
incelenmesinin amacglandigi bu c¢alisma betimsel nitelikte bir ¢alismadir. Arastirma
konusuna ait degiskenler, ayr1 ayr1 betimlenmeye c¢alisildigi i¢in genel tarama

modellerinden, tekil arama modeli kullanilmistir (Karasar, 1994).

Arastirmanin amacina uygun olarak, cocuk istismart konusunda Tiirkiye’de yapilmis
biitiin lisansiistii tezlerin incelenmesi hedeflenmistir. Arastirmanin evrenini YOK
Dokiimentasyon Daire Baskanligi tarafindan onaylanan ve arsivlenen cocuk istismari
konulu 93 lisansiistii tez olusturmaktadir. Ancak, bazi calismalarin yaymlanmasinin
kisith olmasi ve bazi calismalarin da tam metninin arastirmada yararlanilan veri
tabanlarinda bulunmamasi nedeniyle, aragtirmaya, ulasilabilmis 63 lisansiistii tez dahil

edilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada veri toplama yontemi olarak, kaynaklari bulma, inceleme, not alma ve
degerlendirme islemlerini kapsayan dokiiman inceleme yontemi kullanilmistir (Ekiz,
2003). Dokuman incelemesinde, ilk olarak anahtar soOzciikler belirlenmis ve veri
tabanlarinda bu soziiklerin taranmasiyla veri toplanmasi siirecine baslanmistir. Ardindan,
arastirma kriterlerine uygun ve ulasilabilmis lisansiistii tezler pdf formatinda bilgisayar
ortamina aktarilarak ¢oziimlenmistir. Son asamada ise elde edilen bulgular
yorumlanmustir. Arastirma bulgulariin belirlenen temalara gore dagiliminda frekans ve

yiizde gibi betimsel istatiskler kullanilmistir (Ozadamar, 2003).



BULGULAR

Bu arastirma, g¢ocuk istismari konusunda Tiirkiye’de yapilan lisansiistii tezlerinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya yiiksek lisans, doktora ve tipta uzmanlik

tezi olmak tizere 63 calisma dahil edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimlari Sekil 1 ‘de

verilmistir.

Sekil 1. Arastirmaya Dahil Edilen Tezlerin Yillara Gore Dagilimi
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Sekil 1 incelendigine Tiirkiye’de ¢ocuk istismar1 konusunda yapilan lisansiistii tezlerin
1998 ve 2013 yillar1 arasina ait oldugu goriilmektedir. 1999, 2000, 2001, 2003 ve 2005
yillarinda arastirma kapsamina giren herhangi bir lisansiistii tez bulunmamaktadir. 2010
yilinda ¢ocuk istismarin1 konu alan 15 lisansiistii tezin yapildigi; 2002, 2004 ve 2011
yillarinda ise sadece birer lisansiistii tezin yapildigi goriilmektedir. Konuya iliskin

lisansiistii tezlerin sayisinin 2006 yilindan itibaren artis gostermesi dikkat cekmektedir.

Arastirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerin tiirlerine gore dagilimlari Sekil 2 ‘de

verilmistir.



Sekil 2. Arastirmaya Dabhil Edilen Lisansiistii Tezlerin Tiirlerine Gore Dagilimi
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Sekil 2 incelendiginde arastirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerin 44° {inlin (%69.84)
yiiksek lisans, 6’ smin (%9.52) doktora, 13’ iiniin (%20.63) tipta uzmanlik tezi oldugu
goriilmektedir. Elde edilen bu sonuca gore, ¢ocuk istismarini konu alan yiiksek lisans
tezlerinin sayisi, doktora ve tipta uzmanlik tezlerine gore ¢ok daha fazladir. Konuya

iliskin doktora tezlerinin sayisinin az olmasi dikkat ¢ekmektedir.

Arastirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerin yapildiklari iiniversitelere gore dagilimi Sekil

3’ te verilmistir.

Sekil 3. Arastirmaya Dahil Edilen Lisansiistii Tezlerin Yapildiklar1 Universitelere Gore

Dagilimi
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Universitesi’nde yapilan ¢ocuk istismart konulu lisansiistii tezlerin, diger tiniversitelere

gore sayica ¢cok daha fazla oldugu goriilmektedir.

Sekil 3 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerin 29 farkli liniversitede
yapildig1 goriilmektedir. Bu tiniversiteler arasinda, konuya iliskin en fazla lisansiistii tezin
Istanbul Universitesi’nde yapildigi; bu iiniversitede ¢ocuk istismari konulu yiiksek lisans
tezlerin sayisinin 12 (%19.05) oldugu goriilmektedir. Anadolu, Samsun Ondokuz Mayis,
Yeditepe, Karadeniz Teknik, Kocaeli, Afyon Kocatepe, Zonguldak Karaelmas, Erciyes,
Atatiirk, Canakkale 18 Mart, Ege, Osmangazi, Trakya, Cumhuriyet ve Bilgi
Universite’sinde ve Polis Akademisi’nde ise ¢ocuk istismari konulu 1’ er (%23.81)
lisansiistii yapildig1 tespit edilmistir. Elde edilen sonuca gore, istanbul Universitesi’nde
yapilan ¢ocuk istismar1 konulu lisanstistii tezlerin, diger iiniversitelere gore sayica ¢ok

daha fazla oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerin konularina gore dagilimi Sekil 4° te

verilmistir.

Sekil 4. Arastirmaya Dabhil Edilen Lisansiistii Tezlerin Konularina Gére Dagilimi
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Sekil 4 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerin, ¢ocuk istismarina
iliskin baglica dort konu etrafinda toplandiklar1 goriilmektedir. incelenen tezlerin 39°

unun (%61.91) cocuk istismarinin yayginligi, risk faktorleri ve sonuglari, 15 ¢ inin



(%23.81) ise ¢ocuk istismar1 hakkinda bilgi ve farkindalik diizeyi, 5’ inin (%7.94) ¢ocuk
istismarinin dnlenmesi, 4’ tintin (%6.35) ise hukuki acidan ¢ocuk istismar1 konularini ele
aldiklar1 belirlenmistir. Elde edilen bu sonuca gore, ¢ocuk istismarini ele alan lisansiistii
tezlerin ¢ogunlukla ¢ocuk istismarinin yayginligi, risk faktorleri ve sonuglar1 konularini

inceledikleri goriilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerin ¢calisma desenlerine gore dagilimi Sekil 5° te

verilmistir.

Sekil 5. Arastirmaya Dahil Edilen Lisansiistii Tezlerin Calisma Desenlerine Gore

Dagilimi
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Sekil 5 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen lisanstistii tezlerin 52 “ sinin (%82.54)
tarama, 6’ simin (%9.52) derleme, 3 ° {inilin (%4.76) deneysel calisma deseni kullanilarak
yapildigi, 2 (%3.17) ¢aligmada ise hem tarama hem de deneysel desenin kullanildig:
goriilmektedir. Bu sonuca gore, Tiirkiye’de yapilan ¢ocuk istismari konulu lisansiistii

tezlerde agirlikli olarak tarama modeli kullanilmaktadir.

Aragtirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerin 6rneklem gruplarina gére dagilimi Sekil 6’ da

verilmistir.



Sekil 6. Arastirmaya Dahil Edilen Lisansiisti Tezlerin Orneklem Gruplarina Gore

Dagilimi
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Sekil 6 incelendiginde, incelenen tezlerdeki toplam katilimei sayisinin 21875 olarak
belirlendigi goriilmektedir. Bu tezlerdeki katilimeilarin 12562 sini (%57.43) ilk ve orta
ogretim Ogrencileri olusturmaktadir. Katilimcilarin 93137 iinii (%42.57) ise saglik,
egitim, hukuk, sosyal hizmetler ¢alisanlar1 ve anne babalar olusturmaktadir. Elde edilen
bu sonuca gore Tiirkiye’de yapilan ¢ocuk istismari konulu tezlerin 6rneklem grubunu

agirlikli olarak ¢ocuklar ve ergenler olusturmaktadir.

Arastirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerin kullanilan veri toplama araglarina gore

dagilim1 Sekil 7° de verilmistir.



Sekil 7. Arastirmaya Dahil Edilen Lisansiistii Tezlerin Kullanilan Veri Toplama

Araglarina Gore Dagilimi
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Sekil 7 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen tezlerde 65 (%55.56) uyarlama, 29
(%24.79) farklh aragtirmacilar tarafindan Tirkiye’ de gelistirilmis ve 24 (%20.51) tezleri
yapan arastirmacilar tarafindan gelistirilmis veri toplama aracinin kullanildigi; tezlerin 2’
sinde (%]1.71) ise verilerin miilakat yoluyla elde edildigi tespit edilmistir. Bu sonuca
gore, aragtirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerde veri toplama araci olarak ¢ogunlukla,
yurtdisinda gelistirilmis ve Tiirkge’ye uyarlanmis Olcek ve envanterlerin kullandiligt

goriilmektedir.

TARTISMA

Cocuk istismar1 konusunda Tiirkiye’de yapilan lisanstistii tezlerinin incelenmesi amaciyla
yapilan bu ¢aligmada, arastirma kapsamina dahil edilen 63 lisansiistii tezin 1998 ve 2013
yillar1 arasina ait oldugu, konuya iligskin tezlerin sayisinin 2006 yilindan itibaren artig
gosterdigi tespit edilmistir. Ancak, cocuk istismari sorununun Tiirkiye’deki boyutlari
diistintildiiginde, konuya iliskin lisansiistii tezlerin sayica yetersiz oldugu
diisiiniilmektedir. Cocuk istismar1 ile miicadelede doktorlar, Adli Tip Uzmanlar1 basta
olmak {iizere psikologlara, cocuk gelisim uzmanlarina, sosyal hizmet uzmanlarina biiyiik

gorevler diistigli ifade edilmektedir (Tirag¢1 ve Goren, 2007). Cocuk istismarinin etkin



bir sekilde onlenebilmesi igin, farkli uzmanlik alanlarinda konuya iligkin ¢ok sayida

aragtirma yapilmasi gerektigi belirtilmektedir (Copiir ve ark., 2012).

Incelenen tezlerin 44’ iiniin yiiksek lisans oldugu 6’ smin doktora, 13’ iiniin ise tipta
uzmanlik tezi oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore, ¢ocuk istismar1 konulu doktora
tezlerinin sayisinin oldukga siirli sayida olmasi dikkat ¢gekmektedir. Cocuk istismarinda,
gerek psikolojik gerekse fiziksel bulgularin degerlendirilmesi ve maddi delillerin hukuki
siiregler acisindan incelenmesi gerekmektedir (Isir, 2014; Sahin 2014). Bu nedenle,
istismara ugramis ¢ocugun degerlendirilmesinin multidisipliner bir yaklagimla yapilmasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Kara ve ark., 2004; Celbis ve ark., 2012). Meslege doniik
uzmanlasma anlamina gelen lisansiistii egitimde, cesitli meslek alanlarinda cocuk
istismart konusunda uzmanlasmis bireylerin yetistirilmesinin  6nemli  oldugu
diisiiniilmektedir. Tirkiye’de ¢ocuk istismari olgularini tant ve tedavi sorumlulugunun
hekimlere ait oldugu (Polat, 2007) ve ¢ocuk istismarinin tan1 ve tedavisinde etik, ahlaki
ve kanuni yiikiimliiliikkleri olan saglik ekibi iiyelerinin, ¢ocuk istismarinin bulgu ve

semptomlarini bilmelerinin 6nemli oldugu (Ovayoglu, 2007) vurgulanmaktadir.

Tiirkiye’de, saglik caliganlarinin  problemin boyutlarinin anlayamama, konuyla ilgili
yeterli bilgi sahibi olmama, tan1 koyma ve rapor hazirlama konularinda isteksizlik
gostermeleri, tibbi kayit ve prosediirlerde yeterlilige sahip olmama gibi nedenlerden 6tiirii
konuya yeteri kadar egilmedikleri ifade edilmektedir (Biger, 2002, Polat, 2007). Ozellikle
konuya iliskin tipta uzmanlik tezlerinin sayisinin artmasinin, ¢ocuk istismari konusunda
uzmanlik egitimi alan hekimlerin sayisinin artmasi ile yakindan ilgili oldugu

diistiniilmektedir.

Arastirmada ¢ocuk istismar1 konusunda en fazla lisansiistii tezin Istanbul Universitesi’nde
yapildigi; bu {iniversitede c¢ocuk istismart konulu yiiksek lisans tezlerin sayisinin 12
oldugu tespit edilmistir. Cocuk istismart olgularmin incelenmesinde  adli tip
degerlendirmesine iliskin siiregcler onemli bir yer tutmaktadir (Kara, 2004; Isir, 2014).
Tirkiye’ de de oncelikli olarak, istismar magduru ¢ocuk ve ergenlerin adli islemlere
yonelik degerlendirilmelerinin yapilmasinin amaglandigi belirtilmektedir (Ugur ve ark.,

2012). Istanbul Universitesi'nde yapilan tezlerin biiyiikk béliimiiniin Adli Tip



Enstitiisii’'nde yapilmis olmasi, konunun 6ncelikle adli tip uzmanlik alanina girmesinden

kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada incelenen tezlerin, cocuk istismar1 hakkinda bilgi ve farkindalik diizeyi,
cocuk istismarinin Onlenmesi, hukuki acgidan g¢ocuk istismari ve g¢ocuk istismarinin
yayginligl, risk faktorleri ve sonucglari olmak iizere baslica dort tema etrafinda
toplandiklari, arastirmada incelenen lisansiistii tezlerin ise agirlikli olarak ¢ocuk
istismarmin yayginligi, risk faktorleri ve sonuglari konularimi inceledikleri tespit
edilmistir. Lisansiistii tezlerin konularina gore incelenmesi sonucu belirlenen bu dort
temanin, genel olarak ¢ocuk istismari olgusuna iliskin temel boyutlar oldugu
diisiiniilmektedir. Cocuk istismarinin degerlendirilmesi siirecinde hekimler, psikologlar,
hemsireler, sosyal hizmet uzmanlar1 ve hukukgular yer almaktadir (Johnson, 2004). Bir
uzmanlik olarak istismar olgusunun degisik meslek gruplarini ilgilendirmesi nedeniyle,
her meslek grubunun konuyu kendi caligma alanlarina goére degerlendirdigi ifade

edilmektedir (Polat, 2007).

Arastirmada belirlenen dort ana temaya iliskin c¢alismalarin, belli meslek gruplarina
yonelik ¢alismalar olmasi dikkat cekmektedir. Istismar konusundaki bilgi ve farkindalik
diizeyi konulu tezlerin Orneklem gruplarinin c¢ogunlukla Ggretmen veya Ogretmen
adaylari, hekimler ve saglik calisanlariyken; istismarin Onlenmesine iliskin tezlerin
orneklem gruplarinin ise emniyet gorevlisi, hakim, savci, avukat gibi meslekler oldugu
goriilmiistiir. Universitelerin psikiyatri ve psikoloji béliimlerinde yapilan lisansiistii
tezlerin cogunlukla ¢ocuk istismar1 olgularinin risk faktorleri ve sonuglarini ele aldiklari;
sosyal hizmetler, egitim bilimleri, sosyoloji gibi boliimlerde yapilan tezlerin ise genel
olarak cocuk istismar1 olgularinin karakteristik ozelliklerini ele aldiklar1 goriilmiistiir.
Sosyal bilimler alaninda yapilan lisansiitii tezlerin 6rneklem gruplarimin da ¢ogunlukla

cocuk ve ergenler oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Arastirmada, Tirkiye’de yapilan ¢ocuk istismar1 konulu lisansiistii tezlerde agirlikli
olarak tarama modelinin kullanildigi tespit edilmistir. Deneysel desen kullanilarak
yapilan tezlerin sayica yetersizligi dikkat ¢ekmektedir. Az sayidaki deneysel ¢alismanin
da, cinsel istismar konusundaki bilgi ve farkindalik diizeyinin arrtirilmasina yonelik

egitim caligmalarinin etkililiginin sinanmasina iliskin oldugu gériilmiistiir. Incelenen



tezlerin sadece ikisinin istismara ugrayan cocuklara yonelik psikososyal ve tedavi edici
programlarin etkililigine iliskin oldugu belirlenmistir. Diinyada, ¢ocuk istismarina karsi
bir ¢ok miidahale yontemleri ve Onleme programlar1 gelistirilmistir (Yarar ve Yaris,
2011). Bu tiir programlarin, Tiirkiye kosullarinda da gelistirilmesi, hayata gegirilmesine
biiyiik ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle, 6fke kontrolii olan anne ve babalarn
stres, depresyon, zaman yoOnetimi, kriz yOnetimi konularinda psiko-sosyal agidan
desteklenmesi gerektigi belirtilmektedir (Sari, 2010). Sadece istismara ugramis
cocuklarla degil, ¢ocuklarina istismar uyguladigl ya da ¢ocuk istismar1 konusunda risk
grubunda oldugu belirlenmis ebeveyn ve yetiskinlere yonelik programlarin gelistirilmesi
ve gelisirilen bu programlarin etkililiginin akademik bir yaklagimla degerlendirilmesi

gerektigi diisiiniilmektedir.

Son olarak, arastirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerin kullanilan veri toplama araglarina
gore dagilimi incelenmis ve bu tezlerde cogunlukla, yurtdisinda gelistirilmis ve
Tiirk¢e’ye uyarlanmis 6l¢ek ve envanterlerin kullanildig goriilmiistiir. Tiirkiye’de ¢ocuk
istismarmin yayginligina yonelik sayisal veri tabanlart olusturulmasinin, ¢ocuk
istismarmin Onlenmesi agisindan o6nemli oldugu (Erol, 2007) ve bu Onleme
calismalarinda  kiiltiirel kosullarin ~ dikkate alinmast  gerektigi (Tuna, 2010)
vurgulanmaktadir. Ancak olgularin arastirilip, kayit altina alinmasi ve riskli gruplara
yonelik miidahale programlarinin hayata gegirilebilmesi i¢in, 6ncelikle {ilke kosullarina,
kiiltirel ve sosyal standartlara uygun tarama araglarinin gelistirilmesinin gerektigi

diistiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Tiirkiye’de yapilmis, ¢ocuk istismar1 konusunu ele alan, lisansiistii tezlerin incelenmesi
amaciyla yapilan bu arastirmaya yiiksek lisans, doktora ve tipta uzmanlik tezi olmak
lizere 63 calisma dahil edilmistir. Yapilan inceleme sonucunda ulagilabilmis ilk lisaniistii
tezin 1998, son caligmanin ise 2013 yilina ait oldugu goriilmiistiir. Tezlerin tiirlerine gore
dagilimlarina bakildiginda, konuya iliskin yiiksek lisans tezlerinin sayisinin, doktora ve
tipta uzmanlik tezlerine gore ¢ok daha fazla oldugu goriilmiistiir. Tezlerin yapildiklar
yillara gore dagilimlart incelendiginde 2002, 2004 ve 2011 yillarinda sadece 1’ er

lisansiistii tezi yapildigi belirlenmis; konuya iligkin lisansiistii tezlerin sayisinin 2006



yilindan itibaren artis gosterdigi tespit edilmistir. Incelenen lisansiistii tezlerde agirlikl
olarak tarama modelinin kullanildigi ve bu tezlerde c¢ogunlukla c¢ocuk istismarinin
yaygmlig, risk faktorleri ve sonuglar1 konularinin incelendigi belirlenmistir. Arastirmaya
dahil edilen lisansiistii tezlerin Orneklem grubunu, agirlikli olarak cocuklarin ve
ergenlerin olusturdugu tespit edilmis; bu tezlerde veri toplama araci olarak ¢ogunlukla,
yurtdisinda gelistirilmis ve Tirkce’ye uyarlanmis Olcek ve envanterlerin kullandiligt

goriilmustir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda su Onerilerde bulunmak

mimkiindiir:

e Cocuk istismari olgularinin karakteristik 6zelliklerinin incelenmesine iliskin, daha
genis 6rneklem gruplarina dayali calismalar planlanmalidir.

e Cocuk istismarini degerlendirmeye yonelik, Tirkiye kosullarini dikkate alarak
hazirlanmis, 6lgme araclari gelistirilmelidir.

e (Cocuk istismart olgusuna iligkin nitel yontemlerin de kullanildig:1 arastirmalar
planlanmalidir.

e Istismara ugradig: tespit edilen ¢ocuklarmn tedavisi ve rehabilitasyonuna yonelik
yaklasim ve programlar gelistirilerek, bu program ve yaklagimlarin etkililiginin
sinanmasina iligskin ¢alismalar yapilmalidir.

e (Cocuk istismart agisindan risk grubunda oldugu tespit edilmis bireylere yonelik,

psiko-egitim ¢alismalarini igeren, arastirmalar planlanmalidir.
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