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Anne sitl; icerdigi vitamin, mineral, protein,
karbonhidrat ve lipitlerin miktari, 6zellikle
biyoyararlaniminin GstiinlGgl ile bebeklerin tiim
gereksinimlerini ilk alti ay tek bagina karsilayabilen
mucizevi bir besindir. Anne sttiiniin bebeklere taze
olarak verilmesi 6nerilmektedir. Ancak bazi
durumlarda saklanmis anne siitii vermekte
gerekebilmektedir. Anne sttiiniin uygun saklanmasi,
dondurulmasi ve ¢ézdirilmesi sitlin besleyicilik ve
immiinolojik 6zelliklerinin korunabilmesi icin 6nemli
bir konudur. Bu derlemenin amaci anne siittiniin
depolanmasi, dondurulmasi ve ¢ézdiirtilmesinin anne
sttline etkilerini, konuya dair gtincel literatiir
dogrultusunda incelemek ve dneriler sunmaktir.
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Abstract

Breast milk alone, with its high vitamin, mineral,
protein, carbohydrate and lipid content and
particularly due to its superior bioavailability, is a
miraculous source of nutrition that can fulfil the
needs of a baby for the first six months of his/her
life. It is recommended to feed the babies on fresh
breast milk. However, in some cases, it may be
necessary to give stored breast milk. To preserve the
nutritional and immunologic features of breast milk,
it is of high importance to store, freeze and thaw it
properly. The aim of this review is to investigate
how storing, freezing and thawing affect breast milk
in accordance with the literature and to provide
relevant advice.
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Anne sitl; icerdigi vitamin, mineral, protein,
karbonhidrat ve lipitlerin miktari, 6zellikle
biyoyararlaniminin Gsttnligu ile bebeklerin tim
gereksinimlerini ilk altr ay tek bagina
karsilayabilen mucizevi bir besindir (1). Alti ay
boyunca yalnizca anne siti ve uygun
tamamlayici besinlerle birlikte iki yil ya da daha
uzun bir stire devam eden emzirmenin, cocugun
yasamda kalmasini ve refahini artirmak icin en
giiclii uygulamalardan biri oldugunu UNICEF
bildirmektedir (2).

Anne sitliniin bebeklere taze olarak verilmesi
onerilmektedir. Ancak bazi durumlarda saklanmis
anne suti vermekte gerekebilmektedir. Annenin
calismasi ya da anne ve bebegin bir arada
olamadig durumlarda bebegin anne sitd ile
beslenmesine devam edilmesi gereksinimi anne
sttlintin saklanmasi konusunu glindeme
getirmektedir. Ayrica saglik sorunlari nedeniyle
6zel bakim altinda annelerinden ayr tutulan
bebekler icin de anne siitl en uygun besin
kaynagi, vazgecilmez antimikrobiyal madde ve
diger koruyucular yéniinden karsilastiriimaz bir
kaynaktir (3).

Emzirme, anne ile bebegin yakin beden
temasinda olmasini ve anne bebek etkilesimini
artirmaktadir. Ancak emzirmenin mimkin
olmadigl durumlarda sagma islemi elle ya da bazi
cihazlar kullanilarak yapilabilmektedir. En uygun
sagma yontemi, sagma isleminin dogumdan
sonra ne zaman, ne igin yapilacagl ve anne/bebek
ikilisinin bireysel 6zelliklerine gére degiskenlik
gosterir. Hangi yontemin daha Gstlin oldugunu
gosterecek kanit diizeyi yiiksek calismalara halen
gereksinim oldugu calismalarda vurgulanmaktadir
(4,5).

Sit sagmadan 6nce eller sabun ve su ile
yikanmalidir. Sabun ve su mevcut degilse, en az
%60 alkol iceren alkol bazli bir dezenfektan
kullanilmalidir. Géguslerde ek temizlik gerekli
degildir. Sagma esnasinda kullanilan pompanin
steril edilmesi gerekmez. Kullanilan pompanin
butin parcalan sicak sabunlu su ile yikanmali ve
durulanmali ya da bulasik makinesinde
yikanmalidir. Yikama sonrasinda mutlaka
kurulanmalidir (6,7). Hastanede cihazin ortak
kullanimi durumunda capraz enfeksiyonu
onlemek adina her anneye steril set verilmelidir.
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Setlerin karismamasi igin Gzerine kimlik bilgileri
yazilmalidir. Bu setler anneler tarafindan talimata
uygun temizlenerek tekrar kullanilabilir. Setlerin
temizliginde en uygun yontem; her kullanimdan
sonra gogus pompasi setleri parcalara ayrilip ilik
su ve sabunla yikanmali ardindan soguk suyla
durulanmalidir. Daha sonra bakteri tiremesini
6nlemek icin kurutulmalidir. Pompa cihazinin ise
her kullanimdan sonra dig ylizeyinin uygun
sekilde temizlenmesi saglanmalidir (8,9).

Anne sUtliniin toplanacagl ve saklanacagi kabin
yapisi da 6nem tagimaktadir. Stiin hiicresel
icerigi cam toplayicilara yapismaktadir fakat
polietilen ya da polipropilen toplayicilarda bu
sorun yoktur (10). Uzun sureli depolamada ise
yumusak polietilen torbalar sert polipropilen
kaplarin yerini alabilir (11). Depolamada
kullanilan torbalar saglam olmali, uygun sekilde
kapatiimali ve torbanin zarar gdrmeyecegi bir
alanda saklanmalidir (6).

The Royal Children's Hospital Melbourne (RCH)
politikasina gore; anne sitlinlin hastaneye
tasinmasi, st sagildiktan sonra 24 saat icerisinde
yalitimh soguk bir torbada ya da buz akdleriyle
gerceklestirilmelidir (12). Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) anne sitiinin,
seyahat ederken 24 saate kadar donmus buz
paketleriyle izole edilmis bir sogutucu cantada
saklanabilecegini bildirmektedir. (7) Dondurulmusg
sttlin tasinmasi esnasinda ise sitte ¢oziilme
meydana geldiyse, dort saat icerisinde tiiketilmesi
saglanmalidir (13).

Depolama sonrasi ¢6zdlirme ve isinmanin anne
suttine etkileri ile ilgili 11 farkh calisma
incelenmistir (Tablo 1). incelemeler sonucunda
anne sitiiniin depolama suresi arttikca; gram
pozitif koloni sayimi, pH, beyaz kan hiicresi sayis,
toplam protein orani, antioksidan kapasitenin
azalmig oldugu ve serbest yag asidi
konsantrasyonunun ise artmis oldugu
gozlenmistir. Serbest yag asidi konsantrasyonu
artigi anne sttlinde yetiskinler icin aci-sert bir
lezzet ortaya cikarmistir. Ortaya cikan bu lezzet
degisikligi bebeklerde de redde neden
olabileceginden anne sitliniin yedi glinden daha
az slre depolanmasi 6nerilmektedir.

Anne sitlintn taze olarak tiketilmesi bebek igin
en saglkl yoldur. Taze tiketilemediginde
depolanmasi gerekir ve sitlin 6z{ni
koruyabilmesi adina ABM (The Academy of
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Breastfeeding Medicine) klinik protokolii ve
Centers for Disease Control and Prevention
(CDQ) kilavuzuna goére anne sitinln
depolanmasi ve depolanan sitin kullanilmasinda
dikkat edilecek noktalar sunlardir:

- Sagilmig anne sutl torbaya koyulurken
sogudugunda genlesecegi gz 6nlinde
bulundurulmali, torba agzina kadar
doldurulmamalidir (25).

- Anne sutiniin 15-60 ml gibi kiiglk
porsiyonlarda depolanmasi israfi dnlemek igin
uygun bir yoldur. Saklama kaplarina bebegin adi
ve tarih yazilmaldir (6).

- Onceden sogutulmus ya da dondurulmus siite
yeni sagilmig sit ilave edilmemelidir Cézlinen
sitlin bebege verildigi kap/biberonun temiz
olmasi gereklidir. Temizliginde su ve sabun
yeterlidir. Sterilize etmeye gerek yoktur (6).

- Dondurulmus sttt ¢6zmenin en iyi yolu; yag
kaybi daha az oldugundan dolay: bir gece
6nceden buzdolabi rafinda bekletmektir. Diger
c6zme yontemleri, dolaptan cikarip ilik akan
suyun altinda tutmak ya da ilik su dolu bir kabin
icinde bekletmektir (Benmari). Mikrodalga ile
¢bzme anne sitiindeki antienfektif 6zellikleri
ortadan kaldirdigindan 6nerilmez (6).

- Dondurulmus olan siitlerden eski tarihli olan sit
once ¢ozdurilmelidir (25).

- Cozlinmis olan sit tekrar dondurulmamalidir.
(25).

- St benmari yénteminde uygun sicakhiga (su
sicakligr en fazla 40°C) 20 dakikada ulasir (6).

- Anne sitl bebege verilmeden 6nce el bilegine
birkag damla damlatilarak sicakhg test edilmelidir.
(25).

- 24 saat 6nce ¢ozlilen anne siitli oda sicakliginda
iki saatten fazla bekletilmemelidir (6).

- Bebegin ictigi ancak bitiremedigi stt
kontaminasyon riski nedeniyle tekrar
verilmemelidir. Kalan sttiin bir-iki saat sonra
atilmasi makul goértinmektedir (6).

- Sagilan anne siutinde kot koku ya da purilan
bir gériinim varsa atilmalidir (6).

Sonug olarak; bebegin anne sitlinden mimkiin
oldugunca taze bir sekilde yararlanmasi
saglanmalidir. Bebege taze olarak verilemedigi
durumlarda anne sitiiniin depolama kosullarinin
ve ¢ozdirme ydnteminin uygunlugunun
saglanmasi 6nem tasimaktadir. Sttlin besleyici ve
immdunolojik 6zelliklerinin korunabilmesi igin
rehberler dogrultusunda ailelerin 6zellikle
annelerin bilgilendirilmesi bebek acgisindan faydali
olacaktir. Depolama, dondurma ve ¢ézdiirmenin
anne shtline etkileri ile ilgili kanit diizeyi ylksek
calismalara gereksinim vardir. Konuyla ilgili
protokollerin olusturulmasi ve uygulamadaki
farklliklarin giderilmesi de 6nemlidir. Ayrica anne
sttlinin glvenli depolanmasi anne siitl
bankaciligl konusuna da dayanak olusturmaktadir.
Anne s(itli bankalarinda da enfeksiyon vb. risklere
6zen gosterilerek depolama saglanabilir. Bu
konuda da gerekli calismalar yapilmali ve
bilgilendirmeler saglanmalidir.

“Bebek miimkdin oldugunca anne stitii ile
beslenmelidir. Clinkii o, bebegi bliyiiten, kana en
yakin ve dogal olarak gelisip bliyiime icin en
uygun olan besindir. Annenin gégstinde kan stite
déniisiir. Bebek icin yararlidir ve onun yapisi igin
cazip ve kabul edilebilir 6zelliktedir.” (ibn-i Sina/
El-Kanun fi't-Tib)

Tablo 2. Anne siitiniin saklanmasi (6,25,26)

ABM Klinik Protokolii CDC Kilavuzu Saglhk Bakanligi
Oda isisl 4 saat 4 saat 3 saat
(16-29 °C) (temiz ortamda 6-8 saat)
Buzdolabi rafi 4 giin 4 glin 3 glin
(+4°C) (temiz ortamda 5-8 glin)
Derin dondurucu 6 ay 6 ay 3ay
(-18°C altn) (12 ay da kabul edilebilir) (12 ay da kabul edilebilir)

ABM: The Academy of Breastfeeding Medicine
CDC: Centers for Disease Control and Prevention
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