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Oz

Cocukluk ¢ag1 orselenme yasantilari, gelisimsel olarak bireysel ve toplumsal diizeyde ¢ocugun
yasaminin devaminda, yogun ya da hafif diizeyde olumsuz sonuglar1 olan bir durumdur. Yapilan
aragtirmanin amaci, ¢ocukluk dénemi drselenme yasantilarimin geng yetiskinlik donemindeki bireylerin
yaraticthk ve aleksitimik ozellikleri {izerindeki etkisini saptamaktir. iliskisel tarama y&nteminin
kullamldig: arastirma; 18-35 yas arahiginda bulunan 804 kisi iizerinde gerceklestirilmistir. Verilerin
toplanmasinda; Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi (COYO), Yaratic Kisilik Ozellikleri Olgegi ve
Toronto Aleksimi Olgegi (TAO) kullanilmustir. Arastirma sonucunda; drselenme yasantilarma ait tim
alt boyutlar ile yaratici kisilik 6zellikleri arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur.
Orselenme yasantilar1 arttikca, yaratici kisilik dzelliklerinin azaldig1 gOriilmiistiir. Orselenme yasantilart
ile yaratic1 kisilik 6zellikleri arasinda en yiiksek korelasyon, “duygusal ihmal ve istismar” boyutunda
g6zlenmistir. Bununla birlikte, cocukluk donemi Grselenme yasantilarina ait ti¢ alt boyut ile genel
aleksitimi arasinda; pozitif yonde ve anlaml iligkinin oldugu, aleksitimi ile en yiiksek iligkinin ise
“cinsel istismar” boyutunda gézlendigi goriilmiistiir. Gergeklestirilen bu aragtirma ile ¢ocukluk dénemi
Orselenme yasantilarinin, bireylerin yaraticiliklart ve duygularim saglikli tamma ve ifade etme
Uzerindeki zedeleyici etkisi ortaya konmus olup aragtirma bulgularin, bireylerin ¢ocukluk
dénemlerinde Grselenme yasantilarina maruz kalma durumlarimin degerlendirilmesi ve 6nlenmesine
iliskin uygulamalara ve bu konuda yapilacak yeni aragtirmalara Katki saglayacagi beklenmektedir.

Anahtar Kelimler: Cocukluk dénemi 6rselenme yasantilari, Yaratici kisilik dzellikleri, Aleksitimi

THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD TRAUMATIC EXPERIENCES OF
PERSONAL CHARACTERISTICS AND ALEXITHYMIA

Abstract

Childhood traumatic experiences have severe or mild negative effects in the continuation of
child's life at individual and social level. The study aims to determine the effects of childhood
traumatic experiences on the creativity and alexithymia characteristics of individuals in young
adulthood. The study used relational screening method and included 804 individuals aged
between 18 and 35. The Childhood Trauma Questionnaire (CTQ), Creative Personality
Characteristics Scale and Toronto Alexiasian Scale (TAS) were used to collect data. As a result
of the study, a negative significant relationship was found between all subscales of traumatic
experiences and creative personality characteristics. As traumatic experiences increased the
personality characteristics decreased. The highest correlation was observed between traumatic
experiences and creative personality characteristics in "emotional negligence and abuse" scale.
However, a positive significant relationship was found between three subscales of childhood
traumatic experiences and general alexithymia and the highest correlation with alexithymia was
in "sexual abuse" scale. This study revealed the damaging impact of childhood traumatic
experiences on healthy recognition and expression of individuals' creativity and emotions. The
study findings are expected to contribute to the evaluation and prevention of individuals'
exposure to traumatic experiences in childhood and to future studies on this matter.
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1. GIRIS

Insanoglu’nun 3,6 milyon yildan giiniimiize (Bennett, Reynolds, Morse ve Budka, 2016:
7) devam eden gelisim siirecinde varligimi koruyabilmesi ve 21. Yiizyila ulasabilme mucizesi,
karsilastigi zorlu yasam kosullariyla bas edebilme kapasitesini olusturan yaratici diisiinme
yetenegi sayesinde gerceklesmistir. Gozlerini hi¢ bilmedigi bir diinyaya acan insan yavrusu
varolusunda bulunan yaratict diisiinme yetenegini kullanarak, daha once karsilasmadigi,
aralarinda iliski kurulmamis nesneler veya diislinceler arasinda baglanti kurarak diinyay1
anlamakta ve bu sayede iginde bulundugu yeni durumlara uyum saglayabilmekte ve
gelismektedir (Rawlinson, 1995: 4-6).

Yaraticilik, bireylerin ve toplumlarin gelisiminde 6nemli bir kavram olmasina ragmen,
tanimlanmas1 en gl¢ olan kavramlardan birisidir (Ustiindag, 2002: 29). Weiss (1964: 18)
yaraticiligl, “yeni fikirler ortaya koymak i¢in zihni kullanma, zihne yeni bir sekil verme, zihni
kullanarak yeni bir seyin olusmasini saglama, yeni bir sey yapma, hayal gicini kullanarak
yeni fikirler Uretme, yeni bir sey icat etme” seklinde tanimlamistir. Torrance (1963) ise
“sorunlara, yetersizliklere, bilgi eksikligine, mevcut olmayan elemanlara, uyumsuzluklara
kars1 duyarli olma, giigsiizliikleri belirleme, ¢ozimler bulma, tahmin yapma veya eksikliklerle
ilgili olarak hipotezler kurma, bunlari tekrar tekrar test etme ve ortaya g¢ikanlari agiklama
kabiliyeti” olarak agiklamistir (Akt: Stoltzfus, Nibbelink, Vredenburg ve Hyrum, 2011: 425).

Yaraticilik yetenegi, yaratici kisilik Ozellikleri temelli bir 0riin olarak ortaya
cikmaktadir ve oldukga genis bir yelpazede bir takim davranislar igermektedir. Bu 6zellikler
“Bes biiyiik kisilik 6zelligi” kapsaminda pek c¢ok arastirmaci tarafindan degerlendirilmistir.
Yaraticiligin, deneyimlere agik olma ve disa doniiklik 6zelligi ile pozitif; uyumluluk ve
sorumlulukla ise negatif (Feist, 1998: 273; Furnham vd., 2008: 613; Furnham ve Bachtiar,
2008: 1060; McCrae ve Costa, 1997: 233; Sanchez-Ruiz vd., 2011: 461) bir iliski i¢inde
oldugu bulunmustur. Yaraticilig1 yiiksek kisilerin incelendigi ¢caligmalarda, bu bireylerin igsel
olarak motiveli, enerjik, risk alabilen, kendine giivenli, bagimsiz karar verebilen, sorgulayict
kisiler olduklar1 (Barron ve Harington, 1981 Akt: Sahin ve Danigsman, 2017: 725) sonucuna
ulagilmistir. Yaraticilik, her ne kadar zek& diizeyinin yiiksekligi ile iligkili olsa da (Sak, 2016:
1) az veya ¢ok buttin insanlarda var olan, dogustan gelen, insana 6zgii bir yetidir ve her insan
yaratici olabilme sansina sahiptir. Yaraticilik 6zellikleri gesitli nedenlerle korelmis olsa bile
yasam deneyimleri ve 6zel programlarla yeniden kazanilabilir, giidiilenebilir ve gelistirilebilir

(Abraham, Thybusch, Pieritz ve Hermann, 2014: 41).
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Bu aragtirmada, yaratici kisilik o6zellikleri, Sahin ve Damigman’mn (2017) Trk
kalturune yonelik gelistirdikleri 6l¢ek dogrultusunda 6lgiimlenmis olup; genel yaratict kisilik
Ozellikleri toplami olarak ve bu toplami olusturan; amac yonelimlilik, i¢csel motivasyon,
kendine glven, risk alma olmak (zere, 4 alt boyutta ecle alinmustir. Yaratict kisilik
Ozelliklerinin, her kosulda dogrusal olmayan bir dizi etkilesime bagl olarak ortaya ciktigi
bilinmektedir (Sternberg ve Lubart, 1991: 1). Bireyin yaratict yanitlarinin ortaya ¢ikmasinda
diisiinsel ve diistinsel siiregleri sekillendiren aile ortami, okul sistemi, kisilik yapisi, kiiltiirel
yap1 vb. bir takim ¢evresel etmenler rol oynamaktadir. S6z konusu etmenler dogustan gelen
ozellikler tizerinde, “kartopu etkisi yaparak™ yaratict 6zelliklerin gelismesini sagladigi gibi
tam tersine sonmesine de yol acabilmektedir (Sahin ve Danisman, 2017: 751).

Bireyler yaratici  Ozellikleri kadar, duygu ve disiincelerini fark edip,
anlamlandirmasiyla, s6zel olarak ifade etmesiyle ve bu sayede kurdugu iletisimle evrendeki
diger canlilardan farklilagsmakta ve toplumsallagsabilmektedir. Duygularin farkina varma,
dogru anlamlandirma ve ifade edebilme kabiliyetinin ruh sagligini koruyucu, kisilerarasi
iliskileri ve uyumu arttirici, iletisimi kolaylastirict etkisi bulunmaktadir. Tam tersi, aleksitimi
olarak tanimlanan duygularin yeterince farklilagmamasi ya da sembolize edilmemesi durumu
(Dereboy, 1990: 157), psikolojik ve fizyolojik saglik tizerinde olumsuz etkilere neden
olabilen bir durumdur (Taycan, Ozdemir ve Taycan, 2017: 99).

Literattrde ilk kez 1972 yilinda, Sfneos tarafindan kullanilan aleksitimi kavrami (AKt:
Dereboy, 1990: 157), daha sonraki yillarda degisik tanimlarla agiklanmaya galisiimustir.
Aleksitimi en basit tammuyla; duygulari fark etme, tanima, ayirt etme ve ifade etme giigliiglidir.
Taylor (1984: 726-727), aleksitimiyi, bir hastalik degil, daha ¢ok bir kisilik yapisi olarak ele
almis ve bu yapiy1 dort ana baghk altinda agiklamustir. Aleksitimik bireylerin; Duygularin
tamima, tammlama yetersizligi oldugunu, bedensellestirmeye sik sik bagvurduklarini, hayal
kurma, diislemsel yasamda kisuhlik yasadiklarim, islemsel-igevuruk diisiinme edilimi ile
sorunlarina derinlemesine ve duygu merkezli degil, somut kestirme ¢oziimler bulma egiliminde
olduklarmi ve goriilen yizeysel nedenlerle ele aldiklarini, Dis merkezli uyuma yonelik bilissel
yapr ile gevreyle olan iliskilerine tutum ve davranislarina i¢ etkenler ve onlara bagh duygular ile
degil, daha ¢ok dis etken agirlikli olarak diisiindiiklerini ve karsilasilan olaylarda gevresel
beklentilere ve ayrintilara ¢ok fazla dnem vermeye yoneldiklerini belirtmistir.

Pek ¢ok gelisim alaninda oldugu gibi, duygularin fark edilmesi, anlamlandirilmasi ve
ifadesinin Ogretiminde de aile veya c¢ocugun bakimini iistlenen Kkisilerin rolii biiyiiktiir.
Psikoanalitik yaklasimda, bebeklik c¢aglarinda anneyle kurulan sembiyotik iligkinin

yetersizliginin aleksitimiye neden olabilecegi, ailenin ¢ocukla kurdugu zengin iliskilerin ise
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cocugun duygusal yasantisinin gelismesine katki saglayacagi vurgulanmaktadir. Aleksitimi,
gelisimsel basarisizlik ya da psikolojik travmayla ortaya ¢ikan, duygusal ketlenme ve
gerileme sonucu olusan bir durum olarak agiklanmaktadir (Krystal, 1979: 17; Kocak, 2002:
83; Wearden, Cook ve Vaughan-Jones, 2003: 342).

Bilissel yaklasimda ise, ¢ocugun biligsel-duygusal gelisimi iizerinde ailesinde yasadigi
yikici ve sarsici olaylarn engelleyici etkisi lizerine durulmustur (Beck, 2001: 651- 652). Buna
gore, cocugun yasadigi olumsuz deneyimler, aldig1 tepkilerle pekiserek devam etmekte, bu durum
da islevsel olmayan, uyum bozucu diisiince ve inanglarin, bilissel ¢arpitmalarin olusmasini
saglamaktadir (Taylor, 2000: 135). ileriki yaslarda da duygularla ilgili kisileraras: iliskilerde
yasanilan olumsuzluklar, alinan tepkiler, bu olumsuz diistinceleri kemiklestirmeye devam etmekte
ve otomatik diisiincelerin olusmasina neden olmaktadir. Otomatik diisiincelerin etkisinde olan
bireylerde aleksitimik belirtiler ortaya ¢ikmaktadir (Kogak 2002: 83). Alan yazin dogrultusunda
yapilan ¢aligmalarla, aleksitiminin erken ¢ocuklukta yasanan duygusal gelisimi ketleyen yikici
olay ve iliskiler sonucu olustugunu destekleyen pek ¢ok arastirma mevcuttur (Krystal, 1979: 1-2;
Fisch, 1989: 708; Senkal ve Isikli, 2015: 261; Taycan vd., 2017: 99-104 ).

Aile, ¢ocugun ihtiyag duydugu bakimi, sevgiyi, korumayr ve destegi, gelisimin
ilerleyen yillarindaysa 6zgiirlesmesini ve bireysellesmesini saglamakla yiikiimli en 6nemli
organdir. Sagliksiz bir gelisim ortaminda biiyiiyen kisilerin daha sonraki yillarda gelisimsel,
ruhsal, kisilerarasi ve toplumsal sorunlarla karsilasma olasiliklar1 yiiksektir. Bu nedenle,
Gocukluk donemi orselenme yasantilari, sagliksiz geligsim ortamlarinda en ¢ok ele alinan ve
dikkat ceken konulardan biridir. Ulkemizde ve dinyada oldukca yiiksek diizeyde olan
cocukluk donemi istismar ve ihmal yasantilarinin yayginligir Sofuoglu ve arkadaslarinin, 2014
yilinda, Tirkiye’de 7,540 ¢ocuk ile gergeklestirdikleri ¢alisma sonuglarina gore % 42 ile %
70 arasinda bulunmus olup (Sofuoglu vd., 2014: 47), yine llkemizde UNICEF tarafindan
yapilan (2010) arastirmaya gore, 7-18 yas grubu cocuklarda, duygusal istismarin % 51,
fiziksel istismarin % 43, cinsel istismarin % 3 oraninda goriildiigii tespit edilmistir. TUIK
verilerine gore ise, 2015 yilinda Tiirkiye’de islenen suglarin % 46°s1 ¢gocuklara karsi
islenirken bu suglarda, cocuga siddet ve cinsel istismar ne ¢ikmaktadir (TUIK, 2016).

[hmal ve istismar olgularinin tanimlari, ortaya cikis nedenlerine, ydntemlerine ve
sonucunda go6zlenen Klinik bulgulara gore olduk¢a genis bir spektrum cercevesinde
degismektedir. Bu dagilimda, ¢ocugun 18 yasindan 6nce bakimindan sorumlu olan kisiler
tarafindan maruz kaldig1 ve yetiskinlikte de travmatik etkileri devam eden, psikolojik, fiziksel
veya cinsel ihmal ve istismar deneyimleri yer almaktadir (Bottiroli, Gall, Viana, Sances ve

Tassorelli, 2018: 2). En genel tanimu ile Cocuk istismari: Yumusak fiziksel cezalardan, vahsi
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siddet gosterilerine kadar degisen aralikta, siiregen ebeveyn davraniglari olarak tanimlanabilir
(Polat, 2007: 209). Cocuk ihmali ise: Cocugun temel ihtiyaci olan bakim ve korumanin
saglanamamasi, ister art niyetle, ister egitimsizlikten kaynaklansin, fiziksel, duygusal ve
egitimle ilgili, g6z ard1 edilmesi durumu (Arman, 2007: 140) olarak tanimlanmaktadir. Thmal
ve istismarin ayri tanimlari olsa da yapilan arastirmalar % 90 beraber yasandigini
gostermektedir. Istismarin gerceklestigi durumlarda az veya c¢ok ihmalin de yasanmasi
kaginilmazdir McGee, Wolfe, Yuen, Wilson ve Carnochan, 1995: 233).

Istismar ve ihmal olus sekline gore; duygusal, fiziksel ve cinsel olarak farkli kategorilere
ayrilir. Duygusal istismar ve ihmali, gocuga, degersiz, kusurlu, sevilmeyen, istenmeyen, tehlikeye
atilmig veya sadece baskalarmin ihtiyaglarini karsilama agisindan bir degeri oldugunu ileten
mesajlar iceren, devamli olarak sergilenen ebeveyn davranis kaliplari olusturur (Polat, 2007: 195).
Istismarc, bilingli veya bilingsiz ama mutlaka siiregen olarak, ¢ocugu temel ihtiyac olan sevgi ve
ilgiden mahrum birakir, ¢cogu kez psikolojik agidan yok sayar. Fiziksel istismar ve ihmal
durumunda ise, Kasitli olarak c¢ocuga fiziksel agidan zarar verilmesi, ¢ocugun zarar gérme
ihtimalinin bilinmesine ragmen gereken Onlemlerin alinmamasi durumu séz konusudur. Ancak
iilkemizde hala ¢ocuk dovme bir disiplin yontemi olarak algilandigindan, ¢cogunlukla ¢ocugun
bedeni tizerinde gecici bir kizarikliktan fazlasi oldugunda istismar olarak tanimlanmaktadir (Polat,
2007: 193). Cinsel istismar ve ihmal de ise, cocugun bir cinsel obje olarak gorulip, cinsel tatmin
icin kullanilmasi, kullanilmasina izin verilmesi, gereken Onlemlerin alinmamasi durumu soz
konusudur (Polat, 2007: 193). Ayr kategoriler olarak ele alinmasina karsin, ¢ocukluk dénemi
Orselenme yasantilarimin incelendigi c¢alismalarda, bireylerin birden c¢ok boyutu (duygusal,
fiziksel, cinsel) beraber yasandigini kanitlayan arastirmalar bulunmaktadir (Claussen ve
Crittenden, 1991: 6-7; Kim, Mennen veTrickett, 2017: 500).

Son donemlerde yapilan aragtirmalarla kisilerin bebeklik ddneminden itibaren
deneyimledikleri orseleyici yasantilarin ruhsal yapilari ve psikolojik sagliklarina olan olumsuz
etkilerinin yam sira (Van der Kolk, 2017: 374; Balik Okutan, Ar1 ve Cin, 2017: 81; Senkal ve
Isikli, 2015: 264; Herrenkohl, Hong, Klika, Herrenkohl ve Russo, 2013: 191; Yargig, Ersoy ve
Batmaz Oflaz, 2012: 277; Keyes, Eaton, Krueger, McLaughlin, Wall, Grant ve Hasin, 2012: 107;
Horwitz, Widom, McLaughlin ve White, 2001: 184), beyin, sinirsel gelisim, bagisiklik ve
endokrin sistemleri gibi pek ¢ok fizyolojik agilardan da olumsuz etkileri, bu yasantilarin g¢ok ciddi
ve kaginilmaz sonuglarini gozler 6niine sermektedir (Van der Kolk, 2017: 375; Schore, 2001: 201;
Lampe, Doering, Rumpold, vd, 2003: 361; Sayar ve Gule¢ 2004: 441; Lipton, 2009: 3; Karas,
Yildirim, Kiiglikgonceti ve Yakut, 2017: 86; Bottiroli vd., 2018: 3-5).

Cocukluk donemi orselenme yasantilarina yonelik tilkemizde yapilan arastirmalar
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incelendiginde, Thmal ve istismarm tiim boyutlarryla degerlendirildigi arastirmalarm oldukca
az oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalar yogunluklu olarak genel ¢ocuk ihmali ve
istismar1 tlzerine olup, ikinci sirada ise cinsel istismar ve ihmal konulu arastirmalar yer
almaktadir (Bakir ve Kapucu, 2017: 18). Yine alan yazin incelendiginde ihmal ve istismarin
psikolojik ve psikiyatrik sonuglarini konu alan pek ¢ok ¢alisgma yapilmasina karsin, yaratici
kisilik 6zelliklerine olan etkisi ile ilgili bir ¢alismaya rastlanmamigtir. Arastirmanin bir diger
bagimli degiskenini olusturan aleksitimi konusunda ise c¢ocukluk ddnemi 6rselenme
yasantilar1 veya travmatik deneyimlerin konu alindigi pek c¢ok arastirma bulunmaktadir.
Ancak genel aleksitimi ve alt boyutlar1 tizerinde hangi 6rselenme yasantisinin ne kadar etkili
oldugunu belirlemeye yonelik kapsamli bir ¢alisma bulunamamustir.

Bu arastirmada, gocukluk doénemi oOrselenme yasantilarinin tiim boyutlar1 ile geng
yetiskinlikte yaratict kisilik Ozellikleri ve aleksitiminin olusumu {izerindeki etkisinin
belirlenmeye calisilmasi ve bagimli degiskenlere ait tiim alt boyutlarin etkilenme yonleri ve
duzeylerinin tespit edilmesi amaglanmistir. Cocugun her anlamda gelisimi {lizerinde yikici
etkileri bulunana gocukluk donemi Grselenme yasantilart ve bu yasantilarin neden oldugu
ciddi olumsuz sonuglar disiiniildiigiinde, yapilan ¢alismalarin ne denli yetersiz kaldigi
gorilebilir. Bu caligmanin, cocukluk dénemi drselenme yasantilarini arastirmaya ve 6nlemeye

yonelik yapilacak yeni uygulamalara ve arastirmalara katki saglayacagi diistiniilmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada iligkisel tarama yontemi kullamilmistir. Cocukluk doénemi Orselenme
yasantilari; duygusal ihmal ve istismar, fiziksel ihmal ve istismar ve cinsel istismar alt
boyutlar1 bagimsiz degiskenlerdir. Yaratict kisilik 6zelliklerini olusturan; amag yonelimlilik,
icsel motivasyon, kendine giiven ve risk alma alt boyutlar1 ve yaratict kisilik ozellikleri
toplam puani ile aleksitimiyi olusturan; duygular: tanima, ifade etme, disa vuruk diisiince ve
aleksitimi Olgegi toplam puani bagimli degiskenler olarak belirlenmistir. Olusturulan iki

model ile bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler {izerindeki etkisi sinanmuistir.

2.2. Calisma Grubu

Aragtirma son ergenlik ve ilk yetigkinlik gelisim doneminde, yaslar1 18 ile 35 arasinda
degisen 804 kisi lizerinde gerceklestirilmistir. Katilimcilara aragtirmanin amaci agiklanmis ve
goniilliilik beyani istenmistir. Calisma grubuna iliskin demografik 6zellikler Tablo 1°de

gosterilmistir.
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Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Cinsiyet N % Egitim Diizeyi N % Yag N %

Kadin 500 62,2 iﬂlkégretim 335 41.7 18-22 523 65,0

Erkek 304 37g  Universite 363 451 23-30 212 264
Lisans

Toplam 804 100.0 Lisans Ustl 106 13,2 31-35 69 8,6

Kardes N % Iliski Durumu Dogum Sirast

Sayisi

Tek cocuk 82 10,2 liskisi yok 479 59,6 Blylk Cocuk 257 32,0

2ve3 Flért-Sozli- 165 20.5 Ortanca Cocuk

Kardos 297 36,9 Nisanlh 430 535

4ves 318 39,6 Evii 131 163 Kiglik Gocuk 197 146

kardes

6 ve fazla 107 13,3 Bosanmis 29 3,6

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirma  verilerinin toplanmasinda; Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi
(COYO), Yaratict Kisilik Ozellikleri Olgegi ve Toronto Aleksimi Olgegi (TAO)
kullanilmistir. Cocukluk Orselenme Yasantilar: Olgegi (COYO); 8 yasindan 6nceki donemde
yasanan Orselenme yasantilarini Olgmek amaciyla,  Berstein vd. (1994) tarafindan
gelistirilmistir. 40 maddeden olusan 5°1i Likert tipi Olgekte yuksek puanlar, ihmal ve
istismarin gocukluk ve ergenlikte daha sik yasandigimi gostermektedir. Olgek toplam puan
olarak degerlendirilebildigi gibi fiziksel ihmal ve istismar, duygusal ihmal ve istismar ve
cinsel istismar olmak (zere (¢ alt boyuta gore de puanlanabilmektedir. Bernstein vd. (1994)
olgegin Cronbach Alfa katsayisinin 0.79-0.94 arasinda degistigini rapor etmislerdir. Olgegin
Turkceye uyarlama caligmalart Aslan ve Alparslan (1999) tarafindan gergeklestirilmis olup,
Cronbach Alfa katsayisi; fiziksel ihmal ve istismar igin .94, duygusal ihmal ve istismar igin
.95, cinsel istismar igin .94 ve dlgegin geneli i¢in.96 olarak bildirilmistir (Arslan, 1999).

Arastirmada kullamlan diger bir dl¢iim araci ise, Yaratici Kisilik Ozellikleri Olgegidir. Bu
olgek; Sahin (2017) tarafindan gelistirilmis olup, 17 maddeden olusmaktadir. Olgek, genel puanin
yaninda amag yonelimlilik, i¢sel motivasyon, kendine gliven ve risk alma olmak Uzere 4 alt
boyutu degerlendirme 6zelligine sahiptir. Olgegin genelinden veya alt boyutlardan alinan yiiksek
puanlar, dlgiilen Gzelligin artisina isaret etmektedir. Yaratici kisilik ozellikleri 6lgeginin i¢
tutarlilik katsayilart .60— .67 araliginda rapor edilmistir. Dogrulayici faktor analizine dayali uyum
degerleri ise ¥*/Sd= 2.332, RMSEA= .04, SRMR= .04, GFI= .97, CFI= .95 olarak bildirilmistir.

Kullanilan {iglincii ve son veri toplama araci ise Bagby, Taylor ve Parker (1994)
tarafindan gelistirilen Toronto Aleksimi Olgegi’dir (TAO). 20 sorudan olusan 6lgek; duygulart
tanima giicligii, duygulan ifade etme giicliigii, disa vuruk diisiince olarak (¢ alt boyutu ve

genel aleksitimi dizeyini 6lgmektedir. Olgekten alnan yiiksek puanlar aleksitimi ve alt
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boyutlarin 6lgtiigl 6zelligin yogunlastigi anlamini tasimaktadir. Bagby vd. (1994) 6lgegin i
tutarliligimi .81, test-tekrar test giivenilirligini ise .77 olarak rapor etmislerdir. Turkce’ye
uyarlama ¢alismalar1 Giile¢ vd. tarafindan yapilan (2009) 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi; toplam
Olcek icin .78, duygular1 tanima gii¢liigli alt boyutu i¢in .80 ve disa vuruk diisiince alt boyutu
icin .63 olarak bildirilmistir. Olcekteki toplam puanm ve alt dlgek puanlarmin yiiksekligi
aleksitimi diizeyinin yiiksekligini gostermektedir. Olgek 51 puan ve altinda puan alanlarin
aleksitimi olmadigi, 52-60 puan alanlarda muhtemel aleksitimi oldugu, 61 ve Uzerinde puan
alan kisilerin aleksitimik olarak kabul edilebilecegi seklinde de degerlendirilebilmektedir.

Yapilan arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan {i¢ 6l¢egin i¢ tutarlik katsayilari
aragtirmanin giivenilirligi i¢in ayrica hesaplanmistir. Bu konuda elde edilen sonuglar Tablo 2°de
gosterilmistir.

Tablo 2. Veri Toplama Araglarmm Yapilan Arastirma I¢in Hesaplanan I¢ Tutarhik Katsayilart

Madde Adedi  Cronbach’s Alfa («)

Fiziksel Thmal ve Istismar 16 .798

" Duygusal Thmal ve Istismar 19 .860
Orselenme Yasantilari Cinsel Istismar 5 834
Olgegin Geneli 40 .856

Amag Yonelimlilik 5 .693

I¢sel Motivasyon 5 732

Yaratic1 Kisilik Ozellikleri Kendine Gliven 3 .689
Risk Alma 4 .706

Olgegin Geneli 17 714

Duygular1 Tanima Giigligii 7 .902

- Duygulari Ifade Etme Giigliigi 5 .882
Aleksitimi Disa Vuruk Dilsinme 8 863
Olgegin Geneli 20 .881

Tablo 2 incelendiginde, Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilart Olgeginin bu arastirma
icin  hesaplanan Cronbach’s Alfa katsayilarinin 6rselenme yasantilari igin; fiziksel ihmal ve
istismar boyutunda .79, duygusal ihmal ve istismar boyutunda .86, cinsel istismar boyutunda, .83,
Ol¢egin geneli icin ise, .85 olarak bulundugu goriilmektedir. Bu degerler aragtirmada kullanilan
Ol¢iim araciin gegerliligi ve giivenilirliginin oldukca yiiksek oldugunu gostermektedir. Yaratici
Kisilik Ozelligi Olgegi igin ise Cronbach’s Alfa katsayilari; amag yonelimlilik alt boyutu, .69,
icsel motivasyon boyutu .73, kendine gliven boyutu 68, risk alma boyutu .70, Olgegin geneli i¢in
ise .71 olarak hesaplanmistir. Bu degerler ile 6l¢iim aracinin bu arastirma igin yeterli gegerlilik ve
guvenilirlige sahip oldugu sdylenebilir. Toronto Aleksitimi Olgegi icin hesaplanan Cronbach’s
Alfa katsayilar1 ise; duygularm tanimi ve gicliigii boyutunda .90, duygular ifade etme boyutunda
.88, disa vuruk diisiinme boyutunda .86, 6lgegin geneli igin ise .88 olarak hesaplanmistir. Elde
edilen bu degerler de, 6l¢ekten elde edilen verilerin yiiksek diizeyde gegerli ve giivenilir oldugunu

isaret etmektedir.
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2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada g¢ocukluk ¢agi Orselenme yasantilarmin yaratici kisilik 6zellikleri ve
aleksitimi ile iligkisi sinanirken basit dogrusal regresyon analiz kullanilmistir. Olusturulan
modellerin anlamliligit F ve Durbin-Watson testi ile test edildikten sonra, standartlastiriimig
beta degerleri (B), standardize edilmis regresyon katsayist (), korelasyon ve regresyon
hesaplanmis; regresyon katsayisinin anlamliligi t testi ile kontrol edilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmanin degiskenlerine iliskin analizler yapilmadan 6nce 6rneklem biiyiikliigiiniin
yeterliligi, veriler arasinda kayip degerlerin ve tek degiskenli ve ¢ok degiskenli u¢ degerin olup
olmadigi, dagilimin carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmis ve smir degerler ile
karsilagtirllmistir. Bu konuda hesaplanan tanimlayici istatistik degerleri Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglarmim Tanmmlayici Istatistik Degerleri

V

N s X IS 3 s =

250t .Y E fs 58 f 3ss o=

s§88g Eg 5 £ 8 E €8 SETIE ¢

ST T E L= o T = 2 P = ~ = == §F 3 —

-~ 232" s 3| © S e O S & 390 3 S

S 283 o3 > = £ & S5 SE 5§ =

=52 5§ ¢ 3 2 & Ez %° 252 B

g £ 0O g £ z ¢ S z A2y 3o

~ ] S < = o 4§ g <

N 804 804 804 804 | 804 804 804 804 804 | 804 804 804 804
Kayip Deger 00 00 00 0.0 00 00 00 00 00 00 00 00 00
Ortama 21 24 17 62 31 32 32 31 126| 27 27 28 82
Ortanca 19 25 12 57 30 32 33 30 124| 27 28 29 83
Tepe Deger 16 23 10 58 32 34 30 35 124| 30 26 29 75
Standart Sapma 06 07 08 19 06 09 09 09 1.6 07 07 05 13
Carpikhik 07 -01 11 04 00 00 00 00 06 02 02 -01 01
Carpikhgin S. Hatass 0.1 0.1 0.1 0.1 01 01 01 01 0.1 01 01 01 01
Basiklik 01 -11 02 -10| -02 -07 -05 -05 0.2 00 00 03 01
Basikligin S. Hatas 02 02 02 02 02 02 02 02 02 02 02 02 0.2
Dizi Genisligi 43 31 40 81 34 38 40 40 97 40 40 29 84

Hesaplanan tanimlayici istatistik degerler incelendiginde puanlarin normal dagildig:
gorilmiistiir. Ayrica dogrusallik ve ¢ok degiskenli normallik varsayimlari, sagilma diyagrami
ve Bartlett kiiresellik testi ile incelenmis, degiskenler arasinda dogrusal bir iliski oldugu ve
verilerin ¢ok degiskenli normal dagilima uydugu saptanmistir. Cocukluk donemi Orselenme
yasantilarinin yaratic1 kisilik 6zellikleri Gzerindeki etkisi genel olarak incelendiginde elde

edilen bulgular Tablo 4’de gosterilmistir.
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Tablo 4. Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari ile Yaratic: Kisilik Ozellikleri liskisi

Yordayici Degiskenler B Std. Hata Beta t p r
(Sabit) 19.387 231 84.060 .000
Fiziksel Istismar -.653 159 -.146 -4.107 .000 -.654
Duygusal Istismar -1.519 118 -410 -12.832 .000 -.700
Cinsel Istismar -.984 .095 -.325 -10.360 .000 -.662
F=96.350, p<.001 R=.773 R2=.598 Diizeltilmis R2=.596 Durbin-Watson=1.896

Tablo 4'de goriildiigli gibi yordayicit degiskenlerle (6rselenme yasantilari), bagimli
degisken (yaratict kisilik 6zellikleri) arasindaki korelasyonlar incelendiginde, fiziksel ihmal
ve istismar ile yaratici kisilik 6zellikleri arasinda negatif ve yiiksek diizeyde bir iligkinin (r= -
654), duygusal ihmal ve istismar ile negatif ve yiiksek diizeyde bir iliskinin (r=-700) ve cinsel
istismar ile negatif ve yine yiiksek diizeyde bir iliski (r= -662) oldugu goriilmektedir.
Yordayict degiskenlerin her igiiniin de negatif iliski gostermesi, orselenme yasantilart
arttikga, yaratict kisilik o6zelliklerinin azaldigini  gdstermektedir. Orselenme yasantilari
puanlan ile yaratict kisilik 6zellikleri arasinda en yiiksek korelasyon, “duygusal ihmal ve
istismar” boyutunda gozlenmistir. Orselenme yasantilar1 ile yaratic1 kisilik ozelliklerine
iliskin olusturulan modelin anlamli bulunmasi da (F= 96.350, p<.001; Durbin-Watson=1.896)
bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni anlamli diizeyde yordayabildigini gostermektedir.

Yapilan regrasyon analizi sonucunda da fiziksel, duygusal ve cinsel istismarin birlikte,
yaratici kisilik 6zellikleri puanlariyla aralarinda yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu
saptanmustir (R=.773, R2=.598, p<0.00; diizeltilmis r2=.596). Uc drselenme yasantis1 boyutu
birlikte, yaratict kisilik 6zellikleri puanlarina iligkin toplam varyansin yaklasik yizde 60'1n1
aciklamaktadir. Diger bir ifadeyle yaratici kisilik o6zelliklerinin yiizde 60’inin ¢ocukluk
donemi Orselenme yasantilari tarafindan belirlendigi sdylenebilir.

Standartlastirilmis beta degerlerine (B) gore; yaratici kisilik 6zelliklerine ait her bir
puan Uzerinde fiziksel ihmal ve istismar (-.653), duygusal ihmal ve istismar (-1.519) ve cinsel
istismar (-.984) puan, etki yaptig1 goriilmiistiir. Standartdize edilmis regresyon katsayisina (j3)
gore ise, yordayici degiskenlerin yaratici kisilik 6zellikleri puanlar iizerindeki goreli 6nem
sirast; duygusal ihmal ve istismar ( = -.410), cinsel istismar (B = -.325) ve fiziksel istismar
(B = -.146) secklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari
incelendiginde ise, fiziksel ihmal ve istismar (t= -4.107, p<.001), duygusal ihmal ve istismar
(t= -12.832, p<.001) ve cinsel istismar (t= -10.360, p<.001) boyutlarinin yaratict kisilik
Ozellikleri puanlarinin anlamli bir yordayicisi oldugu soylenebilir. Regresyon analizi

sonuglara gore, Orselenme yasantilarinin yaratici kisilik 6zelliklerini yordamasina iliskin
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denklem su sekilde olusmustur: Yaratici Kisilik Ozellikleri = 19.387 + (fiziksel ihmal ve
istismar x -.653) + (duygusal ihmal ve istismar x -1.519) + (cinsel istismar x -.984).

Orselenme yasantilarmin yaratici kisilik 6zellikleri iizerindeki etkisi Sekil 1°de 6zetlenmistir.

Cinsel istismar

Duygusal ihmal ve istismar

Fiziksel ihmal ve istismar _

1,6 1,4 1,2 1 0,8 0,6 0,4 0,2

=]

Sekil 1. Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilarinin Yaraticr Kisilik Ozellikleri Uzerindeki Etkisi

Orselenme yasantilarinin yaratict kisilik 6zelliklerinin alt boyutlar: ile iliskisi Tablo

5’de gosterilmistir.

Tablo 5. Orselenme Yasantilarmin Yaratic1 Kisilik Ozelliklerinin Alt Boyutlari ile iliskisi

Yaratici Kisilik Ozellikleri Alt Boyutlar:

Amag I¢sel Kendine Risk

Orselenme Yasantilart Yonelimlilik Motivasyon Guven Alma
r R’ r R r R r R
Fiziksel Thmal Ve Istismar -.360 130 -454 206 - 474 225  -466 217
Duygusal Thmal ve istismar -.442 195 -.604 .365 -.564 318 -524 275
Cinsel istismar -.427 182 - 477 228 -.536 287 -469 220

Tablo 5 incelendiginde, fiziksel ihmal ve istismar en fazla kendine giiven (r=-.474,
p<.001; R?*= .225) ve risk alma (r=-.466, p<.001; R*= .217); duygusal ihmal ve istismarimn
icsel motivasyon (r=-.604, p<.001; R?*= .365) ve kendine giiven (r=-.564, p<.001; R*= .318);
cinsel istismarin ise kendine giiven (r=-.536, p<.001; R?*= .287) ve i¢csel motivasyon (r=-.477,
p<.001, R*= .228) tlzerinde etkili oldugu goriilmektedir. Diger taraftan yaratici kisilik
ozellikleri alt boyutlarindan amag¢ yo6nelimlilik, i¢csel motivasyon, kendine glven ve risk
almanin en fazla duygusal ihmal ve istismardan; goreceli olarak en az ise fiziksel ihmal ve

istismardan etkilendigi goriilmektedir.
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Cocukluk donemi Orselenme yasantilarmin aragtirmanin ikinci bagimsiz degiskeni
olan, aleksitimi Uzerindeki etkisi ise Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilarmim Aleksitimi Uzerindeki Etkisine

[liskin Bulgular

Yordayict Degiskenler B Std. Hata Beta t p r
(Sabit) 4.406 .189 23.324 .000
Fiziksel Thmal ve Istismar 370 .097 126 3.818 .000 557
Duygusal ihmal Istismar .609 130 173 4.673 .000 627
Cinsel Istismar 1.283 .078 535 16.483 .000 127
F=50.315, p<.001 R= 754 R2=568 Diizeltilmis R2=.566  Durbin-Watson= 1.936

Orselenme yasantilar1 ile aleksitimi toplam puani arasindaki korelasyonlar
incelendiginde, fiziksel ihmal ve istismar ile genel aleksitimi arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde bir iliskinin (r= 557) oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte duygusal ihmal ve
istismar (r= .627) ve cinsel istismar (r= 727) ile aleksitimi arasinda pozitif, ylksek dizeyde
iligski saptanmistir. Korelasyon degerlerine genel olarak bakildiginda aleksitimi ile en yiiksek
iliskinin cinsel istismar degiskeninde, goreceli olarak en diisiik iliskinin ise fiziksel ihmal ve
istismar degiskeninde gozlendigi sdylenebilir.

Orselenme yasantilar1 ve aleksitimi modelinin her iki testte de anlamli oldugu gériilmiistiir
(F= 50.315, p<.001; Durbin-Watson=1.936). Bu durum genel olarak Orselenme yasantilart
degiskeninin aleksitimi degiskenini anlamli diizeyde yordayabildigini gostermektedir.

Yapilan regrasyon analizinde de Orselenme yasantilarina ait iic degiskenin birlikte
(fiziksel, duygusal ve cinsel istismar), aleksitimi puanlariyla aralarinda yiiksek diizeyde ve
anlamli bir iliski saptanmustir. (R=.754 R2=.568, p<0.00; diizeltilmis r2=.566). Ug Grselenme
yasantisi boyutu birlikte, aleksitimi puanlarina iligskin toplam varyansin yaklasik yiizde 57'sini
aciklamaktadir. Diger bir ifadeyle aleksitiminin yuzde 57’si ¢ocukluk ddnemi Orselenme
yasantilar1 tarafindan 0n gorilebilmektedir.

Standartlastirilmis beta degerlerine (B) gore; aleksitimiye ait her bir puan izerinde fiziksel
ihmal ve istismar (0.370), duygusal ihmal ve istismar (0.609) ve cinsel istismar (1.283) puan etki
yapmaktadir.

Standartdize edilmis regresyon katsayisina () gore ise, yordayici degiskenlerin aleksitimi
puanlar iizerindeki goreli 6nem sirast; cinsel istismar (f = .535), duygusal ihmal ve istismar (f =
173) ve fiziksel ihmal ve istismar ( = .126) seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise, fiziksel ihmal ve istismar (t= 3.818, p<.001), duygusal

ihmal ve istismar (t= 4.673, p<.001) ve cinsel istismar (t= 16.483, p<.001) boyutlarinin aleksitimi
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puanlarimin anlaml birer yordayicist oldugu sdylenebilir. Regresyon analizi sonuglarina gore,
Orselenme yasantilarinin  aleksitimi degiskenini yordamasma iliskin denklem su sekilde
olusmustur: Aleksitimi= 4.406 + (Fiziksel ihmal ve istismar x .370) + (Duygusal ihmal ve
istismar x .609) + Cinsel istismar x 1.283). Orselenme yasantilarinmn aleksitimi iizerindeki etkisi

Sekil 2°de 6zetlenmistir.

Cinsel istismar

Duygusal ihmal istismar

Fiziksel ihmal ve Istismar

Sekil 2. Orselenme Yasantilarinin Aleksitimi Uzerindeki Etkisi

Orselenme yasantilarmin aleksitiminin alt boyutlari ile iligkisi Tablo 7°de gdsterilmistir.

Tablo 7. Orselenme Yasantilarmin Aleksitimi Alt Boyutlari Ile Tliskisi

Aleksitimi
Orselenme Yasantilart Duygular: Tamma — Duygular Ifade Disa Vuruk
Giigligii Etme Giigliigii Diistince
r R r R® r R
Fiziksel ihmal Ve Istismar .383 147 .393 154 469 220
Duygusal Thmal ve istismar 450 .203 .606 .367 .526 277
Cinsel istismar .702 492 611 373 .601 .361

Tablo 7 incelendiginde, fiziksel ihmal ve istismar en fazla aleksitiminin disa vuruk
diisiince (r=469, p<.001; R>= .220), duygusal ihmal ve istismarin duygular ifade etme (r=.606,
p<.001; R?= .367), cinsel istismarin ise duygular tamma giigligii (r=702, p<.001; R*= .492)
tizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Diger taraftan aleksitiminin (¢ alt boyutunun da en fazla
cinsel istismardan, goreceli olarak en az ise fiziksel ihmal ve istismardan etkilendigi
gorulmektedir.

Yoéntem béliimiinde aciklandign {izere Aleksitimi Olgegi, 51 puan ve altinda puan

alanlarin aleksitimi olmadigi, 52-60 puan alanlarda muhtemel aleksitimi oldugu ve 61 ve
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Uzerinde puan alan Kkisilerin aleksitimik olarak kabul edilebilecegi seklinde de
puanlanabilmektedir. Aleksitimi 6lgek puanlart bu sekilde yapay siireksiz degisken haline
getirilerek orselenme yasantilari ile iliskisi de sinanmistir. Bu sinamaya iliskin analizin

sonuglar1 Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Aleksitimi Degil, Muhtemel Aleksitimi ve Aleksitimik Kategorileri Ile

Orselenme Yasantilar1 Puanlar1 Arasindaki iliski

Std.  Std.
N Ortalama Sapma Hata F p Scheffe Test

Fiziksel  1-Aleksitimi Degil 268 2.01 62 .038
Eﬂf‘;ﬁ; 2-Muhtemel Aleksitimi 264 2.40 65 040 o gz;

3-Aleksitimik 272 291 47 028

Toplam 804 2.44 69 .024

Duygusal  1-Aleksitimi Degil 268 1.64 40 024
Eﬂf‘;ﬁ; 2-Muhtemel Aleksitimi 264 1.86 a0 gz;

3-Aleksitimik 272 2.43 54 033

Toplam 804 1.98 57 .020

Cinsel 1-Aleksitimi Degil 268 1.15 31 .019
Istismar o Muhtemel Aleksitimi 264 1.37 49 030 3>1
37.109 .001 352

3-Aleksitimik 272 2.42 .93 .056

Toplam 804 1.65 84 029

Tablo 8 incelendiginde gergeklestirilen Scheffe Testi, aleksitimik olarak degerlendirilen
grubun, aleksitimik olmayan veya muhtemel aleksitimi olarak degerlendirilen gruba gore
cocukluk donemi orselenme yasantilarindan etkilenme diizeyinin anlamli bi¢gimde ayrildigini
(farklilastigin1) gostermektedir.

4. TARTISMA

Arastirma sonucunda yaratict kisilik 6zellikleri tizerinde ¢ocukluk donemi Grselenme
yasantilarinin giiclii bir yordayici oldugu sonucuna ulagilmistir. Degiskenlerin her iiciliniin de
(duygusal, cinsel ve fiziksel ) negatif iliski géstermesi, drselenme yasantilari arttik¢a, yaratici
kisilik 6zelliklerinin azaldigin1 gostermektedir. Giinlimiizde basta ise alimda, egitimde, yeni
durumlara uyum saglamada, kisaca kisinin problemle karsilasti§i her alanda Uguncl glc
olarak da tanimlanan yaraticiliga ihtiya¢ duyulmaktadir (Aslan, 2001: 15-22). Yaraticilik,
diisinme, muhakeme etme, birlestirmeler yapma veya problem ¢ézme c¢esidi olarak zeka
duzeyi ile iliskili bir kavramdir (Sak, 2016: 1). Orselenme yasantilar1 ise cocukta gelisim
geriliklerinden, diisiikk IQ’ ya ve akademik problemlere kadar pek ¢ok fizyolojik ve psikolojik

olumsuzluga neden olan bir durumdur (Knutson, 1995: 412). Kronik koti muamelenin zihin
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ve beynin gelisimi olmak tizere tim gelisim alanlar1 Uzerinde olumsuz ve yaygin etkileri
bulunmaktadir (Van der Kolk, 2017: 374; O’ Hagan, 1995: 450).

Arastirmada yaratic1 kisilik 6zellikleri {izerinde en fazla duygusal istismar boyutunun
etkili oldugu, bu durumu sirasiyla, cinsel istismar ve fiziksel ihmal-istismar yasantilarinin
takip ettigi goriilmiistiir. Yapilan arastirmanin sonuglari, duygusal istismarin yetiskinlik
doneminde Ozellikle psikolojik islevselligi etkiledigini gosteren arastirma bulgular ile
tutarlilik gostermektedir. Duygusal istismarin; depresyon, saldirganlik, sosyal bozulma, diisiik
benlik algisi, intihar girisimi gibi sorunlarin 6nemli bir yordayicisit oldugunu ortaya koyan
arastirmalar mevcuttur (O’ Hagan, 1995: 450; Arman, 2007: 140). Ulkemizde duygusal
istismar, % 78 gibi yuksek bir oranla diger istismar tiirleri arasinda ilk sirada yer almaktadir
(Turhan, Sangiin ve Inandi, 2006: 153). Orsel vd. (2011: 130), en az bir psikiyatrik taniy:
karsilayan 183 hastanin % 82’sinde duygusal istismar saptamislardir. Uygun ve zamaninda
miidahaleler ile fiziksel ve cinsel istismarin etkilerinin zamanla ortadan kalkmasina karsilik
duygusal ihmal ve istismarin etkilerinin devam ettigi yoniinde de arastirma bulgular
bulunmaktadir (Topbas, 2004: 76).

Yapilan arastirmada, duygusal ihmal ve istismarin yaratici kisilik 6zellikleri iizerinde
daha fazla etkili oldugu gozlenmekle birlikte cinsel istismarin da kiiglimsenmeyecek bir
etkiye sahip oldugu saptanmistir. Cinsel istismar, ihmal ve istismar tirleri arasinda
kamuoyunun en fazla dikkatinin ¢eken, ancak genellikle gizli tutuldugundan yeteri kadar
aragtirtlamayan, duygusal ihmal ve istismardan farkli olarak somut kanitlar ile kendini
gosteren bir istismar tiriidiir. Ulkemizde ¢ocuklara karsi cinsel saldiri, taciz ve tecaviiz
davalarinda 2008°den 2013’e kadar yaklasik % 400 oraninda bir artis yasanmistir (Diinyanin
Cocuk Karnesi, 2018; Kigik, 2016: 262). Cinsel istismar vakalarinda ¢ocuga istismarda
bulunan kisilerin % 82’sini ¢ocugun bakimindan yiikiimlii olan ya da giivendigi aile igindeki
bireyler olusturmaktadir. Bu durum gocugun given duygusunu daha ¢ok zedelemekte,
sugluluk duygularinin gelismesine neden olmaktadir (Bilginer, Hesapgioglu ve Kandil, 2013:
57). Tum istismar vakalarinda oldugu gibi ¢ocuk mecbur birakildigi duruma boyun egmeye
zorlanmakta, tehdit veya ikna yolu ile duruma uyum gostermek zorunda kalmaktadir.

Cinsel istismara maruz kalan bir ¢ocuk ¢ogunlukla hem fiziksel hem de duygusal
istismara da maruz kalmaktadir (Kiiciik, 2016: 262). Taner, Cetin, Isik ve Iseri’nin (2015:
294) Cinsel istismara ugrayan ¢ocuk ve ergenlerde psikopatoloji ve iliskili risk etkenlerini
arastirdiklari ¢aligsmalarinda olgularin istismar sonrasi aldiklar tanilar degerlendirildiginde, %
77.6’s1na en az bir psikiyatrik tan1 konmus oldugu, istismarcinin 6nceden taninan biri olmasi,

ensest iliski, olayin birden ¢ok kez gerceklesmesi ve bu duruma fiziksel siddetin de eslik
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etmesinin birlikte goriildiigii durumlarda istismar sonrasi herhangi bir psikopatoloji gelisme
riskini 175 kat daha arttirdigin1 saptamislardir. Konulan tanilara bakildiginda en ¢ok TSSB,
depresyon, yaygin anksiyete bozuklugu ve smirda kisilik bozukluklari tanilari aldiklart
bulgusuna ulagsmislardir. Kadinlar iizerinde ¢ocukluk ¢agi cinsel istismarinin zihinsel iyilik ve
fiziksel benlik saygis1 iizerindeki spesifik etkilerinin arastirildigi bir diger ¢alismada,
istismara ugrayan kadinlarin ugramayan gruba gore zihinsel saglik dlciileri puanlarinin  ve
psikolojik iyi olus diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir ( Brayden, Deitrich-
MacLean, Dietrich, Sherrod ve Altemeier, 1995: 1255). Cinsel istismar ile ilgili bu arastirma
bulgulari, yapilan arastirmadan elde edilen, cinsel istismarin yaratict kisilik o6zellikleri
tizerindeki olumsuz etkisine iligskin bulgulart agiklar niteliktedir.

Arastirmada fiziksel istismar Yaratici kisilik Ozellikleri {izerinde diger Orselenme
boyutlarina nispeten daha az etkili bulunmustur. Bugtin tGlkemizde hala ¢ocuk dévme, disiplin
yontemi olarak ge¢mis kusaklardan bu yana genel olarak uygulanmakta ve bir norm olarak
kabul edilmektedir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009: 50). Her ne kadar arastirmacilar bu durumun
kotl etkilerini ortaya koysalar da vurma, itme, sarsma davranislart ginlik yasamda yogun
olarak bulunma (Polat, 2007: 192), ebeveynlerin % 90’1 az veya ¢ok dogal olarak fiziksel ceza
kullanmaktadir ( Polat, 2007: 209). Fiziksel istismarin g¢ocuklar tizerindeki kisa déonem etkileri;
alt 1slatma, parmak emme, gelisimsel bozukluk, uyku bozuklugu, yeme bozuklugu, 6grenme
giicliigli, konusmada gecikme, okul basarisizligi yakin iliski kurmakta giigliik, 6fke iceren
iligkilerdir. Uzun donemdeki etkilerinin ise, saldirgan ve suga yonelik davranim, duygusal
bozukluklar, akranlarina gore daha erken alkol kullanmaya baslama (Rothman, Edwards,
Heeren ve Hingson, 2008: 298), depresyon, intihar diisiinceleri ve girisimleri, (Hardt, Sidor,
Nickel ve Kappis, 2008: 713), haliisinasyonlar, sizofreni, diistince bozukluklari, deliryum
(Read, Agar, Argyle ve Aderhold, 2003:1), disosiasyon (Zoroglu vd., 2001: 69) ve agir fiziksel
istismar vakalarinda travma sonrasi stres bozukluklari seklindedir (Kara, Bicer ve Gokalp,
2004: 140). Bu literatiir bilgileri dikkate alindiginda, fiziksel ihmal ve istismara maruz kalan
cocuklarda yaratici kisilik 6zelliklerinin zarar gormesi anlagilir bir durumdur.

Arastirmada fiziksel istismarin yaratici kisilik 6zellikleri alt boyutlar {izerinde diger
boyutlara kiyasla daha az etkili bulunmasinin nedeninin, istismarin seklinin, siddetinin, olus
sikliginin  uzun donemli etkiler (izerinde ©nemli unsurlar olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Arastirmaya katilanlarin ne oranda ve siddette fiziksel istismara ve thmale
ugradiklart bilinmemektedir. Ayrica iilkemizde genel olarak fiziksel siddetin dogal bir disiplin
araci olarak goriilmesi ve yaygin istismar tiirii olmasi, arastirmaya katilan kisiler tarafindan da

dogal bir durum olarak algilanmasina sebep olmus olabilir.
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Orselenme yasantilarinin yaratici kisilik 6zellikleri alt boyutlar: {izerindeki etkilerine
bakildiginda ise, her ii¢ 6rselenme yasantisinin da en fazla kendine guven ve i¢sel motivasyon
boyutunu sekteye ugrattigi soylenebilir. Bulgularla tutarli olarak Yoney (2017: 274-275),
cocukluk c¢ag1 travmalarinin yetigkinlikte benlik saygisina olan etkisini inceledigi
calismasinda, ¢ocukluk ¢agi travmalari alt boyutlarinin tamaminin (duygusal, fiziksel, cinsel)
benlik saygisini, diisiik benlik saygisi lehine yiikselttigi sonucuna ulasmistir. Yine, Rudy ve
Grusec, 7-12 yas araligindaki c¢ocuklara sahip 65 anneyi otoriter tutumlar1 ve ¢ocuklarina
kars1 sergiledikleri olumlu ve olumsuz duygusal yaklasimlarinin gocuklari 0Uzerindeki
etkilerini  degerlendirmislerdir. Arastirmalarinda ¢ocuklarin  biligsel ~faaliyetleri ve
Ozguvenlerini otoriter tutumun degil, olumsuz ve diismanca tutumlarin negatif etkiledigini,
yaratict, olumlu bir aile ve okul ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin ise kendine saygilarinin daha
yiksek, hayal diinyalarmin akranlarina goére ¢ok daha gelismis oldugu bulgularina
ulagsmuglardir (2006: 73). Bu konuda yapilan diger arastirma bulgular1 (Onat, Ding, Gunaydin,
Ugurlu, 2016: 9; Sirin, 2009: 14-18; Aktepe, 2009: 95-119) da aymi dogrultuda olup,
arastirma sonuclari ile tutarlhilik gostermektedir.

Orselenme yasantilarindan olumsuz yonde etkilenen bir diger boyut ise icsel
motivasyondur. Bireyin i¢sel enerjini belirli hedeflere yonlendirilmesi olarak tanimlanan igsel
motivasyon Uzerinde kisinin kendine olan giiven duygusu 6nemli bir role sahiptir. Bu konuda
Akbaba ve Aktas (2005: 35), i¢sel motivasyonu bazi degiskenler agisindan degerlendirdikleri
calismalarinda kendini yeterli géren 6grencilerin igsel motivasyonlarinin yiiksek oldugu, igsel
motivasyonun da basari tizerinde 6nemli bir yordayici roli tistlendigi sonucuna ulasmislardir.
Igsel motivasyon duygu diizenleme ile ilgili bir kavramdir. Demirkapi’nin (2013: 69-73)
Orselenme yasantilarinin yetiskinlik déoneminde duygulari diizenleme tizerindeki etkilerini
arastirdigi ¢alismasinda Orselenme deneyimi geciren bireylerin duygu dizenlemedeki
yetersizliklerinin i¢sel motivasyonlarini olumsuz yonde etkiledigi bulgusu da arastirma
sonuglar1 ile dogru orantili bulunmustur.

Aragtirmanin diger bir konusunu olusturan aleksitimi ile Orselenme yasantilari
arasindaki iligki incelendiginde; orselenme yasantilarina ait ii¢ degiskenin birlikte (fiziksel,
duygusal ve cinsel istismar), aleksitimi alt boyut ( duygulari tanima, duygulari ifade etme,
disavuruk diisiince) puanlariyla aralarinda pozitif, yuksek diizeyde ve anlamli bir iliski i¢inde
oldugu goriilmistiir. Herman (2007: 5), aleksitimik bireylerin 6zelliklerinin yasantilarinda
korkung olaylar yasamis, Ozellikle siirekli ve tekrarli travmaya maruz kalmis insanlarin
ozelliklerine dikkat g¢ekici bir sekilde benzer oldugunu belirtmistir. Krystal (1979: 17) da,

aleksitiminin erken cocuklukta yasanan duygusal gelisimi ketleyen yikic1 olay ve iliskiler
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sonucu olustugunu One siirmiistiir. Arastirma kapsaminda incelenen tiim ¢aligmalar,
gerceklestirilen bu arastirmada oldugu gibi, aleksitimi ile travma arasinda nedensel bir
baglantinin kesin olarak bulundugu yonundedir (Firsch, 1989; Kogak, 2002; Wearden, Cook,
Voughan-Jones, 2003; Sayar, Gille¢ ve Topbas, 2004; Karas, Yildirim ve Kic¢ukgonct, 2017;
Yakut, 2017; Taycan, Ozdemir ve Taycan, 2017; Senkal ve Isikli, 2018).

Arastirmada aleksitiminin ¢ alt boyutunun da (duygular tanima giigliigii, duygulari
ifade etme gii¢liigii, disa vuruk diisiince) en fazla cinsel istismardan etkiledigi goriilmistdr.
Bu sonuclar ile paralellik gosteren pek ¢ok arastirma mevcuttur (Zou, Huang, Wang, 2016:
133; Bermond, Moormann, Albach ve Van Dijke, 2008: 260-262). Aleksitimiyi cinsel
istismardan sonra sirast ile en fazla psikolojik ihmal ve istismarin son olarak da fiziksel
istismarin etkiledigi goriilmiistir. Alan yazi incelediginde psikolojik ihmal ve istismar ile
aleksitimi arasindaki iliskinin ele alindig1 az sayida arastirmaya rastlanmistir. Bu konuda,
Evren vd. (2009: 85), cocukluk ¢agi duygusal istismari ile aleksitimi gelisimi arasindaki
iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda, bulgularla dogru orantili olarak, duygusal istismar
bildirim oranin aleksitimik 6zellikler gosteren grupta gostermeyen gruba kiyasla ¢ok daha
yiksek oldugu sonucuna ulagsmiglardir.

Frewer vd. (2012: 152 ) g¢ocukluk ¢agi travmalarinin tiim alt boyutlarinin aleksitimi
ile iligkisini inceledikleri ¢alismalarinda ise, bu ¢alismadan farkli olarak en fazla duygusal
istismarin aleksitimi alt boyutlar ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Senkal ve Isikli’nin
(2015: 102) tniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalari ve baglanma bigimlerinin
depresyon ve kaygi belirtileri ile iliskisinde aleksitiminin aract roliinli inceledikleri
caligmalarinda, ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilar1 sadece duygusal ve fiziksel istismar
ve ihmal alt boyutlar1 agisindan degerlendirilmis olup, arastirma sonuglari ile benzer olarak
depresyon, kaygi belirtileri ve aleksitimi degiskenleri iizerinde duygusal istismar ve ihmalin
fiziksel istismar ve ihmalden cok daha fazla etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayni
calismada fiziksel istismar ile degiskenler arasindaki iliskiye aleksitiminin kismi aracilik rolii
bulunurken, duygusal istismarda tam aracilik rolii oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aleksitimi alt boyutlarinin ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilart ile iliskisine
bakildiginda, Cinsel istismar ve duygusal istismar boyutlarinin, aleksitimi boyutlarindan en
fazla duygular tanima giigliigii iizerinde pozitif yonde etkisi oldugu goriilmektedir. Cinsel
istismarda maruz kalinan durum o kadar aci1 vericidir ki, bu duruma katlanmak i¢in hissedilen
duygular bastirilarak, yok sayilma egilimindedir. Cocuk hayal diinyasina kagarak iyi seyler
olacagina kendini inandirip, durumun izlerini silmeye cabalar, gercegi gérmezden gelir veya

carpitabilir (Aktepe, 2009: 102). Yapilan galismalarda kurbanlarin, istismar olayma cevap
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olarak travmayla ilgili anilarindan kaginmasinin psikolojik belirtilerin gelisiminde énemli bir
faktor oldugu bildirilmektedir (Bal, Van Oost, Bourdeaudhuij ve Crombez, 2003: 883;
Polusny, Rosentha ve Follette, 2004: 109). Arastirma bulgularim1 agiklar nitelikte,
Abramowitz vd. bir ¢ok travma kurbaninin travma ile ilgili stres veren diisiince, duygu ve
vicut duyumlarindan kag¢indiklarini, kaginmanin bu olumsuz tecriibelerin sikligini arttirdigini
ileri siirmiislerdir ( Abramowitz, Talin ve Street, 2001: 683). Yine, Zou, Huang, Wang vd.
(2016: 133), ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 ve panik bozukluk arasindaki iliskide aleksitimin araci
rolini inceledikleri ¢alismalarinda ¢ocukluk doneminde cinsel istismar yasantisi geg¢irmis
yetiskinler ile aleksitimi puanlari arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski oldugu, yine bu
aragtirma sonuglari ile tutarli olarak, bu durumun aleksitiminin en ¢ok duygulari tanima
boyutunda gergeklestigini belirtilmiglerdir.

Arastirmada cinsel istismarin duygular1 tanima gii¢liigii disinda, duygulari ifade etme
giicliigii ve disa vuruk diistinme boyutlarini da olumsuz etkiledigi sonuglarina ulasilmistir. Bu
durumun cinsel istismarin dogasi ile yakindan iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Diger istismar
tiirlerinden farki olarak, ¢ocukluk ¢agi cinsel istismarlar1 ¢gogu zaman hi¢ kimseye sdylenmez.
Cogunlukla ¢ocuk bu davranig yiiziinden giinah isledigine, cezalandirilacagina ya da terk
edilecegine dair korkular yasar. Utang ve sucgluluk duygulari ile bu durumu saklar. Ayrica aile
icinde yasanan bdyle bir durum, ¢ogunlukla damgalanma korkusu ile aile bireyleri tarafindan
bilinse bile c¢evreden gizlenmekte, cocuk hi¢ kimseyle konusmamasi yoniinde gerek
istismarcinin, gerekse ailenin baskisi ile susmaya zorlanmaktadir (Aktepe, 2009: 97).
Psikanalitik kurama gore, sozel olarak ifade edilemeyen aci verici duygu, catisma ve
gerginliklerin beden dili ile ifade edildigi bilinmektedir (Kogak 2002: 183). Bermond vd.
(2008: 261 ), cocukluk ¢ag1 cinsel istismar dykiisiine sahip bireylerin aleksitimik 6zelliklerini
inceledikleri ¢alismalarinda, cinsel istismara ugramis bireylerin ugramayanlara kiyasla hem
genel aleksitimi dizeylerinin hem de duygulari tanimlama, analiz etme ve s6ze dokme alt
Olgeklerinden daha yiiksek puan aldiklart bulgusuna ulasilmistir. TUm bu sonuglar
gerceklestirilen arastirma bulgularini destekler nitelikte gérinmektedir.

Arastirma sonuglarinda hem cinsel, hem de duygusal istismarin aleksitimi alt
boyutlarin1 ayn1 yonde etkiledigi, fiziksel istismara gore disavuruk diisiinme ile aralarindaki
iliskinin ¢ok daha giiclii oldugu goriilmiistiir. Ancak fiziksel istismarin aleksitiminin alt
boyutlar1 ile iliskisine bakildiginda diger boyutlardan farkli olarak disavuruk diisiinme
boyutunu nispeten daha fazla etkiledigi bulgusuna ulasilmistir. Duygular1 tanima, ayirt etme
ve sOze dokme becerilerinde gugcliik, bireyin ¢ogunlukla duygularinin sembolik olarak

zihinsel temsillerini olusturabilme kapasitesinden yoksun olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
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durum da bireyin dis merkezli diisiinme yatkinligina sebep olmaktadir ( Mattila vd., 2008:
716 ; Franz vd., 2008: 54). Fiziksel cezalar, cocugun dogru ve yanlislar iizerinde diistinmesine
firsat vermeyen davranislardir. Cocukluk doneminde disiplin ad1 altinda siklikla uygulanan bu
durumun yetiskinlikte kisinin i¢ kontrol gelistirememesine, duygularina i¢ kaynakh
uyaranlarin degil, dis kaynakli uyaranlarin yon vermesine neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada son olarak, aleksitimi 6lgek puanlari; aleksitimik, muhtemel aleksitimik
ve aleksitimik olmayanlar olarak gruplanmis ve yapay siireksiz degisken haline getirilerek
Orselenme yasantilar1 ile iligkisi sitnanmistir. Sonug olarak, aleksitimik olarak degerlendirilen
grubun, aleksitimik olmayan veya muhtemel aleksitimik olarak degerlendirilen gruba gore
cocukluk donemi Orselenme yasantilarindan etkilenme diizeyinin anlamli bir bigimde
farklilastigi goriilmiistiir. Bu farklilagmanin belirgin olarak aleksitimik olma durumu ile
iliskili oldugu belirlenmistir. Boylece aleksitimi ile ¢ocukluk ¢agi Orselenme yasantilari
arasindaki pozitif iliski, net bir sekilde ortaya ¢ikarilmistir.

Bu arastirma ile ilk kez cocukluk donemi Orselenme yasantilarinin yaratici kisilik
oOzellikleri Uzerindeki etkileri smanmustir. Ayrica aleksitimi Uzerinde c¢ocukluk ddnemi
Orselenme yasantilarinin gucli yordayici rolii tekrar dogrulanmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglarin yeni calismalara 1s1k tutacagi diistiniilmektedir. Gergeklestirilen arastirmalarin
fazlaligina ragmen, Cocukluk dénemi drselenme yasantilarinin, tiim diinyada ve Ulkemizde
trajik bir bigimde artis gosteriyor olmasi, bu konu Uzerinde daha ¢ok diigiiniilmesi ve
calisilmasi gerekliligine isaret etmektedir.

5. SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Gergeklestirilen arastirma 18-35 yas geng yetiskin, 804 kisiy1 kapsamaktadir. Yetiskinlik
ve yashlik donemleri, 6rneklem grubunun demografik ¢zellikleri, cocukluk dénemi drselenme
yasantilarina maruz kalmma sikligi, siiresi ve siddeti arastirma smirliliklarini olusturmaktadir.
Konu ile ilgili olarak yapilacak ¢alismalarda bu degiskenlere de yer verilmesi 6nerilmektedir.

Ayrica arastirma bulgularina dayali olarak asagidaki oneriler gelistirilmistir.

1. Ulkemizde ihmal ve istismar konusunda, basta ¢ocuklar olmak iizere, ebeveynlerin,
genglerin ve tim toplumun bu durumun kisa ve uzun vadede olasi sonuglari, kanuni yonleri,
boyle bir durumda ne yapacaklari, nereden yardim isteyebilecekleri konularinda multidisipliner
bir yaklagimla hazirlanmis kamu spotu niteliginde c¢alismalarin  yogun bir sekilde
gerceklestirilmesi,

2. Basta okuldncesi ve ilkdgretim olmak (izere hazirlanacak hizmet i¢i egitim programlari

ile tiim egitim kademelerinde okul ¢aligsanlarinin 6rselenme yasantilarina maruz kalmig veya riskli
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grupta bulunan gocuklara nasil yardim edebilecekleri konusunda yeterliliklerinin arttirllmasina
yonelik ¢caligmalarm yapilmas,

3. Riskli gruplardan baslanarak ¢ocuk yetistirme konusunda anne-baba egitimlerinin
zorunlu ve sistemli bir hale getirilmesi,

4. Tim egitim basamaklarinda ¢ocuklarin yaraticiliklarini 6zgiirce sergileyebilecekleri
faaliyetlere yer verilmesi, islenen konularin drama calismalari ile zenginlestirilmesi, hayale
dayali resim, sarki, hikaye, tekerleme, siir, kompozisyon olusturma etkinliklerine daha fazla
yer verilmesi,

5. Basta okul oOncesi olmak iizere tiim egitim basamaklarinda g¢ocuklarin duygular
tanima, fark etme, ifade etme becerilerinin gelistirilmesine yonelik uygulamalarin gelistirilmesi,

6. Yetiskinlik doneminde yaraticiligi gelistirmeye yonelik hazirlanacak programlarda
yaratict kisilik Ozelliklerinin ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilarindan blyiuk oranda
etkilenebilecegi goz Onlnde bulundurularak, tedavi veya uygulama programinin etkinligini
arttirmak icin travma temelli yaklasimlardan yararlanilmasi veya programa travma temelli
tekniklerin dahil edilmesi,

7. Yetigkin aleksitimi bulgularinda kisilerin muhtemel g¢ocukluk ddénemi orselenme
yasantilarina maruz kalip kalmadiklarmin arastirilarak, giderilmesine yonelik gerceklestirilecek
gerek bireysel, gerekse grupla psikoterapi uygulamalarinda, oOncelikle travmanmn olumsuz

etkilerine yonelik travma temelli yaklagimlardan yararlanilmasi 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Creativity is an important concept in development of individuals and societies. Nowadays,
creativity is needed in all areas including recruitment, education, adaptation to new situations,
briefly all areas where an individual faces a problem. Creative personality traits involve a
wide range of behaviors, and creativity emerges as a product based on creative personality
characteristics. The study discussed the creative personality traits under 4 sub-dimensions as a
sum of the overall creative personality traits: objective orientation, intrinsic motivation, self-
confidence and risk taking. The family environment, school system, personality structure,
cultural structure, etc. that shape the intellectual and intellectual processes play a role in the
emergence of an individual's creative responses.

Recognition of emotions, correct interpretation and expressing ability protect mental health,
increase interpersonal relationships and adaptation and facilitate communication. On the

contrary, if the emotions defined as alexithymia do not sufficiently differ or are not
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symbolized, it may lead negative effects on psychological and physiological health. As in
many development areas, family or the person who provide care to the child play a highly
significant role in the recognition of emotions, giving them meaning and the teaching how to
express them. This study discussed Alexithymia dependent variable, general alexithymia
score, and difficulty in recognizing, expressing emotions and expressed thoughts sub-scales
that constituted alexithymia.

The family is the most important body which is responsible for providing care, love,
protection and support that the child needs, and in the coming years for the liberation and
individualization of the child. Individuals who grow up in an unhealthy development
environment are more likely to face developmental, spiritual, interpersonal and social
problems in the later years of their lives. Therefore, childhood traumatic experiences are one
of the most discussed and noteworthy issues in unhealthy development environments. In this
study, the independent variable of childhood traumatic experiences involved psychological
neglect and abuse, physical neglect and abuse, sexual abuse sub-dimensions.

The study aims to determine all dimensions of childhood traumatic experiences, creative
personality characteristics in young adulthood, and the effect of these experiences on the
formation of alexithymia and to determine the exposure of all subscales belonging to
dependent variables and their levels.

The study used relational screening method and included 804 individuals aged between 18
and 35. The Childhood Trauma Questionnaire (CTQ), Creative Personality Characteristics
Scale and Toronto Alexiasian Scale (TAS) were used to collect data.

As a result of the study, a highly negative relationship (r=654) was found between creative
personal characteristics and physical negligence and abuse, a highly negative relationship was
observed with emotional negligence and abuse (r=700) and a highly negative relationship
with sexual abuse (r=662) when the correlations between predictor variables (traumatic
experiences) and dependent variable (creative personality characteristics) were analyzed. The
negative correlation of all three predictive variables showed that as the traumatic experiences
increased, the personality characteristics reduced. The highest correlation was observed
between traumatic experiences scores and creative personality characteristics in "emotional
negligence and abuse" scale.

As a result of regression analysis, a highly significant relationship was found among physical,
emotional and sexual abuse along with creative personality characteristics. (R=.773, Rz =.598,
p <0.00; corrected r2 =.596). Along with three traumatic experience dimensions, personality

characteristics scores explained about 60 percent of the total variance. According to
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standardized beta values (B), physical neglect and abuse (-653),emotional neglect and abuse
(-1.519) and sexual abuse (-.984) affected each score.

Considering the relationship of the traumatic experiences with the subscales of creative
personality characteristics, physical negligence and abuse affected self-confidence (r =-.474,
p <.001; R%=.225) and risk taking (r = -.466, p <.001; R?=.217); emotional negligence and
abuse affected emotional motivation (r=604, p <.001; R?*=.365) and self-confidence (r = -.564,
p <.001; R’=.318); sexual abuse affected self-confidence (r = -.536, p <.001; R*=.287) and
intrinsic motivation the most (r = -.477, p <.001; R*=.228). On the other hand, goal
orientation, intrinsic motivation, self-confidence and risk taking which were among the
creative personal characteristics were mostly affected from emotional negligence and abuse
and relatively affected from physical negligence and abuse.

Considering the effects of childhood traumatic experiences on alexithymia, which was the
second independent variable of the study, a positive and moderate relationship (r = 557) was
found between general alexithymia and physical negligence and abuse. In addition, a highly
positive relationship was found between alexithymia and, emotional negligence and abuse, (r
=.627) sexual abuse (r = 727). When considering correlation values in general, the sexual
abuse had the highest relationship with alexithymia, whereas the lowest relative relationship
was observed in physical negligence and abuse variable. According to regression analysis, a
highly significant relationship was found between the three variables of the traumatic
experiences (physical, emotional and sexual abuse) and alexithymia scores. (R=.754 R2 =.568,
p <0.00; corrected r2 =.566). The three traumatic experiences explained 57% of the total
variance regarding the alexithymia scores along with its subscales. According to standardized
beta values (B), physical negligence and abuse, emotional neglect and abuse and sexual abuse
made 0.370, 0.609 and 1.283 effect on each alexithymia score.

Considering the relationship between alexithymia and traumatic experiences subscales,
physical negligence and abuse are mostly effective on expressed thoughts of alexithymia, (r =
469, p<.001; R*=.220), emotional negligence and abuse affected expressing emotions (r
=.606, p<.001; R*=.367)and sexual abuse affected recognition of emotions the most. (r = 702,
p<.001; R?=.492). On the other hand, the three subscales of alexithymia were mostly affected
by sexual abuse and the least by physical negligence and abuse.

Finally, alexithymia scale scores were as follows 51 and below was not alexithymia, between
52 and 60 was probable alexithymia and 61 and over was alexithymia. The study tested
participants relationship with traumatic experiences being artificial discontinuous variables.

When the results of the analysis of this test were examined, the level of being affected by
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childhood traumatic experiences significantly differentiated than the group evaluated as non-
alexithymia or probable alexithymia and non-alexithymia group.

This study showed the damaging impact of childhood traumatic experiences on healthy
recognition and expression of individuals' creativity and emotions. The study findings are
expected to contribute to the evaluation and prevention of individuals' exposure to traumatic
experiences in childhood and to future studies on this matter.



