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Oz

Bu calisma ergenlerde erken donem uyumsuz sema alanlari ile kisilik oOzellikleri arasindaki iliskinin
incelenmesi, kisilik ozelliklerinin erken donem uyumsuz sema alanlarini yordayip yordamadiginin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 273’1 (%63,6) kiz, 156’s1 erkek (%36,4) olmak iizere toplam 429
lise 6grencisi olusturmaktadir. Yordayici korelasyonel modelin kullanildig1 bu arastirmada veri toplama araci olarak10-
16 Yas Cocuk ve Ergenler icin Erken Doénem Uyumsuz Sema Olgekler Takimi ve On-Maddeli Kisilik Olgegi
kullanilmistir. Caligsma grubundan toplanan veriler SPSS 21 programu ile analiz edilmistir. Arastirmada ¢oklu dogrusal
regresyon ve pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Yapilan pearson keorelasyon analizi sonucuna gore kopukluk ve
reddedilmiglik sema alani ile nevrotiklik ve sorumluluk alt boyutlari arasinda, zedelenmis 6zerklik ve performans sema
alan1 ile nevrotiklik ve sorumluluk alt boyutu arasinda, zedelenmis sinirlar gema alani ile uyumluluk ve nevrotiklik alt
boyutu arasinda, asir1 tetikte olma ve baskilama sema alam ile nevrotiklik ve sorumluluk alt boyutu arasinda,
bagkalarina yonelimlilik sema alani ile nevrotiklik ve sorumluluk alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmustur. Yapilan g¢oklu regresyon analizi sonucuna gore kisilik Olgegi alt boyutlarindan nevrotiklik,
sorumluluk ve uyumlulugun erken dénem uyumsuz sema alanlarinin yordayicist oldugu bulunmustur

Anahtar Kelimeler: erken dénem uyumsuz semalar, bes faktor kisilik, kisilik 6zellikleri

EARLY MALADAPTIVE SCHEMAS AND BIG FIVE PERSONALITY TRAITS IN
ADOLESCENTS

Abstract

This study was conducted to investigate the relationship between early maladaptive schema and personality
traits in adolescents and to determine whether personality traits predict early maladaptive schema domains. The study
group consisted of 429 high school students, 273 (63.6%) female and 156 male (36.4%). In this study, which used a
predictive correlational model, Early Maladaptive Schema Questionnaires Set for Children and Adolescents between
the ages of 10-16 and Ten-Item Personality for data collection. The data collected from the study group were analyzed
with SPSS 21 program. Multiple linear regression and pearson correlation analysis were used in the study. According to
the results of pearson correlation analysis a significant positive correlation was determined between neuroticism,
conscientiousness and disconnection and rejection; a positive correlation was determined between neuroticism,
conscientiousness and autonomy and performance; a positive correlation was determined between neuroticism,
agreeableness and impaired limits; a positive correlation was determined between neuroticism, conscientiousness and
overvigilance and inhibition; a positive correlation was determined between neuroticism, conscientiousness and other-
directedness. According to the results of multiple regression analysis, neuroticism, conscientiousness and agreeableness
in the subscales of personality scale were found to be predictors of early maladaptive schemas.
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1. Giris

Sema kavrami, psikoloji alaninda siklikla kullanilan bir kavramdir. Ozellikle bilissel
psikoloji alani i¢in 6nemli bir yere sahip olan sema kavramini psikoterapide ilk kez kullanan bilim
insan1 Aeron Beck olmustur. Biligsel Terapi yaklasimini gelistiren Beck’e gore semalar kisinin
yasantilarina anlam katan diizenleyici ilkelerdir ve olaylarin degerlendirilmesinde Onyargi
olugmasina sebep olurlar. Kisiler bu 6nyargilar1 davranis, tutum ve beklenti olarak yansitir. (Beck,
1967). Sema Terapi yaklasimini gelistirerek psikoterapide sema kavramini kullanan diger bir bilim
insant ise Jeffrey E. Young olmustur (Young, 1990). Young’in kuraminda sema kavramu ile ‘erken
donem uyumsuz semalar’ aynm1 anlamda kullanilmaktadir. En kapsayici tanimi ile erken donem
uyumsuz semalar, ¢ocukluk ya da ergenlik doneminde hatiralar, bedensel duyumlar, duygular ve
bilislerden olusan, yasam boyu gelismeye devam eden, bireyin kendi ve baskalari ile olan iligkisini
nasil organize ettigi ile ilgili olan, biiyilik 6l¢iide islevsiz ve kalici zihinsel temalardir. Sema Terapi
yaklasimima gore 18 erken donem uyumsuz sema ve bu semalarin gruplandigi, karsilanmamis
duygusal ihtiyaglar1 kapsayan 5 sema alani vardir. Kopukluk ve Reddedilmislik Sema Alani:
Kisinin giivenli baglanma ihtiyaci karsilanmadiginda olusan semalarin toplandig: alandir. Toplam 5
uyumsuz sema Kopukluk ve Reddedilmislik Sema Alani altinda agiklanmaktadir. Terk Edilme ve
Tutarsizlik Semasi, kisinin iligkide bulundugu kisiler tarafindan terk edilecegi ihtimalini
icermektedir. Kuskuculuk ve Kotiiye Kullanilma Semasinda temel inang bireyin siirekli olarak
baskalarindan zarar gorecegini diisiinme yoniindedir. Duygusal Yoksunluk Semasi kisinin duygusal
ihtiyaclariin yeterince karsilanmayacagina inanmasi ile ilgilidir. Kusurluluk/Utanma Semasindaki
insanlar ise kendilerini daimi bir bicimde kusurlu hissederler. Sosyal Izolasyon Semasi kisinin
aidiyet duygusunun olmamasi, kendini toplumun bir pargasi hissetmemesi ile ilgilidir.Zedelenmis
Ozerklik ve Performans Sema Alani: Kisinin 6zerklik ihtiyaci karsilanmadiginda olusan semalarin
toplandig1 alandir. Toplamda 4 uyumsuz sema Zedelenmis Ozerklik ve Performans Sema alami
altinda aciklanmaktadir. Bagimlilik/Yetersizlik Semasindaki bireyler bir isi kendi baslarina
yapmakta zorlanirlar. Bagkalariin yardimi olmadan sorumluluklarini yerine getiremezler. Hastalik
ve Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik Semasi kisinin kendini glivende hissedememesi, her an bir tehlike
durumu ile karsilagabilecegini diisiinmesi ile ilgilidir. Yapisiklik/Gelismemis Benlik Semasinda
birey etrafindaki bir veya birden fazla kisiye asir1 duygusal baglilik hisseder. Basarisizlik semasinda
ise temel inang kisinin okul veya is gibi alanlarda basarisiz olacag1 yoniindedir. Zedelenmis Sinirlar
Sema Alant: Kisinin 6z denetim ve gergekci sinirlar ihtiyact karsilanmadiginda olusan semalarin
toplandig1 alandir. Toplamda 2 uyumsuz sema Zedelenmis Smirlar ve Sema Alami altinda
aciklanmaktadir. Haklilik/Biiyiiklenmecilik Semasinda kisi kendini her zaman i¢in hakli goriir. Gii¢
kazanmaya odaklanir. Yetersiz Ozdenetim Semas1 ise kisinin kendi icin amaglar belirlemekten
kacinmast ile ilgilidir. Bagkalarina Yonelimlilik Sema Alani: Kisinin kendi duygularini ve
ithtiyaclarini ifade etme ihtiyaci karsilanmadiginda olusan semalarin toplandigi alandir. Toplamda 3
uyumsuz sema Baskalarina Yonelimlilik Sema Alani altinda agiklanmaktadir. Boyun Egicilik
Semas: kisinin kendi istek ve ihtiyaclarindan vazgegerek karsi tarafin ihtiyaclarini karsilamasi ile
ilgilidir. Kendini Feda Etme Semasinda kisi baskalarinin ihtiyaclarina asir1 duyarhdir. Kars1 tarafin
ithtiyaclarin1 karsilamak i¢in asir1 ¢caba harcar. Onay Arayicilik Semasindaki kisiler i¢in ise karsi
tarafin onayini alma ve iliskide bulunulan kisilerden kabul gérme ¢ok dnemlidir. Asir1 Tetikte Olma
ve Baskilama Sema Alani: Kisinin oyun ve eglence ihtiyaglar1 karsilanmadiginda olusan semalarin
toplandig1 alandir. Toplamda 4 uyumsuz sema Asir1 Tetikte Olma ve Baskilama Sema Alani altinda
aciklanmaktadir. Karamsarlik Semasinda temel inang her seyin kotiiye gidecegi yoniindedir.
Duygular1 Bastima Semasindaki kisiler yanlis yapmaktan, diirtiilerini kontrol edememekten
korkarlar. Kurallara bagli, asir1 diizenli ve oyun-eglence isteklerini bastiran kisilerdir. Yiiksek
Standartlar Semasi hayatin her alaninda miikemmel olmay1 istemeyi igerir. Cezalandiricilik Semasi
ise biitlin hatalarin mutlaka cezalandirilmasi gerektigi inancini igerir. Bu kisilerde acimasizlik ve
ofke duygulari belirgindir (Young ve dig., 2009).
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Erken donem uyumsuz semalarin olusum siirecinde etkili olan faktorleri ortaya ¢ikarmak,
onlarin neden oldugu problemlerin ¢6ziimii i¢in bir yol haritasi ¢ikarilmasinda faydali olabilir.
Bireylerin ¢ocukluk ¢agi ihmal ve istismar yasantilart (Hart ve Waller, 2002;Cecero ve dig, 2004),
gelisim siireci igerisindeki arkadas ¢evresi ve kiiltiir (Dobson, 2010), algilanan ebeveynlik (Fischer
ve dig, 2016) ve travmatik yasantilar (Young ve dig, 2009) erken donem uyumsuz semalarin
olusmasinda onemli faktorlerdir. Bunlara ek olarak yapilan pek ¢ok calisma erken donem uyumsuz
semalar ile kisilik bozukluklar1 arasinda anlamli iliski oldugunu bulgulamistir (Jovev ve Jackson,
2004; Reeves ve Taylor, 2007). Erken donem uyumsuz semalar ile sinirda kisilik bozuklugu ve
kronik depresyon(Flink ve dig., 2018), bipolar bozukluk (Nilsson ve dig., 2015), somatizasyon
bozukluk (Davoodi ve dig., 2018) arasinda anlamli iliskinin bulundugu arastirmalar mevcuttur.
Kisilik bozuklulart diginda literatiirde erken donem uyumsuz semalarin gesitli degiskenlerle
incelendigi arastirmalar bulunmaktadir. Erken donem uyumsuz semalar ile yeme bozuklugu
belirtileri ve depresyon (van Vlierberghe ve Braet, 2007; Haris ve Curtin, 2002), kisiler arasi
bagimlilik egilimi (Arslan, 2017), aile islevi ve psikolojik belirtiler (Kap¢i ve Hamamci, 2010),
sosyal fobi (Pinto-Gouveia ve dig, 2006), psikolojik esneklik (Fischer ve dig., 2016), aleksitimi
(Saariah ve dig., 2015), madde bagimlilig1 (Brotchi ve dig., 2004) gibi degiskenler arasinda anlamli
iligki bulunmustur. Young ve arkadaglari, bahsi gecen degiskenlerin yani sira semalarin ortaya
c¢ikmasinda duygusal mizacin da temel etkenlerden biri oldugunu sdyler (Young, Klosko ve
Weishaar, 2009). Arastirmacilar Young’i destekler nitelikte, miza¢ ozelliklerinin ve kisiligin,
semalarin olugmasinda 6nemli yeri oldugunu belirtir (Kagan ve dig, 1988).

En genel tanimiyla kisilik, bireyi digerlerinden ayiran tutarli davranis kaliplar1 ve bireye
0zgl duygusal, glidiisel biligsel stiregler olarak tanimlanmaktadir. Literatiirde kisiligi agiklamaya
calisan pek ¢ok kuram bulunmaktadir (Burger, 2006). Bu kuramlar i¢inde yer alan bes faktor
yaklasimi kisiligin temel boyutlarini belirlemek amaciyla gerceklestirilen ayirict 6zellik ¢alismalari
icerisinde yer almaktadir (Inan¢ ve Yerlikaya, 2015). Kisilik arastirmacilar1 yaptiklari caligmalar
sonucunda kisiligi agiklayan bes boyutlu bir yap1 kesfetmislerdir. Bu kisilik yapist disadoniikliik,
nevrotizm, deneyime agiklik, uyumluluk ve sorumluluk alt boyutlarindan olusmaktadir (McCrae ve
Costa, 1987). Disadoniiklik boyutu insanlari disadoniikliik ve igedoniikliik uglart arasinda bir
noktaya yerlestirir. Disadoniik bireyler girisken, sosyal iligkileri kuvvetli, konuskan, sakaci, hayat
dolu kisilerdir. igeddniikler ise cekingen, mesafeli, yalmzhig: tercih eden bireylerdir(McCrae ve
Costa, 2006). Disadoniik bireylerin bir diger 6zelligi ise odiile karsi duyarli olmalaridir(Lucas ve
dig., 1998). Nevrotizm, duygusal kararlilik ve kisisel uyum siirekliligi agisindan bilgi sunar. Bu
boyutta yiliksek puan alan bireyler giinliik olaylar karsisinda daha sik stres yasayan, kaygili, sinirli
ve giivensiz bireylerdir(McCrae ve Costa, 2006). Deneyime agiklik boyutu yeni deneyimlere acik
olma ile ilgilidir. Yaratici olma, degisikligi sevme, merakli olma, gelenek dist ve bagimsiz
diisiincelere sahip olma gibi 6zellikler igerir. Bu boyuttan diisiik puan alan bireyler aliskanliklarina
bagli, geleneksel degerleri koruma cabasinda olan bireylerdir(McCrae ve Costa, 2006). Deneyime
acik bireylerin diger bir 6zelligi i¢ duyarliliklarimin yiiksek olmasidir (Thoms, 1996). Uyumluluk
boyutu merhametli, uysal, comert, yardimsever olma ile iligkilidir. Bu boyutun diger ucunda ise
siipheli ve ¢abuk kizan insanlar vardir. (McCrae ve Costa, 2006). Uyumlu bireyler 1liml1 ve sakin
davraniglar gosteren (Merdan, 2013), catismadan ¢ok uzlagsmaya 6nem veren bireylerdir(Barrick ve
dig., 2002). Sorumluluk ise disiplin ve kontrol sahibi olma 6zelliklerini igerir. Bu boyuttan yiiksek
puan alan bireyler hirsli, azimli, basar1 yonelimli ve kararl kisilerdir. Diisiikk puan alanlar ise
thmalkar, dikkatsiz ve daginik bireylerdir (McCrae ve Costa, 2006).

Erken donem uyumsuz semalar ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi inceleyen az sayida
arastirma mevcuttur. Bir calismada Nevrotizm, Kusurluluk/ Utanma, Basarisizlik, Bagimlilik/
Yetersizlik, Hastalik ve Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik, Yapisiklik ve Gelismemis Benlik, Boyun
Egicilik, Kendini Feda Etme ve Yiiksek Standartlar semalarinin yordayicist oldugu bulunmustur
(Muris, 2006). Thimm’in (2010) da yaptigt c¢alismada kendini feda etme ve
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haklilik/biiyiiklenmecilik semalar1 disinda kalan semalar ile nevrotizm arasinda pozitif iliski oldugu
bulunmustur. Ayni arastirmada disadoniikliik ile duygusal yoksunluk, kuskuculuk ve kotiiye
kullanilma, sosyal izolasyon, basarisizlik, kusurluluk/utanma, boyun egicilik ve duygular1 bastirma
semalar1 arasinda negatif iliski; deneyime aciklik ile basarisizlik ve duygular1 bastirma semalari
arasinda negatif iligski; sorumluluk ile yetersiz 6z denetim ve bagimlilik/yetersizlik semalari
arasinda negatif iliski; uyumluluk ile kuskuculuk/kétiiye kullanilma, haklilik/biiyiiklenmecilik,
yetersiz 6z denetim semalar1 arasinda negatif iliski; uyumluluk ile kendini feda etme semast
arasinda pozitif iliski oldugu bulunmustur. Baska bir ¢alismada ise kuskuculuk ve kotiiye
kullanilma, sosyal izolasyon, yiiksek standartlar ve basarisizlik semalarinin uyumlulugu yordadigi
bulgulanmistir (Ehsan ve Bahramizadeh, 2011). Diger bir ¢alismada ise nevrotizm ile uyumsuz
semalar arasinda pozitif yonde, uyumluluk ile uyumsuz semalar arasinda negatif yonde iliski oldugu
bulunmustur (Sava, 2009).

Erken donem uyumsuz semalar ile ilgili daha fazla bilgi sahibi olunmasinin problemlerin
¢Oziimiinde olumlu etkiye sahip olacagi diisiintildiigiinden bu arastirmada, ergenlerin erken donem
uyumsuz semalari ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin saptanmasi ve kisilik 6zelliklerinin erken
donem uyumsuz sema alanlarini yordama diizeyini incelemek amaglanmaistir.

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Bes faktor kisilik 6zelliklerinin erken dénem uyumsuz sema alanlarini yordama diizeyini
belirlemeyi amaglayan arastirmanin modeli yordayict korelasyonel arastirma modelidir. Yordayici
korelasyonel arastirma modelinde degiskenlerin birinden yola ¢ikilarak diger degisken yordanmaya
calisilir. Boylelikle bir degiskenin bilinen bir degerinden yola ¢ikarak diger degiskenin bilinmeyen
degeri belirlenmeye ¢aligilir (Biiyiikoztiirk vd.., 2016).

2.2. Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul’da 2018-2019 bahar yariyilinda 6grenim gormekte
olan 273’1 (%63,6) kiz, 156’s1 erkek (%36,4) olmak iizere 429 lise Ogrencisi olusturmaktadir.
Calisma grubunun yas ortalamasi 16,54 olup 6grencilerin yaslar1 16-17 yas arasinda degismektedir.
Arastirmaya katilanlarin 14’1 (%3,3) diisiik, 30’u (%7) ortanin alt1, 313’1 (%73) orta, 68’1 (15,9)
ortanin {istii, 4’1 (%0,9) yiiksek sosyoekonomik diizeydedir.

2.3.  Veri Toplama Araclan

10-16 Yas Cocuk ve Ergenler I¢in Erken Dénem Uyumsuz Sema Olgekler Takimi(CESOT):
CESOT 5 ana olgek olarak tasarlanan toplam 97 madde ve 15 faktdrden olusan gecerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis bir 6lgme aracidir. CESOT’iin faktorleri sirasiyla, kopukluk ve
reddedilmiglik ana testi icinde kusurluluk/utanma, kuskuculuk/kétiiye kullanilma, duygusal
yoksunluk, terk edilme ve tutarsizlik; zedelenmis Ozerklik ve performans ana testi icinde
bagimlilik/yetersizlik, yapisiklik ve gelismemis benlik, basarisizlik, hastalik ve tehditlere karsi
dayaniksizlik; zedelenmis sinirlar ana testi iginde yetersiz 6zdenetim, haklilik/biliyliklenmecilik;
baskalarina yonelimlilik alani i¢inde boyun egicilik, kendini onaylamama, onay arayicilik; asirt
tetikte olma ve baskilama/ ketleme ana testi iginde karamsarlik, cezalandiricilikdir. Faktor analizi
araciligiyla yap1 gecerligi test edilen 5 ana olcekten kopukluk ve reddedilmislik ana testi igin
aciklanan toplam varyans %40,99, zedelenmis 6zerklik ve performans ana testi i¢in agiklanan
toplam varyans %46,38, zedelenmis sinirlar ana testi i¢in aciklanan toplam varyans %36,43,
baskalarina yonelimlilik ana testi i¢in aciklanan toplam varyans %41,50, asir1 tetikte olma ve
baskilama/ ketleme ana testi i¢in agiklanan toplam varyans %39,95 olarak hesaplanmistir.
Katilimcilar, her maddeyi besli likert iizerinde (1=Benim i¢in tamamiyla yanlis, 5=Benim i¢in
tamamiyla dogru) derecelendirmektedir (Giiner, 2013).

On-Maddeli Kisilik Olgegi: Gosling ve arkadaslari tarafindan 2003 yilinda gelistirilen
olgegin Tiirkgeye adaptasyonu Atak tarafindan 2013 yilinda yapilmustir (Atak, 2013). Olgek,
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deneyime agiklik, uyumluluk, nevrotiklik, sorumluluk, disadoniikliik olmak iizere 5 alt boyuttan ve
alt boyutlarin her birinin iki madde ile dlgiildiigli toplam 10 ifadeden olusmaktadir. Katilimcilar, her
maddeyi yedili likert iizerinde (1 = Tamamen katilmiyorum 2 = Kismen katilmiyorum 3= Biraz
katilmiyorum 4 = Kararsizim 5 = Biraz Katiliyorum 6 = Kismen katiliyorum 7 = Tamamen
katiliyorum) derecelendirmektedir. Olgegin yapr gegerligini belirlemek icin yapilan dogrulayici ve
acimlayic1 faktor analizi yapilmis ve olgegin kisiligi 6lgmek icin gecerli oldugu bulgulanmistir.
Olgegin giivenirligini belirlemek i¢in yapilan analizler sonucunda olgegin kisiligi dlgmek igin
giivenilir bir ara¢ oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda 6l¢egin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
Deneyime Aciklik alt 6lgegi i¢in 0,83, Yumusak baslilik alt 6l¢egi icin ,81, Duygusal Dengelilik alt
Olcegi i¢in 0,83, Sorumluluk alt 6l¢egi icin ,84 ve son olarak Disa Dontikliik alt 6l¢egi i¢in 0,86
olarak bulunmustur. Olgegin 54 katilimcinin uygulamasindan hesaplanan test tekrar test giivenirlik
katsayis1 Deneyime Aciklik alt 6l¢egi icin ,89, Yumusak baslilik alt 6l¢egi icin ,87, Duygusal
Dengelilik alt 6l¢egi icin ,89, Sorumluluk alt 6l¢egi igin ,87 ve son olarak Diga Doniikliik alt dlgegi
i¢in ,88 olarak bulunmustur.

2.4.  Verilerin Analizi

Bu calismada katilimcilarin erken donem uyumsuz sema alanlari ile bes faktor kisilik
ozellikleri arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayist
teknigi kullanilmistir. Katilimeilarin bes faktor kisilik 6zelliklerinin erken donem uyumsuz sema
alanlarmi1 yordama diizeyini incelemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
Calisma grubundan toplanan veriler SPSS 21 programu ile analiz edilmistir.

3. Bulgular

Bu bolimde mevcut arastirmanin amaglart dogrultusunda; dlgeklerden elde edilen toplam
puanlarin betimsel istatistik sonuglari, degiskenler arasinda anlamli iliskinin olup olmadigini
belirlemek iizere yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ve de bes faktor kisilik
ozelliklerinin erken donem uyumsuz sema alanlarmmi yordama diizeyini incelemek amaciyla
gerceklestirilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari tablolar esliginde sunulmustur.

Tablo 1. Erken Dénem Uyumsuz Semalar Olgegi Alt Boyutlar1 Puanlari ile Kisilik Olgegi Alt
Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Katsayilar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.Reddedilme 1 99" 518~ 731 687" 060  ,059 667" 302" 026
2.Zedelenmis 6zerklik 1 453" 659™ 727" 096"  -041 458" 216" 001
3.Zedelenmis simirlar 1 5617 392" 045 310" 406™ 233"  -044
4.Baskilama 1 507" 084 127" 637" 346" 033
;o]?lﬁ::ﬁ:ﬁfll(na 1 105" -041 4177 2247 - 007
6.Deneyime agikhik 1 118" 077  216™ 081
7.Uyumluluk 1 016  ,158™ 118"
8.Nevrotiklik 1 2777 -025
9.Sorumluluk 1 057
10.Disadoniikliik 1

**p<.01; *p<.05

Tablo 1’de gorildigii iizere katilimcilarin erken dénem uyumsuz semalar Olgegi alt
boyutlar1 puanlar1 ile kisilik 6lgegi alt boyutlar1 puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunup
bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson analizi sonucunda kopukluk ve reddedilmislik
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sema alani ile nevrotiklik alt boyutu arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif yonde (r=,66); kopukluk ve
reddedilmisilik sema alani ile sorumluluk alt boyutu arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde
(r=,30); zedelenmis 6zerklik ve performans sema alani ile nevrotiklik alt boyutu arasinda yiiksek
diizeyde ve pozitif yonde (1=,45); zedelenmis 6zerklik ve performans sema alani ile sorumluluk alt
boyutu arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde (r=,21); zedelenmis sinirlar sema alani ile
uyumluluk alt boyutu arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde (r=,31); zedelenmis sinirlar sema alani
ile nevrotiklik alt boyutu arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde (r=,40); asir1 tetikte olma ve
baskilama sema alani ile nevrotiklik alt boyutu arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif yonde (r=,63);
asir1 tetikte olma ve baskilama sema alani ile sorumluluk alt boyutu arasinda orta diizeyde ve
pozitif yonde (r=,34); baskalarina yonelimlilik sema alan1 ile nevrotiklik alt boyutu arasinda orta
diizeyde ve pozitif yonde (r=,41); baskalarina yonelimlilik sema alani ile sorumluluk alt boyutu
arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde (r=,22)istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.

Tablo 2. Kisilik Olgegi Alt Boyutu Puanlarimin Kopukluk ve Reddedilmislik Sema Alanini
Yordama Giicii I¢in Yapilan Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart B T p ikili r
Hata
Sabit 29,702 2,501 11,784 ,000
Nevrotiklik 3,279 ,339 431 9,655 ,000 45
Sorumluluk ,561 ,259 ,096 2,176 ,031 21
R=,46 R?=21 F=59,41 p<0.01

Tablo 2’de goriildiigii tizere katilimeilarin kisilik 6l¢egi nevrotiklik ve sorumluluk alt boyutu
puanlarmin kopukluk ve reddedilmislik sema alanini yordama diizeyini belirlemek amaciyla yapilan
coklu regresyon analizi sonuglarina kisilik 6lgegi nevrotiklik ve sorumluluk alt boyutu puanlar
birlikte kopukluk ve reddedilmislik sema alaninin toplam varyansimnin yaklasik %45’ini
aciklamaktadir ( R= ,67; R?>=45; p<,01). Standardize edilmis regresyon katsayisina gore kisilik
Olcegi alt boyutu puanlarinin zedelenmis 6zerklik ve performans sema alani lizerindeki goreli 6nem
siras1; nevrotiklik, sorumluluktur. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t testi sonuglari
incelendiginde kisilik 6l¢eginin nevrotiklik ve sorumluluk alt boyutlarinin zedelenmis 6zerklik ve
performans sema alanin1 anlamli seviyede yordadig: goriilmiistiir.

Tablo 3. Kisilik Olgegi Alt Boyutu Puanlariin Zedelenmis Ozerklik ve Performans Sema Alanini
Yordama Giicii I¢in Yapilan Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B Standart B T P ikili r
Hata
Sabit 22,997 2,825 8,141 ,000
Nevrotiklik 6,528 ,383 ,632 17,038 ,000 66
Sorumluluk 1,002 293 127 3,421 ,001 30
R=,67 R?=,45 F=181,03 p<0.01

Tablo 3’te goriildiigii tizere katilimcilarin kisilik 6lgegi nevrotiklik ve sorumluluk alt boyutu
puanlarinin zedelenmis 6zerklik ve performans sema alanin1 yordama diizeyini belirlemek amaciyla
yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore kisilik 6l¢egi nevrotiklik ve sorumluluk alt boyutu
puanlart birlikte zedelenmis 6zerklik ve performans sema alaninin toplam varyansinin yaklagik
%21’sini aciklamaktadir ( R= ,46; R?>=21; p<,01). Standardize edilmis regresyon katsayisina gore
kisilik dlcegi alt boyutu puanlariin zedelenmis 6zerklik ve performans sema alani lizerindeki goreli
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onem sirast; nevrotiklik, sorumluluktur. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t testi
sonuglart incelendiginde kisilik 6l¢eginin nevrotiklik ve sorumluluk alt boyutlarinin zedelenmis
Ozerklik ve performans sema alanini1 anlamli seviyede yordadig1 goriilmiistiir.

Tablo 4. Kisilik Olgegi Alt Boyutu Puanlariin Zedelenmis Sinirlar Sema Alanini Yordama Giicii

Degisken B Standart B T p ikili r
Hata
Sabit 18,957 2,098 9,038 ,000
Nevrotiklik 2,402 ,285 ,384 8,444 ,000 41
Sorumluluk ,565 ,218 ,118 2,595 ,010 22
R=,43 R=18  F=4883  p<0.01

Icin Yapilan Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Tablo 4’te goriildigi tizere katilimcilarin kisilik 6l¢egi nevrotiklik ve uyumluluk alt boyutu
puanlariin zedelenmis sinirlar sema alanini yordama diizeyini belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu
regresyon analizi sonuglarina kisilik dlgegi nevrotiklik ve uyumluluk alt boyutu puanlar birlikte
zedelenmis siirlar sema alaninin toplam varyansinin yaklasik %25’ini agiklamaktadir ( R=,50;
R?=25; p<,01). Standardize edilmis regresyon katsayisina gore kisilik &lgegi alt boyutu puanlarinin
zedelenmis sinirlar gema alani tizerindeki goreli 6nem sirasi; nevrotiklik, uyumluluktur. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligkin t testi sonuclar1 incelendiginde kisilik 6lgeginin nevrotiklik,
uyumluluk alt boyutlarimin siirlar sema alanini anlamli seviyede yordadigr goriilmiistiir
gorilmustiir.

Tablo 5. Kisilik Olgegi Alt Boyutu Puanlarinin Bagkalarma Yonelimlilik Sema Alanin1 Yordama

Degisken B Standart B T p ikili r
Hata
Sabit 23,126 2,898 7,981 ,000
Nevrotiklik 3,352 ,349 402 9,617 ,000 40
Uyumluluk 1,897 261 ,304 7,282 ,000 31
R=,50 R2=,25 F=73,88 p<0.01

Giicii I¢in Yapilan Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Tablo 5’te goriildiigii tizere katilimeilarm kisilik 6l¢egi nevrotiklik ve sorumluluk alt boyutu
puanlarinin bagkalarina yonelimlilik sema alanini yordama diizeyini belirlemek amaciyla yapilan
coklu regresyon analizi sonuglarina kisilik 6lgegi nevrotiklik ve sorumluluk alt boyutu puanlari
birlikte bagkalarina yonelimlilik sema alaninin toplam varyansinin yaklasik %18’in1 agiklamaktadir
( R=,43; R?=,18; p<,01).Standardize edilmis regresyon katsayisina gore kisilik dlgegi alt boyutu
puanlarinin ~ baskalarima  yonelimlilik sema alami  {izerindeki goreli Onem  sirasi
nevrotiklik,sorumluluktur. Regresyon katsayilarinin anlamhiligina ilisgkin t testi sonuglar
incelendiginde kisilik 6l¢eginin nevrotiklik ve sorumluluk alt boyutlarinin baskalarina yonelimlilik
sema alanini anlamli seviyede yordadigi goriilmiistiir.

Tablo 6’da goriildigi tizere katilimeilarin kisilik 6l¢egi nevrotiklik ve sorumluluk alt boyutu
puanlarinin asir1 tetikte olma ve baskilama/ketleme sema alanimi yordama diizeyini belirlemek
amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina kisilik 6l¢egi nevrotiklik ve sorumluluk alt
boyutu puanlari birlikte asir1 tetikte olma ve baskilama/ketleme sema alaninin toplam varyansinin
yaklasik %44’iinii agiklamaktadir ( R= ,66; R?=43; p<,01). Standardize edilmis regresyon
katsayisina gore kisilik 6l¢egi alt boyutu puanlarinin asir1 tetikte olma ve baskilama/ketleme sema
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alan1 iizerindeki goreli Onem sirasi; nevrotiklik,sorumluluktur. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t testi sonuglar incelendiginde kisilik 6lgeginin nevrotiklik ve sorumluluk alt
boyutlarinin asir1 tetikte olma ve baskilama/ketleme sema alanimi anlamli seviyede yordadigi
gorilmiistiir.
Tablo 6. Kisilik Olcegi Alt Boyutu Puanlarmin Asir1 Tetikte Olma ve Baskilama/ Ketleme Sema
Alanin 1 Yordama Giicii I¢in Yapilan Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B Standart B T p ikili r
Hata
Sabit 14,313 1,632 8,770 ,000
Nevrotiklik 3,427 221 ,586 15,483 ,000 ,63
Sorumluluk ,820 ,169 ,183 4,842 ,000 34
R=,66 R?=,43 F=165,01 p<0.01
4, Tartisma

Yapilan ¢alismalar incelendiginde, erken donem uyumsuz semalar ile bes faktor kisilik
ozelliklerinin birlikte ele alindig1 arastirma sayisinin sinirli oldugu saptanmistir. Bu nedenle
tartismada konu ile iliskili olabilecek benzer arastirmalarin bulgulart kullanilmigtir. Erken dénem
uyumsuz semalarin bireyin kendi ve bagkasi ile olan iliskisindeki problemlerin sebebi oldugu
diisiiniilmektedir. Insanlar yasamlarindaki problemlerin ¢dziime ulasmasini arzularlar. Ancak
problemlerin ¢6ziimii i¢in 6ncelikle problemlerin olusumu ile ilgili bilgi sahibi olunmasi gereklidir.
Bu nedenle bu aragtirmada ergenlerin erken donem uyumsuz sema alanlar ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskinin incelenmesi ve kisilik 6zelliklerinin erken dénem uyumsuz sema alanlarina
iliskin varyansin ne kadarini1 yordadigina dair elde edilen sonuclar tartisiimigtir.

Calisma sonucunda nevrotiklik kisilik 6zelligi ile kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis
ozerklik ve performans, zedelenmis sinirlar, bagkalarina yonelimlilik, asir1 tetikte olma
baskilama/ketleme sema alanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur. lgili
literatiir incelendiginde nevrotiklik kisilik 6zelligi ile erken donem uyumsuz semalar arasinda
pozitif yonde iliski oldugunu gosteren arastirma bulgulart mevcuttur (Muris, 2006; Sava, 2009;
Thimm, 2010). Alanyazinda depresyon ile erken donem uyumsuz semalar arasinda pozitif iligki
oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Harris ve Curtin, 2002; Renner ve dig., 2012;
Lapsekili ve Ak, 2012; Konukg¢u ve dig., 2013). Depresyon ile nevrotiklik kisilik 6zelligi arasinda
pozitif iliski oldugunu bulgulayan arastirmalar (Bienvenu ve dig., 2004; Kendler ve Myers, 2010)
dikkate alindiginda mevcut ¢aligmanin bulgusunun desteklendigi diisiiniilebilir. Literatiirde erken
donem uyumsuz semalarm iliskili bulundugu diger bir degisken ise kaygidir. Universite dgrencileri
ile yapilan bir ¢alismada sosyal izolasyon, hastalik ve tehditlere kars1 dayaniksizlik semalariin
kaygi diizeyini yordadigi bulunmustur(Zadahmad ve Torkan, 2016). Universite dgrencilerinin
orneklemi olusturdugu diger bir arastirmanin bulgularina gore hastaliklar ve tehditlere karsi
dayaniksizlik, terk edilme/tutarsizlik basta olmak tizere pek ¢ok erken donem uyumsuz sema kaygi
diizeyini yordamaktadir (Rhein ve Sukawatana, 2015). Universite sinavina hazirlanan dgrencilerin
erken donem uyumsuz semalar: ile kaygi diizeylerinin incelendigi bir arastirmada ise durumluk
kaygi puanlar ile kopukluk ve reddedilmislik, baskalarma yonelimlilik, zedelenmis 6zerklik ve
performans sema alanlar1 arasinda pozitif yonde, siirekli kaygi puanlart ile kopukluk ve
reddedilmislik, baskalarina yonelimlilik sema alanlar1 arasinda pozitif iliski bulunmustur (Ozbas ve
dig.,2012). Nevrotiklik kisilik 06zelligine sahip bireylerin kaygi diizeylerinin yiliksek oldugu
diisiiniildiigiinde kaygi ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligkinin incelendigi
arastirmalarin bulgularinin mevcut arastirmanin bulgularini destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.
Yapilan bagka bir ¢alismada ise erken donem uyumsuz semalar ile mutluluk arasinda negatif yonde
iliski oldugu belirtilmistir (Yalgin ve dig., 2018). Diger bir arastirmada ise erken donem uyumsuz
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semalar ile psikolojik iyilik hali arasinda negatif yonde iligki bulunmustur (Jalali ve Hosseini,
2017). Bahsi gecen arastirma bulgularinin mevcut ¢alismada elde edilen arastirma bulgularim
destekledigi goriilmektedir. S6zii edilen arastirma bulgulari ile mevcut arastirmanin bulgularinin
ortiistiigli ve nevrotiklik kisilik 6zelligi ile erken donem uyumsuz semalar arasinda pozitif yonde
iligki oldugu soylenebilir.

Yapilan analizler sonucunda elde edilen bir diger bulgu sorumluluk kisilik 6zelligi ile erken
donem uyumsuz semalar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmasidir. Thimm (2010)
yaptig1 calismada sorumluluk kisilik 6zelligi ile yetersiz 6z denetim ve bagimlilik/yetersizlik
semalar1 arasinda negatif iligski oldugu bulunmustur.

Calisma sonucunda elde edilen diger bir bulgu ise uyumluluk kisilik 6zelligi ile zedelenmis
smirlar ve agirt tetikte olma ve baskilama/ ketleme sema alanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli
iliski  bulunmasidir. Thimm (2010) yaptigi ¢alismada uyumluluk kisilik o6zelligi ile
kuskuculuk/kétiiye kullanilma, haklilik/biliyiiklenmecilik, yetersiz 6z denetim semalar1 arasinda
negatif iliski; uyumluluk kisilik 6zelligi ile kendini feda etme semasi arasinda pozitif iligki
oldugunu bulgulamistir. Baska bir ¢aligmada ise kuskuculuk ve koétiye kullanilma, sosyal
izolasyon, yiiksek standartlar ve basarisizlik semalarinin uyumluluk kisilik 6zelligini yordadigi
bulgulanmistir (Ehsan ve Bahramizadeh, 2011). Diger bir calisma bulgusu ise uyumluluk kisilik
ozelligi ile uyumsuz semalar arasinda negatif yonde iliski oldugu yoniindedir(Sava, 2009). Bu
sonuclara bakildiginda literatiirde uyumluluk kisilik 6zelligi ile erken donem uyumsuz semalar
arasinda bir uzlasiya varilamadigindan soz edilebilir.

Mevcut arasgtirmanin sonuglarina goére nevrotiklik ve sorumluluk Kkisilik ozelliklerinin
kopukluk ve reddedilmislik sema alaninin toplam varyansinin yaklasik %46’sin1 agikladigi;
nevrotiklik ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin zedelenmis 6zerklik ve performans sema alaninin
toplam varyansinin %?22’sini agikladigt; nevrotiklik, uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin
zedelenmis siirlar sema alaninin toplam varyansinin yaklasik %27’sini acikladigi; nevrotiklik ve
sorumluluk kisilik 6zelliklerinin bagkalarina yonelimlilik sema alaninin toplam varyansinin yaklagik
%19’unu agikladigi; nevrotiklik, uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin asir1 tetikte olma ve
baskilama/ketleme sema alaninin toplam varyansinin yaklagik %44’ tini agikladigi goriilmektedir.
Baska bir deyisle kisilik 6zelliklerinin erken dénem uyumsuz semalar1 yordamada etkili oldugu
sOylenebilir.

Sonu¢ olarak, bu g¢alismada kisilik o6zelliklerinin erken donem uyumsuz sema alanlari
tizerinde 6nemli etkileri oldugu goriilmektedir. Tiirk katilimcilardan olusan bir 6rneklem tizerinden
elde edilen bu sonuglarin alanyazina katki saglayacagi soylenebilir. Bu calismada kisilik
ozelliklerini belirlemek amaciyla bes faktor kisilik modeli kullanilmistir. Bundan sonra yapilacak
caligmalarda bes faktor kisilik modelini olusturan kisilik 6zelliklerinden farkli kisilik 6zelliklerinin
de erken donem uyumsuz semalara etkisi incelenebilir.
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