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0z. Bu aragtirmanin amaci karanlik iiclii kisilik ézellikleri ile diirtiisellik ve heyecan arama davramslari
arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Arastirma 332 (198 kadin, 134 erkek) iniversite 6grencisinin
katilimi ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri Karanhk Uclii Olgegi, Barratt Diirtiisellik Olcegi ve
Arnett Heyecan Arama Olcegi araciligiyla toplanmustir. Arastirmada degiskenler arasi iliskiler Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar1 araciligiyla incelenirken karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerinin
heyecan arama ve dirtisellik tizerindeki yordayiciligini belirlemek icin ¢oklu regresyon analizi
kullanilmistir. Coklu regresyon analizi sonucunda motor diirtiiselligin, psikopati ve narsisizm
tarafindan pozitif yonde anlamli yordandigi bulunurken, makyevelizm tarafindan anlamh yordanmadig
bulunmustur. Benzer sekilde dikkat diirtiiselliginin de psikopati ve narsisizm tarafindan pozitif yénde
anlaml yordandig1 bulunurken, makyevelizm tarafindan anlaml diizeyde yordanmadigi bulunmustur.
Heyecan aramay: ise yalmzca psikopatinin negatif yonde anlamh diizeyde yordadigi bulunmustur.
Sonug olarak karanlik tiglii kisilik 6zelliklerine yatkinligi olan bireylerin diirtiisel ve kendilerinin zarar
gorebilecegi davranislarda bulunma konusunda risk tasidiklari ifade edilebilir.

Anahtar sozciikler: Makyavelizm, psikopati, narsisizm, diirtiisellik, heyecan arama
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Abstract. The purpose of this study is to investigate the relationship between dark triad personality
traits and, impulsivity and sensation seeking. The study was carried out with 332 (198 females, 134
males) university students studying different program and faculty of a mid-size university in Turkey.
Data of the study were gathered via Dirty Dozen Scale, Barrat Impulsivity Scale and Arnett Sensation
Seeking Scale. In analyzing the data, Pearson product-moment correlation coefficient and multiple
linear regression analysis were used. Multiple regression analysis revealed that motor impulsivity
which is subscale of the impulsivity significantly predicted in a positive direction with psychopaty and
narcissisim but does not significantly predicted by machiavellianism. Similarly, attention impulsivity
which is subscale of the impulsivity significantly predicted in a positive direction with psychopaty and
narcissisim but does not significantly predicted by machiavellianism. Sensetion seeking is only
predicted in a negative direction by psychopaty.

Keywords. Machiavellianism, psychopathy, narcissism, impulsivity, sensation seeking.
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Durtiasellik

Dartisellik; sonucunu dustinmeden, hizla yapilan bir eylem ya da davranis
seklinde ortaya ctkmaktadir (Caci, Nadalet, Bayle, Robert ve Boyer, 2003).
Bunun yaninda dirtusellik, aninda icinden geldigi gibi davranmak, eldeki
verileri g6z ardt etmek, plan yapmamak ve davranslart tzerinde disinmemek
olarak da tanimlanmaktadir (Patton, Stanford ve Barratt, 1995). Bu cercevede
durttsellik; dikkatsizlik, sabirsizlik, risk alma, zevk arama ve zarar gérme
ihtimalini oldugundan diisiik hesaplama gibi 6zellikler ile agiklanabilir (Stevens,
2017). Bu bakimdan, dirttsel davranslar, ortama uygun olmayan, asiri risk
iceren, olgunlasmamis, iyi planlanmamis, tzerinde distinilmemis ve ¢ogunlukla
istenmeyen sonuclara yol acan ¢esitli davranislart icermektedir (Webster ve
Jackson, 1997). Gunlik yasamda karsilasilabilecek dirtiusel davranislara;
kontrolstizce astr1 alkol kullanimi, alis-veris sirasinda ihtiyag fazlast Grtinler satin
almak, bir sohbette disinmeden bir seyler soOylemek, tartisma esnasinda
gereginden fazla Ofkelenerek bagirmak gibi davranislar 6rnek gosterilebilir.
Dolayisiyla  dirtiselligin - bireyin  maddi, manevi ve fiziksel olarak zarar
gorebilecegi davranislara yol actigt sGylenebilir.

Dirtuselligin; o anda mesgul oldugu gorevi tzerine odaklanamama ve bilissel
kararsizlik ile karaterize olan dikkat duirtuselligi, anlik hareket etme egilimi ve
sebatsizlik ile karakterize olan motor durtusellik, kendini kontrol edememe ve
bilissel acidan karmasiklik yasama ile karakterize olan plan yapmama olmak
lizere U¢ boyuttan olustugu ileri sturilmektedir (Patton ve Stanford, 1995).
Duartiiselligi olusturan bu boyutlar dikkate alindiginda dirtiselligin bilissel ve
davranissal yonlerinin oldugu dusiiniilebilir. Buna gore bireyin gerceklestirecegi
davranislarinin sonuglarinin neler olacag: tizerinde dusiinmemesi ya da olast
sonugclarin neler olacagint tahmin edememest gibi 6zellikler durtiiselligin bilissel
yoniini olustururken bu bilessel siireclerin atlamansi sonucunda gerceklestirilen
ani ve risk iceren davranslar ise dirtiselligin davranissal yonu olarak ifade

edilebilit.

Bilissel ve davranissal nitelikleri dikkate alindiginda durtiiselligin, bireyin zarar
gorebilecegi ve saglhigini tehdit edebilecek bir¢ok davranista bulunmasi neden
olabilecegi soylenebilir. Nitekim dirtuselligin sagliga zararlart kanitlanmis olan
alkol, sigara ve uyart madde kullanimint artirdigi gorilmektedir (De Wit, 2009;
Grand, Virtanen, Vahtera, Elovainio ve Kivimaki, 2004). Ayrica durtiselligin
sigara ve alkol kullaniminin yani sira kahvaltiyr atlama, kisa uyku zamani,
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olumlu duygulanimda azalma, depresyon diizeyinin artmast ve uzun sire akillt
telefon kullanimi ile iliskidir (Itani ve digerleri, 2016). Ayrica durtiselligin
psikolojik rahatsizliklar ile de pozitif yonde iliskili oldugunu gdsteren bircok
arastirma mevcuttur (6rn: Kawa ve Shafi, 2015; Knaebe, Rodda, Hodgins ve
Lubman, 2019; Moustafa, Tindle, Frydecka ve Misiak, 2017). Dolay1syla bireyin
zarar gorecegi bircok davranisa yol agmast bakimindan durtiselligin altinda
yatan nedenlerin arastirilmasi da getirecek oldugu zararlari 6nlemek agisindan
6nemli hale gelmektedir.

Heyecan Arama Davraniglar

Heyecan arama; yeni, karmagik, glclii heyecan yaratan deneyimlerde bulunma
egiliminin yuksekligi ile cesitli fiziksel, sosyal, yasal ve ekonomik riskleri
heyecant  deneyimleme wugruna goze almak olarak tanimlanmaktadir
(Zuckerman, 1994). Heyecan ihtiyact bireyden bireye farklilik gdstermekle
birlikte, heyecan arama diizeyinin negatif (sug isleme, hirsizlik, madde kullanim:
gibi sosyal olarak kabul edilemeyen aktiviteler) ve pozitif (dagcilik, kayak
yapma, rafting vb.) risk alma davransslari ile iliskili oldugu ifade edilmektedir
(Hansen ve Breivik, 2001). Diger bir deyisle bireyler heyecan ihtiyaglarini
toplumca kabul goren yollarla karsilayabilecekleri gibi toplumca kabul
gormeyecek yollarla da karsilayabilmektedirler.

Heyecan arayist fazla olan bireyler, daha 6nce hi¢ yapmamis oldugu bir
deneyimi yasamak istediginde o deneyimi oldugundan daha az riskli olarak
algilama egilimindedirler (Zuckerman ve Kuhlman, 2000). Bu nedenle, heyecan
arama egilimine sahip bireylerin, riskli durumlarda daha az anksiyete yasadiklar:
dustnulebilir. Daha az anksiyete yasaminin sonucunda ise bu bireylerin riskli
davranslar iceren aktiviteleri deneyimleme olasiliklarinin arttig1 soylenebilir.

Heyecan arama duzeyleri yiksek olan bireylerin riskli  davranglar
gosterdiklerine iligkin bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Yiksek oranda heyecan arayan
bireylerin, daha fazla alkol kullanma egiliminde olduklari saptanmistir
(Donohew, Palmgreen ve Lorch, 1994; Meil, LaPorte, Mills, Sesti, Collins ve
Stiver, 2016). Ayrica bu kisilerin kiiciik ¢apta hirsizlik ve cevreye zarar verme,
korumasiz cinsel deneyim yasama gibi riskli davranislar sergiledikleri de
gorilmektedir (Lissek ve Powers, 2003; Zuckerman, Eysenck ve Eysenck,
1978). Yapilan diger bir ¢alismada heyecan arama puant yiksek olanlarin, daha
belirgin olarak agresif ve hizlt araba kullandiklar1 gorilmustir (Arnett, 1996,
Jonah, Thiessen ve Au-Yeung, 2001; Rahemi, Ajorpaz, Esfahani ve Aghajani,
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2017). Bagka bir arastirmada ise heyecan arama davranisinin, sug isleme ve
yaraticilik ile iliskisinin kisilik 6zelligine gore degistigi saptanmistir (Zuckerman,
1994). Dolayistyla heyecan ihtiyacinin hangi yollarla karsilandiginin  kisilik

Ozelliklerine gbre degisebildigi dustnilebilir.
Karanlik Uglii Kisilik Ozellikleri

Kisilik 6zellikleri bireylerin davranslarinin 6nemli belitleyicilerinden birisidir.
Bu nedenle insan davransslarini anlamak isteyen arastirmacilar icin kisilik uzun
yillardir arastirma konusu ola gelmistir. Alanyazin incelendiginde son yillarda
olumsuz kisilik 6zelliklerine yonelik bircok arastirmanin yuratildugt dikkati
cekmektedir (6rn. Akhtar, Winsborough,  Ort, Johnson ve Chamorro-
Premuzic, 2018; Bolys, Kotobi ve Furnham, 2017; Endriulaitiene, Seibokaite,
Zardeckaiteé-Matulaitiené, Marksaityté ve Slavinskiené, 2018; Jonason, Luevano
ve Adams, 2012; Kavanagh, Signal ve Taylor, 2013; O’Boyle, Forsyth, Banks ve
Story, 2013). Ozellikle narsisizim, makyavelizm ve psikopati gibi olumsuz
kisilik ~ Gzelliklerinin  incelendigi  arastirmalara  son yillarda daha ¢ok
rastlanilmakta olup bu tg kisilik 6zelligi “karanlik G¢li” kisilik 6zellikleri olarak
kavramsallastirilmaktadir (Paulhus ve Williams, 2002). Bu cercevede bu tg
kisilik 6zelliginin alanyazinda birarada ele alindigr dikkati ¢ekmektedir.

Narsisizm bir bireyin kendisine olan asir1 sevgisi olarak ifade edilmektedir
(Gegtan, 2010). Ayrica narsisizm, bir cesit kisilik bozuklugu olarak da ele
alinmakta olup bireyin kendisini diger bireylerden ustiin gormesi, baskalar
tarafindan begenilme isteginin agirihigt ve esduyum yapamama gibi 6zellikleri
kapsamaktadir( Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013, DSM-V). DSM-V’e gore bu
kisilik 6zelligine sahip bireyler, yetenek ve basart diizeylerini abartmakta ve
gosterdigi basarilart oldugundan ¢ok daha ist dizeyde degerlendirerek, kendi
algilarinda var olan bu ustinliigiin bagkalar: tarafindan da takdir edilmesini
siklikla beklemektedirler. Bunlarin yaninda, narsisist bireyler; sinirsiz basari, giic
ve zekaya sahip olduklarina inanma, kendi ¢ikarlarr icin diger bireyleri kullanma,
siklikla bagkalarin1 kiskanma ve kendini begenme egilimi igerisindedirler
(Ronningstam, 2010). Dolaysiyla narsisist bireylerin kendilerine olan asir1
sevgileri ve baskalarinca begenilmeye olan asir1 egilimlerinin toplum tarafindan
kabul gérmeyen davranislara neden olabilecegi dustntlebilir.

Bir diger karanlik Gglu kisilik 6zelligi Makyavelizm’dir. Makyavelist bireyler,
diger bireyleri kendi amaglarina ulasmak icin ara¢ olarak goriirler ve bagkalarini
kendi ¢ikarlarina ulasmak adina kullanirlar (Christie ve Geis, 1970). Dolayisiyla,
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makyavelist bireylerin diger bireylerin istek ve ihtiyaclart ile ilgilenmedikleri,
yalnizca kendi cikarlarini gozettikleri séylenebilir. Bu bireylere gére kendi
amagclarina ulagsmak icin yalakalik, hile ve duygu somirist yapmak olagan
davranislardir (Jones ve Paulhus, 2009). Ancak bu tir davranslar toplumsal
hayatta hos karsilanmayacak davranslardir. Bu nedenle, Makyavelistler yalan ve
hile gibi davranislara basvurmadan 6nce bu davranslarin getirebilecegi olast
riskleri analiz etme egilimindeditler (Bogart, Geis, Levy ve Zimbardo, 1970).
Boylece toplumca onaylanmayan bu davranislarindan dolay1 ortaya ¢ikabilecek
riskleri en aza indirme ¢abast gosterdikleri dustiniilebilir. Dolayisiyla bu kisilik
Ozelligine sahip bireylerin yalan ve hileyi stratejik olarak kullandiklari ileri
surtlebilir. (Furnham, Richards ve Paulhus, 2013). Ayrica makyavelist bireyler
dinyayt ve diger insanlart dismanca gordikleri icin hile ve yalan gibi
davranislarla ¢ikar saglamayt uygun bir davranis olarak degerlendirirler
(Murdock, 1990). Baska bir deyisle, baskalarini dusman olarak algilayarak
disman karsisinda zafere giden her yolun kabul edilebilir olacagt inanctyla
davranista bulunduklari soylenebilir.

Kisiligin karanlik yonlerinden bir digeri olan psikopati ise psikotik bir sendrom
gostermeyen, entellekttie]l acidan normal, fakat davranislarinin ahlaki olup
olmamasi ile ilgilenmeyen, yaptiklarindan pismanlik duymayan ve kontrolstizce
davranan bireyleri tanimlamaktadir (Schulsinger, 1972). Bu ¢ergevede
psikopatik bireyler ahlaki degerlerden yoksun, saldirgan davranislarda bulunan,
davranislarinda diirtiisel olan, duygusal agidan derinlige sahip olmayan, ¢abuk
ofkelenen, sorumsuz, bencil, zorba, korkusuz, endise ve pismanlik duymayan,
vicdan ve empatiden yoksun bireyler olarak tarif edilmektedirler (Arrigo ve
Shipley, 2001; Lyons, 2019). Dolayisiyla psikopatik egilimlere sahip olan
bireylerin diger bireylerle iliski kurmakta ve bunun sonucu olarak topluma
uyum saglamakta zorlanabilecekleri 6ne suirtilebilir.

Diirtiisellik, Heyecan Arama ve Karanlik Uglii Kigilik Ozellikleri

Simdiye kadar yapilan kuramsal aciklamalar dikkate alindiginda bireyin kendini
asirt 6nemsemesi, kendini digerlerinden ustiin gérmesi, baskalarinin ilgili ve
ihtiyaglarini gézardi etmesi, kendi c¢ikarlart igin baska bireyleri kullanma
egiliminde olmast gibi olumsuz kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin, hem
kendilerine hem de baskalarina zarar verebilecegi davranislart kapsayan durtiisel
ve heyecan arama davranislarini daha sik sergileyebilecekleri ileri siiriilebilir.
Nitekim son yillarda karanhk tGgla kisilik Ozelliklerinin riskli davranslarla
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iliskisinin incelendigi arastirmalar (Burtiverde, Chraif, Anitei ve Mihaild, 2016;
Crysel, Crosier ve Webster, 2013; Malesza ve Ostaszewski, 2016; Stenason ve
Vernon, 2016; Trombly ve Zeigler-Hill, 2017) dikkati ¢ekmektedir. Bunun
yaninda, heyecan arama ve durtiselligin narsisizm, makyavelizm ve psikopati ile
pozitif yonde iliskili olduguna dair arastirma bulgularina rastlanmaktadir (Crysel,
Crosier ve Webster, 2013; Jones ve Paulhus, 2011; Vazire ve Funder, 2000).
Bazt arastirmalarda ise narsisizmin, dirtiisel davranislarla (Thomaes Bushman,
De Castro ve Stegge, 2009), psikopati ve makyavelizmin ise distk kendilik
kontrold, gelecek sonuglart hesaplayamama ve dikkat eksikligiyle (Jonason ve
Tost, 2010) iliskili bulunmustur. Sonug olarak, bu bulgular ve arastirmada ele
alinan degiskenlerin kuramsal 6zellikleri dogrultusunda arastirmada “karanlik
Uclu kisilik Ozelliklerinin durtiisellik ve heyecan arama davranslarini pozitif
yonde yordamaktadir” hipotezi 6ne stirilmustiir.

Arastirmanin Onemi ve Amaci

Tirkiye’de birgok tniversite 6grencisi 6grenim hayatini ailesinden uzakta, farkls
bir ilde gecirmektedir. Boylece aile ile etkilesimin azalmast ve arkadaslarla olan
etkilesimin artmasi ile riskli davranislarda bulunma egilimlerinin  artis
gosterebilecegi distintlebilir. Diger bir deyisle, dirtiisel ve heyacan arama
davransslart konusunda bireyi dizginlemeye calisan bir ailenin yerine bu tiir
davranslart birlikte yapmaktan keyif alacagi arkadaslart ile birlikte olacaklar:
dikkate alindiginda tniversite 6grencilerin durtiisel olan ve heyecan aramay:
iceren davranslarda bulunma egiliminin artis gosterecegine iliskin goriis daha
anlasilir hale gelecektir. Bunun yaninda, durtiisel ve heyacan arama davranislar:
ozellikle ergenlik doneminde ve genglik yillarinda diger gelisim dénemlerine
gore daha sik gozlemlenmektedir (Arnett, 1999; Chamorro ve digerleri, 2012;
Gullone, Moore, Moss ve Boyd, 2000; Laird, Pettit, Bates ve Dodge, 2003;
Proimos, DuRant, Pierce ve Goodman, 1998). Bu cercevede, universite
ogrencilerinin son ergenlik doneminde olan ya da ergenlik doneminden geng
yetiskinlik donemine hentiz ge¢mis olan bireyler olduklart dusinildiginde
durtisel ve heyecan arama davransglarini sergileme oranmnin yiiksek olabilecegi
akla gelmektedir. Dolayisiyla tiniversite 6grencileri diirtiisel ve heyecan arama
davranislart bakimindan risk grubu olarak gorilebilir. Bu riski artiran kisilik
ozelliklerinin neler oldugunun ortaya koyulmas: da riskleri en aza indirmeyi
saglayacak olan 6nleyici ¢alismalara rehberlik edebilir.
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Alanyazin incelendiginde, durtisellik ve heyecan arama ile karanlik tgli kisilik
Ozellikleri arasindaki iligkinin incelendigi arastirmalarin oldukga sinirh oldugu
gorilmektedir. Turkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde ise dirtusellik ve
heyecan arama ile karanlik tglii kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin incelendigi
bir c¢alismaya rastlanilmamistir. Bu ¢ercevede, tniversite 6grencilerinde
durttsellik ve heyecan arama gibi uyumsuz davranslarin altinda yatan
dinamiklerin anlastlmasinin, riskli davranislarda bulunma egilimi yiksek
olabilecek bu 6grencilere sunulacak Onleyici psikolojik yardim hizmetleri
bakimindan 6nemli bilgiler saglayabilecegi dustinilmektedir. Dolayistyla,
durtisellik ve heyecan arama davranslart ile karanlik tgla kisilik 6zelliklerinin
arasindaki iliskilerin incelenmesi hem krize mudahale hem de 6nleyici anlamda
sunulan psikolojik yardim hizmetleri acisindan 6nemli olarak goérilmektedir.
Sonug olarak, bu arastirmanin amaci Universite 6grencilerinde karanhk tgli
kisilik ~Gzelliklerinin - heyecan arama ve durtisellik ile olan iliskilerinin
incelenmesidi.

YONTEM

Arastirmanin amaglart dogrultusunda bu ¢alismada genel tarama modellerinden
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, veri toplama
araclar1 ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler ise asagida agiklanmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu oranh 6rnekleme yontemi ile belirlenmis olup
Anadolu Universitesi’nin 6rgiin egitim veren fakiiltelerinde 6grenim goren 332
ogrenciden olugmaktadir. Katilmcedarin 198’u (%060) kadin ve 13474 (%40)
erkektir. Katiimcilarin yaslarinin aritmetik ortalamast 20.65 ve standart sapmast
1.74dur. Katdimcdarin 49’u (%15) birinci sinifta, 108’1 (%33) ikinci sinifta,
1146 (%34) uginct smifta ve 611 (%18) dordinct sinifta  Sgrenim
gormektedir.

Veri Toplama Araglari

Karanhk Ugli Olgegi (KUO). Jonason ve Webster (2010) tarafindan
gelistirilen KUO; Satici, Kayis, Yilmaz ve Eraslan-Capan (2018) tarafindan
Tirkee’ye uyarlanmustir. Makyavelizm, narsisizm ve psikopati olmak tzere g
alt boyutu olan 6lgek toplam 12 maddeden olusmaktadir. Olgcek “kesinlikle
katlmiyorum”dan  “kesinlikle katiliyorum”a dogru giden 9lu likert tipi
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derecelemeye sahip olup yiikselen puanlar ilgili alt boyuttaki kisilik 6zelliklerine
iliskin egilimin arttigina isaret etmektedir. Olgegin yapt gecerligini belirlemek
icin gerceklestirilen dogrulayict faktor analizi sonuglart 6lgegin  yapisinin
Turkiye 6rnekleminde de dogrulandigini gostermistir (x2 (51, N = 430) =
145.16, p < .001; CFI = .96; GFI = .95; IFI = .96; SRMR = .047; RMSEA =
0.066). Uyum gegerligi kapsaminda Narsistik Kisilik Envanteri ile
makyavelizmin (.33, p<.01), psikopati (.21, p<.01) ve narsisizmin (.40, p<.01)
anlaml dizeyde iliskili oldugu gorilmustur. Diger taraftan, Yasam Doyumu
Olgegi ile makyavelizm (-.14, p<.01) ve psikopati (-.12, p<.05) anlaml iliskiye
sahipken, narsisizmin (.01, p>.05) anlaml iliskiye sahip olmadigt gérialmustiir.
Ayrica bes faktor kisilik 6zellikleri ile karanlik tcli kisilik 6zelliklerinin bircok
boyutta iligkili olduklart bulunmustur.  Uyumlulugun da Karanlk Ucli
Olgeginin alt boyutlariyla negatif yoénde anlamli iliskiye sahip oldugu
anlasilmistir. KOUniin Cronbach alfa katsayilart makyavelizm boyutu icin .79,
psikopati boyutu icin .71 ve narsisizm boyutu icin .87 olarak hesaplanmistir.
Test-tekrar test giivenirlik katsayistysa makyavelizm icin .80, psikopati igin .78
ve narsisizm icin .83 olarak belirlenmistir (Satict ve digerleri, 2018).

Barratt Diirtiisellik Olgegi — Kisa Formu (BDO). Patton, Standford ve
Barratt (1995) tarafindan gelistirilen BDO’niin kisa formu Tamam, Giileg ve
Karatas (2013) tarafindan Turkge’ye uyarlanmistir. Toplam 15 maddeden
olusan BDO 5’li Likert tipi derecelendirmeye (1 = Kesinlikle katilmtyorum, 5 =
Kesinlikle katiliyorum) sahiptir. BDO’de dikkat diirtiselligi, motor diirtiiselligi
ve plan yapmama olmak iizere ii¢c boyut bulunmaktadir. Olcekten alinan
puanlar yiikseldikce bireylerin ilgili alt boyuttaki durtisellik duzeyleri de
yiikselmektedir. BDO’niin yapt gecerligini belirlemek amactyla gerceklestirilen
acimlayict faktor analizi sonuglarina gore faktor yikleri dikkat durtuselligi
icin .52-.71, motor durtiselligi i¢in .34-.72 ve plan yapmama i¢in .66-.79
arasinda degistigi bulunmustur. Cronbach alfa katsayilarinin dikkat durtiiselligi
icin .64, motor durtiselligi icin .70, plan yapmama igin .80 ve Olgegin tamami
icin .82 olarak ifade edilmistir (Tamam ve digerleri, 2013).

Arnett Heyecan Arama Olgegi (AHARO). Arnett (1994) tarafindan
gelistirilen AHARO 20 maddeden olusmakta olup 4’lii Likert derecelendirmeye
(1 = Dogru, 4 = Yanlss) sahiptir. Olcegin Tiirkceye uyarlama calismast Siimer
(2003) tarafindan gerceklestirilmis olup Tturkce form 19 maddeden olugsmustur.
Agmmlayict faktér analizi sonrasinda faktor yuklerinin .35’in tizerinde oldugu ve
maddelerin toplam varyansin %34’liniin agiklandigi bulunmustur. Olgegin
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guvenirlik calismalari sonucunda da Cronbach alfa katsayilarinin .62 ile .68
arasinda degistigi gorulmektedir (Stimer, 2003).

Kigisel Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formunda, katithmcilarin yaslari, cinsiyetleri, 6grenim gordikleri sinif diizeyleri
ve bolumlere iliskin bilgileri elde etmek amactyla olusturulan sorular yer
almaktadur.

Islem

Arastirmanin  verileri kagit-kalem formlari aracihigtyla, sinif ortamlarinda
toplanmistir. Sinif ortamlarinda veriler toplanirken 6grencilere arastirmanin
amaci, 6lgek formunun nasil doldurulacagi ve elde edilen bilgilerin kullanim
amaci ve etik ilkeler ¢ercevesinde gizli kalacagi actklanmustir. Bu agiklamalarin
ardindan arastirmaya katiimin génillige dayandigr ifade edilerek gondlli olan
dgrencilere 6lgek formlart dagitiimistir. Oleek setinin uygulanmast ortalama 15
dakika siirmistiir. Ogrencilerden toplanan veriler elektronik ortama aktarilarak
SPSS for Windows 22 programi kullanilarak analiz edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada Universite 6grencilerinin heyecan arama ve diirttsel davranislarinin,
karanlik Gglu kisilik Ozellikleri tarafindan yordanip yordanmadigini belirlemek
icin coklu regresyon (multiple regression) analizi kullanilmistir. Regresyon
analizine gecilmeden 6nce Karanlik Uglii ile heyecan arama ve diirtiisellik
arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi1 korelasyon
katsayilart kullanilmustir. Analizlerde yas ve cinsiyet kontrol degiskeni olarak
kullantimistir.

BULGULAR

Bu boliimde, tniversite 6grencilerinde karanlik ticli kisilik 6zellikleri ile
heyecan arama ve diirtisellik diizeyleri arasindaki iliskilere yonelik bulgular
sunulmustur.
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Degiskenler Arasi Iligkiler
Universite 6grencilerinin makyavelizm, psikopati ve narsisizmin diizeyleri ile

heyecan arama ve dirtisellik dizeyleri arasindaki iligkilere dair Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon katsayist sonuglart Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Degiskenler arast iliskiler

Degisken 1 2 3 4 5 6 7
1. Makyavelizm -

2. Psikopati 407 -

3. Narsisizm 357197 -

4. Heyecan arama -200 197 -a8” -

5. Plan yapmama A57 457 02 -127 -

6. Motor durtuselligi 257 237 307 -407 217 -
7. Dikkat diirttiselligi ~ .20" 187 247 -237 467 467 -

Not. “ p < .01

Tablo 1’de degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde Makyavelizmin
heyecan aramayla (r = -.20, p < .01) negatif yonde anlaml iligkiliyken plan
yapmama (r = .15, p < .01), motor durtiselligi (» = .25, p < .01) ve dikkat
durttselligi (» = .20, p < .01) ile pozitif yonde anlaml iliskili oldugu
gorilmektedir. Psikopati de benzer bicimde heyecan arama ile (r = -.19, p
< .01) negatif yonde anlamli iliskiliyken plan yapmama (r = .15, p < .01), motor
durtaselligi (r = .23, p < .01) ve dikkat dirtiselligi (» = .18, p < .01) ile pozitif
yonde anlaml diizeyde iligkilidir. Narsisizmin ise heyecan arama ile (» = -.18, p
< .01) negatif yonde motor dirtiselligi (» = .30, p < .01) ve dikkat durtiselligi
(r=.24, p <.01) ile pozitif yonde anlaml iliskiye sahip oldugu anlagilmaktadir.
Narsisizm ile plan yapmama arasinda ise anlamli bir iligkinin olmadig:
gorilmektedir.
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Karanlik Uglii Kisilik Ozellliklerinin Heyecan Arama ve Diirtiiselligi
Yordamasi

Universite 6grencilerinin karanlik ticlii kisilik 6zelliklerinin heyecan arama ve
durttsellik dizeylerini yordayip yordamadigt c¢oklu regresyon analizi ile
belirlenmistir. Analizlerde kontrol degiskeni olarak cinsiyet ve yas degiskenleri
ilk adimda modele girilmistir. Tablo 2’de karanhk tclu kisilik 6zelliklerinin
heyecan aramayi yordamasina yonelik bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Karanlik Ugliiniin heyecan aramayi yordamasina iliskin regresyon
analizi sonuclari

Adim  Yordayan B ShB B t R’
Cinsiyet -2.07 .95 -12 217" .02
! Yas 34 27 .07 1.28
Cinsiyet -1.06 .96 -.06 -1.10
Yas 32 .26 .07 1.22
2 Makyavelizm -13 .08 -.10 -1.67 .07
Psikopati -17 .09 -12 205
Narsisizm -11 .06 -11 -1.87

Not. * p < .05, ** p < .01; Bagimli degisken: Heyecan arama

Tablo 2’deki analiz sonuglarina gore regresyon modelinin anlamli oldugu [F (5,
320 = 5.20, p < .01] ve heyecan aramanin %7’sinin (R*> = .07, diizenlenmis R2
= .06) modele girilen degiskenler tarafindan agiklandigi anlasilmaktadir. Tablo
2’de de goruldiigu tizere heyecan aramayr sadece psikopati (3 = -.12, p < .05)
negatif yonde anlamli dizeyde yordamaktadir. Makyavelizmin (3 = -.10, p
> .05) ve narsisizmin ( = -.11, p > .05) ise heyecan aramay1 anlamli diizeyde
yordamadigt bulunmustur.

Tablo 3’de karanlk tiglii kisilik 6zelliklerinin dirttselligin alt boyutlarindan plan
yapmamay1 yordamasina iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 3. Karanlik Ugliiniin plan yapmamay1 yordamasisina iliskin regresyon

analizi sonuclart

Adim  Yordayan B ShB B t R’
) Cinsiyet .55 .29 10 .55 .01
Yas .04 .08 .03 .04
Cinsiyet .36 .30 .07 1.21
Yas .04 .08 .02 43
2 Makyavelizm .05 .02 12 1.86 .04
Psikopati .04 .03 .10 1.63
Narsisizm -.01 .02 -.05 -.83

Not. * p < .05; Bagimli degisken: Plan yapmama

Tablo 3’de universite 6grencilerinin karanlk tgli kisilik 6zelliklerinin plan
yapmamalarint yordamasina yonelik regresyon analizi sonuglari gore regresyon
modelinin anlamlt oldugu [F ¢ 36 = 2.71, p < .05] ancak plan yapmamayi,
makyavelizm (§ = .12, p > .05), psikopati ( = .10, p > .05) ve narsisizmin (B =

-.05, p > .05) anlamli yordamadig gériilmektedir.

Tablo 4de karanlik tgli kisilik 6zelliklerinin dirtiselligin alt boyutlarindan
motor dirtiselligi yordamasina iligkin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4. Karanhk tg¢lu kisilik 6zelliklerinin motor durtiselligi yordamasisina
iliskin regresyon analizi sonuglari

Adim  Yordayan B ShB B t R’
) Cinsiyet .29 27 ,06 1,05 .00
Yas .00 ,08 ,00 ,00
Cinsiyet =12 .26 -.02 -46
Yas .02 .07 .01 23
2 Makyavelizm .04 .02 A1 1.92 13
Psikopati .06 .02 15 2.54"
Narsisizm .07 .02 24 433"

Not. ¥ p < .01; Bagimh degisken: Motor durttselligi

Tablo 4’de universite O6grencilerinin karanlik tglu kisilik 6zelliklerinin
motor durtlselligi yordamasina yonelik regresyon analizi sonuglart gore
regresyon modelinin anlamh oldugu [F s 56 = 10.13, p < .01] ve motor
dirtiiselligin %13’tntin (R* = .13, diizenlenmis R* = .12) modele girilen
degiskenlerce agiklandigt anlasimaktadir. Goruldigu tizere motor durtiiselligi,
psikopati (B = .15, p < .01) ve narsisizmin (B = .24, p < .01) pouzitif yénde
anlamlt diizeyde yordamaktadir. Diger taraftan, makyavelizmin ise motor
durtiselligi (8 = .11, p > .05) anlamli diizeyde yordamadigr goriilmektedir.
Tablo 5de Karanlik Ugliintin diirtiiselligin alt boyutlarindan dikkat diirtiiselligi
yordamasina iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 5. Karanlik ti¢lu kisilik 6zelliklerinin dikkat dirtuselligi yordamasisina
iliskin regresyon analizi sonuglari

Adim  Yordayan B ShB B t R’
) Cinsiyet .09 .29 .02 33 .00
Yas .01 .08 .01 1
Cinsiyet -.26 28 -.05 -.90
Yas .02 .08 .02 .29
2 Makyavelizm .04 .02 .09 1.55 .09
Psikopati .05 .03 12 2.05
Narsisizm .06 .02 19 3.37"

Not. * p < .05, % p < .01; Bagimlt degisken: Dikkat diirtiiselligi

Tablo 5°de Karanlik karanlik Gelu kisilik 6zelliklerinin tGniversite 6grencilerinin
dikkat durtuselligini yordamasina yonelik regresyon analizi sonuglarina gore
modelin anlamli  oldugu [F s 26 = 620, p < .01] ve dikkat
dirtiiselligin %9unun (R* = .09, dizenlenmis R* = .07) modele girilen
degiskenlerce acgiklandigt anlasilmaktadir. Gortldigt tzere dikkat dirttselligini
psikopati (B = .12, p < .05) ve narsisizm (B = .19, p < .01) pozitif yonde anlamh
diizeyde yordamaktadir. Diger taraftan, makyavelizm ise dikkat durttselligini (3
= .09, p > .05) anlamli diizeyde yordamamaktadir.

TARTISMA

Arastirmada Universite 6grencilerinin  karanlik Ggli  kisilik  6zellikleri ile
durtiisellik ve heyecan arama davranislart arasindaki iligkiler incelenmistir.
Bulgulara gore, psikopati ve heyecan arama davransglari arasinda negatif iliski
oldugu ve psikopatinin heyecan arama davranisinin negatif yonli anlamh bir
yordayicist oldugu bulunmustur. Diger taraftan, makyavelizm ve narsisizm ise
heyecan arama davransslart ile anlamli dizeyde negatif yonde iligkili olmasina
karsin heyecan aramay1 anlamli sekilde yordamadigi bulgularina ulagilmustir.
Alanyazin incelendiginde karanlk tgli kisilik 6zellikleri ile heyecan arama
davranislart arasinda pozitif yonli bir iliskinin oldugu gérilmektedir (Chabrol,
Van Leeuwen, Rodgers ve Séjourné, 2009; Crysel, Crosier ve Webster, 2013).
Bu arastirma sonuglart ile alan yazindaki arastirma bulgularinin  farkliligs
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arastirmalarda kullanidlan 6lcme  araglarinin  nitelikleri ile aciklanabilir. Bu
calismada kullanilan Arnett Heyecan Arama Olgegi incelendiginde bu 6lgekte
trafikte kontrolsizce ara¢ kullanma, hi¢ tanimadigi biri ile tek gecelik iliski
yasama, halisinasyon yaratan cesitli ilaglar kullanma (Zuckerman, Kolin, Price
ve Zoob, 1964) gibi heyecan arama davranslari yer almadigt ve bunlardan
ziyade aksiyon filmlerinden hoslanma, hi¢ bilmedigi sehirleri kesfetme,
lunaparktaki agir1 hizlt araglara binme (Arnett, 1994) gibi daha az risk iceren
heyecan arama davranslarinin yer aldigi gorulmektedir. Bu davranslar ise
heyecan arama davransglart bakimindan daha kabul edilebilir ve uyumlu
davranislar olarak gorilebilir. Bu nedenle kisiligin karanhk yonleri olarak
gorilen kisilik Ozellikleri ile daha az risk iceren ve daha uyumlu olabilecegi
distntlen heyecan arama davranislart arasinda negatif yonli bir iliskinin
olabilecegi distintlebilir. Benzer bicimde, makyavelizm ve narsisizmin heyecan
arama davranislarinin 6nemli bir yordayicisi olmamasi da yukarida s6zi edildigi
Uzere bu arastirma kapsaminda Olciilen heyecan arama davranslarinin
Ozellikleriyle agiklanabilir.

Karanlik t¢li kisilik Ozelliklerinin durtiisellik ile iligkisine yonelik arastirma
bulgulars; narsisizm ve psikopatinin durtiselligin alt boyutlart olan motor
durtiselligini ve dikkat durtiiselligini pozitif yonde yordadigi, makyavelizmin
durtiisel davranslarla iliskili olmasina karsin durtiiselligi anlamli yordamadigt
gorulmustir. Ayrica, karanlik gl kisilik 6zelliklerinin dirtiselligin alt boyutu
olan plan yapmamanin anlamli bir yordayicist olmadigr da bulunmustur.
Alanyazinda karanlik tgli kisilik Ozellikleri ile dirttsellik arasindaki iligkileri
inceleyen aragtirmalar dikkate alindiginda, narsisizm ve psikopatinin motor
durttselligini ve dikkat dirtiselligini pozitif yonde yordadigini destekleyen
aragtirma bulgular1 (Jones ve Paulhus, 2011) bulundugu gorilmektedir. Narsist
bireyler, diger bireyler iizerinde olumlu izlenim birakmak icin ¢abuk hareket
etme egilimlerindedirler (Lyons, 2019). Motor diirtisellik ise eylemde bulunma
ile ilgili durtiisel davranislart kapsamaktadir (Patton, Standford ve Barratt 1995).
Dolayistyla narsist bireylerin girdikleri ortamda diger bireyleri bir an 6nce
etkileyebilmek icin motor dirtisellik ile ilgili davranislart daha sik sergiliyor
olabilirler. Psikopatik bireyler ise, vicdani degerlerden yoksun ve antisosyal
kisilikler oldugundan kendilerini kontrol etmede zorlanmaktadirlar (Lyons,
2019). Dolayistyla, bu bireyler de kendini kontrol etme glgcliigi yasadiklart igin
motor dirtisellige iliskin dustinilmemis davranislarda bulunabilmektedirler
(Fite, Raine, Stouthamer-Loeber, Loeber ve Pardini, 2010). Bu sonuglar
dogrultusunda, bireylerin kendilerini agir1 diizeyde yiliceltmeye, kendilerini
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toplumdan Gstin goérmeye egilimli olmalarinin ve vicdani degerlerden yoksun
olmalarinin, onlar1 dikkatsizce ve davranislarinin  sonucunu ¢ok fazla
disinmeden durtiisel davranislar gOstermelerine neden olabildigi  ileri
sturtlebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu olan makyavelizmin durttsellik ile iliskili
olmasina ragmen dirtiselligin anlaml bir yordayicisi olmamamasina benzer bir
arastirma bulgusu da (Jones ve Paulhus, 2011) bulunmaktadir. Makyavelist
bireylerin, daha kontrolli ve manipilatif olduklarindan durtiisel davranislar
gostermedikleri ileri  strilmektedir (Friedman, Oltmanns, Gleason ve
Turkheimer, 2006). Bu durumun, makyavelist bireylerin diger bireyleri
manipiile etmeye yonelik davransglart stratejik olarak uygulama egilimlerinden
de (Bogart, Geis, Levy ve Zimbardo, 1970; Furnham, Richards ve Paulhus,
2013) kaynaklandig: distnilebilir. Nitekim dirtisel davransslar, tizerinde ¢ok
fazla disinilmeden, davranisin sonuclarinin neler olabilecegi kestirilmeden, ani
gerceklestirilen davranislarken (Patton, Stanford ve Barratt, 1995) makyavelist
bireylerin baska insanlari onlara hissettirmeden kendi ¢ikarlart dogrultusunda
yonlendirebilmek i¢in davranislart tizerinde diisinmeye ve strateji gelistirmeye
ihtiyaglar1 vardir. Bu bakimdan, makyavelist kisilik 6zelligine sahip olan
bireylerin durtiisel davranislarda bulunmanin aksine daha kontrolli davranislar
sergiledikleri soylenebilir.

Diger taraftan, karanlik tcli kisilik 6zelliklerinin durtiiselligin alt boyutu olan
plan yapmamanimn anlaml bir yordayicist olmadigt bulunmustur. Alanyazin
incelendiginde bu bulgu ile benzer sonuglar veren arastirmalarin (Miller ve
digerleri, 2010; Snowden ve Gray, 2011) bulundugu gorilmektedir. Karanlk
tclu kisilik Ozellikleri kisiligin  karanlk yontunt temsil etmesi bakimindan
toplumca hos karsilanmayacak davranislara neden olabilmektedir. Bunun
yaninda bu kisilik 6zelliklerine sahip bireyler entelektiiel agidan normal
Ozelliklere sahip bireylerdir (Jonason ve Webster, 2010). Dolayisiyla toplum
tarafindan hos karsilanmayacak davraniglart toplumun tepkisini ¢ekmeden
sergileyebilmek icin zaman zaman planh davraniglarda  bulunduklar
dustintlebilir. Bu nedenle, karanhk tgli kisilik 6zelliklerinin plansizlik agisindan
durtisellige yol agmadigr akla gelmektedir.

Sinirhiliklar

Bu arastirmanin  bazi sinirldiklart  mevcuttur.  Birinci  olarak, arastirma
kapsaminda elde edilen bulgular kendini anlatmaya dayali 6l¢gme araglariyla
toplanmistir.  Dolayistyla, arasgtirmanin = verileri  6znel yargilar igermesi
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bakimindan bir takim smnirlihiklar icerebilir. Ikinci olarak arastirma yalnizca
tniversite Ogrencilerinin  katthmi ile gerceklestirilmistir. Bu  bakimdan
arastirmanin  bulgulart  yalnizca Universite Ggrencileri  hakkinda  bilgi
saglamaktadir. Son olarak ise bu arastirma heyecan arama davransslarini 6lgmek
icin kullanilan 6l¢me aract kumar oynama, korumasiz cinsel iliskiye girme,
trafikte tehlike olusturacak bicimde ara¢ kullanma gibi heyecan arama
davraniglarint icermemektedir. Bu durum, heyecan arama davranislarinin
kapsami agisindan bir sinirlilik olarak gérilebilir.

Oneriler

Son olarak bu arastrmanin bulgulart cercevesinde arastirmacilara  ve
uygulayicilara bazt nerilerde bulunulabilir. Yeni yapilacak arastirmalarla iligili
olarak, farkli gelisim donemlerindeki bireylerin karanlk G¢la kisilik 6zellikleri
incelenerek karsilastirmali arastirmalar yapilabilir. Boylece karanlik tgli kisilik
Ozelliklerinin  gelisim streci hakkinda bilgiler edinilebilir. Heyecan arama
davranislart acgisindan daha genis kapsamli 6l¢me araglart kullanilarak bu
arastirma tekrarlanabilir. Bunlarin yaninda karanhk tglia kisilik 6zellikleri
hakkinda daha derinlemesine bilgi edinilmesi amaciyla nitel arastirmalar
yurttilebilir.

Universitelerdeki psikolojik danisma merkezleri 6grencilerin  karanlik gl
kisilik 6zellikleri bakimindan bir risk haritasini ¢ikararak 6grencilerle kendilerine
zarar verebilecekleri riskli davranislarda bulunmamalart konusunda Onleyici
calismalar yurttebilirler. Bu cercevede psikopatinin heyecan aramayr anlamli
yordayan tek karanlk tgcli kisilik 6zellikgi oldugu dikkate alinirsa heyecan
arama davraniglart bakimindan psikopatik egilimleri yiiksek olan olan bireyler
risk grubu olarak belirlenebilir. Ayrica universitelerdeki 6grenci kuliipleri
aracithgtyla dageilik, kayak ve dalis gibi ekstrem sporlarla ilgili egitim ve
etkinlikler diizenlenerek o6grencilerin  heyecan arama ihtiyaglarini  riskli
davransslar yerine uyumlu davransglar ile gidermeleri saglanabilir. Diurtisellik
konusunda ise Psikolojik Danisma Merkezleri durttsellik dizeyi yiiksek
ogrencilerle dirtisellik ile basa ¢ikmaya yonelik bireysel ve grupla psikolojik
danisma uygulamalar1 gerceklestirebilirler. Bu konuda arastirmanin bulgulart
cercevesinde Ozellikle psikopatik ve narsistik egilimlerin motor ve dikkat
durttselligi agisindan risk olusturdugu dikkate aliabilir. Son olarak, 6zellikle
psikopatik ve narsistik egilimleri yitksek olan gengleri bilinglendirmek adina
Universitelerde  6grencilerin - sagligini  ve akademik bagart  dizeylerini

etkileyebilecek riskli davraniglar ile ilgili se¢meli dersler dizenlenmesi
Onerilebilir.
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Extended Abstract

Introduction: Personality trait may contain some information is that, behavioral
pattern of individuals, as well as their own likes and dislikes. For instance, people with
sensation seeking may enjoy risky sports, people with impulsivity gambling, people
with narcissism self-sublimating attitudes, and, people with machiavellianism, using
deception for their own benefits.

Impulsivity (d’Acremont ve van der Linden, 2005; Akt. Umeh, 2009) and sensation
seeking behaviors (Beyaz, 2004; Zuckerman, 2000; Arnett, 1996) are considered the
strongest predictors of risk taking behaviors. Impulsivity and sensation secking have
been seen as risk-taking behavior (Lejuez ve digerleri, 2002). Dark triad which
involved narcissism, machiavellianism and psychopathy, have been investigated in
many researches with risk taking behaviors (Crysel, Crosier ve Webster, 2013; Jonason
ve Tost, 2010; Thomaes, Bushman, De Castro ve Stegge, 2009). However, there is no
study investigating relationships between dark triad personality traits and, impulsivity
and sensation secking in Turkey. Therefore, examining relationships between dark
triad personality traits and, impulsivity and sensation seeking can be said important.

The purpose of this study is to investigate the relationship between dark triad
personality traits and, impulsivity and sensation secking. For this purpose, whether
dark triad personality traits predict impulsivity and sensation seeking was examined.

Methods: The study was carried out with 332 (198 females, 134 males) university
students studying different program and faculty of a mid-size university in Turkey.
Data of the study were gathered via Dirty Dozen Scale, Barrat Impulsivity Scale and
Arnett Sensation Seeking Scale. In analyzing the data, Pearson product-moment
correlation coefficient and multiple linear regression analysis were used. Besides, in
this study, gender and age was included in the regression analysis as a control variable.

Results: Multiple regression analysis revealed that motor impulsivity which is subscale
of the impulsivity significantly predicted in a positive direction with psychopaty and
narcissisim but does not significantly predicted by machiavellianism. Similarly,
attention impulsivity which is subscale of the impulsivity significantly predicted in a
positive direction with psychopaty and narcissisim but does not significantly predicted
by machiavellianism. Sensation seeking is only predicted in a negative direction by
psychopaty.

Discussion & Conclusion: The result of the study showed that psychopathy and
narcissism personality traits positively predicted motor and attention impulsivity.
Machiavellianism personality trait is not a significant predictor of impulsivity. This
may be due to the fact that Machiavellian individuals need strategic behaviors to reach
their own interests. Sensation seeking behaviors was predicted positively only by
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psychopathy personality trait. Therefore, it can be said that narcissism and
machiavellianism personality traits do not lead to sensation seeking behaviors, but
psychopathic individuals tend to sensation seeking.

Because of this study is the first study examining the relationship between dark triad
personality traits and, sensation seeking and impulsivity in Turkey, new research can
be carried out to expand the generalizability of the findings obtained in this study. In
this context, new studies can be organized with the participation of individuals from
different universities and different developmental periods. In the preventive studies to
be carried out in risky behaviors in university life where individuals have a tendency to
behave in risky behaviors, taking into account the students' datk triad personality traits
may increase the impact of the studies.
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