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UNIVERSITE OGRENCILERINDE CINSIYETE GORE BESLENME
ALISKANLIKLARI

Pelin AKYOL!, Osman IMAMOGLU?
120ndokuz May1s Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi Samsun/TURKIYE

Oz: Bu calismada iiniversite 6grencilerinde cinsiyete gore beslenme aliskanliklarinin arastiriimasi amaglanmustir.
Bu amagla toplam 385 iiniversite Ogrencisinin doldurdugu beslenme aligkanliklari indeksi anketi
degerlendirilmistir. Istatistiksel islemlerde t- testi ve ki kare testleri kullanilmistir. Calismaya katilan erkekler
20,47 ve kadinlar 20,32 yas ortalamasina sahiptir. Beden kitle indeksi erkeklerde 22,88 kg/m? ve kadilarda 20,82
kg/m? olarak bulunmustur. Bel/kalga gevre oram ise erkeklerde 0,89 cm ve kadinlarda 0,79 cm olarak tespit
edilmistir. Beslenme aligkanliklar1 indeksi puan ortalamasi erkeklerde 12,14 ve kadinlarda 13,62 olarak
bulunmustur. Cinsiyete gore boy, viicut agirligt, beden kitle indeksi bel ve kalga gevre ile bel/kal¢a oranlari ve
beslenme aligkanliklar1 indeksi puani arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05 ve
p<0,001). Cinsiyete gore 6grencilerin yagl ve sekerli yiyecekler tilketme ve hamburger, patates kizartmasi, pizza
gibi disarida satilan meniilerden yeme tercihleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05).
Ogrencilerin cinsiyete gore yiyeceklerine tuz ekleme durumlarinda, giinde 3 fincandan fazla kahve, kola ve cay
tiiketme, dana eti, koyun eti ve bunlardan yapilan salam, sosis, sucuk vb. yeme tercihlerinde farklilik bulunmustur
(p<0,05 ve p<0,001). Yine meyve, sebze yemekleri, bulgur ya da kuru fasulye, nohut, mercimek gibi kuru
baklagiller ile yapilan yemekleri yeme tercihleri ve 6giin atlama durumlart da cinsiyete gore degismektedir
(p<0,05). Sonug: Universite dgrencilerin cinsiyete gore tek yeme tercihleri degistigi ve yemek yeme tercihlerinin
viicut agirligi ile bel/kalga oranimi etkiledigi sonucuna varilmistir. Erkek 6grenciler orta ve kadin 6grenciler yiiksek
diizeyde beslenme aligkanligi riski tasimaktadirlar. Yemek yeme tercihleri konusunda her iki guruba da egitim
verilmesi tavsiye edilir. Ozellikle erkeklere 6giin atlamamalar1 konusunda biling kazandirilmalidir. Ancak bu
konuda gida alaninda iiretici firmalarinda katki saglamas1 gerekmektedir. Ozellikle iiretimde gidalarmn uzun siire
paket igerisinde kalmasi icin kullanilan sagliga zararli olarak bilinen katki maddeleri ve tatlandiricilarin
kullanilmamasi, i¢eceklerde gida boyalarmin ve aromalarin dogal olmasi yolundaki tedbirler ile ticari kaygidan
¢ok saglikli gelecek nesiller i¢in atilacak ¢ok dnemli kii¢iik adimlar olarak diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, Ogrenci, Cinsiyet

THE NUTRITIONAL HABITS OF THE UNIVERSITY STUDENTS ACCORDING TO
GENDER

Abstract: In this study, it was aimed to investigate the nutritional habits of the university students by gender. For
this purpose, a total of 385 university students completed their dietary habits questionnaire. T-test and chi-square
tests were used for statistical operations. The mean age of males was 20.47 and 20.32 for females. Body mass
index was 22.88 kg / m2 in men and 20.82 kg / m2 in women. Waist / hip circumference ratio was found to be
0.89 cm in men and 0.79 cm in women. Nutritional habits index mean score was found to be 12.14 in men and
13.62 in women. Statistically significant difference was found between gender, height, body mass index, waist and
hip circumference, waist / hip ratio and nutritional habits index score. (p <0.05 and p <0.001). There was no
statistically significant difference between the students' preference to consume fatty and sugary foods and to eat
ready foods such as hamburger, french fries and pizza (p> 0.05). In the cases where students add salt to their food
according to gender, more than 3 cups of coffee, cola and tea consumed per day, veal meat, mutton and salami,
sausage, such as food consumption preferences were found to be differences (p <0.05 and p <0.001). In addition,
fruits, vegetable dishes, bulgur or dry beans, chickpeas, lentils, such as eating legumes and eating preferences of
meals according to gender changes in meals (p <0.05). It has been concluded that university eating habits vary
according to gender and eating preferences affect body weight and waist / hip ratio. Male and female students are
at high risk of eating habits. It is recommended that both groups should be trained on eating preferences. In
particular, men should be informed about not skipping meals. However, companies that produce in the field of
food should also contribute to this issue. In particular, food additives known to be harmful to health, such as
sweeteners and foodstuffs, which are used to keep food in the package for a long time, should not be used. The
fact that the commercial concerns are left aside and the aromas and substances in the prepared foods and beverages
are natural are it is believed as very important small steps to be taken for future generations.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 15- 24 yas grubunu genglik donemi olarak tanimlamaktadir.
Gengler; kimlik arayisi i¢indedir, bagimsiz olmaya, kabul gérmeye cabalar ve dis goriiniisleri
ile fazla ilgilidirler. Diizensiz 6giin ve 0giin aralarinda atigtirma Oriintiisii, ev diginda yemek
yeme aliskanligi ve ayakiisti beslenme bi¢imi, beslenme aligkanliklarinin tipik
ozelliklerindendir. Bu aligkanliklar1 genellikle aile, akranlar ve medyay1 kapsayan birgok etmen
etkilemektedir (Pekcan, 2004; Dudek, 1993; Siiren ve Soysal, 2002).

Hareketsiz yasantiya ek olarak yasam kalitesinin azalmasina sebep olan etmenlerin basinda
beslenme bozukluklar1 gelmekte ve daha kotiisii zararli aliskanliklarin da eklenmesiyle sorun
daha kronik hale gelmektedir (Altin, 2015). Giliniimiizde kalp ve damar hastaliklari, pek ¢ok
kanser tiirii, sismanlik, tansiyon yiiksekligi, seker hastaligi, alerjik hastaliklar, kemik erimesi ve
dis ¢iirtikleri gibi bircok kronik hastaligin 6nlenmesinde beslenmenin anahtar rol oynar
(Gariboglu ve ark., 2006). Beslenme, insanin, biiyiimesi, gelismesi, saglikli ve tiretken olarak
uzun siire yasamasi i¢in gerekli olan besin Ogelerini yeterli miktarda alip viicutta
kullanilmasidir. Yeterli ve dengeli beslenme ise; viicudun biiytimesi, dokularin yenilenmesi ve
caligmasi icin gerekli olan tiim besin 6gelerinin her birinin yeterli miktarda ve gerekli oranda
alinmasi ve viicutta uygun bigimde kullanilmasidir. Beslenme, biiyiime, yasamin siirdiiriilmesi
ve sagligm korunmasi i¢in zorunludur (Spark, 1998; Gokgay ve Gariboglu, 2002). Aktif
bireylerdeki beslenme hedeflerinin temelini sportif performans, fitness ya da saglig1 optimize
etmek icin yeterli besin alim1 olusturur (Ozdogan ve Ozgelik, 2011).

Yapilan arastirmalarda beslenme bilgisi eksikligi lise diizeyinde goriilmekle birlikte iiniversite
diizeyinde de goriilebilmektedir (Seyhan, 2018). Gliniimiizde gengler biyolojik ve psiko sosyal
pek c¢ok saglik sorunu ile karsi karsiyadir. Ancak bunlarin arasinda, sagliksiz, dengesiz
beslenme aligkanligi ve buna bagli olarak gelisen hastaliklar ilk siralarda yer almaktadir.
Yetersiz ve dengesiz beslenmenin Ogrencilerin dikkat siirelerini kisalttigi, algilamalarini
azalttig1, 6grenmede giicliik ve davranig bozukluklar ile okula devamsizlik ve okul basarisinda
diismeye neden oldugu bildirilmektedir (Hasbay, 2004; Oktar ve Sanlier, 1999). Sener ve
Imamoglu (2018a) ¢alismalarinda spor egitimi alan 6grencilerin beslenme diizeyini iyi olarak
belirtmislerdir. Yiiksekdgrenim dgrencilerinin 6nemli bir boliimii ailelerinden uzakta 6grenim
yapmakta, bu durum; beslenme, barinma, okul masraflari, sosyal durum, bos zamanlarini
degerlendirme ve saglik sorunlarinda giigliikler yaratmaktadir. Ozellikle yurtta kalan 6grenciler
icin beslenme basli basina bir sorundur. Genglerin beslenmesini etkileyen 6énemli bir etmen de
beslenme bilgisinin yetersizligidir. Yiiksekogrenime devam edip yurtta kalan ogrenciler
tizerinde yapilan bir ¢alismada, &grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun sosyo ekonomik
diizeylerinin ve beslenme bilgilerinin yetersiz oldugu belirtilmektedir. Yurtta kalan
yliksekogrenim genclerinin beslenme alisgkanliklarini incelemek amaciyla yapilan ¢aligmada;
kiz Ogrencilerin 6zellikle son yillarda beslenme durumlarinin daha da bozuldugu
bildirilmektedir (Cahstir ve ark., 2005). Ozellikle iiniversiteli gengliinin egitimlerine
verdikleri 0zeni beslenmelerine yansittiklar1 sdylenemez. Ergenlik doneminden geng
yetiskinlik donemine geg¢is asamasinda yer alan {iniversite 6grencileri, bir yandan iginde
bulunduklar1 doneme 06zgii gelisim gorevlerini yerine getirmeye calisirken diger yandan
liniversite yasantisinin getirdigi sorunlarla bag etmek durumundadirlar (Altin, 2015). Yeterli
ve dengeli bir diyet, bireylerin ve toplumlarin saglikli yasamini, ekonomik ve sosyal
gelisimlerini, refah diizeylerini artirmalarint ve mutlu, barig¢il ve giivenli bakimlarini
saglamada temel bir kosul ve belki de en temel olanidir (Onder ve ark., 2000).
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Beslenme aligkanliklarinda ortaya c¢ikabilecek farkliliklarin iiniversite 6grenimi sonrasina
taginir. Bu ylizden Ogrencilerin beslenme egilimlerinin tespiti, eriskin donemde beslenme
aligkanliklarinin ~ diizenlenmesi ve uygunsuz beslenmenin yol acgabilecegi muhtemel
bozukluklarin &nlenmesi agisindan onemlidir (Mazicioglu ve Oztiirk, 2003). Bu ¢alismada
iiniversite 6grencilerinde cinsiyete gore beslenme aligkanliklarinin arastirilmasi amaglanmastir.

MATERYAL VE METOT

Katihmeilar

Arastirmanin  evrenini Ondokuz Mayis Universitesi degisik fakiiltelerinden 6grenciler
(n=30000) olusturmustur. Beslenme aliskanlik indeksi ve kisisel bilgi formu goniilliiliik esasina
gore doldurulmustur. Beslenme aliskanlik indeksi tam doldurulmus olan 385 Ogrencinin
cevaplar1 degerlendirilmeye alinmistir. Anketler goniilliiliik esasina gore 6gleden sonra degisik
saatlerde doldurtulmustur. Ayrica kisisel bilgiler anketi yaninda bel ve kalga ¢evre dlgiileri
anketleri doldurtan Spor Fakiiltesi 6grencileri tarafindan alinmistir.

Beslenme ahskanhk indeksi: Demirezen (1999) tarafindan gelistirilen alti maddelik
“Beslenme Aliskanliklar1 indeksi” (BAI) kullanilmistir. Beslenme aliskanliklari indeksi
maddeler: 1.Yagli ve sekerli yiyecekler tiiketirim, 2.Yiyeceklere tuz eklerim. 3. Giinde 3
fincandan fazla kahve, kola ya da ¢ay tiiketirim. 4. Dana eti, koyun eti ve bunlardan yapilan
sosis, salam, sucuk vb. yerim. 5. Hamburger, patates kizartmasi, pizza gibi digsarida satilan
meniilerden yerim. 6. Meyve, sebze yemekleri, bulgur, kuru fasulye, nohut, mercimek gibi kuru
baklagiller ile yapilan yemekleri tiikketirim. Cevaplar "hi¢cbir zaman, nadiren, bazen, sik sik, her
zaman" olarak isaretlenir. Puanlama: ilk 5 madde i¢in hi¢gbir zaman= 0 puan, nadiren =1, bazen
= 2, sik sik =3 ve her zaman =4 olarak degerlendirilir. 6. maddede ise puanlama tersten yapilir
(Her zaman 0 puan- hi¢bir zaman 4 puan). Anketten elde edilen toplam puana gore beslenme
aligkanliklar risk diizeyi su sekildedir: 0= puan risk yok, 1-6= puan hafif risk, 7-12= puan orta
dereceli risk,13-18= yiiksek risk ve 19-24= puan ise ¢ok yliksek beslenme aligkanliklari riski
mevcuttur (Demirezen ve Cosansu,2005).

Cevre olciimleri, Bel kalca orani ve Beden Kiitle indeksi hesaplamasi:

Bel cevresi: Bel ¢evresi ayaktayken yan iliyak ¢ikintilar ile en alt kaburganin orta noktasindan
Olclilmiistiir.

Kalga ¢evresi: Kalca ¢evresi 6l¢iimii kalganin en genis kisminin etrafindan alinmistir.

Bel kalga oran1i= Bel ¢evresi /Kalca ¢evresi

Beden Kiitle indeksi (BMI) = Viicut agirlig1 (kg) / boy (m)? = kg/m?

Istatistiksel analiz

SPSS 22 paket programi kullanmilmistir. Veriler degerlendirilirken “Kolmogorov Smirnov
Testi” ile normal dagilima uygunlugu arastirilmis ve tiim verilerin normal dagilima uydugu
tespit edilmistir. Calisma kapsaminda basiklik ve carpiklik degerleri £2 arasindadir. Bu
durumda, bu degerler normal smirlar dahilindedir (Kunan, 1998). Istatistiksel islemlerde
antropometrik 6zelliklerin cinsiyete gore karsilastirilmasi bagimsiz t- testi ile yapilmistir. Anket
sorularinda ise farkliliklarin tespiti i¢in ki kare testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde cinsiyete gore antropometrik 6zellikler tablo 1°de verilmistir. Tablo 2’de ise
cinsiyete gore beslenme aligkanliklari indeks maddeleri sunulmustur.

Tablo 1. Cinsiyete antropometrik 6zelliklerin karsilastiriimasi

Cinsiyet N Ortalama St. sapma t- test
Yas (y1l) Erkek 125 20,47 1,65 147
Kadin 260 20,32 1,52
Boy uzunlugu (cm) Erkek 125 173,13 5,50 15 68
Kadin 260 163,97 5,30 '
Viicut agirhg (kg) Erkek 125 68,74 11,53 1076+
Kadin 260 55,87 10,73 '
BKi (kg/m?) Erkek 125 22,88 3,42 496+
Kadin 260 20,82 3,97 7
Bel cevre (cm) Erkek 125 80,11 9,16 .
Kadm 260 69,73 12,58 ’
Kalca cevre (cm) Erkek 125 90,78 9,12 L g5
Kadin 260 88,26 13,01 ’
Bel /kal¢a Erkek 125 0,89 0,09 7 g
Kadin 260 0,79 011 ’

Calismaya katilan erkekler 20,47 ve kadinlar 20,32 yas ortalamasina sahiptir. Beden kitle
indeksi erkeklerde 22,88 kg/m? ve kadinlarda 20,82 kg/m? olarak bulunmustur. Bel/kalca ¢evre
orani ise erkeklerde 0,89 cm ve kadinlarda 0,79 cm olarak tespit edilmistir. Cinsiyete gore boy,
viicut agirhigi, Beden kitle indeksi bel ve kalga gevre ile bel/kalga oranlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05 ve p<0,001).

Tablo 2. Cinsiyete gore beslenme aliskanliklar1 indeks maddeleri

Hicbir Nadiren Sik sik Her X2
zaman bazen zaman
Erkek n 0 76 33 16
% 0,0 60,8 26,4 12,8
Yagh ve sekerli yiyecekler Kadin n 7 138 89 26 6.51
titketirim % 2,7 53,1 34,2 10,0 '
Toplam n 7 214 122 42
% 1,8 55,6 31,7 10,9
Erkek n 10 43 56 16
% 8,0 34,4 44,8 12,8
. . . Kadin n 32 115 80 33 -
Yiyeceklerime tuz eklerim % 123 44.2 308 127 8,13
Toplam n 42 158 136 49
% 10,9 41,0 35,3 12,7
Erkek n 11 48 48 18
% 8,8 38,4 38,4 14,4
Giinde 3 fincandan fazla Kadin n 108 60 58 34 44, 38%*
kahve, kola, ¢ay tiiketirim % 41,5 23,1 22,3 13,1 !
Toplam n 119 108 106 52
% 30,9 28,1 27,5 13,5
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Erkek n 26 50 34 15
Dana eti, koyun eti ve % 208 40.0 21.2 120
bunlardan, ya[zlllan salam Kadn n 20 106 107 27 16,84**
sosis, sucuk vb. yerim ’ % .7 40,8 41,2 104 ’
Toplam n 46 156 141 42
% 11,9 40,5 36,6 10,9
Erkek n 0 59 59 7
Hamburger, patates % 0,0 47,2 47,2 5,6
kizartmasi, pizza gibi Kadimn n 7 132 107 14 430
disarida satilan % 2,7 50,8 41,2 5,4 '
meniilerden yerim Toplam n 7 191 166 21
% 1,8 49,6 43,1 55
. Erkek n 74 35 16 125
pulgur ya s Kura fasi % 502 260 125 1000
Nohut, mercimek gibi kurL,J Kadn 4 107 120 33 260 12,78*
bak'lagiller ile yapilan °n/o ilsf i%é 159”7 égg l
yemekleri yerim Toplam — 425 40,3 127 100

Cinsiyete gore Ogrencilerin yagli ve sekerli yiyecekler tiiketme ve Hamburger, patates
kizartmasi, pizza gibi disarida satilan meniilerden yeme tercihleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05). Ogrencilerin cinsiyete gore yiyeceklerime tuz ekleme
durumlarinda farklilik vardir (p<0,05). Erkekler yiyeceklerine sik sik tuz ekleme oran1 %44,8
ile en yiiksek iken kadinlarda ara sira /bazen ekleyenler % 44,2 ile daha yiiksektir.

Giinde 3 fincandan fazla kahve, kola ve cay tiiketme tercilerinde de cinsiyete gore farklilik
anlamlidir (p<0,001). Kadinlar daha az kahve, kola ve ¢ay tiikketmektedirler. Yine Dana eti,
koyun eti ve bunlardan yapilan salam, sosis, sucuk vb. yeme tercihlerinde farklilik bulunmustur
(p<0,05). Kadinlar bu tiir yiyecekleri daha az yemektedirler. Meyve, sebze yemekleri, bulgur
ya da kuru fasulye, nohut, mercimek gibi kuru baklagiller ile yapilan yemekleri yeme durumlari
da cinsiyete gore degismektedir (p<0,05). Erkekler meyve ve sebze tiirli yiyecekleri daha az
yemektedirler. Beden kitle indeksi degerlerine bakildiginda kadinlarin degeri erkeklerden daha
diisiiktiir (kadilar=20,82 kg/m? ve erkekler=22,88 kg/m?). Yine bel/kal¢a cevresi orami
kadinlarda daha diisiik bulunmustur (erkeklerde 0,89 cm ve kadinlarda 0,79 cm). Beden kitle
indeks degerleri, bel/kal¢a orani degerlerine bakarak beslenme indeks sorularma verilen
cevaplara gore Kahve, koka, ¢ay tiikketimi ile et ve bunlarin tiirevlerini daha az tercih edenlerin,
sebze ve meyveleri daha fazla tiikketenlerin daha formda oldugunu sahip olduklarini
soyleyebiliriz.

Tablo 3. Cinsiyete gore 6grencilerin 6giin atlama durumlari

Cogunlukla
Atlamayan Bazen atlayan atlayan Toplam X2
Erkek n 1 93 31 125
% 0,8 74,4 24,8 100
Kadin n 34 165 61 260 15 5%

% 13,1 63,5 23,5 100 '
Toplam n 35 258 92 385
P % 9.1 67.0 23.9 100

** p<0,001
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Cinsiyete gore kadin ve erkeklerin 6giin atlama durumlar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik
vardir (p<0,001). Erkeklerde 6&iin atlamayan hemen hemen yok gibidir. Kadinlarda 6giin
atlamayanlarin oran1 %13,1 dir.

TARTISMA VE SONUC

Sigmanlik iki cinsiyetin de sorunu olmakla birlikte kadinlar arasinda erkeklere oranla daha
yaygindir (Keharias ve ark., 1997). Sismanligin en onemli sebeplerinden birisi beslenme
bilgisindeki eksiklik ve eksiklige bagli olarak dogru beslenme aliskanliklarinin
kazanilmamasidir. Dogru beslenme aliskanliginin olmadigi 6giin atlama yanlig besin 6gelerinin
secimi ile gegilen 6glinler sonucunda dengesiz viicut agirligi artigsini beraberinde getirmektedir.
Calismaya katilan erkekler 20,47 ve kadinlar 20,32 yas ortalamasina sahiptir. Beden Kkitle
indeksi erkeklerde 22,88 kg/m? ve kadinlarda 20,82 kg/m? olarak bulunmustur. Beden kitle
indeksi degerlerine bakildiginda kadinlarin degeri erkeklerden daha diisiiktiir (kadinlar=20,82
kg/m? ve erkekler=22,88 kg/m?). Cinsiyete gore boy, viicut agirhigi, beden kitle indeksi bel ve
kalga cevre ile bel/kalca oranlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,05 ve p<0,001). Calismamizda Beden kitle indeksi degerlerine bakildiginda kadinlarin
degeri erkeklerden daha diisilk deger gostermistir. Beden Kitle indeks degerleri 22-23,90
arasinda ise normal kabul edilir (Hsu et al., 2018). Bu goriise gore 6grencilerin viicut agirlig
bakimindan normal saglikli olduklari sdylenebilir. Bu ¢alismadaki 6grencilerin Bel/kalga gevre
orani ise erkeklerde 0,89 cm ve kadinlarda 0,79 cm olarak tespit edilmistir. Erkekler i¢in en
giivenli “bel/kalga oran1”, 1’in alti. Kadinlar i¢in bu rakam 0,8 olarak kabul edilir (Dubbert
ve ark., 2002). Calismamizdaki 6grencilerin Bel/kalga oran1 bakimindan da normal saglikli
olduklar1 disiiniilmektedir. Buna karsilik Beden kitle indeks degerleri, bel/kal¢ca orani
degerlerine bakarak beslenme indeks sorularina verilen cevaplara gére Kahve, koka, ¢ay
tiiketimi ile et ve bunlarin tiirevlerini daha az tercih edenlerin, sebze ve meyveleri daha fazla
tiikketenlerin daha formda oldugunu sahip olduklarini sdyleyebiliriz. Pek cok ¢alismada ise
bayanlarin az yagl besinlere ve saglikli beslenmeye daha olumlu baktigi, yagl besinlere karsi
olumsuz tutum iginde olduklar1 ve erkeklere nazaran daha az tercih ettikleri ve saglikli diyet
uygulamalarint siirdiirdiikleri bulunmustur (Roininen ve ark., 2000). Kaya ve ark., (2005)
tarafindan liselerde yapilan bir ¢alismada ise erkek dgrencilerin %34,1°1, kiz 68rencilerin ise %
48,9’u besinlerin az yagl olmasina énem verdiklerini belirtmislerdir. Kiz 6grencilerin az yagh
besinleri daha ¢ok tercih ettikleri anlasilmaktadir.

Demirezen ve Cosansu (2005) ¢alismalarinda beslenme aligkanliklari indeksi puan ortalamasini
erkeklerde (10,33) kizlara gore (9,77) anlamli sekilde yiliksek bulmuslardir. Bizim
caligmamizda beslenme aliskanliklar1 indeksi puan ortalamasini erkeklerde 12,14 ve kadinlarda
13,62 olarak bulunmustur. Bu c¢alismada kadinlarin puani erkeklerden daha yiiksek olmasi
anlamli bulunmustur (p<0,05). Olgek puanlamasinda 7-12= puan orta dereceli risk ve 13-18=
yiksek risk diizeyi olarak belirtilmistir (Demirezen ve Cosansu, 2005). Bu puanlamaya gore
iiniversite Ogrencileri erkelerde orta ve kadinlarda yiiksek beslenme aligkanliklart risk
diizeyinde degerlendirilebilir.

Giliniimilizde teknolojinin ilerlemesiyle, 6grenciler beslenme aligkanliklarini degistirmis ve
tiikettikleri besin ve besin 6gelerinin igerigi konusunda yetersiz bilgiye sahip olduklari i¢in
hazir gidalara daha fazla yonelmektedirler. Demirezen ve Cosansu (2005) calismalarinda
ogrencilerin onemli Olgiide sagliksiz beslenme aligkanliklarinda sahip oldugu ve bu agidan
onemli risk tasidiklarini belirtmislerdir. Yapilan ¢esitli calismalarda da bireylerin fast food ve
atistirmalik besinleri, yagli karbonhidrat icerigi yiiksek besinleri c¢ok tiikettikleri, besin
cesitliligine dikkat etmedikleri tespit edilmistir (Howard, Reeves, 2005; Sweeting, West, 2005).
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Giileg ve ark., (2008) galismasinda benzer sekilde, tiniversite 6grencileri arasinda "fast food"
tiikketiminin yaygin oldugu bulunmustur. Kose (2005) calismasinda, 6grencilerin 6giin dis1 hazir
yiyecekleri, %100°1 yemek saatlerinde okulda olduklari i¢in 6giin dis1 yiyecekleri tiikkettiklerini
belirtirken, %95,8’1 yeme istegi duyduklari i¢in tiikettiklerini ve %9,6’s1 arkadaslar1 ile beraber
olmak i¢in tlikettiklerini belirtmistir. Tanriverdi ve ark., (2011) arastirmasinda 6grencilerin,
%53,1°1 arkadaglar1 ile beraber iken bu yiyecekleri tiikettigini belirtmistir. Kose nin (2005)
yapmis oldugu calismada ise bu oran daha da ytiksektir (% 63,8). Isparta ilinde yas ortalamalar1
21.3 y1l olan 144 6grenci tizerinde yapilan bir ¢aligmada, 6grencilerin, ara 6giinlerde ise %75.7
"fast food" tarzi besinleri tercih ettikleri bildirilmistir (Kisioglu ve ark., 2002). Yurtta kalan
ogrenciler arasinda "fast food" tiiketimi ¢ok yaygindir. Ankara'da, 16-18 yaslar1 arasinda
toplam 600 Ogrencinin katildig1 bir c¢alismada, katilimcilarin biiyiik kisminin beslenme
gereksinimlerini ayakiistii beslenerek karsiladiklari ve hamburger, doner, patates kizartmast,
cikolata ve kolali igecekler gibi yiyecek ve igecekleri daha ¢ok tercih ettikleri bildirilmistir
(Elmacioglu, 1996). Cocuk ve gencler arasinda yiiksek popiilaritesi olan ve hizla artan bir
aliskanlik haline gelen "fast food" tarzi beslenmede aslinda meniilerde besin 6geleri yetersiz
veya asirt miktarda olmaktadir. Bu durum cagimiz hastaliklar1 obezite, diyabet, kalp damar
hastaliklar1 ve kanser gibi kronik hastaliklarin olusmasina zemin hazirlamaktadir (Saglam,

1991).

Oviing (2004), Uludag Universitesinde beslenme egitimi alan ve almayan &grencilerin sirasiyla
%30’u ve %26,8’1 6giin aralarinda ¢ay-kahveyi, %18,6’s1 ve %23,9’u seker-cikolatay tercih
etmekte iken, %4,3 ve %2,9 ile en az tercih edilen igecegin siit ve ayran oldugunu belirtmistir.
Vangelik ve ark., (2007) Universite dgrencilerinde beslenme aliskanlik puan ortalamasinin
erkeklerde, beslenme bilgisi puan ortalamasinin kizlarda istatistiksel olarak daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Sener ve Imamoglu (2018b) iiniversite degisik fakiilte dgrencileri
tizerinde yaptiklari bir ¢alismada cinsiyete gore et ya da alternatifi beslenmede, sebze ve meyve
secenekleri, tahil secenekleri, karisik boyutta ve toplam beslenme puanlarinda kadin ve erkeler
arasinda anlamli bir farklililk bulmamistir (p>0,05). Aslan ve ark., (2003) c¢alismalarinda
adolesan yas grubunun gelisiminde 6nemli olan temel besin maddelerinin (siit, yogurt, peynir,
taze meyve ve sebze) tikketiminin diisiik bulmuslardir.

Benzer sekilde yurt disinda tip 68rencileri ile yapilan bir ¢alismada taze meyve ve sebze
tiiketiminin gok diisiik oranlarda oldugu bildirilmistir (Skémiené ve ark., 2007). Demirezen ve
Cosansu (2005) calismalarinda erkek oOgrencilerin kizlara gore daha sik yagh ve sekerli
yiyecekler yedigi bulunmustur. Bu caligmada cinsiyete gore dgrencilerin yagli ve sekerli
yiyecekler tilketme ve hamburger, patates kizartmasi, pizza gibi disarida satilan mentilerden
yeme tercihleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05). Demirezen ve
Cosansu (2005) calismalarinda cinsiyete gore yiyeceklere tuz ekleme konusunda anlamli
farklilik bulunmamistir. Bu ¢aligmada 6grencilerin cinsiyete gore yiyeceklerime tuz ekleme
durumlarinda farklilik vardir (p<0,05). Erkekler yiyeceklerine sik sik tuz ekleme orani %44,8
ile en yiiksek iken kadinlarda ara sira /bazen ekleyenler %44,2 ile daha yiiksektir. Yiyeceklere
tuz ekleme aligkanlik haline gelmis olabilir. Gergekten yemekler tuzsuz oldugu i¢in mi yoksa
aligkanliktan m1 kaynaklandigir aragtirlmalidir. Fazla tuz tliketiminin zararlart oldugu
bilinmektedir. Tuzun bilesiminde yer alan sodyumun fazla tiikketilmesi yiiksek tansiyon ve buna
bagli olarak kalp-damar rahatsizliklar1 olusturur, bdbrekleri yorar, kemiklerden kalsiyum
cekilmesini arttirarak kemik erimesine neden olur, 6dem yapar, goz sagligi i¢in ciddi risk
faktorleri olusturur (http://www.diyetplus.com).

Demirezen ve Cosansu (2005) ¢alismalarinda cinsiyete gére dana eti, koyun ve bunlardan
yapilan salam, sosis, sucuk tiiketimi, meyve, sebze yemekleri, bulgur ya da kuru fasulye, nohut,
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mercimek gibi kuru baklagillerle yapilan yemekleri yeme yoniinde cinsler arasinda fark
belirlenmemistir. Caligmamizda glinde 3 fincandan fazla kahve, kola ve cay tiikketme
tercilerinde de cinsiyete gore farklilik anlamhidir (p<<0,001). Kadinlar daha az kahve, kola ve
cay tilketmektedir. Ayrica dana eti, koyun eti ve bunlardan yapilan salam, sosis, sucuk vb. yeme
tercihlerinde farklilik bulunmustur (p<0,05). Kadinlar bu tiir yiyecekleri daha az yemektedirler.
Meyve, sebze yemekleri, bulgur ya da kuru fasulye, nohut, mercimek gibi kuru baklagiller ile
yapilan yemekleri yeme durumlar da cinsiyete gore degismektedir (p<0,05). Erkekler meyve
ve sebze tiirli yiyecekleri daha az yemektedirler.

Orak ve ark.,2006 ¢aligmalarinda liniversite 6grencilerinin ana besin dgelerinden yararlansalar
da gelisimlerine olumlu etki edecek siitlii ve yumurta tiiri besinleri az tiikettikleri, sebze
yemeklerinde secici davrandiklari, bilingsiz bir sekilde eksik 6giin ile yetersiz ve dengesiz
olarak beslendikleri anlagilmaktadir. Korkmaz (2010), Uludag tiniversitesi 0grencilerinin
beslenme aligkanliklarini inceledigi ¢alismasinda %24,8°1 ile en ¢ok atlanan 6giliniin kahvalti,
en az atlanan 6giin % 92 ile aksam yemegi oldugunu tespit etmislerdir. Ozyazicioglu ve ark.,
(2011) galismalarinda 6grencilerin saglikli yasam big¢imi davranislari orta diizeyde bulmustur
ayrica fiziksel aktivite ve beslenme en diisiik puan ortalamasindadir. Calismada kiz 6grencilerin
saglik sorumlulugu alma ve beslenme konularinda daha fazla sorumluluk sahibi olduklarini
belirtmislerdir. Elmacioglu (1995).

Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi grencilerinin %32’i sabah kahvaltisini aksattigmi
bildirmektedir. Aksit (1997), Ege Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin %13’{i sabah,
%19’u 6glen o6glinlerini genellikle aksattiklarini ve bunun nedeni olarak da %55’1 zaman
yetersizligini gostermis olup, dgrencilerin %79’u fast-food tiirli beslendiklerini bildirmistir.
Akdag (1997), Pamukkale Universitesi dgrencilerinin %43.8’i sabah kahvaltismi, %34’{i 6glen
yemeklerini ve %10.8°1 aksam 0giiniinii diizensiz yediklerini ve sabah 6giintinti %23.8°1 simit
yiyerek, 6gleyin %30.9’u ayakdistii, aksam yemegini %26.6’s1 tabldot usulii yediklerinden
dolay1 diizensiz beslendiklerini vurgulamistir. Benzer sekilde, Tokgoz (1995) caligsmalarinda
sabah kahvaltisinin en ¢ok atlanan 6giin oldugunu belirtmislerdir. Imamoglu ve ark., (2010)
tarafindan yapilan bir ¢caligmada beden egitimi boliimiinde okuyan aktif olarak spor yapan
degisik brangslardaki 6grencilerin beslenme puanlarinda farkliliklar bulmuslar ve bu durumu
sporcularin besin tiiketim diizeylerinin gereken miktarin altinda oldugu ve hatali beslenme
aliskanliklarina sahip olduklar seklinde degerlendirmislerdir. Calismamizda cinsiyete gore
kadin ve erkeklerin 0glin atlama durumlar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik vardir
(p<0,001). Erkeklerde 06giin atlamayan hemen hemen yok gibidir. Kadinlarda 6giin
atlamayanlarin oran1 %13,1’dir.

Literatiirde egitim diizeyinin saglik davranislarimin gergeklestirilmesinde etkili oldugu
belirtilmistir (Walker ve ark.,1988). Hatta kisilik ozellikleri egitimle olumlu yonde degisir
(Imamoglu ve Demirtas, 2017; Koca ve ark., 2018). Ogrencilerin umutsuzluk diizeyi stres
diizeyini artirabilir (imamoglu ve Demirtas, 2017). Stres diizeyi beslenme durumlarmi olumsuz
etkileyebilir. Arastirma sonugclar1 ve diger ¢alisma sonuglar1 dogrultusunda, liniversite egitimi
almanin saglikli yasam bigimi davranislarmi olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir (Ilhan ve ark.,
2010). Giiler (2003) verilecek beslenme egitiminin beslenme bilgi diizeyinin artirilmasinda
onemli bir etken oldugunu, verilecek egitimin gorsel, isitsel ve yazili materyalle olmasinin daha
faydal1 oldugunu tespit etmistir. Ayrica kaliciligin artirilmasi i¢in ise beslenme konusunda
belirli araliklarla kursalar yapilmasi faydali olabilir.

Sonug ve &neriler: Universite dgrencilerin cinsiyete gore tek yeme tercihleri degistigi ve yemek
yeme tercihlerinin viicut agirligi ile bel/kalca oranini etkiledigi sonucuna varilmistir. Erkek
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ogrenciler orta ve kadin 6grenciler yiiksek diizeyde beslenme aligkanligi riski tasimaktadirlar.
Ogrencileri beslenmelerini yeterince Onemsemedikleri veya oneminin heniiz farkinda
olmadiklar1 diisiiniilmektedir. Yemek yeme tercihleri konusunda her iki guruba da egitim
verilmesi tavsiye edilir. Ozellikle erkeklere ogiin atlamamalari konusunda biling
kazandirilmalidir. Ogrencilere beslenme ile ilgili kurslar verilebilir. Bu konuda gida alaninda
iiretici firmalarinda katk1 saglamas: &nerilebilir. Ozellikle {iretimde gidalarin uzun siire paket
icerisinde kalmasi i¢in kullanilan sagliga zararli olarak bilinen katki maddeleri ve
tatlandiricilarin kullanilmamasi, iceceklerde gida boyalarinin ve aromalarin dogal olmasi
yolundaki tedbirler ile ticari kaygidan ¢ok saglikli gelecek nesiller i¢in atilacak ¢ok dnemli
kiigiik adimlar olarak diigtintilmektedir.
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