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Oz

Serbest zaman, bireyin gorev ve sorumluluklarini yerine getirdikten sonra kisisel gelisimi destekleyen, bireyi mutlu
eden ve zamanm verimli gegirmesine yardim eden zaman dilimi olarak tamimlanmaktadir. Ozel gereksinimli
bireylerin serbest zamanlarini kaliteli ve verimli gegirmeleri 6nemli oldugu i¢in alan yazinda serbest zaman
becerilerinin 6gretimine yonelik pek ¢ok aragtirma yapilmigtir. Bu arastirmada; 2005-2018 yillart arasinda hakemli
dergilerde yayimlanmus, 6zel gereksinimli bireylere serbest zaman becerilerinin 6gretimine yonelik yurt i¢i ve yurt
disinda yapilmis toplam 19 aragtirma incelenmistir. Calismada, nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman analizi
teknigi kullanilmis, incelenen arastirmalar betimsel olarak analiz edilmistir. Betimsel analiz bulgular1 incelendiginde
incelenen aragtirmalarin %52,63’li zihin yetersizlige sahip 7-22 yasg arasi deneklerle yapildigi ve aragtirmalarin
%36,84’tinde es zamanli ipucuyla Ogretim yonteminin kullamildigi goriilmiistiir. Uygulamalarin ¢ogunlukla
deneklerin 6grenim gordiikleri siniflarda yapildigi, incelenen 19 arastirmanin hepsinde verileri toplamak igin beceri
analizi kayd1 teknigi kullanildig1 ve %36,84’iinde sosyal gecerlige iliskin veri toplandii bulgulanmistir. Yapilan
aragtirmalara katilan deneklerin kazandirilmak istenen hedef becerileri kazandigi goriilmiistiir.
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Abstract

Leisure time is defined as the remaining time period after fulfilling duties and responsibilities, which reinforces
personal development, makes individuals happy and help them spend their time efficiently. Since it is important for
individuals with special needs to spend their leisure time in a sterling and efficient way, a plenty of research in the
literature has focused on teaching leisure time skills to such individuals. In this study, 19 studies about teaching
leisure time skills to individuals with special needs which were conducted in Turkey and abroad and published in
refereed journals between 2005 and 2016 were investigated. Among qualitative research methods, document analysis
technique was adopted and those 19 studies were analyzed descriptively in this study. Findings from the descriptive
analysis revealed that 52.63% of the studies had been conducted with intellectual disability subjects aged 7-22 and
simultaneous prompting was employed as the teaching method in 36.84% of the studies. It was also found out that
applications were mostly run in subjects’ classrooms, skills analysis recording technique was used to collect data in
all of the studies, and the collected data was about social validity in 36.84% of those studies.
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Giris

Alan yazinda serbest zaman terimiyle ilgili birden fazla tanim yapilmaktadir. Serbest zaman,
kisinin higbir baski altinda olmadan giinliik gérevlerini yerine getirdikten sonra kendi istegiyle
kendini eglendirdigi, mutlu oldugu ve kendini yonetebildigi zaman olarak tanimlanmaktadir
(Argan, 2013; Onder, 2003). Baska bir ifade ile serbest zaman, kisinin bireysel ve zorunlu
ihtiyaglarini kargiladiktan sonra kendine kalan zaman olarak ifade edilmektedir (Mull, Bayless,
Ross ve Jamieson, 1997;Torkildsen, 2005). Zamani kullanma ac¢isindan ele alindiginda ise
bireyin herhangi bir isle mesgul olmadigi zaman ve ¢alisma dis1 yani serbest zaman olarak ele
almdig1 goriilmektedir. Calisma zamani, bireyin iiretimde bulundugu, bununla ilgili eylem ve
hareketlerini icerirken (Aytag, 2002), calisma dist zaman yani serbest zaman ise bireyin
kendisinden beklenen gorev ve sorumluluklar1 yerine getirdikten sonra herhangi bir zorlama
olmadan kisisel gelisimini destekleyen etkinliklere katildigi, eglenerek giizel vakit gecirdigi
zaman dilimi olarak tanimlanabilir.

Serbest zamanin, bireylerin eglenmelerine ve hos vakit gegirmelerine yardimei olmak,
bireyin hosuna giden etkinlikleri saglamasinin yaninda bireyi dert ve sikintilarindan bir nebze de
olsa uzaklastirmasi, ruhen ve bedenen dinlendirmesi, giinlilk yasami monotonluktan kurtarip
kendisine ugras edinmesini dolayisiyla vaktini verimli gecirmesi, is hayatinin getirdigi stres,
sikintiy1 azaltmaya yardimct olmasi gibi 6zellikleri vardir ( Hacioglu, Gékdeniz ve Ding, 2009).

Normal gelisim gosteren bireyler serbest zamanlarimi nasil degerlendirecegini
planlayabilirken, 6zel gereksinimli bireyler i¢in ise yonlendirme ya da egitim gerekebilmektedir.
Bu serbest zaman egitimi bir siire¢ oldugundan bu siirecte bireysel farkliliklar dikkate alinarak
planlama ve degerlendirme yapilmalidir (Mosston ve Ashworth, 2000). Ozel gereksinimli
bireyler, serbest zaman egitim siireci boyunca kendilerini eglendirecek ve kaliteli zaman
gecirebilecekleri etkinlik ve becerileri 6grenecekleri i¢in bu siire¢ bu tiir bireyler i¢in 6nemli
gorlilmektedir (Schleien, Meyer, Heyne ve BielBrandt, 1995; Stumbo, 1992). Bu siire¢ iginde
ogretilecek olan etkinlik ve beceriler 6zel gereksinimli bireylerin 6grenme diizeylerine uygun
olmas1 gerekmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin égrenme diizeylerine gore secilen etkinlik
ve beceriler, bireyin sosyallesme, yeni ve farkli becerilerin 6grenilmesinde (Trainor, Delfabbro,
Anderson ve Winefield, 2009) énemli goriilmekle birlikte; bu tiir becerileri 6grenen bireylerin
daha fazla yasam doyumuna sahip olduklari ifade edilmektedir (Lustyk, Widman, Paschane ve
Olson, 2004).

Bu siire¢ iginde bireysel farkliliklar dikkate alinarak hazirlanan etkinlik ve beceriler
cocuklara sosyal, duygusal, psikolojik bakimdan fayda sagladigi gibi kabul goren davraniglarin
gelismesine, ¢gocugun sosyal ¢evresiyle olan etkilesimine katki saglamaktadir. Ayrica bu etkinlik
ve becerilerin planlanarak uygulanmasi grup egitiminde ¢cocugun arkadaslariyla biitiinlesmesine,
0zel gereksinimi olan Ogrencilerin engel tlirlinden ziyade yapabildiklerine odaklandigi icin
onemlidir (Sucuoglu, 2009). Yukarida belirtilenlerin yani sira serbest zaman beceri ve
etkinlikleri gelisimsel yetersizligi olan ve/veya olmayan tiim ¢ocuklar1 yasama hazirlamasi
(MEGEP, 2008) bakimindan énemli goériilmektedir.

Alan yazinda 6zel gereksinimli bireylerin serbest zaman ve serbest zaman becerilerinin
Ogretimine yonelik yapilan ¢aligsmalara (Aslan ve Eratay, 2009; Chan, Lambdin, Laarhoven ve
Johnson, 2013; Cankaya ve Eratay, 2011; Cay ve Ozbey, 2016; Dimaya, Reeve ve Reeve, 2010;
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Eldeniz-Cetin ve Cay, 2016; Gokmen, Tekinarslan ve Cifci-Tekinarslan, 2014; Hammond,
Whatley, Ayres ve Gast, 2010; Kurt, 2006; Kagohara, 2011; Kagohara, Sigafoos, Achmadi,
Meer, Reilly ve Lancioni, 2011; Malone, Miller, Schaefer, Jimenez, Page ve Sabielny, 2016;
Seward, Schuster, Ault, Collins ve Hall, 2014; Vuran, 2008; Yilmaz, Birkan, Konukman ve
Erkan, 2005; Yanardag, Birkan, Yilmaz, Konukman, Agbuga ve Lieberman, 2011) rastlamak
miimkiindiir.

Aslan ve Eratay (2009), zihinsel yetersizligi olan 6grencilere pul isleme becerisini;
Chan ve ark. (2013), gelisimsel yetersizligi olan bireylere resim boyama, miizik dinleme ve
fotograf ¢ekme becerilerinin; Cankaya ve Eratay (2011), zihinsel yetersizligi olan 6grencilere
harosa 6rgii 5rme becerisini; Cay ve Ozbey (2016), zihinsel yetersizligi olan 6grencilere gitarla
ritim atma becerisini; Dimaya ve ark. (2010), otizm spektrum bozuklugu olan bireylere video
oyunu oynama becerisini; Eldeniz-Cetin ve Cay (2016), zihinsel yetersizligi olan bireylere
bowling oynama becerisini; Gokmen ve ark. (2014), zihinsel yetersizligi olan bireylere
bilgisayarda egitsel cd izleme becerini; Hammond ve ark. (2010), zihinsel yetersizligi olan
bireylere iPod kullanma becerisini; Kurt (2006), otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere
zincirleme serbest zaman becerilerini; Kagohara (2011), gelisimsel yetersizligi olan bireylere I
pod kullanma becerisini; Kagohara ve ark. (2011), gelisimsel yetersizligi olan bireylere I pod
touch kullanma becerisini; Malone ve ark. (2016), agir yetersizligi olan bireylere basketbol,
dart, puzzle, domino gibi serbest zaman becerilerini; Seward ve ark. (2014), zihinsel yetersizligi
olan bireylere kagit oyunu oynama becerisini; Vuran (2008), c¢alismasinda otizm spektrum
bozuklugu olan Ogrencilere kilden sepet yapma becerisini; Yilmaz ve ark. (2005), otizm
spektrum bozuklugu olan 6grencilere ylizme havuzunda su oyunu becerilerini; Yanardag ve ark.
(2011), otizm spektrum bozuklugu olan bireylere spor salonunda temel tenis becerilerini
Ogretmeyi hedeflemislerdir.

Yapilan literatlir taramasi sonucunda 6zel gereksinimli bireylere serbest zaman ve
serbest zaman becerilerinin kazandirilmasina yonelik arastirmalarin yapildigi goriilmektedir.
Yapilan bu ¢aligmalarda kazandirilmak istenen hedef beceriler tek denekli aragtirma yontemleri
kullanilarak deneklere kazandirilmustir. Ozel gereksinimli bireylere serbest zaman ve serbest
zaman becerilerinin 6gretildigi caligmalar1 bir biitiin olarak ele alip kendi i¢inde degerlendirip
analiz etmek ve serbest zaman becerilerine yonelik yapilan c¢alismalari betimlemek igin bu
caligmanin yapilmasina gereksinim duyulmustur. Bu ¢alismanin yapilmasiyla alan yazina katki
saglayacagl diisiiniilmektedir. Buradan hareketle bu calismada &zel gereksinimli bireylere
serbest zaman ve serbest zaman becerilerine yonelik 2005-2018 yillart arasinda yurt i¢i ve yurt
disinda yapilan caligmalar1 incelemek, yapilan arastirmalarn cesitli degiskenler agisindan
betimlemek amaglanmustir.

Yontem

Caligmada, 6zel gereksinimli bireylere serbest zaman becerilerinin kazandirilmasina yonelik
yapilan aragtirmalar betimsel analiz kullanilarak incelenmistir. Greenhalgh (1997)" a gore
betimsel analiz bir bagka ifadeyle sistematik degerlendirme, belli bir konuda yapilmig
aragtirmalarin kendi icinde c¢esitli zellikleri dikkate alinarak incelenmesi ve bu inceleme
neticesinde betimsel olarak Gzetlenmesi olup birincil ¢aligmalarin bir Gzeti olarak da ifade
edilebilir. Betimsel analiz; alan yazin taramasi ya da incelemesi, sistematik derleme ve gézden
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gecirme olarak da alan yazinda ifade edildigi goriilmektedir (Yiicesoy-Ozkan ve Sénmez,
2011).

Aragtirma kapsamina alinan ¢alismalar bazi kriterler goz Oniine alinarak segilmistir: a)
2005-2018 yillar1 arasinda egitim ve Ozel egitim ile ilgili uluslararasi hakemli dergilerde
yaymlanmis olmasi, b) 6zel gereksinimli bireylerle calisilmis olmasi, ¢) tek denekli aragtirma
yonteminin kullanilmis olmasi, d) serbest zaman becerilerine yonelik yapilmis olmasidir. Alan
yazinda serbest zaman becerileri ile is becerileri bazi durumlarda karisabilmektedir. Bu
durumda makalenin problem durumu, énem ve tartisma bolimlerinde Ggretilen becerinin
kullanim amac1 yani para kazanma ve meslek edinme ise is ve meslek becerisi olarak, bos
zamanini degerlendirme ve haz alma ise serbest zaman olarak ele alinmustir. ikisine birden
vurgu yapan arastirmalara da yer verilmistir. Bu kriterleri karsilayan yurt icinde ve yurt disinda
toplam 19 ¢alismaya rastlanmistir.

Aragtirma kapsaminda olan calismalara ulagmak igin google akademik, ERIC veri
tabanlarinda tam metin olarak yayinlanmis makaleler taranmistir. Tarama serbest zaman (leisure
time), serbest zaman becerileri (leisure time skills), yetersizlik ve serbest zaman (disabilities and
leisure time), yetersizlik ve serbest zaman becerileri (disabilities and leisure time skills), dzel
gereksinimli birey ve serbest zaman (individuals with special needs and leisure time) anahtar
sozciikleri taranarak yapilmustir.

Verilerin analizi (Betimsel analiz siireci)

Arastirma kapsamina alinan ¢aligmalar numaralandirilmis ve a) yetersizlik tiirii, b) kullanilan
yontem, ¢) uygulama ortami, d) hedef davranis, e) veri toplama teknigi, f) arastirma modeli, g)
giivenirlik verileri, h) sosyal gegerlik bakimindan tablo1’de; deneklerin 6zellikleri (yas, cinsiyet
ve yetersizlik tiirlii) bakimindan tablo2’de degerlendirilmistir. Tablo1’de belirtilen kategorilere
iligkin bilgiler ayrintih bir sekilde aragtirmanin tartigma bdliimiinde yorumlanmig ve ilgili
aragtirmalarla desteklenmigtir. Degerlendirme siirecinde ilk ©Once yukarida bahsedilen
kategoriler dikkate alinarak form hazirlanmistir. Ayrica arastirma kapsamina alinan ¢alismalarin
%30’u (n=6) yansiz atama yoluyla secilerek 6zel egitim alaninda akademik ¢aligmalar yapan ve
yetersizligi olan bireylere serbest zaman becerileri 6gretimi konusunda bilgiye ve ¢alismalara
sahip bir uzman tarafindan giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Giivenirlik ¢aligmasinin sonucu
(Gortis Birligi / Goriis Birligi + Gortis Ayriligi x 100) formiilii kullanilarak hesaplanmistir.
Degerlendiriciler arasi giivenirlik % 100 olarak hesaplanmustir. Giivenirlik belirlendikten sonra
formlarda yer alan caligmalara iliskin bilgiler Excel programina kaydedilmis ve frekans ve
ylizde hesaplamalar1 yapilmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirma kapsamina alinan ¢aligmalara yonelik deneklerin yetersizlik tiirii, yontem,
ortam, kazandirilmak istenen hedef davraniglar, veri toplama teknikleri, arastirma modelleri,
giivenirlik ve sosyal gecerlik ile ilgili veriler tablo1’de verilmistir. Bu 6zellikler asagida ayrintili
olarak aciklanmigtir. Deneklerin o6zelliklerine (yas, cinsiyet, yetersizlik tiirli) ise tablo 2’de
ayrintili olarak yer verilmistir.
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Evgin CAY

g 5 § 9 F 3§85 I 2 %
B 5 g s, T z g 5
2 S : g s = 9
& o) 5 =) g 7 4
: : g 3 2
g e & % =
Yilmaz, Otizm Sabit bekleme Yizme Su oyun Beceri YECY GAG _
Birkan, spektrum stireli 6gretim  havuzu  becerileri  analizi UG
Konukman  bozuklugu
ve Erkan,
2005
Yiicesoy- Zihinsel Eszamanli okul Fotokopi  Beceri YECY GAG Denek
Ozkan ve yetersizlik ipucuyla ¢ekme analizi UG gortisle
Giirsel, Ogretim ri
2006
Vuran, Otizm Ipucunun Ozel Kilden Beceri YDCY GAG Anne,
2008 spektrum giderek ozel sepet analizi UG baba ve
bozuklugu azaltilmast egitim  yapma Ogretm
merkez en
i gortisle
ri
Aslan ve Zihinsel Eszamanli Simif Pul Beceri YECY GAG _
Eratay, yetersizlik ipucuyla isleme analizi UG
2009 Ogretim
Blum- Otizm Video model Bireyse Video Beceri YDCY GAG Psikolo
Dimaya, spektrum ve etkinlik 1 egitim oyunu analizi UG ji lisans
Reeve ve bozuklugu cizelgesi smifi oynama ogrenci
Reeve ve goriisle
Hoch, ri
2010
Hammond, Zihinsel Video model Bireyse | pod Beceri YDCY GAG Ogretm
Whatley, yetersizlik 1 egitim  kullanim1  analizi UG en ve
Ayres ve simifi terapist
Gast, 2010 goriisle
ri
Kagohara,  Gelisimsel Video model Simf | pod Beceri YDCY GAG _
2011 yetersizlik ve ipucunun kullanma  analizi UG
giderek
azaltilmasi
Kagohara,  Gelisimsel Video model Simf | pod Beceri YDCY GAG
Sigafoos, yetersizlik touch analizi UG
Achmadi, kullanma
Meer,

Reilly ve
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Lancioni,
2011
9 Yanardag, Otizm Ipucunun Spor Temel Beceri YECY GAG _
Birkan, spektrum giderek salonu  tenis analizi UG
Yilmaz, bozuklugu azaltilmast becerileri
Konukman
, Agbuga
ve
Lieberman,
2011
10 Cankaya Zihinsel Eszamanli S f Harosa Beceri YECY GAG _
ve Eratay, yetersizlik ipucuyla orgii analizi UG
2011 Ogretim Orme
11 Chan, Gelisimsel Video ipucu Resim Resim Beceri YDCY GAG _
Lambdin, yetersizlik ve ipucunun odasi boyama, analizi UG
Laarhoven giderek miizik
ve arttirtlmasi dinleme
Johnson, ve
2013 fotograf
¢ekme
12 Carlile, Otizm Etkinlik Serbest Beceri YDCY GAG Lisans
Reeve, spektrum cizelgesi zaman analizi UG ogrenci
Reeve ve bozuklugu Etkinlikl , akran,
Debar, er igin i- egitimc
2013 podta i,
etkinlik persone
cizelgesi |
nin
kullanim
13 Seward, Zihinsel Eszamanli ve Bireyse Kagit Beceri YDCY GAG _
Schuster, yetersizlik sabit bekleme 1 egitim oyunu analizi UG
Ault, sureli sinifl
Collins ve
Hall, 2014
14 Chan, Zihinsel Etkinlik Calism  Video Beceri YDCY GAG _
Lambdin,  yetersizlik cizelgesi aodast  oyunu analizi UG
Graham,
Fragale ve
Davis,
2014
15 Gokmen, Zihinsel Eszamanh Bireyse Bilgisaya Beceri YECY GAG Anne
Tekinarsla  yetersizlik ipucu 1 egitim rda analizi UG gortiisle
n ve Cifci- sinif egitsel cd ri
Tekinarsla izleme
n, 2014
16 Aykut, Zihinsel Video ipucu Sinif Portakal ~ Beceri YECY GAG Ogretm
Emecen, yetersizlik soyma, analizi UG en
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Day1  ve tegel goriisle
Karasu, yapma ve ri
2014 kagittan
kopek
yapma
17 Eldeniz- Zihinsel Eszamanli Okul, Bowling  Beceri YECY GAG -
Cetin  ve yetersizlik ipucu bowlin oynama  analizi UG
Cay, 2016 g
salonu
18 Cay ve Zihinsel Eszamanli S f Gitarla Beceri YECY GAG -
Ozbey, yetersizlik ipucu ritim analizi UG
2016 atma
19 Cannella- Agir Video ipucu Simif Basketbo  Beceri YDCY GAG _
Malone, yetersizlik I, dart, analizi UG
Miller, hava
Schaefer, roketi,
Jimenez, balonlu
Page ve sakiz,
Sabielny, domino,
2016 puzzle,
selfi

YECY: Yoklama evreli ¢coklu yoklama YDCY: Yoklama denemeli ¢oklu yoklama GAG:
Gozlemciler arasi giivenirlik UG: Uygulama giivenirligi

Deneklerin Yetersizlik Tiirleri

Incelenen 19 c¢alismada farkli yetersizlige sahip deneklerle arastirmalar yapildigi ve bu
yetersizlik tiirlerinin zihinsel yetersizlik, gelisimsel yetersizlik, agir yetersizlik ve otizm
spektrum bozuklugu oldugu goriilmektedir. Incelenen galismalarm %26,31°i (n=5) otizm
spektrum bozuklugu (Yilmaz ve ark., 2005; Vuran, 2008; Dimaya ve ark., 2010; Yanardag ve
ark., 2011 ve Carlile ve ark., 2013), %52,63’ii (n=10) zihinsel yetersizlik(Yiicesoy-Ozkan ve
Giirsel, 2006; Aslan ve Eratay, 2009; Hammond ve ark., 2010; Cankaya ve Eratay, 2011,
Seward ve ark., 2014; Chan ve ark., 2014; G6kmen ve ark., 2014; Aykut ve ark., 2014; Eldeniz-
Cetin ve Cay, 2016; Cay ve Ozbey, 2016), %15,78’i (n=3) gelisimsel yetersizlik(Kagohara,
2011; Kagohara ve ark., 2011 ve Chan ve ark, 2013) ve %5,26’st (n=1) agir
yetersizlige(Malone ve ark., 2016) sahip bireylerle yapilmistir.

Deneklerin Ozellikleri

Arastirmaya dahil edilen galismalarda yer alan denekler yas, cinsiyet ve yetersizlik tiirlerine
gore incelenmis, tablo2’de ayrintili olarak verilmistir.
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Tablo2. Denek ozellikleri

Denek ozellikleri f %
Yas

7-9 8 11,94
8-12 4 5,97
9-12 4 5,97
11-13 3 4,47
12-14 3 4,47
12-21 9 13,43
14-17 4 5,97
1516 3 447

Tablo2’nin devami

Denek 6zellikleri f %

Yas

15-19 3 4,47

15-20 8 11,94

16-23 3 4,47

17-18 6 8,95

19-22 3 4,47

21-23 2 2,98

33-51 3 4,47

35 1 1,49
“(n=67)

Cinsiyet

Erkek 43 64,17

Kiz 24 35,82
“(n=67)

Yetersizlik tiirleri

Zihinsel yetersizlik 33 49,25

Otizm spektrum bozuklugu 18 26,86

Gelisimsel yetersizlik 7 10,44

Agr yetersizlik 9 13,43

“Calismaya katilan toplam denek sayisidir.

Calismalara katilan deneklerin (n=67), %11,94’iiniin (n=8) 7-9 yas arasinda oldugu,
%5,97’sinin (n=4) 8-12 yas arasinda, %5,97’sinin (n=4) 9-12 yas arasinda, %4,47’sinin (n=3)
11-13 yas arasinda, %4,47’sinin (n=3) 12-14 yas arasinda, %13,43’Uniin (n=9) 12-21 yas
arasinda, %35,97’sinin (n=4) 14-17 yas arasinda, %4,47’sinin (n=3) 15-16 yas arasinda,
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%4,47’sinin (n=3) 15-19 yas arasinda, %11,94liniin (n=8) 15-20 yas arasinda, %4,47’sinin
(n=3) 16-23 yas arasinda, %8,95’inin (n=6) 17-18 yas arasinda, %4,47’sinin (n=3) 19-22 yas
arasinda, %2,98’inin (n=2) 21-23 yas arasinda, %4,47’sinin (n=3) 33-51 yas arasinda ve
%1,49’unun (n=1) ise 35 yasinda oldugu goriilmektedir. Caligsmalar, deneklerin cinsiyetleri
bakimindan incelendiginde; caligmalara katilan deneklerin %64,17’sini (n=43) erkekler
olustururken 9%35,82°sini (n=24) kizlar olusturmaktadir. Arastirmalarda yer alan deneklerin
zihinsel yetersizlik, otizm, gelisimsel yetersizlik ve agir yetersizlik gibi yetersizlikleri oldugu
goriilmektedir. Deneklerin %49,25’inde (n=33) zihinsel yetersizlik goriilirken %26,86’sinda
(n=18) otizm spektrum bozuklugu, %10,44iinde (n=7) gelisimsel yetersizlik ve %13,43’{inde
(n=9) agir yetersizlik goriilmektedir.

Kullanilan Arastirma Yontemleri

Incelenen 19 calismada hedef davranislarin kazandirilmasinda eszamanli ipucuyla 6gretim, sabit
bekleme siireli 6gretim, video ipucuyla 6gretim, ipucunun giderek azaltilmasi, video model,
etkinlik ¢izelgesi ve ipucunun giderek arttirilmasi gibi yontemlerin kullanildig1 goriilmektedir.
Kullanilan yontemler arasinda en ¢ok kullanilan yontemin eszamanli ipucuyla 6gretim oldugu
ve ¢alismalarin %36,84’iinde (n=7) bu yontemin kullanildig1 goriilmektedir. Ayrica es zamanl
ipucuyla dgretim yonteminin diger yanligsiz 6gretim yontemlerinden olan sabit bekleme siireli
Ogretimle birlikte bir tek arastirmada (Seward, Schuster, Ault, Collins ve Hall, 2014)
kullanilmigtir. Calismalarin %21,05’inde (n=4) video model, %15,78’inde (n=3) video ipucu,
%15,78’inde (n=3) ipucunun giderek azaltilmasi, %10,52’sinde (n=2) sabit bekleme siireli
ogretim ve %S5,26’sinda (n=1) ise ipucunun giderek arttirilmasi yonteminin kullanildig
gorilmistiir.

Arastirma Ortamlar

Incelenen calismalarda uygulamalar; simif, okul, bireysel egitim sinifi, yiizme havuzu, 6zel 6zel
egitim merkezi, spor salonu, resim odasi, bowling salonu, ¢alisma odasi gibi farkli ortamlarda
yapilmustir. Uygulamalarin %36,84’t (n=7) deneklerin 6grenim gordiigii siniflarda, %10,52’si
(n=2) okulda, %21,05’i (n=4) bireysel egitim smnifinda, %5,26’s1 (n=1) yiizme havuzunda,
%35,26’s1 (n=1) ozel 6zel egitim merkezinde, %35,26’s1 (n=1) spor salonunda, %35,26’s1 (n=1)
resim odasinda, %5,26’s1 (n=1) bowling salonu ve %5,26’s1 (n=1) c¢alisma odasinda
gerceklestirilmistir. Ayrica incelenen caligsmalarda okul ve bowling salonu gibi ortamlarin
birlikte kullan1ldig1 ¢aligmalar (Eldeniz-Cetin ve Cay, 2016) goriilmiistiir.

Deneklere Kazandirilmak istenen Hedef Davramslar

Arastirma kapsamina alinan c¢alismalarda; cd c¢alar ¢alistirma, fotokopi ¢ekme, pul isleme,
harosa orgii 6rme, bilgisayarda egitsel cd izleme, portakal soyma, tegel yapma, kagittan kopek
yapma, bowling oynama, gitarla ritim atma, su oyun becerileri, kilden sepet yapma, video oyunu
oynama, 1 pod kullanma, temel tenis becerileri, resim boyama, miizik dinleme, fotograf ¢cekme,
kagit oyunu, dart oyunu, basketbol, hava roketi, balonlu sakiz, domino, puzzle ve selfi ¢ekme
gibi becerilerini kazandirmaya yonelik uygulamalar yapilmistir. Yapilan arastirmalarin (n=19),
%15,78’inde (n=3) (Chan ve ark., 2013; Aykut ve ark., 2014; Malone ve ark., 2016) deneklere
kazandirilmak istenen birden fazla hedef davranmisin birlikte kazandirildigi goériilmiistiir.
Incelenen arastirmalarm %35,26’sinda (n=1) fotokopi ¢ekme becerisi, %5,26’sinda su oyun
becerileri, %5,26’sinda kilden sepet yapma, %35,26’sinda pul isleme becerisi, %10,52’sinde
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(n=2) video oyunu, %15,78’inde (n=3) I pod kullanimi, %5,26’sinda temel tenis becerileri,
%5,26’sinda harosa 6rgli 6rme becerisi, %5,26’sinda resim boyama, miizik dinleme ve fotograf
¢ekme becerilerinin birlikte, %35,26’sinda serbest zaman etkinlikleri i¢in iPod’ta etkinlik
cizelgesi kullanimi, %5,26’sinda bilgisayarda egitsel cd izleme, %5,26’sinda portakal soyma,
tegel yapma ve kagittan kopek yapma, %35,26’sinda kagit oyunu oynama, %5,26’sinda bowling
becerisi, %5,26’sinda gitarla ritim atma becerisinin kazandirildig1 goriilmiistiir.

Arastirmalarda Kullanilan Veri Toplama Teknikleri

Incelenen 19 arastirmanin hepsinde yani yapilan ¢alismalarin %100’iinde (n=19) verilerini
toplamak icin beceri analizi kaydi teknigi kullanildig1 goriilmiistiir.

Arastirmalarda Kullamilan Modeller

Yontemin etkililigini belirlemek i¢in aragtirma kapsamina dahil edilen aragtirmalarda yoklama
evreli ¢oklu yoklama ve yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Aragtirmalarin
%47,36’sinda (n=9) yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli, %52,63’linde (n=10) ise yoklama
denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanildig1 goriilmiistiir.

Giivenirlik Verileri

Incelenen galismalarm %100’iinde (n=19) yani tamaminda uygulama giivenirligi ve gézlemciler
aras1 giivenirlik verilerinin birlikte toplandig1 goriilmiistiir.

Arastirmalarda Alinan Sosyal Gegerlilige iliskin Veriler

Incelenen 19 arastirmanin %36,84’{inde (n=7) sosyal gegerlige iliskin veri toplandig
goriilmistiir. Sosyal gegerlik verisi toplanan galigmalarin %10,52’sinde (n=2) sadece annelerin
goriislerine yonelik veriler toplanirken, %5,26’sinda (n=1) ise anne ve baba goriislerine yonelik
verilerin birlikte toplandigr goriilmiistiir. Lisans psikoloji boliimili dgrencilerinin goriislerine
arastirmalarin %5,26’sinda (n=1) rastlanirken, denek goriislerine yer veren yalnizca (n=1) bir
arastirmaya (Ozkan-Yiicesoy ve Giirsel, 2006) rastlannmstir. Incelenen arastirmalarin
%5,26’sinda (n=1) 6gretmen, %5,26’sinda (n=1) ise lisans Ogrencileri, personel, akran ve
egitimci goriislerini belirlemek i¢in sosyal gecerlik verisi toplanmistir. Toplanan sosyal gecerlik
verileri bulgularinin olumlu oldugu gorilmiistiir.

Tartisma ve Sonug¢

Inceleme kapsamina alman 19 arastirmada en fazla (%52,63) calisilan denek grubunun zihinsel
yetersizligi olan bireyler oldugu goriilmektedir. Digerleri ise sirasiyla %26,31°1 otizm spektrum
bozuklugu, %5,26’s1 agir yetersizlik ve %15,78’1 gelisimsel yetersizliktir. Dolayisiyla en az
calisilan yetersizlik grubu agir yetersizlige sahip deneklerdir. Deneklerin cinsiyet ve yas
araliklar1 g6z ontline alindiginda ise en fazla erkeklerle ¢alisildig1 ve yas araliklarinin 7 ile 51
yas arasinda oldugu goriilmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin zamanlarini daha verimli ve
kaliteli gecirebilmeleri i¢in serbest zaman egitimin verilmesi énemli goriilmektedir. Bu yiizden
ileride serbest zaman ve serbest zaman becerilerinin Ogretimine yonelik yapilacak
aragtirmalarda segilen deneklerin yas, cinsiyet ve yetersizlik tiirleri goz oniine alinmasi gerektigi
diistintilmektedir.

Incelenen arastirmalarin gogunda (n=7) eszamanli ipucuyla Ogretim ydnteminin
kullanildig1 goriilmektedir. Bu yontemle yapilan arastirmalarin bulgular1, kazandirilmak istenen
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hedef davranislarin denekler tarafindan daha kolay 6grenildigini gostermektedir. Dolayisiyla bu
arastirmanin bulgulari, alan yazinda eszamanli ipucuyla yapilan arastirmalarin (Yiicesoy-Ozkan
ve Giirsel, 2006; Aslan ve Eratay, 2009; Cankaya ve Eratay, 2011; Seward ve ark., 2014;
Gokmen ve ark., 2014; Eldeniz-Cetin ve Cay, 2016; Cay ve Ozbey, 2016) bulgulariyla
paralellik gostermektedir. Yanligsiz 6gretim yontemlerinden olan eszamanli ipucuyla 6gretimin
uygulama esnasinda denegin hata yapma olasiligini en aza indirdigi ya da ortadan kaldirdig1 i¢in
deneklerin becerileri daha kolay ve daha cabuk O&grendikleri sdylenebilir. Bu ylizden
ogretmenlerin kazandirilmak istenen hedef davramiglarin G6gretimi esnasinda bu ydntemi
sectikleri diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin bulgulari, incelenen c¢alismalarin okul, sinif, bireysel egitim sinifi, resim
odasi, calisma odast gibi alisildik ve deneklerin bulundugu bilindik ortamlarda yapildigini
gostermektedir. Ogrenilen becerilerin islevsel olabilmesi ve her durumda, ortam ve kisilerce
kullanilabilmesi 6nemli goriilmektedir (Toper-Korkmaz, 2012). Bu ylizden uygulama ve
genelleme oturumlarinin deneklerin egitim ortamlarinda gergeklestirilmesi bir siirliliktir.
Incelenen arastirmalarin (n=19) sadece %15,78’inde (n=3) (Y1lmaz ve ark., 2005; Yanardag ve
ark., 2011; Eldeniz-Cetin ve Cay, 2016) 6gretim sonrasinda yapilan oturumlar gergek ortaminda
(bowling, spor salonu ve yiizme havuzu) yapilmistir. Bu agidan bakildiginda 6gretimi ve
genellemesi gercek ortaminda yapildigi bu arastirmalarda denekler kazandirilmak istenen hedef
davranislar1 daha kolay sergilemislerdir. Deneklerin 6grendikleri becerileri sadece dgrendikleri
ortamlarda kullanmakla kalmayip diger ortamlara da genelleyebilmeleri denekler agisindan
onemli goriilmektedir. Genelleme oturumlarmin dogal ortamda yapilmasi aragtirmanin giiclii
yanini ortaya koymaktadir.

Normal gelisim gdsteren bireyler kendilerini mesgul edecek etkinlikler bulabilirken 6zel
gereksinimli  bireyler bulamayabilir ve zamanlarini verimsiz ve Xkalitesiz bir sekilde
harcayabilirler. Incelenen arastirmalarda 6zel gereksinimli bireylerin serbest zamanlarim verimli
gecirmelerine yardim edecek etkinlik ve becerilerin 6gretildigi goriilmekte ve kazandirilmak
istenen etkinlik ve becerilerin G6gretimi 6zel gereksinimli bireylerin yasam Kkalitesini
arttiracagindan énemli goriilmektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu, incelenen ¢aligmalarda kazandirilmak istenen beceriler
kiiciik basamaklara boliinmiis ve bu becerilere iliskin veriler beceri analizi kaydi teknigiyle
toplanmistir. Kii¢iik basamaklara boliinmiis becerilerin 6gretimi yapilirken deneklerin daha az
hatayla &grenmeleri saglanmistir. Dolayisiyla denek beceriyi gergeklestirirken daha az hata
yaparak beceriyi 6grenme firsati bulmustur. Boylece deneklerin 6grendikleri davraniglart daha
az unuttuklar1 ve daha cabuk 6grendikleri sdylenebilir (Cay, 2017). Incelenen arastirmalarin
%47,36’sinda (n=9) yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli, %52,63’inde (n=10) ise yoklama
denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanildigi bulgulanmistir. Yapilan arastirmalarin ¢ogunda
yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir. Bunun nedeninin yoklama denemeli
¢oklu yoklama modelinde ¢ok fazla baglama diizeyi verisi toplanmamasi, ara ara alman deneme
oturumlariyla denegin ¢ok fazla sikilmasina imkan vermemesi olabilir. Dolayisiyla bu modelin
yapilacak olan ileriki arastirmalarda kullanilmasi 6nerilebilir.

Aragtirmalarin  tiimiinde uygulama gilivenirligi ve gozlemciler aras1 giivenirlik
verilerinin birlikte alindig1 bulgulanmistir. Arastirmacimin oturumlart planladigi gibi uygulayip
uygulamadigimi belirlemek ve degerlendirme esnasinda yanliligi ortadan kaldirmak adina
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uygulama ve gdzlemciler arasi giivenirlik verilerinin alinmasi 6énemli goriilmektedir. Yapilan
caligmalarda gerek kullanilan yonteme iliskin gerekse kazandirilmak istenen hedef davranislara
iliskin sosyal gegerlik verilerinin toplanmasi yapilan o aragtirmanin niteligine de yansimaktadir.
Bu yiizden arastirmalarda sosyal gegerlik verilerini toplamak i¢in velilerden, ailelerden, lisans
ogrencilerinden, akademisyenlerden, personelden, deneklerden ve Ogretmenlerden hedef
davranisa ve yonteme iligkin gortisler alindig1 goriilmektedir. Arastirma kapsamina alinan yedi
calismada sosyal gecerlik bulgularina rastlanirken diger 12 calismada veri toplanmadigi
gorlilmistiir. Vuran ve Sonmez (2008)’e gore gecerliligi ve giivenirligi saglanmig basarili bir
caligmaya yonelik sosyal gegerlik verilerinin toplanmasi yapilan arastirmanin nitelikli olmasini
saglamaktadir. Bundan dolayi yapilacak olan ¢aligmalarda sosyal gegerlik verilerinin toplanmast
onemli goriilmektedir.

Aragtirma kapsamina dahil edilen 19 calisma; denek oOzellikleri, ortam, yontem,
kazandirilmak istenen hedef davranislari, veri toplama teknikleri, modeli, gilivenirlik ve sosyal
gecerlik verileri bakimindan analiz edilerek incelenmistir. Ozel gereksinimli bireylere serbest
zaman becerilerinin kazandirilmasina iligkin 2005-2016 yillar1 arasinda simirli  sayida
aragtirmanin yapildig1 goriilmiistiir. Ozel gereksinimli bireylerin serbest zamanlarim kaliteli ve
verimli bir sekilde gecirmelerini, normal gelisim gosteren akranlariyla sosyallesmelerini
saglamak i¢in daha ¢ok arastirmanin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu arastirma serbest zaman ve serbest zaman becerilerine yonelik 2005-2016 yillar
arasinda yapilmig 19 arastirmayla sinmirlidir. Dolayisiyla; 1) 2005 yili dncesi yurt disinda
yapilmis ¢aligmalar incelenebilir, 2) kazandirilmak istenen hedef becerilerin 6gretiminde farkl
yontemler kullanilabilir, 3) 2005-2016 yillar1 arasinda yurt i¢i ve yurt diginda sinirl aragtirmaya
rastlandig1 icin daha fazla calismanin yapilmasi Onerilebilir, 4) 2005 yili dncesi yurt icinde
serbest zaman becerilerinin 6gretimine iliskin ¢alismalar incelenebilir.
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Extended Abstract

Introduction

There are various definitions of the term ‘leisure time’ available in the literature. It is defined as
the remaining time period after doing daily duties during which one can entertain and manage
himself/herself without any pressure and feel happy. While individuals demonstrating normal
development are able to plan how to spend their leisure time, individuals with special needs may
need guidance or training in that. In this process, activities and skills designed by taking
individual differences into consideration not only provide children with social, emotional and
psychological benefits but also help them develop socially accepted behaviors and improve their
interaction with others. In addition, a well-planned implementation of such activities and skills
in group training is also significant since the aim is the integration of a student with special
needs with his/her friends and the focus is on his/her abilities rather than disabilities. This study
aimed to examine the studies on leisure time and leisure time skills of individuals with special
needs which were conducted in Turkey and abroad between 2005 and 2016 in order to describe
them based on different variables.

Method

In this study, the available research aiming to provide leisure time skills to individuals with
special needs was investigated through descriptive analysis. The research included in this study
was selected considering some criteria: a) being published in international refereed journals on
education and special education between 2005 and 2016, b) being conducted on individuals with
special needs, c) being based on single subject research method, d) its focusing on leisure time
skills. In order to reach the research available in the databases of Google Academic and Eric
that lies within the scope of this study, articles published as full texts were scanned. The
keywords used while scanning the literature were as follows- leisure time, leisure time skills,
disabilities and leisure time, disabilities and leisure time skills, individuals with special needs
and leisure time.

Results and Discussion

It was observed that all of the studies under examination had looked at subjects with various
disabilities which included intellectual disability, developmental disability, severe disability and
autism spectrum disorder. According to the results, off all the subjects participated in these 19
studies (n=67), %11.94 (n=8) were between the ages of 7 and 9, %5.97 (n=4) were between the
ages of 8 and 12, %5.97 (n=4) were between the ages of 9 and 12, %4.47 (n=3) were between
the ages of 11 and 13, %4.47 (n=3) were between the ages of 12 and 14, %13.43 (n=9) were
between the ages of 12 and 21, %5.97 (n=4) were between the ages of 14 and 17, %4.47 (n=3)
were at the ages of 15 and 16, %4.47 (n=3) were between the ages of 15 and 19, %11.94 (n=8)
were between the ages of 15 and 20, %4.47 (n=3) were between the ages of 16 and 23, %8.95
(n=6) were between the ages of 17 and 18, %4.47 (n=3) were between the ages of 19 and 22,
%2.98 (n=2) were between the ages of 21 and 23, %4.47 (n=3) were between the ages of 33 and
51, and %1.49 (n=1) were at the age of 35. Moreover, the study revealed that simultaneous
prompting, constant time delay prompting, video prompting, most-to-least prompting, video
modelling, activity table and least-to-most prompting techniques were used to teach target
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behaviors. Also, these studies were carried out in different contexts such as classrooms, schools,
individual training rooms, swimming pools, private special education centers, sports halls,
painting classrooms, bowling halls and study halls. In 100% of the studies (n=19), skills
analysis recording technique was employed to collect data. Similarly, in 100% of the studies (n
=19), data on both application reliability and inter-rater reliability were collected together.
Furthermore, data on social validity were collected in 36.84% of the studies (n =7). Among the
studies in which social validity data were collected, 10.52% (n =2) aimed at gathering data on
mothers' views, whereas in 5.26% (n=1), data on both parents views were collected. Within the
scope of these 19 studies, various applications which aimed at developing such skills as starting
a CD player, photocopying, spangling, knitting brick and mortar, watching educational CDs on
computer, orange peeling, stitch knitting, dog origami making, bowling, rhythm throwing on the
guitar, playing water games, making a clay basket, playing video games, using an I-pod,
acquiring basic tennis skills, painting, listening to music, taking photos, playing card games,
playing dart, playing basketball, doing air rocket with paper and flying it, blowing bubbles with
gum, playing dominoes, doing puzzles and taking selfies were run.

It was seen that the biggest group of subjects involved in these 19 studies was the
mental disability group with 52.63%. It was respectively followed by the autism spectrum
disorder group with 26.31%, the developmental disability group with 15.78%, and the severe
disability group with 5.26%. Therefore, the least studied disability group was the severe
disability one. The findings of the study show that all these studies were conducted in familiar
contexts such as schools, classrooms, individual training rooms, painting classrooms, study
halls, etc. Skills’ functionality and active use in any environment once they are obtained seem to
be very important. The fact that social validity data on not only methods used but also target
behaviors were collected in these studies is also a reflection of their nature as research.
Moreover, it was seen that parents, families, undergraduate students, academicians, personnel,
subjects themselves and teachers were asked for their opinions on the target behaviors and the
methods during data collection. The analyses of the research that lies within the scope of this
study were performed based on the data on subject characteristics, environment, method, target
behavior, data collection technigques, model, reliability and social validity. It was observed that a
limited number of studies were conducted on the acquisition of leisure time skills by individuals
with special needs between 2005 and 2016. More research is needed to ensure that these
individuals spend their free time in a sterling and efficient manner, and socialize with their peers
demonstrating normal development.



