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Giizel Sanatlar Lisesi Ogrencilerinin Yalmizhik Diizeyleri ile
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Oz

Ulkemizde sanat egitimcisi adaylarmi yiiksekdgretime hazirlayan ayni1 zamanda sanatgi
adaylar1 yetistiren en dnemli kurumlardan biri giizel sanatlar liseleridir. Ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda sanat alani ile ilgili egitim verilen giizel sanatlar lisesi 6grencileri, gerek iginde
bulunduklar1 gelisim donemi gerekse alanlarina 6zgii yagantilari nedeniyle yalnizlik duygusunu
daha yogun deneyimleyen bir grup olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu ¢aligmada giizel sanatlar
lisesinde 6grenim goren ergenlerin yalnizlik diizeyleri ile kisilik 6zellikleri ve yeterlik algilart
arasindaki iliski incelenmektedir. Calisma grubu, Eskisehir Atatiirk Gilizel Sanatlar Lisesinde
6grenim goren 133’0 kadin ve 91’1 erkek olmak iizere toplam 224 &grenciden olusmaktadir.
Calismada veriler UCLA Yalmzlik Olgegi, Ergenler Igin Yeterlik Algist Olgegi ve Sifatlara
Dayali Kisilik Testi ile toplanmustir. Veriler korelasyon ve hiyerarsik regresyon analizi ile
incelenmistir. Bulgular, kisilik 6zelliklerinden disadoniik ve duygusal dengesizlik ile sosyal
yeterligin yalnizlig1 anlamli bir bi¢imde yordadigini ve degiskenlerin birlikte yalmzligi %39,8
diizeyinde acikladigimmi gostermektedir. Bu bulgular dikkate alindiginda, digadoniiklik ve
sosyal yeterlik 6zelliklerinin gelistirilmesinin yani sira duygusal dengesizligin azaltilmasinin
ergenlerin yalnizlik duygusunun olumsuz etkileri ile daha islevsel bigimde bas etmesine
yardimci olabilecegi ifade edilebilir.
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Abstract

Fine arts high school is one of the important institutes which both prepares art students
for university and raises prospective artists in Turkey. When it is considered the development
periods of the adolescents studying in fine art high school where is given education according
to student’s art talents and interests, the students of which come to fore as a group experiencing
loneliness more deeply than others both because of the way of life they keep due to their
majority and the development in which period they are. For this reason, it is important to
understand the predictors of loneliness. The purpose of this research is to examine the
relationship between loneliness and personality traits and the perception competence levels of
the adolescents in the fine arts high school. The population of the study was composed of 224
students (133 female, 91 male), attending to Eskisehir Fine Arts High School. Participants
completed the UCLA Loneliness Scale, Perceived Competence Scale for Adolescents and
Personality Test based on Adjectives (SDKT). The research data were analyzed by correlation
and hierarchical regression analysis. According to the results, the personality trait of
extroversion, neuroticism and social competence perception are significant predictors of
loneliness, and these variables altogether explain about 39.8% of loneliness. When this finding
considered, it can be stated that in addition to being developed with the personal trait of
extroversion and social competence, reducing emotional imbalance can help adolescents’ to
cope with the negative effects of loneliness more effectively.

Keywords: Fine arts high school, loneliness, personality traits, perceived competence

819



AJESI - Anadolu Journal of Educational Sciences International, 2019; 9(2): 818-851
DOI: 10.18039/ajesi. 583799

Giris

Ulkemizde 2016-2017 egitim 6gretim y1l1 itibari ile Milli Egitim Bakanligina bagh 81
resmi ve yedi 0zel giizel sanatlar lisesinde yaklasik olarak 14.400 civarinda 6grenci 6grenim
gérmeye devam etmektedir (Orta Ogretim Genel Miidiirliigii - OOGM, 2017). Tiirk egitim
sistemi igerisindeki farkli okul tiirlerinden biri olan giizel sanatlar liseleri 6grencilere giizel
sanatlarla ilgili temel bilgi ve beceriler kazandirmay1 ve giizel sanatlar alaninda nitelikli insan
yetistirilmesine kaynaklik etmeyi amaglamaktadir (OOGM, 2015). Giizel sanatlar liseleri,
ortaokuldan o yil mezun olanlar arasinda yapilan yetenek sinavi ile 6grenci alip; resim ve
miizik bolimlerinde dort yillik egitim O6gretim veren kurumlar olarak tanimlanmaktadir
(OOGM, 2017). Ogrenci se¢im asamasi ve verdigi sanat alanina 6zgii egitim icerigi ile giizel
sanatlar liseleri diger ortadgretim kurumlarindan farklilagsmaktadir. Giizel sanatlar
liselerindeki ergenlerden elde edilen bulgular, bu 6grenci grubunun, 6grenci se¢imi ve egitim
programlarinin farklilagsmasi gibi, diger okul tiirlerinde 6grenim goren ergenlerden farkli
psikososyal o6zelliklere sahip olduklarini gdstermektedir. Ornegin giizel sanatlar lisesine
devam eden ergenler ile diger lise tiirlerine devam eden ergenlerin saldirganlik diizeylerinin
(Aglamaz, 2006), siddet egilimlerinin (Taskesen, 2011; Ulugay, 2012), problem ¢6zme
becerilerinin (Didin, 2016), stresle basa ¢ikma tarzlarinin (Firat, 2015), atilganlik diizeylerinin
(Giines, 2010) ve duygusal zeka boyutlarinin (Dogan, 2007) farklilastig1 goriilmektedir.

Ilgi ve yetenekleri dogrultusunda sanat alani ile ilgili egitimlerin verildigi giizel
sanatlar liselerindeki ergenlerin, gelisimsel 6zellikleri diisliniildiiglinde yalnizlik kavrami 6ne
cikmaktadir. Baz1 duygusal, fiziksel ve psikolojik sorunlarin temelini olusturan yalnizlik
(Ernst ve Cacioppo, 1999), bireylerin yaslar1 ve sosyal durumlar1 her ne olursa olsun hemen
hemen tiim gelisim donemlerinde goriilebilen bir duygu olmakla birlikte ergenlikte daha
yogun gozlenebilmektedir (Cacioppo, Hughes, Waite, Hawkley ve Thisted, 2006; Coplan,

Closson, ve Arbeau, 2007; Korler, 2011; Santrock, 2014). Kisinin devam eden sosyal iliskisi
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ile olmasini istedigi sosyal iligski arasindaki farkliliklar sonucunda olusan ve bireyin hosuna
gitmeyen Oznel bir durum olarak tanimlanan yalnizlik (Perlman ve Peplau, 1981), bireyin
kendi tercihi olup sonlandirabilmesi bakimindan tek basina olma (Burger, 2006),
kavramindan farklilagsmaktadir. Bu iki kavram zaman zaman birbiri yerine kullanilsa da
yalnizlik, bireye ac1 veren ve istenmeyen bir durum iken tek basina olma birey tarafindan
tercih edilen bir durum olup (Gegtan, 2004), bireyi rahatsiz etmez. Bireyin diisiindiigiinden
daha az arkadasi ve meslektasi ile iliskisi olmasi sosyal yalnizliga; es sevgili, ebeveyn veya
cocuk gibi birinci derecede yakin biri ile istedigi bicimde icten bir iliskinin eksikligi ise
duygusal yalnizliga neden olmaktadir (Weiss, 1973; De Jong-Gierveld ve Van Tilburg, 2010).
Bununla birlikte bireyler ¢evresinde birileri oldugunda da kendilerini yalniz hissettikleri gibi;
tek basina olduklarinda da yalnizlik hissetmeyebildiklerinden yalnizlik bireylerin durumuna
gore degisen Oznel degerlendirmeleridir (De Jong-Gierveld ve Tilburg, 2010; Perlman ve
Peplau, 1981; Qualter ve Munn, 2002). Bireylerin 6znel degerlendirmelerine dayanan
yalnizlik duygusu ile ilgili alanyazinda yapilmis pek ¢ok calisma bulunmaktadir. Alanyazinda
yalnizlik ile benlik saygisinin (Kogak, 2008), internet bagimliliginin (Cagir, 2010; Casale ve
Fioravanti, 2011; Batigiin ve Hasta, 2010; Erdogan, 2008; Esen, 2010; Odac1 ve Kalkan,
2010), akademik basarinin (Pancar, 2009), stresle basa ¢ikmanin (Demirtas,2007), 6zsayginin
(Erozkan, 2009; McWhirter, Besett-Alesch, Horibata ve Gat, 2002), kisilik 6zelliklerinin
(Sentiirk, 2010), sosyal becerinin (Deniz, Hamarta ve Ari, 2005; Krause-Parello, 2008;
Sentiirk, 2010), intiharin (Brennan, 1982; Durak, 2005), mutsuzlugun (Durak, 2005; Eskin,
2001), giivensiz baglanma ve yetersizlik duygusunun (Akdogan, 2017) ve yetersizlik
duygusuyla birlikte kendini saklamanin (Cimsir ve Akdogan, 2019) iliskili oldugunu gosteren
arastirmalar mevcuttur.

Belli bir dereceye kadar yasanmasi dogal veya normal kabul edilen yalnizlik duygusu,

siddetinin artmasiyla birlikte ergenin yasaminda soruna doniisebilmektedir. Bu sekilde
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yasanan yalnizlik duygusu bireye aci ve sikinti veren bir durum oldugu i¢in, bireyin
kendisinin ve ¢evresinin fiziksel, psikolojik ve sosyal biitiinliigiinii etkileyecek tehlikeler
dogurabilmektedir (Yilmaz ve Altinok, 2009). Yalnzlik duygusunun olumsuz yansimalari
ergenlik  doneminin  do8asma  uygun  zorlanmalarla  birlestiginde  daha da
siddetlenebilmektedir. Nitekim ergenlik doneminde gerceklesen fiziksel ve psikolojik
degisimler nedeniyle ergenler kendini daha yalniz hissedebilmektedir. Bu donemde akranlari
tarafindan kabul gérememe, dislanma, akran zorbalig1 veya baski gibi nedenlerle pek ¢ok kisi
icinde kendini yalmiz hisseden ergenin sosyal islevlerinde bozulmalar meydana
gelebilmektedir (Bilgi¢, 2000; Duyan, Duyan-Camur, Gokgearslan-Cift¢i, Sevin, Erbay ve
Ikizoglu, 2008). Bu durum yalnizligin, ergenin sosyal iliskilerinde énemli sayilabilecek
bozukluklarin oldugunun ipucudur (Batigiin, 2008). Kisacasi, yalmzlik, ergenlerin gerek
fiziksel gerekse psikolojik saghigini etkilemekte ve gelisim donemi gorevlerinin saglikli bir
bicimde gerceklestirmesine engel olabilmektedir. Diger lise tiirlerinde okuyan &grencilerin
yalnizlik diizeylerinin anlasilmasina yonelik ¢alismalar (Aksak, 2017; Kaya, 2017; Eni,
2017;) alanyazinda mevcutken giizel sanatlar lisesindeki ergenlerin yalnizlik diizeylerine
iligkin sinirh sayida (Giiven, 2017) ¢alisma vardir. Ayn1 zamanda giizel sanatlar liseleri ile
diger okul tiirlerinin farklilagtifi ortaya koyan arastirmalarda alanyazinda mevcuttur
(Aglamaz, 2006; Didin, 2016; Dogan, 2007; Firat, 2015; Giines, 2010; Ulugay, 2012). Giizel
sanatlar liselerindeki ergenlerin farklilasma nedeni olarak; resim veya enstriiman ile
calismalarinin egitimlerinin temelini olusturmasi diisiiniilebilir. Yapilan bu c¢alismalarin
genelde bireysel ve uzun siireli olmas1 ergenlerin sosyal iligkilere zaman ayiramamasina ve
bir siire sonra yalniz kalmasina neden olabilir. Bundan dolay1 giizel sanatlar liselerindeki
ergenlerin yalnizlik diizeylerinin ortaya koyulmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Giizel sanatlar liselerindeki ergenlerin yalnizlik diizeylerinin yanisira yalnizlik

diizeyleri 1ile iligkili olabilecek kisilik oOzelliklerinin de ortaya konulmasi Onemli
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goriinmektedir. Zira kisilik 6zellikleri yalnizligin temel yordayicilarindan biridir (Cheng ve
Furnham, 2002; Cetin ve Alacalar, 2016; Olenik-Shemesh ve Zeidner, 2013;
Wiseman,Mayseless ve Sharabany, 2006). Kisiligin ortak net bir tanimi yapilamamustir
(Burger, 2006). Bunun yaninda olduk¢a karmasik bir yap1 olan kisilikle ilgili gliniimiizde en
cok kabul goren kuramlardan biri “Bes Faktor Kisilik” kuramidir. Bu kuram McCrea ve
Costa’nin ¢alismalar1 sonucunda ortaya ¢ikmustir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2012). Buna
gore kisilik; duygu, diisiince ve davranislarin ortaya konmasindaki kisisel farkliliklardan
meydana gelen kararli yapidir ve bireyi diger bireylerden ayirt ederek, bireyin ilerideki
davraniglariyla ilgili kestirimlerin temelini olusturur (McCrae ve Costa, 2003). Bes Faktor
Kisilik kurami temel egilimler ve karakteristik uyum arasindaki farkliliga odaklanir.
Karakteristik uyum; tutum, aligkanlik, rol, iliski gibi temel egilimler ve dis faktorlerden
etkilenmektedir. Karakteristik uyum kiginin de§isen ¢evreye uyum saglamasini
kolaylagtirmaktadir. Boylece kisiligin bilesenleri kaginilmaz bi¢imde kiiltiirden, aileden ve
cevreden etkilenerek, hayat boyunca degisim gostermektedir. Kisilik Ozellikleri ise
(disadoniikliik, duygusal dengesizlik, deneyime agiklik, sorumluluk, yumusak baslilik)
yalnizca temel egilimler kategorisinde yer alir ve karakteristik uyumlar degisim gosterse de,
temel egilimler hayat boyunca degisim gdstermemektedir. Ote yandan kisiligin karakteristik
uyumla ilgili bilesenleri iizerinde ¢evresel faktorlerin dnemli rolii olsa da sozii edilen bes
egilimin evrensel ozellikler gdsterdigi ileri stiriilmektedir. Nitekim Mc Crea ve Costa (1997)
farkli kiiltiirlerde gergeklestirilen aragtirmalarda bu bes faktoriin kiiltiire gore farklilik
gostermedigini bildirmektedirler.

Disadoniik kisilik boyutu yiiksek olan kisiler, sosyal iliskiler kurmayi sever ve
bulunduklar1 ortamda diger bireylerle kolay iletisim kurabilirler (McCrae ve Costa; 1991;
Stormer ve Fehr, 2013). Disadoniik bireyler sosyallesme derecesi yiiksek, diger bireylerle

iletisime gegmekten hoslanan, konugmay1 seven, arkadas canlist olan bireylerdir (Barrick ve
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Mount, 1991). Deneyime aciklik 6zelligi sergileyen bireyler sosyaldir ve insanlarla ¢cabuk
kaynasan bireylerdir (Stormer ve Fehr, 2013). Kendilerini tanimladiklarinda; kendine 6zgii
olmay1 ve 6zgiirliik 6zeliklerini vurgularlar. Cesitliligi tercih etmeyen bir yapidadirlar (Somer,
1998). Duygusal dengesizlik bireyin yasamis oldugu kizginlik, endise, diisinmeden hareket
etme, giivensizlik ve sikintiyr ifade eder (Costa ve McCrae, 1991). Duygusal dengesizlik
boyutu, olumsuz duygularla birlikte, karmasik diisiince ve davraniglari da igermektedir
(Somer, 1998). Duygusal dengesizlik kisilik 6zelligine sahip olan bireylerin en belirgin
Ozellikleri, davranis dagarciginin eksik olmasidir. Bu ylizden bu kisiler genel olarak
esneklikten uzak ve abartili davraniglara sahiptirler (Eysenck, Barrett, Wilson ve Jackson,
1992). Yumusak bashilik boyutundan yiiksek puan alan bireyler yardimsever, cOmert,
giivenilir, kabul edici, uysal ve iyi huylu insanlardir. Bu boyutun diger ucunda ise siipheci,
elestirici, ¢cabuk kizan, cimri ve diigmanca tavirlara sahip insanlar yer alir ( McCrea ve Costa,
2003). Sorumluluk boyutunda yiiksek olan bireyler disiplinli, diizenli, sorumluluk alabilen,
gercekei ve bir isi yapmadan Once iyice diislinen insanlardir (DeYoung, Peterson ve Higgins,
2002). Bu boyuttan yiiksek puan alan kisiler 6zenli, gayretli, hirsl, diistinceli, hedefe yonelik
calisan, diizenli, diiriist ve kararli insanlardir (Yazgan Inan¢ ve Yerlikaya, 2012). Ozetle
kisilik ozelliklerinin hangi boyutu olursa olsun az veya cok sergilenmesi yalnizlik diizeyi
tizerinde etkili olabilecegini diigiindiirmektedir.

Ergenlik doneminde bireylerin yalnizlik diizeyleri ile iligkili olabilecek kisilik
ozelliklerinin yani sira bir diger degisken de yeterlik algisidir (Junttila, Vauras ve Laakkonen,
2007; Rubin, Hymel ve Mills, 1989; Palmen, Vermande, Dekovic, ve Van Aken, 2011).
Yeterlik (competence) algisin1 akademik ve sosyal olmak iizere birbirini tamamlayan iki
boyut olarak ele almak miimkiindiir (Wentzel, 1993). Bireyin g¢evresi tarafindan sevilme ve
sosyal cevrede etkili etkilesim kurmay1 6grenme derecesi olarak tanimlanan sosyal yeterlik

(Trawick-Smith, 2014), bireyin c¢evresi ile iligkisinde ortaya ¢ikan kendisine yonelik
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farkindalikla 1iliskilidir. Ayni1 zamanda bireyin becerilerini kullanarak uygun davranislar
sergilemesi ve bunu degisen sosyal ¢evrede kendi amaclarina uygun olarak kullanabilmesidir
(Ozer, Gengtanirim Kurt, Kizildag, Demirtas Zorbaz, Aric1 Sahin, Acar ve Ergene, 2016).
Bireyin yasadig1 problemler karsisinda hangi diizeyde basarili olacagina dair inang seviyesi
olarak degerlendirilen sosyal yeterlik (Bayrakei, 2007), ayn1 zaman da sosyal becerilerin
degerlendirilmesini ve bu degerlendirmeler neticesinde kisinin gelecekteki davraniglari ile
ilgili ipuglar1 vermektedir (Bacanli, 2012). Bireyin, bu becerilere sahip olma derecesine iliskin
inanma durumu olan sosyal yeterlik algisinin kisinin sosyallesme siirecine kolaylastirici
etkileri vardir (Skaalvik ve Skaalvik, 2010). Sosyal yeterlik algisinin diisilk olmasi ile
meydana gelen davranis problemleri erken yaslarda ¢ozliimlenemedigi takdirde, ilerleyen
yillarda bireyin hayatin1 olumsuz etkilemekte, cevresi ile iletisim kurmasini zorlagtirmakta ve
uyumsuz bireyler olmalarina neden olmaktadir (Zhang, You, Fan, Gao, Cohen, Hsueh ve
Zhou, 2014). Yeterligin bir diger faktorii olan akademik yeterlik algisi ise bireyin, sahip
oldugu yeteneklerini degerlendirmesinin disinda derslerde yaptiklarin1 degerlendirerek
olusturdugu algidir (Anderman ve Midgley, 1997°den aktaran, Ozer ve digerleri, 2016).
Basari, ergenlik doneminde, 6nemli bir hedef haline gelmektedir. Ergenlerin basaris1 yalnizca
akademik yetenekleri ile iliskili degildir. Zeki olmayan bir 6grenci motivasyon diizeyi yiiksek
olursa, gorevde 1srarci olursa ve kendine olan inanci yiiksek ise basariy1 yakalayabilmektedir.
Ya da tam tersi zeki olan bir 6grenci, kolayca vazgecer ve kendine yeterince giivenmezse
akademik basaris1 diisiik olur (Santrock, 2014). Yeterlik algisinin anlasilmasi ergenleri risk
faktdrlerine karsi koruyucu bir yapi olusturulmasi baglamimda 6nem arz etmektedir (Ozer ve
digerleri, 2016). Yeterlik algisi ergenlerin kendilerine iligkin goriislerinden olustugu igin
yalmzlik diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Ozellikle sosyal yeterlik algis1 diisiik olan
ergenlerin iligki baslatma ve devam ettirme konusunda sikintilar yasayacagi diisiiniilebilir. Bu

durum bireyin yalmzlik duygusunu daha yogun bir bicimde yasanmasina neden
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olabilmektedir. Bundan dolay1 giizel sanatlar lisesindeki ergenlerin yalmizlik nedenlerinin
anlasilmasi, yalnizlik ile iliskili olabilecek sorunlarin ¢6zme siirecine yardimci olacaktir.

Yalnizlik {izerinde 6nemli olabilecegi diisliniilen bir diger degisken ise cinsiyettir.
Alanyazinda cinsiyet ve yalnizlik arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalarda farkli
bulgulara ulagilmistir. Aksak (2017), Atli, Keldal ve Sonar (2015) ile Yalgin (2015), erkek
ogrencilerin yalmzlik diizeylerinin anlamli olarak kiz 6grencilerden farklilagtigi sonucuna
ulasilmistir. Bunun yanida Akkul ve Ummet (2007), Giirses Merhametli, Sahin, Giines ve
Acikyildiz (2011), Karakus (2012) ile Kutlu (2005) ise arastirmalarinda kiz 6grencilerin
yalnizlik diizeylerinin anlamli olarak erkek ogrencilerden farklilastigi sonucuna ulagilmistir.
Bayraktar (2016), Ekinci, Demirel, Harmandar-Demirel ve Isil (2015) ile Karako¢ ve Taydas
(2013) ise arastirmalarinda cinsiyete gore yalnizlik diizeyinin farklilasmadigi bulgusuna
ulasmiglardir. Goriildiigii lizere alanyazindaki aragtirma sonuglari arasinda bir tutarlilik
bulunmamaktadir. Egitim igerigi ve 6grencilerinin yetenek alanlarindaki farkliliklardan dolay1
giizel sanatlar lisesine devam eden ergenlerin cinsiyete gore yalnizlik diizeylerinin ortaya
koyulmasi 6nem arz etmektedir.

Giizel sanatlar lisesindeki ergenlerin sahip olduklar1 yetenekleri ile aldiklari egitimin
icerigi ve gelisimsel Ozellikleri distiniildiigliinde bu 06grenci grubunun psikososyal
ozelliklerinin ortaya konulmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Ciinkii lilkemizde sanat egitimcisi
adaymi yiiksekogretime hazirlayan bunun yaninda ayni zamanda sanatgi adaylar1 yetistiren en
onemli kurumlardan biri gilizel sanatlar liseleridir. Gilizel sanatlar lisesindeki ergenlerin
calisma bigimleri dikkate alindiginda; bu 6grencilerin uzun siireli ve bireysel ¢aligmalar
yaptiklar1 goriilmektedir. Gerek resim, gerekse enstriiman g¢alismalarinda 6grenciler uzun
stireli olarak bireysel ¢aligma yapmaktadir. Bu durum ergenlerin sosyal iligkilerini geligtirmek
icin yeterli zaman ayiramama ve bir iligskiyi baslatip devam ettirmeye yonelik yeterli sosyal

becerileri gelistirememesine neden olabilmektedir. Dolayisiyla gilizel sanatlar lisesindeki
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ergenlerin hem sosyal beceri eksiklikleri hem de sosyal iligkilere yeteri kadar zaman
ayiramamalar1 nedeniyle yalmizlik yasayabilecekleri sdylenebilir. Bu durum giizel sanatlar
lisesindeki ergenlerin gelisimsel donemin 6zellikleri ile birlikte degerlendirildiginde yalnizlik
ile iliskili degiskenleri belirlemek 6nem kazanmaktadir. Bu ¢ergevede sanat alam ile ilgili
egitim alan bu 6zel yetenekli 6grenci grubunun rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerinin
planlanmasinda ve uygulanmasinda bu arastirma sonuglarinin katki saglayacag diisiiniilmektedir.
Bu kapsamda c¢alismanin temel amaci gilizel sanatlar lisesindeki ergenlerin yalnizlik ile
yeterlik diizeyleri ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkileri incelemektir. Bu amagla ¢calismada
giizel sanatlar lisesindeki ergenlerin cinsiyet, disadoniikliikk, yumusak baslilik, sorumluluk,
duygusal dengesizlik ve deneyime agiklik kisilik 6zellikleri ile akademik ve sosyal yeterlik

algilarinin yalnizlik diizeyini yordayicilig1 incelenecektir.

Yontem

Bu c¢aligma, giizel sanatlar lisesindeki ergenlerin yalnizlik diizeyleri ile yeterlik
diizeyleri ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla iligkisel tarama
modeline uygun olarak desenlenmistir. Arastirmada korelasyonel teknikler ve regresyon
analizinden yararlanilmustir. Iliskisel tarama modeli iki ya da daha fazla sayidaki degiskenin
arasindaki birlikte degisimin varligin1 ve derecesini ortaya koymayi amaglayan aragtirma

modelidir (Karasar, 2017)

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Eskisehir Atatiirk
Giizel Sanatlar Lisesinde devam eden 224 (133 kadin, 91 erkek) 6grenciler olusturmaktadir.

Calisma grubunda yer alan katilimcilarin yaglart 15 ile 19 arasinda degismektedir.
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Katilimcilarin yas ortalamasi 16,9’dur (Ss: 1.54). Calisma grubundaki 61 6grenci 9. sinifa, 59

ogrenci 10. sinifa, 50 6grenci 11. siifa ve 54 6grenci 12. sinifa devam etmektedir.

Veri Toplama Araclar

Arastirma verileri UCLA Yalmizlik Olgegi, Yeterlik Algis1 Olgegi ve Sifatlara Dayali
Kisilik Testi kullanilarak toplanmustir.

UCLA Yalmizlik Olgegi: UCLA Yalmzlik Olgegi Russell, Peplau ve Cutrona (1978)
tarafindan gelistirilen ve bireylerin yalnizlik diizeylerine iliskin algilarin1 6l¢gmeyi hedefleyen
bir dlgektir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanma ¢alismasi Demir (1989) tarafindan yapilmustir.
Olgek 10 maddesi olumlu; 10 maddesi de olumsuz olmak iizere toplam 20 maddeden
olugsmaktadir. Dortlii likert tipi olan 6l¢ek maddeleri; Ben bu durumu “Hi¢ yasamadim” (1),
“Ben bu durumu nadiren yasarim” (2), “Ben bu durumu bazen yasarim” (3), “Ben bu durumu
sik stk yasarim” (4) seklinde puanlanmaktadir. Olcekten en yiiksek 80, en diisiik 20 puan
almabilmektedir. Olcekten alinan puanlar yiikseldikce bireylerin yalmizlik seviyeleri de
artmaktadir. Olgegin i¢ tutarliligs ile ilgili yapilan analizde Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
0.96 olarak hesaplanmigtir (Demir, 1989). Bu arastirma kapsaminda UCLA Yalnizlik
Olgegi’ne iliskin Cronbach alfa katsayis1 0.79° dur.

Yeterlik Algisi Olgegi: Yeterlik Algis1 Olgegi Ozer, Gengtamrim-Kurt, Kizildag,
Demirtas-Zorbaz, Arici-Sahin, Acar ve Ergene (2016) tarafindan lise 6grencilerinin sosyal ve
akademik yeterlik algilarin1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Besli likert tipi olan 0lg¢ek
maddeleri; “Hi¢ Uygun Degil” (1), “Uygun Degil” (2), “Kismen Uygun” (3), “Uygun” (4),
“Tamamen Uygun” (5) seklinde puanlanmaktadir. Olgekten en yiiksek 150, en diisiik 30 puan
alinabilmektedir. Olgekten alman puanlar yiikseldikge bireylerin yeterlik algilar1 da

artmaktadir. Olgegin i¢ tutarlihigi ile ilgili yapilan analizde Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
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0.91 olarak hesaplanmistir. Bu arastirma kapsaminda Yeterlik Algist Olgegi’ne iliskin
Cronbach alfa katsayis1 0.90 dir.

Sifatlara Dayali  Kisilik Testi (SDKT): Bireylerin kisilik  6zelliklerini
degerlendirebilmek igin Bacanli, ilhan ve Aslan (2009) tarafindan gelistirilen Sifatlara Dayali
Kisilik Testi toplam 40 sifat ciftinden meydana gelmektedir. Duygusal dengesizlik,
disadoniikliik, deneyime aciklik, yumusak baslilik ve sorumluluk boyutlarindan olusan “Bes
Faktor Kisilik” kuramina dayanmaktadir. Yedili likert tipi olan testte bireyler yedi secenek
halinde verilen zit kutuplu sifatlara (1) Cok uygun, (2) Olduk¢a uygun, (3) Biraz uygun, (4)
Ne uygun, ne uygun degil, (5) Biraz uygun, (6) Olduk¢a uygun ve (7) Cok uygun
seceneklerinden birisini isaretleyerek cevap vermektedirler. SDKT giivenirligi ile ilgili
yapilan ¢aligmalarda duygusal dengesizlik boyutu i¢in 0.73, deneyime agiklik boyutu i¢in .80,
yumusak baglilik boyutu i¢in 0.87, sorumluluk boyutu i¢in 0.88 ve “disadoniikliik boyutu i¢in
de 0.89 Cronbach alfa katsayilart bulunmustur. Test alt 6lgeklere gore puanlanmaktadir
(Bacanli, Ilhan ve Aslan, 2009). Eryilmaz (2009) tarafindan ergenler igin yap1 gecerligine
iligkin faktor analizi gerceklestirmis ve bes faktor kisilige ait varyansin %54,60’ 11 agikladigi
goriilmiistiir. Bir baska calisma ise, Unal (2013) tarafindan yapilan faktdr analizi sonucunda,
bes faktor kisilige ait varyansin %47.76’sin1 agikladig1 goriilmiistiir. Bu arastirma kapsaminda
ise SDKT’nin duygusal dengesizlik boyutu icin 0.63, deneyime agiklik boyutu icin 0.65,
yumusak baglilik boyutu i¢in 0.77, sorumluluk boyutu i¢in 0.81 ve disadoniikliik boyutu

icinde 0.83 Cronbach alfa katsayilari bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan 234 6grencinin verileri lizerinde yapilan incelemeler sonucunda,
altt katilimcinin verisi 6lgme araglarindaki eksiklikler nedeniyle, dort katilimeinin verisi ise
genel toplama ait u¢ deger olmasi nedeniyle toplam veri grubundan c¢ikarilmistir. Bu
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islemlerin ardindan analizler 224 katilimcidan toplanan verilerle gergeklestirilmistir.
Aragtirma kapsaminda toplanan verilerin analizi “IMB SPSS 21”7 paket programi ile
gerceklestirilmistir. Gilizel sanatlar lisesindeki ergenlerin cinsiyet, kisilik ozellikleri ve
yeterlik algisinin yalmizlik diizeylerinin yordayiciligini belirlemek amaciyla hiyerarsik
regresyon analizi uygulanmistir. Arastirmada giizel sanatlar lisesindeki ergenlerin yalnizlik
diizeyleri bagimh degisken, kisilik 6zellikleri, yeterlik algis1 ve cinsiyet ise bagimsiz degisken
olarak alinmistir. Analiz 6ncesinde veriler normal dagilim gosterip gostermedikleri yoniinden
incelenmistir. Normal dagilimin incelenmesinde ¢arpiklik, basiklik katsayilari, histogram
grafikleri incelenmistir. Elde edilen yalnizlik, yeterlik algis1 ve kisilik 6zellikleri verileri i¢in
carpiklik katsayilarmin -.1.38 ile 1.41 arasinda degistigi, basiklik katsayilarinin -1.35 ile 1.43
arasinda degistigi goriilmiis ve bu degerler ile verilerin normal dagildigina karar verilmistir.
Regresyon analizinde, tolerans degerinin .20°den biiyiik olmasi; varyans artis faktorii (VIF)
degerinin 10°dan kii¢iik olmasi beklenir (Field, 2009). Calismadaki regresyon analizine iligkin
tolerans degerlerinin .98 ile .65 arasinda; varyans artis faktorii (VIF) degerlerinin 1.53 ile 1.03
arasinda degismekte oldugu goriilmiistiir. Durbin-Watson degeri 1.88 oldugundan oto
korelasyon sorununun olmadigr gorilmistiir (Akbulut, 2010). Katilimcilarin yalnizlik
diizeyleri ile yeterlik algis1 diizeyleri ve kisilik 6zellikleri arasindaki ¢oklu dogrusal baglanti
sorununun kontrol edilmesi i¢in degiskenler arasindaki iliskinin .80’den kiigiik olmasi 6l¢iitii

dikkate alinmigtir. Aragtirmada hata pay1 .05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Arastirmada, glizel sanatlar lisesindeki ergenlerin kisilik 6zelliklerinin (digadoniikliik,
yumusak baslilik, sorumluluk, duygusal dengesizlik ve deneyime aciklik), yeterlik algist
diizeyleri (akademik ve sosyal yeterlik) ve cinsiyet Ozelliklerinin onlarin yalnizlik
diizeylerinin anlamli bir yordayicisi olup olmadig1 arastirilmistir. Bu ¢er¢evede hiyerarsik
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regresyon analizi gergeklestirmek iizere yordayict degiskenler olan kisilik 6zellikleri, yeterlik
algis1 ve cinsiyet sirasiyla analize dahil edilmistir.
UCLA Yalmzlik Olgegi ile Yeterlik Algist Olgegi ve SDKT’den alman puanlari

arasinda pearson korelasyon katsayisi hesaplanmis ve sonuglar Tablo 1°de verilmektedir.

Tablo 1
Katilmellarin Kisilik Ozellikleri ve Yeterlik Algilart lle Yalmzhik Diizeyleri Arasindaki

Korelasyon Katsayilarina Iliskin Bulgular

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1-Yalnizlik - 18%* ~56%* - 53%* - 25%* -20%* 26%F S 26%*
2-Akademik Y 33 22%% 33 S2%* - 18%*  26%*
3-Sosyal Yeterlik ST 25%* 34%* -24%%  35%*
4-Digadoniiklitk A3%* A6** -.16* 61%*
5-Yumusak baslilik A48** - 18%*%  39%*
6-Sorumluluk -17* 38%*
7-D. Dengesizlik -.01

8-Deneyime Agiklik

*p<.05, ** p<.01

Tablo 1’ de goriildiigii lizere degiskenler arasindaki korelasyon katsayilariin -.56 ile
.61 arasinda degistigi gézlenmektedir. Arastirmanin bagimli degiskeni olan yalnizlik diizeyi
ile en yiiksek korelasyon katsayisina sahip olan bagimsiz degisken sosyal yeterlikken (r = -
.56, p < .01), en diisiik korelasyon katsayisina sahip degiskenin ise akademik yeterlik (r = -
.18, p<.01) oldugu dikkati ¢ekmektedir. Ayrica, yalmzlik ile disadoniiklik (r =-.53, p<.01),
sorumluluk (r = .-29, p <.01), duygusal dengesizlik (r = .26, p< .01), deneyime agiklik (r = -
26, p< .01) ve yumusak baghlik (r = -.25, p<.01 ) arasinda anlaml iliskilerin oldugu
gozlenmistir. Duygusal dengesizlik ile deneyime aciklik (r = -.01, p<.01) arasinda ise anlamli
bir iligski gozlenmemektedir.

Aragtirma degiskenleri arasindaki iliskiler incelendikten sonra hiyerarsik regresyon

analizine gecilmistir. Cinsiyet degiskeni dummy degisken (kadin=1) olarak kodlanmis ve
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yordayic1t degisken olarak analizlere dahil edilmistir. Bu cercevede hiyerarsik regresyon
analizi gerceklestirmek tlizere yordayici degiskenler sirayla once kisilik ozellikleri, ardindan
yeterlik algisi alt boyutlar1 blok halinde ve son olarak ta cinsiyet analize dahil edilmistir. Bu

analiz sonuglar1 Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2
Katilmellarin Kigilik Ozellikleri, Yeterlik Algilart ve Cinsiyetlerinin Yalmzhk Diizeylerini

Yordama Giiciine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar:

Model Degiskenler B S. Hata B T P R*  AR? F

Sabit 52,71 4,12 12,78 ,000
Disadoniiklik -,466 ,067 -,531 -6,97* ,000
Yumusak baghilik ,005 ,063 ,006 ,085 ,932

! Sorumluluk -,061 ,075 -,056 -,819 414 316316 20.16
D. Dengesizlik ,197 ,068 ,167 2,885% ,004
Deneyime Agiklik 111 ,094 ,086 1,183 ,238
Sabit 68,14 4918 13,86 ,000
Disadoniikliik -,298 ,071 -,340 -4,207* ,000
Yumusak baslilik -,016 ,060 -,017 -,273 ,785
Sorumluluk -,046 ,078 -,042 -,597 ,551

2 D. Dengesizlik 137 066 116 2,080% 039 08 82 2037
Deneyime Agiklik ,113 ,089 ,088 1,276 ,203
Sosyal Yeterlik -,408 ,076 -,362 -5,371* ,000
Akademik Yeterlik ,033 ,051 ,042 ,654 514
Sabit 68,19 4,940 13,80 ,000
Disadoniiklitk -,298 ,071 -,340 -4,197* ,000
Yumusgak baglilik -,016 ,060 -,017 -,269 ,788
Sorumluluk -,048 ,078 -,043 -,608 ,544

3 D. Dengesizlik ,137 ,066 ,116 2,076* ,039 39.8 .001 17.75
Deneyime Agiklik ,113 ,089 ,088 1,273 ,204
Sosyal Yeterlik -,408 ,076 -,362 -5,339%* ,000
Akademik Yeterlik ,034 ,051 ,043 ,660 ,510
Cinsiyet(Kadin) -,140 ,941 -,008 -,149 ,882

p<.05

Tablo-2 incelendiginde, Model 1’de kisilik 6zelliklerin toplamda yalnizliga iliskin
varyansin %31,6’s1n1 agikladigi ve bu varyans oraninin istatistiksel olarak anlamli oldugu

goriilmektedir (R*=31.6, p<.001). Kisiligin alt boyutlarma bakildiginda ise sadece

disadontikliigiin (B=-.53) ve duygusal dengesizligin (f=.17) yalnizligin anlamli bir yordayicisi

oldugu bulunmustur (F(5-218)= 20,164, p<.001). Ancak kisilik 6zelliklerinin standardize
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edilmis katsayilar1 incelendiginde yumusak basliligin (f=.01), sorumlulugun (p=.06) ve
deneyime acikligin (B=.09) yalnizligin anlamli bir yordayicis1 olmadigi bulunmustur. Kisilik
ozelliklerinin, birlikte yalnmizligin yaklasik % 31,6’sin1 acikladig: goriilmektedir.

Model 2’de yeterlik algisinin analize dahil edilmesiyle varyans oraninin 39,8’e ¢iktigi
anlagilmaktadir. Diger bir deyisle yeterlik algisi toplam varyansa %8,2’lik anlaml1 bir katki
saglamaktadir. Beta degerlerine bakildiginda bu anlamli katkinin yeterligin sosyal yeterlik alt
boyutundan gelen %35,34 lik oranla ilgili oldugu anlasilmaktadir. Akademik yeterligin ise tek
basina yalnizliga iliskin varyansa anlamli katkisi bulunmamaktadir. Tabloda cinsiyetin ise

yalmzliga iliskin varyansa anlamli bir katkisinin olmadig1 anlasiimaktadir. (R%=39.8 p<.001).

Son olarak cinsiyet degiskeni modele eklendiginde cinsiyetin anlamli bir yordayici
olmadigr bulunmustur. Cinsiyet degiskeni modele eklendiginde kadin olup olmamanin

modele anlaml1 bir katki saglamadig1 goriilmektedir (R=.001, p<.001).

Tartisma

Bu calismada giizel sanatlar lisesi 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ile yeterlik algilari
ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiler aragtirllmistir. Bu kapsamda giizel sanatlar lisesindeki
ergenlerin cinsiyet, kisilik 6zellikleri ve yeterlik algilarinin yalmzlik diizeylerini yordayip
yordamadig1 incelenmistir.

Bu arastirmada elde edilen sosyal yeterligin yalnizligin anlamli bir yordayisici oldugu
yoniindeki bulgu; iki degiskenin arasinda negatif iliski oldugunu gosteren cok sayidaki
arastirma bulgularmi (Junttila, Vauras ve Laakkonen, 2007; Roehrle ve Sommer, 1994 akt:
Jackson, Fritch, Nagasaka ve Gunderson, 2002; Rubin, Hymel ve Mills, 1989; Palmen,
Vermande, Dekovic, ve Van Aken, 2011) destekler niteliktedir. Nitekim sosyal yeterlik algisi,

bireyin sosyallesme siirecini kolaylastiran 6nemli bir faktordiir (Skaalvik ve Skaalvik, 2010)
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ve birey sosyal iligkilerle ilgili sorunlar konusunda hangi diizeyde basarili olacagina yonelik
degerlendirmelerini sosyal yeterlik algisiyla gerceklestirmektedir. Bu baglamda bireyin sosyal
yeterlik algisinin arttik¢a sosyal iligki kurabilecegine iliskin 6zgiiveninin de artacagi ve buna
bagli olarak da yalnizlik diizeyinin diisebilecegi ileri siiriilebilir. Bu arastirmada giizel sanatlar
lisesindeki ergenlerin sosyal yeterlik algilarinin yalmzlik diizeylerini anlamli bigimde
yordadigi bulgusuna ulasilmistir. S6z konusu iki degisken arasinda dogrudan bir neden sonug
iliskisi kurmak miimkiin olmamakla birlikte; bu bulgu 6grencilerin alanlar1 gere§ince uzun
siireli ve ¢cogu zaman bireysel calismak durumunda olmalarindan 6tiirii sosyal iligkilere
istenen diizeyde katilamamalariyla agiklanabilir. Diger bir ifadeyle bulgu 6grencilerin sosyal
yeterlik becerileri gelisimlerinin kisitlanmig olabilecegini ve buna bagl olarak da yalnizlik
diizeylerinin artmis olabilecegini diigiindiirmektedir.

Arastirmadan elde edilen disadoniiklik kisilik 6zelliginin yalmizigin  anlaml
yordayicisi oldugu yoniindeki bulgu; iki degiskenin arasinda negatif iliski oldugunu gosteren
cok sayidaki arastirma bulgularini (Cheng ve Furnham, 2002; Cetin ve Alacalar, 2016;
Gilinay, 2012; Hensley ve digerleri, 2012; Mund ve Neyer, 2016; Saklofske ve Yackulic,
1989; Stokes, 1985; Wiseman, Mayseless ve Sharabany 2006; Vanhalst ve digerleri, 2012)
destekler niteliktedir. Disadoniikliik kisilik 6zelligi sergileyen bireyler incelendiginde; sosyal
iligkiler kurmay1 seven, bulunduklari ortamda diger bireylerle kolay iletisim kurabilen,
sosyallesme derecesi yliksek olan, diger bireylerle iletisime gegmekten hoslanan,
konusmaktan hoslanan ve arkadas canlis1 bireyler olduklari goriilmektedir (Barrick ve Mount,
1991; McCrae ve Costa; 1991; Stormer ve Fehr, 2013). Disadoniik kisilik 6zelligine sahip
kisilerin atilgan ve iletisime agik olmalari, ¢evrelerindeki kisilerle kolaylikla iletisime
geemelerini ve bunu devam ettirebilmelerini saglamaktadir. Bunun aksine i¢edoniik kisilik
ozelligi gosteren bireyler ise sosyal yalitilmiglik yasama riskinin olmasi nedeniyle yalnizlik

yasayabilmektedir (Morsiinbiil, 2014). Sosyal iliskilerde basarili olan bireylerin iletigim
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becerilerinin gelismis olmas1 ve daha disadoniik 6zellikler sergilemesi yalnizlik diizeylerinin
diisiik olmasinda etkili olabilmektedir. Disadoniikliik kisilik 6zelliginin tersi olan igedoniikliik
boyutu, bireyin sosyal iliskilerden uzak durmasi, iletisim kurma konusundaki isteksizlik
nedenleri ile yalnizliga neden olabilecegi diisiiniilebilir. Bunun yaninda konuskan olan,
baskalar1 ile konusmaktan ve iletisime ge¢mekten hoslanan bireylerin daha az yalnizlik
yasadig1 sOylenebilir. Giizel sanatlar lisesindeki ergenlerin yalnizlik diizeylerinde disa
dontikliik 6zelliklerinin koruyucu bir faktér oldugu sdylenebilir.

Aragtirmadan elde edilen duygusal dengesizlik kisilik 6zelliginin yalmizligin anlamh
yordayicisi oldugu yoniindeki bulgu; iki degiskenin arasinda negatif iliski oldugunu gosteren
cok sayidaki arastirma bulgularini (Cheng ve Furnham, 2002; Cetin ve Alacalar, 2016;
Hamburger ve Artzi, 2002; Mund ve Neyer, 2016; Neto ve Barros, 2003; Saklofske ve
Yackulic, 1989; Stokes, 1985) destekler niteliktedir. Duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi
uzak ve abartili davraniglar sergilemektedirler (Eysenck, Barrett, Wilson ve Jackson, 1992).
Bundan dolay1 ikili iligkilerde abartili ve kati kurallar1 olan bireylerin bir siire sonra
yalnizlagsmasi1 kagiilmaz hale gelebilmektedir. Duygusal dengesizlik boyutu baskin olan
bireyler, daha c¢ok karmasik duygularla ilgilenmek durumunda olduklarindan, kuruntulu
diisiinceler ve diismanca tepkiler gibi bas etme mekanizmalarini kullanirlar (McCrae ve
Costa, 1991). Dahasi arkadaslarindan genellikle sikayetci olan, duygusal dengesizlik 6zelligi
gosteren bireyler yalnizlik yasayabilmektedir (Seidman, 2013). Bundan dolay1 bu bireyler,
arkadas iliskilerinde yasadiklar1 sorunlart ¢6zmede uygun olmayan ¢6ziim yollarina
bagvurabilir. Bunun bir sonucu olarak da arkadaslik iliskilerinde yalmizlik yasayabilirler.
Giizel sanatlar lisesindeki ergenlerin yalmizlik diizeylerinde duygusal dengesizlik kisilik

ozelliklerinin risk faktorii oldugu sdylenebilir.
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Aragtirma bulgularina gére yumusak baglhilik, sorumluluk, deneyime agiklik kisilik
Ozellikleri ile yalnizlik arasinda iligki saptanmamistir. Bu bulgu deneyime agiklik kisilik
0zelligi agisindan bazi arastirma bulgular ile tutarlilik gosterirken (Atak, 2009) bazilari ile de
celismektedir (Keldal ve Atli, 2016).Yumusak baslilik kisilik 6zelligi agisindan ise arastirma
bulgular ile celismektedir (Atak, 2009; Keldal ve Atli 2016). Sorumluluk kisilik 6zelligi
acisindan ise bazi arastirma bulgulan ile oOrtlisiirken (Keldal ve Atli, 2016), bazilar ile
celismektedir (Atak, 2009). Diger yandan arastirmada akademik 0z yeterligin yalmizligi
yordamadigr bulunmustur. Bu bulgu akademik 6z yeterlik ile yalmizligin negatif iliskili
oldugu (Poyrazli, Arbona, Nora, McPherson ve Pisecco, 2002) bulgusu ile ¢elismektedir.
Arastirmada cinsiyet degiskenin yalnizlik diizeyi ile iligkili bulunmadigi bulgusu ise bazi
caligsmalarda erkeklerin (Ceyhan ve Ceyhan, 2011; Karaoglu, Avsaroglu ve Deniz, 2009), baz1
calismalarda kizlarin daha yalniz oldugu (Bek, 2014; Secim, Alpar ve Algiir, 2014), bulgular1
ile tutarsizlik gosterirken, cinsiyetin yalnizligi etkilemedigi (Ilhan, 2012; Sanli ve Poyraz,
2018) bulgusu ile tutarlilik gostermektedir. Sonug olarak giizel sanatlar lisesindeki ergenlerin
yalnizlik diizeylerinin yumusak baglilik, sorumluluk, deneyime agiklik kisilik 6zellikleri ile
akademik 6z yeterlik ve cinsiyet ile iliskili olmamasi, 6grencilerin gelisimsel 6zellikleri ile
benzer yetenek alanlarina sahip olmalar1 ve yetenekleri dogrultusunda gerceklestirdikleri uzun

stireli calismalarla agiklanabilir.

Sonuc ve Oneriler

Bu caligsma, giizel sanatlar lisesindeki ergenlerin yalnizlik diizeyleri ile yeterlik algilari
ve kisilik 6zelliklerinin birbirleri ile iligkisinin aragtirildigi bir ¢alismadir. Bulgular giizel
sanatlar lisesindeki ergenlerin yalmzlik diizeyleri ile kisilik 6zellikleri ve yeterlik algilart
arasinda anlaml iligkiler oldugunu gdstermektedir. Disadoniikliik ve sosyal yeterlik algisi ile
yalnizlik arasinda negatif, duygusal dengesizlik ile yalnizlik arasinda ise pozitif ve anlamli bir
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iliski oldugu belirlenmistir. Bulgular giizel sanatlar lisesindeki ergenlerin yalmzlik
yasamalarinda kisilik 6zellikleri ve yeterlik algilarmin etkili birer faktér oldugunu ortaya
koymakta bu yoniiyle de alan ¢alisanlarina ¢alismalarinda 1s1k tutmaktadir.

Giizel sanatlar lisesindeki ergenlerin sahip olduklar1 kisilik 6zelliklerinin 6zellikle
disadoniikliik ve duygusal dengesizligin bu donemde yalnizliin 6nemli yordayicilari
olduklar1 goriilmektedir. Bu durum {ilkemizin gelecekteki sanat egitimcisi adaylarini,
ylksekogretime hazirlayan bununla birlikte sanat¢1 adaylarini da yetistiren kurumlar olan
giizel sanatlar liselerinin rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerini planlama ve uygulama
stirecinde 0grencilerin kisilik 6zelliklerini dikkate almalarinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Ergenlik doneminde yasanabilecek yalnizligin ergenlerin fiziksel ve psikolojik
saghigint ve gelisim donemi gorevlerinin saglikli bir bigimde gergeklestirmesini olumsuz
yonde etkileyebilecegi diisliniildiigiinde, yalniz 6grencilerin belirlenmesi ve saglikli bir
bicimde yalnizlik duygusu ile basa ¢ikabilmelerinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢ergcevede
okullarda bulunan rehberlik ve psikolojik danigsma servislerinin yeterlik algis1 diisiik ve
yalmizlik yasayan ergenlere yoOnelik bireysel ve grupla psikolojik danisma faaliyetleri
yiiriitmesi bu ergenlerin ilerleyen yillarda daha saglikli iligkiler kurmalarina ve sanat alaninda
daha iiretken olmalarina yardimci olabilir. Ayrica yapilacak psiko-egitim programlari ile
ergenlerin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik faaliyetler yiiriitiilebilir. Arastirmada
dikkat ¢eken bir diger bulgu da duygusal dengesizlik kisilik 6zelliginin yalnizlik diizeyini
yordadig1 seklindedir. Buna gore duygularin1 ayarlamaya yonelik psiko-egitim programlari
ergenlerin yalnizlik diizeylerini azaltici bir etki gosterirken, yeterlik algilarini da gelistirici bir
etki gosterebilir.

Calismanin alana katkilarinin yaninda bazi simirhiliklart vardir. Bu caligmanin,
aragtirma grubu Eskisehir Atatiirk Giizel Sanatlar Lisesinde dgrenim goren ergenlerle sinirlt

oldugundan, daha kapsamli 6rneklemlerle desteklenmeye ihtiyaci vardir. Degiskenler arasinda
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etkili olabilecek diger gizil degiskenlerin ya da aracit degiskenlerin arastirilmasi, kisilik
Ozelliklerinin ve yeterlik algisinin, yalnizli§1 ne derece yordadigini daha net belirlemek adina,
bundan sonra yapilacak ¢alismalarda g6z 6niinde bulundurulmasi onerilebilir. Calismadaki
veri toplama araglari, 6z-bildirimsel 6lgme araglar1 oldugundan katilimcilarin cevaplan ile
sinirlidir. Bu nedenle ortaya ¢ikan simirliliklar1 aza indirmek ve daha detayli bilgiler elde
etmek i¢cin nitel veri toplama tekniklerini igeren arastirma desenlerinin daha sonraki

arastirmalarda kullanilmasinin faydali olacag: diisiintilmektedir.
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Extended Abstract

The fine arts high schools, which are among the differentiated schools in the Turkish
education system, aim to provide students basic knowledge and skills about fine arts as well
as paving the way for training qualified people in the field of fine arts. The fine arts high
schools are institutions that accept students from secondary school graduates through the
talent exams for providing four years of education in the departments of music and art
(OOGM, 2015). Although they are few, the fine arts high schools bear some differences
compared to other school types. When compared with other types of high school, the fine arts
high schools accept students through a special talent exam rather than individual preferences.
Before investigating the differences between the fine arts students and the students of other
school types, however, it is necessary to get to know this group of students better. Given their
developmental periods in particular, it is necessary to reveal the level of loneliness,
competence levels and personality traits of this student group. This is because one of the most
important institutions that prepare the prospective instructors for graduate education and that
educate the artist candidates is the fine arts high schools. Therefore, it is believed that this
research results will contribute to the planning and implementation of guidance and

counseling services for this talented group of students who are trained in the field of arts.
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The main aim of this study is to determine whether the personality traits (extraversion,
agreeableness, conscientiousness, neuroticism and openness to experience), perception
competence levels (academic and social competence) and gender traits of high school students
are a significant predictor of their loneliness levels.

This is a descriptive study to determine the loneliness with competence levels and the
personality traits of the students in the fine arts high school. Participants were consisted of
224 [131 (%60) females 91 (%40) males] students. In this research, It was used " Ucla
Loneliness Scale" to evaluate the students loneliness levels, " Perceived Competence Scale for
Adolescents " to define perceived competence levels, " Personality Test based on Adjectives
(SDKT)" to measure their personality traits and ‘Personal Information Form’ developed by
researcher. The participants’ loneliness with personality traits and perceived competence were
examined by hierarchical regression analysis. The convenience of the data before the
regression analysis was examined.

In this research, it was investigated whether the personality traits, (extraversion,
agreeableness, conscientiousness, neuroticism and openness to experience), competence
perception levels (academic and social competence) and gender characteristics of the high
school students were a significant predictor of their loneliness levels. In order to perform
hierarchical regression analysis in this framework, predictive variables such as personality
traits, competence perception and gender predictions were examined in sequence. The results
of hierarchical regression analysis were found to be a significant predictor of loneliness of
personality sub-dimensions from extraversion and neuroticism (F(5-218)= 20,164, p<.001).
Extraversion together with neuroticism explains about 31,6 % of loneliness. When the
subscales of the perception of competence were added to the model, only the social
competence level was found to be a significant predictor of loneliness (F(7-216)= 20,373,
p<.001). The variance explained with this variable has increased by 8.2%. Finally, when the
gender variable model was added, gender was found to be not a significant predictor.
According to the latest model, personality traits and social competence perception ( = - .36)
are significant predictors of loneliness, with extroversion (B = -. 34), neuroticism (f=.12) and
these variables altogether explain about 39.8% of loneliness. Given the standardized
coefficients of the most important predictors of loneliness are social competence and
extroversion, which shows that neuroticism is followed by personality traits.

Research findings show that, a relationship was found between neuroticism, extraversion,

social competence and levels of loneliness of the fine arts high school students. Thus, the

850



AJESI - Anadolu Journal of Educational Sciences International, 2019; 9(2): 818-851

DOI: 10.18039/ajesi.583799

extroversion and neuroticism personality traits of the students of fine arts and social
competence perception levels were found to be significant predictors of their loneliness
levels. According to this finding, it is observed that the fine arts high school students’ level of
loneliness decreases while those of the social competences and extrovert levels increase.
Besides, as the level of neuroticism of the students decreases, the level of loneliness also
increases. Therefore, the perception of social competence on the loneliness of the fine arts
high school student is determined by the sense of extroversion, neuroticism and social
competence.

In this context, psychological counseling services that can be done in order to support and
improve the extraversion personality trait of the fine arts high school students and to develop
emotional awareness of social competence perceptions will contribute to decrease their
loneliness levels. Furthermore, it is evaluated that taking into consideration the present
guidance and psychological counseling services for the fine arts high school students will

make a significant contribution to the practitioners.
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