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Ozet

Bu arastirma, Giizel Sanatlar Lisesi miizik bolimi 6grencilerinin umutsuzluk
diizeylerinin belirlenmesi ve ayrica oOgrencilerin umutsuzluk diizeyleri ile calgi
basarilarinin karsilikli incelenerek iki degisken arasindaki iliskinin ortaya g¢ikarilmasi
amaciyla yapilmistir. Arastirmanin yiiriitiilmesinde betimsel yonteme dayali bir desen
kullanmilmistir. Arastirmanin verileri, literatiir tarama, Beck ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen “Beck Umutsuzluk Olgegi”, aragtirmaci tarafindan olusturulan 9 adet kisisel
bilgi formu ve oOgrencilerin 2013-2014 egitim-ogretim yili 1. donem calgi puanlari
kullanilarak elde edilmistir. Arastirmanin calisma grubunu 2013-2014 egitim-6gretim
yilinda Diyarbakir Giizel Sanatlar Lisesi miizik boliimiinde 6grenim goren 92 dgrenci
olusmaktadir. Elde edilen verilerin islenmesinde SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) paket programi kullanilmistir. Veriler degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
metotlar1 (Sayi, Ytizde, Ortalama, Standart sapma) kullanilmistir. Nicel verilerin
karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki man whitney-u, ikiden fazla grup
durumunda parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda kruskall whallis testi ve
farkliliga neden olan grbun tespitinde man whitney-u testi kullanilmustir. Arastirmanin
bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliski spearman korelasyon, etki ise
regresyon analizi ile test edilmistir. Arastirmada yapilan ¢oziimlemeler sonucunda,
ogrencilerin hafif diizeyde umutsuz olduklar1 (4,913 + 3,585) ve calgl basari
ortalamalarmin iyi (74,620 £ 18,130) diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Calg1 ders
saatlerini yeterli bulan 6grencilerin umutsuzluk puanlari, yeterli bulmayan 6grencilerin
puanlarindan yiiksek bulunmustur. Erkek ogrencilerin calgr puanlar1 (x=80,940), kiz
ogrencilerin calg1 puanlarindan (x=67,730) ytiksek, 12. sinif 6grencilerinin calg1 puanlari
diger smiflarin calgl puanlarindan yiiksek bulunmustur. Bireysel ¢algis1 gitar olan
ogrencilerin calgt puanlar1 ve bireysel calg1 seciminde kendi istegi etkili olan 6grencilerin
calgt puanlari en yiiksek bulunmustur. Giin icerisinde 2 saat ve tizeri calisan 6grencilerin
calgt puanlart (90,940 + 8,410) daha yiiksek bulunmustur. Arastirmaya katilan
ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri ile galgi puami ortalamalarina gore; umutsuzluk
arttikca calgt puani azalmaktadir (r=-0.24; p=0,021<0.05). Umutsuzluk ile calg1 puanlari
arasmdaki iliskiyi belirlemek tizere yapilan regresyon analizi, istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (F=4,195; p=0,043<0.05). Calg1 puami diizeyinin belirleyicisi olarak
umutsuzluk degiskenleri ile iliskisinin zayif oldugu gorilmiistur (R2=0,034).
Ogrencilerin umutsuzluk diizeyi calgi puanini azaltmaktadir (8=-1,067). Bu bulgular goz
oniinde bulundurularak, Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Bolumii 6grencilerinin calgi
basarilarmin arttirilmasi ve umutsuzluk diizeylerinin en aza indirgenmesi, var olan
umutsuzluk nedenlerinin arastirilarak, ¢6ztim yollariin aranacagi calismalar yapilmasi
hususunda 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Giizel Sanatlar Lisesi, Umutsuzluk, Calg: Basarisi
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GIRIS
I[nsan gelisiminde en 6nemli dénemlerden biri olan ergenlik, cocukluk cagr ile
yetiskinlik arasinda yasanan gecis donemi olarak bilinmektedir. Bu donemde

bedensel, cinsel, sosyal ve duygusal anlamda degisimler yasanmaktadir. Ergenlikte
yasanan bu degisimler, genclere zorluklar yasatabilmektedir.

“Ergenlik donemi bazi bireylerin psikososyal gelisiminde en c¢alkantili
donemlerinden biri olabilmektedir. Bu donemdeki gocukluktan cikip genglige ve
geng yetiskinlik donemine gecis evresi, her ergende farkli yasanabilir. Giintimtizde,
icinde bulundugumuz sosyal, kiiltirel ve ekonomik kosullarin hizli degisim
gostermesi, ergenlik doneminin daha zorlu yasanmasina neden olabilmektedir”
(Atalay, 2011: 1).

“Yasanan sosyal ve ekonomik sorunlar, issizlik, tniversiteye giris ve egitim
sorunlar1 ergenlerin ruhsal gelisimlerini ve ruh saghklarmi olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu donemde vyasanan ©Onemli ruhsal sorunlardan birisi de
umutsuzluktur. Egitim ve ogretimde karsilasilan gticliikler, issizlik, yoksunluk ve
yoksulluk gibi etkenler ergenlerdeki umutsuzluk diizeyini daha da artirmaktadir”
(Ozmen ve ark.,2008: 9).

Ergenlerde yasanan umutsuzluk, sorunlarla basa c¢ikmada ve cevreye uyum
saglamada yasami olumsuz yonde etkileyerek, yetiskinlie dogru atilan adimda
kalic1 hasarlara neden olabilmektedir.

Umut kavrami, Tirk Dil Kurumu tarafindan yayinlanan gtincel Tiirkce
Sozluk’'te, “olmasi beklenilen veya olacag: diistintilen sey, ummaktan dogan duygu,
timit” olarak tanimlanmaktadir. Rideout ve Montemuro (1986), umudu bireyin
gelecekle ilgili bir amaci gerceklestirmede sifirdan fazla olan beklentileri olarak ele
alirken, Romero (1989) amaca ulasma beklentisinin duygusal bir 6gesi olarak ele
almaktadir. Miller (1985) ise umut kavramini, duygu, beklenti, yamlsamak, istek
olarak tanimlamakta ve umudun yasamun icgiidiisel bir 6gesi oldugunu, bireyleri
incitmekten koruyarak potansiyellerini kolaylastirdigini ifade etmektedir (Akt.
Sahin, 2009: 273). Kutlu (1998)" ya gore umut, herhangi bir alandaki olumlu
sayilabilecek beklentileri belirlemek amaci ile kullanilir. Ayrica umut kavramu kisiyi
harekete gecirmek icin gtidiileyen ve iyi olma duygusu veren bir 6zellik olarak da ele
almmaktadir. Giiner (1999)" e gore umut, bir bireyin yasamini zenginlestiren ve
motive eden bir gtictiir. Bireyseldir ve bireyler umutlu olma konusunda farkl
kapasitelere ve umudu stirdiirmek icin de farkli yaklasimlara sahiptirler (Akt.
Atalay, 2011: 23). Umut, insanin hayatini devam ettirmesi ve gelecek yasantilarinda
olumlu diistinceler icerisinde olup, hedeflerine ulasabilmesi acisindan gereklidir.
“1950°den bu yana psikologlar ve psikiyatrlar, umudun sagliktaki ve kendini iyi
hissetmedeki roliine vurgu yaparak, umudu, amacin gergeklestirilmesindeki olumlu
beklenti” olarak ifade etmektedir (Cheavens ve digerleri, 2006: 136).

“Umutsuzluk, bir amaci gerceklestirmede sifirdan az olan olumsuz beklentiyi
ifade eder. Umutsuzlugun en biiyiik 6zelligiyse, hayata bakistaki olumsuz tutumlar,
kottimser yaklagim ve basarisizliktir” (Ttimkaya, 2005: 446). “Umutsuzluk, bireylerin
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gelecege iliskin olumsuz beklentileridir. Diger bir deyisle, umutsuzluk gelecege
iliskin kottimserlik derecesidir” (O’Connor, Cennery ve Cheyne, 2000: 155). Beck ve
arkadaslarina gore (1974, s. 861) ise “umutsuzluk, gelecekteki olumsuz sonuglara yol
acabilecek beklenti ve kosullara iliskin kisi tarafindan algilanan bilissel bir
bozukluktur”. Durak’a gore (1994) umutsuzlukta tiztintii, gelecege yonelik olumsuz
beklentiler, olumsuzluk ve kottimserlik ile ilgili duygusal bozukluklar etkili
olabilmektedir. =~ Kisi kendini dis dtinyayr ve  gelecegini olumsuz
degerlendirebilmekte, yasami engeller ve zorlayict olaylarla dolu olarak
gorebilmektedir. Bu yasantinin sonucu olarak da umutsuzluk yasanabilmektedir
(Akt. Sahin, 2009:274). Umutsuzluk ozetle, bilissel ve duygusal bozukluklar olarak
ele alinmaktadir. Duygu ve diistincelerin bir urtnt olarak ortaya c¢ikan
umutsuzlugun, hayatimizin akisi biiyiik 6lctide etkiledigi soylenebilir.

“Umutsuz bireyde mutsuzluk, caresizlik, dikkatsizlik, ilgisizlik, pasiflik, sozel
ve davranissal ifadelerde azalma, karar verme, hayal etme, arzu etme yeteneginde
azalma, amagcsizlik, cesaretini yitirme, karamsar olma, hayattan zevk alamama gibi
kisisel hislerde olumsuzluklar ve azalmalar goriilebilmekte; bu olumsuzluklar da,

bireyin egitim hayatinda ve sosyal yasaminda zorluk c¢ekmesine neden
olabilmektedir” (Atalay, 2011: 2).

Bireyi sekillendirme ve gelistirmede gerekli stireclerden biri olan egitim hayati,
orgiin olarak egitim kurumlarinda gerceklestirilmektedir. Egitim kurumlar:
ogrencileri ilgi ve yetenekleri dogrultusunda yonlendirmekte ve ayni zamanda
sosyal hayata hazirlamaktadir. Egitimin verimli bir sekilde ytirtitilmesi, 6grencilerin
sosyal yasantilarinda saglikli bireyler olarak yetismeleri ve umutlu bir yasanti
surmeleri icin egitim kurumlarinda yirutiilmekte olan egitim-6gretimin 6nemi
biytiktir.

Ucan’ a gore (2005, s.122); “egitim, bireyi biyopsisik, toplumsal ve kiilttirel
nitelikleriyle ve bilissel, duyussal ve devinissel davranislariyla kendine 6zgu ve
dengeli bir biitiin olarak, en uygun ve ileri diizeyde yetistirmeyi amaglar. Sanat
egitimi de bu amaca doniik egitim siirecinin ti¢ ana boyutundan, ti¢ ana bileseninden
biridir”. “Mitizik Egitimi, daha ¢ok sessel ve isitsel nitelikli bir sanat egitimi olarak
glizel sanatlar egitiminin en 6nemli dallarindan birini olusturur” (Ucan, 2005:14).
Glizel Sanatlar Liseleri de Ttirkiye'deki cagdas miizik egitimini gelistirmede 6nemli
bir rol tistlenmektedir ve 6zellikle egitim fakiilteleri miizik boliimleri, Giizel Sanatlar
Fakiilteleri ile konservatuarlara kaynak olusturmasi agisindan énem tasimaktadir. Bu
egitim stireci icerisinde gerceklestirilen calg1 egitimi, uzun yillar siiren, sabir ve
ozveri gerektiren bir siirectir. Bu siirecte 6grencilerin sabir ve 6zveriyle calismalari,
gelecege umutla bakmalar: oldukga 6nemlidir.

Ogrencilerin  gelecege umutla bakmalari, basta okul yasantisindaki
basarilarilarinin timii olmak tizere, bu stireg igerisindeki boyutlardan biri olan calgt
gelisim siireci icin de oldukca 6nemlidir. Ogrencilerin, umut diizeylerinin yiiksek
olmasi, kendisi ve cevresiyle barisik, hayatta basarili bireylerin yetismesine yardimci
olabilmektedir. Bu dogrultuda arastirmada, Diyarbakir Giizel Sanatlar Lisesi Miizik
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Bolimi 6grencilerinin umutsuzluk durumlarinin, basta calg: basarilar: olmak tizere,
kisisel 6zellikleri acisindan incelenmesi ve karsilastirilmasi amaclanmaktadir.

Turkiye’de yapilan arastirmalarda, ergenlerde umutsuzluk diizeyini ¢alisan ¢ok
sayida arastirma bulunmamakla birlikte, calismalarda da bircok gencin tilkemizde
yasanan sorunlar konusunda hayli karamsar oldugu goriilmektedir. Ozmen ve
Arkadaslar1 (2008), Lise ogrencilerinde umutsuzluk ve umutsuzluk diizeyini
etkileyen etkenler isimli makalesinde, ergenlerde umutsuzluk diizeyinin belirlemek
ve umutsuzluk diizeyinin sosyodemografik degiskenler, depresyon ve benlik saygisi
ile iliskisini arastirmay1 amaclamislardir. Arastirmaya, yaslar1 14-19 arasinda degisen
1185 lise 1. siif dgrencisi alinmugtir. Umutsuzluk diizeyi Beck Umutsuzluk Olgegi
ile, benlik saygisi Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile, depresyon diizeyi Cocuklar
icin Depresyon Olcegi ile degerlendirilmistir. Ogrencilerin Beck Umutsuzluk
Olgegi'nden aldiklar1 ortalama puan 6.18+4.08 dir. Erkek, anne ve babalarimin egitim
diizeyi daha diistik, kirsal kokenli, ailesinin geliri giderini karsilamayan, ailesini
yoksul olarak algilayan, depresyonu olan, benlik saygis1 diisiik, yasam kalitesini kot
olarak algilayan ve saghgmdan hosnut olmayan o6grencilerin Beck Umutsuzluk
Olgeginden daha vyiiksek puan aldiklart saptanmistir. Sahin (2009), Egitim
Fakiiltesinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Umutsuzluk Diizeyleri isimli
makalesinde, Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesi simf 6gretmenligi, sosyal
bilgiler ogretmenligi, fen bilgisi Ogretmenligi ve Tiirkce Ogretmenligi anabilim
dallarinda 6grenime devam eden birinci ve dordiincii smif Sgrencilerinden 397
ogrencinin umutsuzluk diizeylerini arastirmis, 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin
dustik olmasiyla birlikte, bazi 6grencilerin yogun umutsuzluk yasadigi, kiz
ogrencilerin umutsuzluk puanlarinin, erkek 6grencilerinin umutsuzluk puanindan
diustik oldugu, umutsuzluk diizeyi puan ortalamas: en dusiik olan 6grencilerin
Ttirkce 6gretmenligi programi 6grencileri, en yiiksek olan ise fen bilgisi dgretmenligi
programi dgrencileri oldugu, yurtta kalan 6grencilerin umutsuzluk diizeyi puan
ortalamasinin en diistik, ailesi ile birlikte kalan 6grencilerin ise en yiiksek oldugu,
gelir diizeyi alt olan 6grencilerin umutsuzluk diizeyi puanlarinin orta ve tist olanlara
gore daha ytiksek oldugu, baba egitim diizeyi ortaokul olan 6grencilerin umutsuzluk
puan ortalamasi en yiiksek iken, tiniversite olan 6grencilerin umutsuzluk puan
ortalamasmin en dusiik oldugu, anne egitim diizeyi tiniversite olan 6grencilerin
umutsuzluk puan ortalamasi en yiiksek iken, ortaokul olan 6grencilerinin
umutsuzluk puan ortalamasmin en diisitk oldugu sonucuna ulasmistir. Uganer ve
Ozgelik (2010), Gazi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi boliimii Miizik Egitimi
Anabilim Dali 6grencilerinin umutsuzluk dtizeylerini arastirmis, Beck umutsuzluk
Olceginin gelecekle ilgili duygular ve beklentiler, motivasyon kayb1 ve umut alt
boyutlar ile ilgili yapilan istatistiklere gore; 6grencilerin motivasyonunun ytiksek,
gelecekle ilgili duygu ve beklenti diizeyinin diisiik oldugunu tespit etmistir. Ayrica,
kiz ogrencilerin gelecekle ilgili duygular ve beklentilerde, erkek ogrencilerin ise
motivasyon kaybi ve umut alt boyutlarinda daha fazla bu duygular: yasadiklarim
saptamigtir. Atalay (2011), Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvari
Miizik Boliimti, Erciyes Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Boliimii ve Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik

E-Waudlararase EZctim rha§tonmalane Dengisl 4"%

~uen
Cit: 6 Saye: 5 Yag 2005 0.1-22




e- International Yowmal of Educational Reseanch

YVolume: 6 Tsoue: 3 Summen 2015 pp 1-22

Ogretmenligi Anabilim Dalinda okuyan lisans birinci, ikinci, ti¢lincti ve dérdiincii
siif Ogrencilerinden olusan toplam 372 o6grencinin umutsuzluk diizeylerini
arastirmistir. Ogrencilerin okuduklar1 okullara gore; konservatuvarda okuyan
ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin diger okullarda okuyan 6grencilere gore daha
yiiksek oldugunu, mezun olduklari lise tiirtine gore; Konservatuvar Miizik ve Sahne
Sanatlar1 Lisesi mezunu Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin ti¢ alt boyutta da
yliksek oldugunu, annelerinin ve babalarmin egitim dtizeylerine gore; anne egitim
diizeyi yiiksekogretim olan Ogrencilerin gelecekle ilgili duygular ve beklentiler
boyutunda umutsuzluk dtizeylerinin, anne egitimini diger olarak isaretleyen
ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinden daha yiiksek ve baba egitim diizeyi
yliksekogretim olan 6grencilerin gelecekle ilgili duygular ve beklentiler boyutunda
umutsuzluk duzeylerinin, baba egitimini diger olarak isaretleyen Ogrencilerin
umutsuzluk diizeylerinden daha ytiksek bulmustur. Aras (2011), Miizik Boliimii
Lisans Ogrencilerinin Umutsuzluk Diizeylerinin Belirlenmesi isimli makalesinde,
Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuari Miizik bolimii 71 lisans
ogrencisinin umutsuzluk ditizeylerini incelemis; Umutsuzlugun gelecekle ilgili
duygular ve beklentiler, motivasyon kaybr ve umut alt boyutlarina gore yaptigi
istatistiklerde ©Ogrencilerin en yiiksek diizeyde umut alt boyutunda, en dustik
diizeyde de gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler alt boyutunda dagilim
gosterdigi sonucuna ulagmistir. Ogrencilerin mezun olduklari lise durumuna gore
yapilan karsilastirmada gelecekle ilgili duygu ve beklentilerin konservatuar lisesi
mezunlari ile diger liselerden mezun 6grencilere ait ortalamalarda anlamli derecede
farklilik bulmustur. Bu boyutta konservatuar lisesi mezunu 6grencilerin ortalama
dtizeyleri, Guizel Sanatlar Lisesi, Genel Lise ve Meslek Liselerinden mezun olan
ogrencilere gore anlamli derecede diisiik oldugu sonucuna ulasmustir.

Ergenlik doneminde 6grenciler, cocukluktan cikip yetiskinlige dogru attiklar
adimda, yeni ortama alisma, sosyal kaygilar, tiniversiteye giris gibi bir ¢cok konuda
zorluklarla karsilasabilmektedirler. Karsilasilan bu zorluklar lise ¢agindaki bazi
dgrencileri olumsuz etkileyip, umutsuzluga diistirebilmektedir.

Gtizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinde de, diger liselerde yasanan sorunlara ek
olarak, miizik derslerinin, okul ya da 6gretmenlerinin beklentilerini karsilamamasz,
calgisini sevmemesi, gelecekle ilgili kaygilar yasamasi, tiniversite sinav kaygis1 vb.
etkenler 6grencileri umutsuzluga stiriikleyebilmektedir.

Bu yaklasimlar dogrultusunda, arastirmanin problem durumunu; Giizel
Sanatlar Lisesi miizik boliimii 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerinin, kisisel
ozelliklerinin ve calgl basar1 diizeylerinin karsilikli incelenmesi olusturmaktadir.
Arastirmanin problem ctimlesi; “Giizel sanatlar lisesi miizik bolimii 6grencilerinin
calgt basarilar1 ile umutsuzluk diizeyleri arasinda nasil bir iliski vardir?” biciminde
belirlenmistir. Alt problemleri ise sdyledir;

1) Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri ve galgi puan ortalamalari nasildir?
2) Ogrencilerin cinsiyetlerine gore calgi puanlar1 ve umutsuzluk diizeyleri
arasinda anlamli bir fark var midir?
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3) Ogrencilerin siniflarina gore calgl puanlari ve umutsuzluk diizeyleri
arasinda anlamli bir fark var midir?

4) Ogrencilerin barinma durumlarina gore galgi puanlar1 ve umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

5) Ogrencilerin bireysel calgilarina gore calgi puanlari ve umutsuzluk
dtizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

6) Ogrencilerin calgi seciminde etkili olan nedene gore galgt puanlari ve
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

7) Ogrencilerin 6gretmen degisikligi yasama durumlarina gére calgi puanlari
ve umutsuzluk diizeyleri arasinda anlaml bir fark var midir?

8) Ogrencilerin calgilarina giin icerisinde ayirdiklari zamana gore calgi
puanlar1 ve umutsuzluk diizeyleri arasinda anlaml bir fark var midir?

9) Ogrencilerin haftalik calg: ders saatlerine gore calgi puanlari ve
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlaml bir fark var midir?

10) Ogrencilerin galgilarinin kendilerine ait olma durumuna gore calgi puanlari
ve umutsuzluk diizeyleri arasinda anlaml bir fark var midir?

11) Ogrencilerin calgi bagarilari ile umutsuzluk diizeyleri arasinda nasil bir
iligski vardir?

Bu arastirmada, Giizel Sanatlar Lisesi miuzik bolimi 6grencilerinin
umutsuzluk diizeylerinin saptanarak, ogrencilerin kisisel ozellikleri ve calgt
basarilar1 ile umutsuzluk dtizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunup
bulunmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirma, Gtiizel Sanatlar Lisesinde
o0grenim goren 6grencilerin, umutsuzluk diizeyinin belirlenmesi, kisisel 6zellikleri ve
calgt basarilar: ile umutsuzluk diizeylerinin karsilikli incelenmesi acisindan 6nem
tasimaktadir. Ayrica arastirma; 6grencilerin, uzun yillar devam eden, sabir ve 6zveri
gerektiren miizik egitimi ve bu stireg icerisinde onemli bir boyut olan calg1 egitimi
strecinde, gelecek yasantilarin1 daha basarili ve verimli bir sekilde gecirmeleri icin
farkindalik yaratmak ve gelecege umutla bakmalarini saglamak agisindan 6nem
tasimaktadir.

YONTEM

Arastirma, durum tespitine yonelik betimsel bir calismadir. Genel tarama
modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. “Iliskisel tarama modelleri, iki
ve daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 veya derecesini
belirlemeyi amagclayan arastirma modelleridir” (Karasar, 2011:81).

Arastirmanin evrenini; Diyarbakir Giizel Sanatlar Lisesi miizik bolimii
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise; 2013-2014 egitim-6gretim
yilinda Diyarbakir Giizel Sanatlar Lisesi miizik boltimiinde 6grenim goren 92 6grenci
olusturmaktadir.

Arastirma verileri; arastirmaci tarafindan gelistirilip hazirlanan ve 9 adet
sorudan olusan kisisel bilgi formu, “Beck Umutsuzluk Olgegi” ve 6grencilerin 2013-
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2014 egitim-6gretim yili 1. donem calgi puanlar1 kullanilarak elde edilmistir. Ozgiin
adi, Beck Helplessness Scale (BHS) olan ¢lgek, Beck, Weissman, Lester ve Trexler
tarafindan 1974 yilinda gelistirilen, bireyin gelecege yonelik karamsarlik diizeyini
belirlemeyi amagclayan, kendini degerlendirme tiirtinde bir &lgektir. Grup olarak
uygulanabilmektedir. Ergen ve yetiskinlerde uygulanmaktadir. Zaman sinirlamasi
bulunmamaktadir. “Olcek 1991 yilinda Seber tarafindan Tiirkce' ye cevrilerek
tizerinde ilk calisma yapilmistir” (Durak, 1994: 4). Olgek iizerinde daha sonra Durak
ve Palabiyikoglu (1994) tarafindan gecerlik calismasi yapilmis ve olgek hakkinda
daha ayrintili bilgi elde edilmistir. Bu ¢alismada Beck Umutsuzluk Olgeginin (BUO)
hem normal kisiler i¢cin hem de psikiyatrik ve kronik-fiziksel hastalig1 olan bireylerde
umutsuzlugu olgmek icin gecerli ve giivenilir oldugu belirtilmistir (Durak ve
Palabiyikoglu, 1994: 317). Bu calismada BUO’ nin hem normal kisiler icin hem de
psikiyatrik ve kronik-fiziksel hastaligi olan bireylerde umutsuzlugu ¢lgmek icin
gecerli ve giivenilir oldugunu belirtmistir. Arastirmada o6lcek 373 kisi tizerinde
uygulanmis, tiim Orneklem icin Alpha giivenirlik katsayis1i a=0.85 olarak
bulunmustur. Iki yarim test teknigi ile birkag kez daha hesaplanan giivenirlik
katsayisi tiim orneklem igin r=0.85 (p<0.001) olarak saptanmistir. Olgegin her bir
maddesinden alman puanlar ile tiim 6lgekten alinan puanlar arasindaki madde - test
korelasyon katsayilar1 r=.31 (p<0.001) ile r=0.67 (p<0.001) arasmnda bulunmustur.
Olgegin gecerligini test etmek amactyla maddeler t-testi ile karsilagtirilmis ve anlaml
diizeyde (p<0.001) aywrt edici bulunmusglardir. Beck Umutsuzluk Olgegi, 20
maddeden olusan, 0-1 arasinda puanlanan bir dlgektir. 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15. ve 19.
sorularda “hayir”; 2, 4,7,9,11, 12, 14, 16, 17, 18. ve 20. sorularda ise “evet” yaniti i¢cin
birer puan verilir. Alinan puanlar yiiksek oldugunda bireydeki umutsuzlugun
ytiksek oldugu varsayilmaktadir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 21.0 programui kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken
tanimlayic1 istatistiksel metotlar1 (Sayi, Ytizde, Ortalama, Standart sapma)
kullanilmistir. Nicel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki man
whitney-u, ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi
karsilastirmalarinda kruskall whallis testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde
man whitney-u testi kullanilmistir. Arastirmanin bagimh ve bagimsiz degiskenleri
arasindaki iliskiyi spearman korelasyon, etki ise regresyon analizi ile test edilmistir.
Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %5 anlamliik diizeyinde
degerlendirilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirma probleminin ¢oziimii icgin, arastirmaya katilan
ogrencilerden olgekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen
bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayal olarak agiklama ve yorumlar
yapilmuistir.
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Tablo 1. Tanimlayici Ozelliklerin Dagilimi

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Kiz 44 47,8
Cinsiyet Erkek 48 52,2
Toplam 92 100,0
9 24 26,1
10 21 22,8
Sinif 11 24 26,1
12 23 25,0
Toplam 92 100,0
Ev 82 89,1
Barinma Durumu Yurt 10 10,9
Toplam 92 100,0
Keman 33 35,9
Baglama 17 18,5
Fliit 16 17,4
Bireysel Calgt Gitar 13 14,1
Viyolonsel 7 7,6
Viola 6 6,5
Toplam 92 100,0
Kendi Istegi 66 71,7
Ailenin Istegi 10 10,9
Bireysel Calgt Seciminde Ogr etme.nm ) 10 10,9
Neyin Etkili Oldugu MilEmalinon )
Bilingsiz Olarak
Secme 6 65
Toplam 92 100,0
lor OO . . Hayir 64 69,6
g?l rgﬁ r(r?‘f;vretnnenl Degisme Evet )8 30,4
Toplam 92 100,0
30 Dk - 1 Saat 41 44,6
2?:3: - 2 Saat ol 238
Galglya Ayrilan Zaman 2 Saat tizeri 16 17,4
30 Dakikadan Az 14 15,2
Toplam 92 100,0
Calgi1 Derslerini Yeterli Hayr 53 e
Bul?na Durumu Lihyce > 98
Toplam 92 100,0
i di Gl Evet 85 92,4
gi Eir;?l Kendine Ait Olma ey 7 76
Toplam 92 100,0

Tablo 1'de de goriilebilecegi tizere: Arastirmaya katilan ogrencilerin; 48'i
(%52,2) erkek, 44't (%47,8) kizdir. Arastirmaya katilan 6grencilerin; 24't (%26,1) 9.
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sinuf, 21'i (%22,8) 10. siuf, 24't (%26,1) 11. smuf, 23't (%25,0) ise 12. siufta 6grenim
gormektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin; 82'si (%89,1) evde, 10'u (%10,9) yurtta
barmmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin; 33't (%35,9) keman, 17'si (%18,5)
baglama, 16's1 (%17,4) flut, 13't (%14,1) gitar, 7'si (%7,6) viyolonsel, 6's1 (%6,5) viola
calmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin; 66's1 (%71,7) kendi istegi ile, 10'u
(%10,9) ailesinin istegi ile, 10'u (%10,9) 6gretmenin yonlendirmesi ile, 6's1 (%6,5)
bilingsiz olarak bireysel calgisini secmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin; 64't
(%69,6) calg1 6gretmeni degisikligi yasamazken, 28'i (%30,4) ise 6gretmen degisikligi
yasamistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin; 41'i (%44,6) 30 dk - 1 saat, 21'i (%22,8) 1
saat - 2 saat arasi, 16's1 (%17,4) 2 saat tizeri, 14't (%15,2) 30 dakikadan az stireyle
calgilarma ¢alismaktadir. Arastirmaya katilan oOgrencilerin; 83'i (%90,2) calg:
derslerini yeterli bulmamakta, 9'u (%9,8) ise yeterli bulmaktadir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin; 85'inin (%92,4) calgis1 kendine ait, 7'sinin (%7,6) ise kendine ait
degildir.

Tablo 2. Calg1 Puani ve Umutsuzluk Diizeyinin Ortalamasi

N Ort SS Min. Max.
Calg1 Puani 92 74,620 18,130 20,000 100,000
Umutsuzluk 92 4913 3,585 0,000 17,000

Tablo 2'ye gore, arastirmaya katilan ogrencilerin “calgr puani” ortalamasi
(74,620 + 18,130); “umutsuzluk” duzeyi ise (4,913 + 3,585) olarak saptanmuistir.
Ogrencilerin hafif diizeyde umutsuz olduklar1 goriilmektedir. Buna gore; Giizel
Sanatlar Lisesi miizik boltiimii 6grencilerinin biiytik cogunlugunun iyi diizeyde calgt
calabildigi ve gelecek ile ilgili umutlu oldugu soylenebilir.

Tablo 3. Umutsuzluk ve Calgi Puanin Cinsiyete Gore Ortalamalar:

Grup N Ort Ss MW P
Umutsuzluk  Erkek 48 4,438 3,066 936,000 0,345
Kiz 44 5,432 4,049
Calgi Puam1 ~ Erkek 48 80,940 17,463 578,500 0,000
Kiz 44 67,730 16,405

Tablo 3’e gore, arastirmaya katilan o6grencilerin umutsuzluk puan
ortalamalarmin, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkliik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (Mann
Whitney U=936,000; p=0,345>0,05). Ogrencilerin cinsiyetleriyle umutsuzluk
dtizeyleri arasinda bir iliski olmadig: goriilmektedir.

Arastirmaya katilan ©grencilerin ¢algt puan ortalamalarmin, cinsiyet
degiskenine gore anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
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istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Mann Whitney U=578,500; p=0,000<0,05).
Erkek ogrencilerin calgi puanlar1 (x=80,940), kiz 6grencilerin galgi puanlarindan
(x=67,730) yiiksek bulunmustur. Buna gore; erkek ogrencilerin daha iyi diizeyde
calgt caldiklar: sdylenebilir.

Tablo 4. Umutsuzluk ve Calgi Puanin Siniflara Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss KW P Fark
Umutsuzluk 9 24 5,167 2,531 2,764 0,430

10 21 4,952 4,295

11 24 5,333 3,796

12 23 4,174 3,713
Calgt Puan 9 24 69,380 14,319 7,954 0,047 4>1

10 21 74,050 19,405

11 24 73,330 17,795

12 23 81,960 19,583

Tablo 4’e gore, arastirmaya katilan Ogrencilerin umutsuzluk puanlar
ortalamalarinin, smif degiskeni acisindan anlamh bir farklilk gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;
grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamustir (p>0.05). Ogrencilerin
smiflariyla umutsuzluk diizeyleri arasinda bir iliski olmadig1 gortilmektedir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin calg1 puan ortalamalarinin, smif degiskeni
acisindan anlamh bir farkliik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarma gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlaml
bulunmustur (KW=7,954; p=0,047<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin
belirlemek tizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; 12. smaf
ogrencilerinin c¢algr puanlar1 (81,960 + 19,583) en yiiksek bulunmustur. Calgi
basarisinda, calgr ile gegirilen siirenin ve deneyimlerin 6neminin buytik oldugu
soylenebilir.

Tablo 5. Umutsuzluk ve Calgi Puanin Barinma Durumuna Gore Ortalamalar:

Grup N Ort Ss MW P
Umutsuzluk Ev 82 5,000 3,621 341,500 0,387
Yurt 10 4,200 3,360

Calgi Puan1  Ev 82 74,450 18,426 393,000 0,830
Yurt 10 76,000 16,296

Tablo 5e gore, arastirmaya katilan o6grencilerin umutsuzluk puan
ortalamalarmin, barinma durumu degiskenine goére anlamli bir farklihik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (Mann
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Whitney U=341,500; p=0,387>0,05). Ogrencﬂerin barinma durumlariyla umutsuzluk
dtizeyleri arasinda bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin c¢algr puan ortalamalarinin, barimma durumu
degiskenine gore anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amacryla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (Mann Whitney U=393,000; p=0,830>0,05).
Ogrencilerin barinma durumlariyla calgi basarilar1 arasinda bir iliski olmadig
gorulmektedir.

Tablo 6. Umutsuzluk ve Calgi Puanin Bireysel Calg: Tiirtine Gore Ortalamalar:

Grup N Ort Ss KW P Fark
Umutsuzluk Keman 33 4,818 3,330 1,588 0,903
Viola 6 4,167 2,563
Viyolonsel 7 7,000 5,657
Fluit 16 5,188 3,674
Gitar 13 5,077 4,092
Baglama 17 4,118 2,956
Calgi Puan1  Gitar 13 88,080 7,228 26,141 0,000 4>1
Baglama 17 85,880 14,387 5>1
Fliit 16 77,810 13,034 6>1
Viola 6 66,670 24,221 5>2
Keman 33 65910 17,873 4>3
Viyolonsel 7 62,8060 17,043 5>3
6>3
5>4

Tablo 6'ya gore, arastirmaya katilan Ogrencilerin umutsuzluk puan
ortalamalarinin, bireysel calgi degiskeni acisindan anlamli bir farklihik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;
grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamustir (p>0.05). Ogrencilerin
celgilartyla umutsuzluk diizeyleri arasinda bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin calgi puan ortalamalarinin, bireysel calg:
degiskeni acisindan anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli bulunmustur (KW=26,141; p=0,000<0.05). Farkliigin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek tizere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna
gore; bireysel calgisi fltit olan 6grencilerin calg1 puanlar: (77,810 + 13,034), bireysel
calgis1 keman olan Ogrencilerin calgt puanlarindan (65910 * 17,873) yiiksek
bulunmustur (4>1). Bireysel calgisi gitar olan 6grencilerin calgt puanlar1 (88,080 +
7,228), bireysel calgisi keman olan 6grencilerin calg1 puanlarindan (65,910 + 17,873)
ytiksek bulunmustur (5>1). Bireysel galgis1 baglama olan 6grencilerin ¢alg1 puanlar:
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(85,880 + 14,387), bireysel calgist keman olan 6grencilerin ¢alg1 puanlarindan (65,910
+ 17,873) yiiksek bulunmustur (6>1). Bireysel calgisi gitar olan 6grencilerin calg:
puanlar1 (88,080 + 7,228), bireysel calgisi viola olan 6grencilerin ¢alg1 puanlarindan
(66,670 = 24,221) yiiksek bulunmustur (5>2). Bireysel calgzsi fliit olan grencilerin calg:
puanlart (77,810 £ 13,034), bireysel calgisi viyolonsel olan 6grencilerin c¢alg:
puanlarindan 62,860 + 17,043) ytiiksek bulunmustur (4>3). Bireysel calgis1 gitar olan
ogrencilerin ¢algt puanlar1 (88,080 =+ 7,228), bireysel calgis1 viyolonsel olan
ogrencilerin ¢alg1 puanlarindan (62,860 + 17,043) ytiksek bulunmustur (5>3). Bireysel
calgis1 baglama olan o©grencilerin c¢algi puanlar1 (85,880 =+ 14,387), bireysel
calgis1 viyolonsel olan 6grencilerin calgi puanlarindan (62,860 + 17,043) yiiksek
bulunmustur (6>3). Bireysel calgisi gitar olan 6grencilerin calgi puanlar: (88,080 +
7,228), bireysel calgisi flit olan Ogrencilerin calgr puanlarindan (77,810 = 13,034)
yiiksek bulunmustur (5>4).

Buna gore; bireysel calgis1 gitar olan dgrencilerin galg1 puanlar1 (88,080 + 7,228)
en yiiksek bulunmustur. Bu durum; gitar calan 6grencilerin calgi hakimiyetinin
diger calg1 6grencilerine gore daha ytiksek oldugunu duistindiirmektedir.

Tablo 7. Umutsuzluk ve Calgi Puanin Bireysel Calg1 Se¢ciminde Etkili Olan Etmene
Gore Ortalamalar:

Grup N Ort Ss KW P Fark
Umutsuzluk Kendi istegi 66 4,546 3,438 5981 0,113

Ailenin istegi 10 5,100 1,969

Ogretmenin 10 4,800 3,824

Yonlendirmesi

Bilingsiz 6 8,833 5,154

Olarak Se¢me
Calgi Puam1  Kendi Istegi 66 77,650 16,715 8,431 0,038 2>1

Ailenin istegi 10 60,000 19,437

Ogretmenin 10 73,000 19,032

Yonlendirmesi

Bilingsiz 6 68330 20412

Olarak Se¢me

Tablo 7'ye gore, arastirmaya katilan ogrencilerin umutsuzluk puan
ortalamalarinin, bireysel calg1 seciminde etkili olan etmen degiskeni acisindan
anlamli bir farklihik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis H-Testi sonuclarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamh
bulunmamustir(p>0.05). Ogrencilerin calgi se¢mindeki etmenler ile umutsuzluk
dtizeyleri arasinda bir iliski olmadig1 gortilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin calgr puan ortalamalarinin, bireysel calg:
seciminde etkili olan etmen degiskeni acisindan anlamli bir farklihik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;
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grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=8,431; p=0,038<0.05).
Farkliligi hangi gruptan kaynaklandigin belirlemek tizere Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Buna gore; bireysel calgt seciminde kendi istegi etkili olan
ogrencilerin calg1 puanlar1 (77,650 + 16,715) en yiiksek bulunmustur. Bu durum;
bireysel isteklerin calg1 basarisinda énemli bir faktor oldugunu diisindiirmektedir.

Tablo 8. Umutsuzluk ve Calgi Puanin Calgi Ogretmeni Degisme Durumuna Gore
Ortalamalar:

Grup N Ort Ss MW P
Umutsuzluk Evet 28 4,929 3,018 818,000 0,505
Hayir 64 4,906 3,829
Calgi Puan1  Evet 28 75,180 19,364 860,500 0,762
Hayir 64 74,380 17,717

Tablo 8e gore, arastirmaya katilan o6grencilerin umutsuzluk puan
ortalamalarmin, calgi 6gretmeni degisme durumu degiskenine goére anlaml bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli
bulunmamistir (Mann Whitney U=818,000; p=0,505>0,05). ). Ogrencilerin calg1
ogretmen degisikligi yasama durumlari ile umutsuzluk diizeyleri arasinda bir iliski
olmadig gortilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin galgi puan ortalamalarinin, galgi 6gretmeni
degisme durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar:
arasindaki fark istatistiksel acgidan anlamli bulunmamistir (Mann Whitney
U=860,500; p=0,762>0,05) ). Ogrencilerin calgi ©6gretmeni degisikligi yasama
durumlari ile galg1 basarilar: arasinda bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 9. Umutsuzluk ve Calgt Puanin Calgiya Ayrilan Zamana Gore Ortalamalar:

Grup N Ort Ss KW P Fark
Umutsuzluk 30 dakikadan Az 14 6,357 3,855 5,845 0,119

30 dk - 1 Saat 41 5,049 3,956

1 Saat - 2 Saat 21 4,714 2,741

Arasi
2 Saat tizeri 16 3,563 3,054

Calgi Puam1 30 dakikadan Az 14 68,930 16,429 22,953 0,000 4>1
30 dk - 1 Saat 41 67,930 18,674 3>2
1 Saat - 2 Saat 21 79,050 14,884 4>2
Arasli 4>3
2 Saat tizeri 16 90,940 8,410
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Tablo 9a gore, arastirmaya katilan Ogrencilerin umutsuzluk puan
ortalamalarinin, calgiya ayrilan zaman degiskeni acisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuclarina gore; grup ortalamalar: arasindaki fark anlamli bulunmamaistir (p>0.05).
Ogrencilerin calgilarma ayirdiklar1 zaman ile umutsuzluk diizeyleri arasinda bir
iliski olmadig1 gortilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin calgi puan ortalamalarmin, calgiya ayirilan
zaman degiskeni agisindan anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar:
arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=22,953; p=0,000<0.05). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigimi belirlemek tizere Mann Whitney U testi uygulanmuistir.
Buna gore; calgilarina 2 saat tizeri zaman ayiran 6grencilerin calg: puanlar: (90,940 +
8,410), 30 dakikadan az zaman aywran Ogrencilerin galgi puanlarindan (68,930 +
16,429) yiiksek bulunmustur (4>1). Calgilarina 1 - 2 saat arast zaman ayiran
ogrencilerin calg1 puanlart (79,050 + 14,884),30 dk - 1 saat arasi zaman ayiran
ogrencilerin ¢algt puanlarindan (67,930 + 18,674) yiiksek bulunmustur
(3>2). Calgilarmna 2 saat {izeri zaman ayiran 6grencilerin calgr puanlar1 (90,940 +
8,410), 30 dk - 1 saat aras1 zaman ayiran Ogrencilerin calgi puanlarindan (67,930 +
18,674) yiiksek bulunmustur (4>2). Calgilarina 2 saat tizeri zaman ayiran 6grencilerin
calgt puanlar1 (90,940 + 8,410),1 - 2 saat arast zaman ayiran Ogrencilerin calg:
puanlarindan (79,050 + 14,884) yiiksek bulunmustur (4>3).

Buna gore; guin igerisinde 2 saat ve {izeri ¢alisan 6grencilerin calgl puanlar:
(90,940 + 8,410) en yiiksek bulunmustur. Bu durum; calgiya ayrilan zamanin, calg:
basarisini onemli dlctide etkiledigini diistindtirmektedir.

Tablo 10. Umutsuzluk ve Calgt Puanin Calg1 Derslerini Yeterli Bulma Durumuna
Gore Ortalamalar:

Grup N Ort Ss MW P
Umutsuzluk Evet 9 8,000 3,674 159,500 0,005
Hayir 83 4,578 3,433
Calgi Puanm1  Evet 9 69,440 20,069 311,500 0,413

Hayir 83 75,180 17,951

Tablo 10’a gore, arastirmaya Kkatilan ogrencilerin umutsuzluk puan
ortalamalarmin, calgl derslerini yeterli bulma durumu degiskenine gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli
bulunmustur (Mann Whitney U=159,500; p=0,005<0,05). Calg1 derslerini yeterli
bulan 6grencilerin umutsuzluk puanlar1 (x=8,000), yeterli bulmayan o6grencilerin
puanlarindan (x=4,578) yiiksek bulunmustur. Buna gore; umutsuzluga stiriiklenen
ogrencilerin, calgl derslerini yeterli buldugu ve bu durumun ¢alg: egitim stirecini de
olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir.

= = 77 Y
e g Fend)

Qite: 6 Saye: 3 Yaz 2005 0.1-22 v




e- International Yowmal of Educational Reseanch

YVolume: 6 Tsoue: 3 Summen 2015 pp 1-22

Arastirmaya katilan 6grencilerin calgr puan ortalamalarmin, calgr derslerini
yeterli bulma durumu degiskenine gore anlaml bir farkliik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar:
arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir ~ (Mann Whitney
U=311,500; p=0,413>0,05). ). Buna gore; calg1 ders saatinin yeterliligi ile 6grencilerin
calgt basarilar1 arasinda bir iliski olmadigy goriilmektedir.

Tablo 11. Umutsuzluk ve Calgi Puanin Calginin Kendine Ait Olma Durumuna Gore
Ortalamalar1

Grup N Ort Ss MW P
Umutsuzluk Evet 85 4,882 3,623 266,500 0,646
Hayir 7 5,286 3,302
Calgt Puam Evet 85 74,940 18,476 243,500 0,424
Hayir 7 70,710 13,671

Tablo 11'e gore, arastirmaya katilan Ogrencilerin umutsuzluk puan
ortalamalarmin, ¢algilarinin kendilerine ait olma durumu degiskenine gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlaml
bulunmamustir (Mann Whitney U=266,500; p=0,646>0,05). ). Ogrencilerin calgilarinin
kendilerine ait olma durumu ile umutsuzluk diizeyleri arasinda bir iliski olmadig:
gorulmektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ¢algi puan ortalamalarinin, calgilarinin
kendilerine ait olma durumu degiskenine gore anlamli bir farklibk gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (Mann
Whitney U=243,500; p=0,424>0,05). Ogrencilerin calgilarinin kendilerine ait olma
durumu ile ¢alg1 basarilar arasinda bir iliski olmadig1 gortilmektedir.

Tablo 12. Umutsuzluk Ile Calgi Puan1 Arasindaki iliski

Calg1 Puam
Umutsuzluk R -0,240*
P 0,021
N 92,000

Tablo 12'ye gore, arastirmaya katilan 6grencilerin umutsuzluk ditizeyleri ile
calgt puanlar1 arasinda, istatistiksel acidan anlamli iliski bulunmustur (r=-0.24;
p=0,021<0.05). Buna gore umutsuzluk arttikca calgr puani azalmaktadir. Calg:
basarisinda, umutsuzluk diizeyinin 6nemli bir etmen oldugu soylenebilir.
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Tablo 13. Umutsuzlugun Calg: Puani Uzerine Etkisi

Bagimli Bagimsiz Model )
Degisken Degisken £ T P F (p) R
Calg1 Puant Sabit 79863 25246 0000 1o gou3 0034

Umutsuzluk -1,067 -2,048 0,043

Tablo 13’e gore, arastirmaya katilan 6grencilerin, umutsuzluk diizeyleri ile galg1
puanlar1 arasmndaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan regresyon analizi, istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=4,195; p=0,043<0.05). Calgt puani diizeyinin
belirleyicisi olarak umutsuzluk degiskenleri ile iliskisinin (agiklayicihik giictiniin)
zayif oldugu goriilmiistiir(R2=0,034). Ogrencilerin umutsuzluk diizeyi calgi puam
diizeyini azaltmaktadir (8=-1,067). Bu durum; 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin
calgt basarisini olumsuz yonde etkiledigini diistindtirmektedir.

Gtizel Sanatlar Lisesi miizik bolimii 6grencilerinin umutsuzluk dtizeylerinin
belirlenmesi ve 6grencilerin umutsuzluk dtizeyleri ile calgr dersindeki basarilarinin
karsilagtirilmast amaciyla yapilan bu calismada, 6grencilerin BUO'nden aldiklart
puan ortalamalar1 (4,913 £ 3,585), calgi puan ortalamalar: ise (74,620 + 18,130) dir.
Ogrencilerin hafif diizeyde umutsuz olduklari sonucuna ulagilan calismada,
umutsuzluk puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamh farklilik gostermedigi
sonucuna ulasilmistir. Yapilan bir ¢ok arastirmada umutsuzlugun cinsiyet
tizerindeki etkisi anlamli bulunmamistir (Ttimkaya, 2005; Coskun, 2009; Ersoy ve
Kictikkaragoz, 2010; Yenilmez, 2010; Atalay, 2011;). Ancak, literatiir incelendiginde,
bazi arastirmalarda umutsuzluk diizeylerinin kiz 6grencilerde daha ytiksek oldugu
(Giileg ve Kiiey, 1989; Yasar, 2001, akt. Tumkaya, 2009), baz: arastirmalarda ise erkek
ogrencilerde daha yiiksek oldugu (Batigiin, 2005; Kiiciik ve Arikan, 2005; Ozmen ve
Ozmen, 2008; Sahin, 2009) goriilmektedir.

Ogrencilerin calgt puanlarmin iyi diizeyde oldugu sonucuna ulasilan
calismada, erkek 6grencilerin calg1 puanlarinin, kiz 6grencilerin ¢alg1 puanlarindan
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan galismalar incelendiginde sonuglarin
birbirinden farklilik gosterdigi gorulmektedir. Otacioglu (2008) tarafindan yapilan
calismada, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore calgilarinda daha basarili olduklari
sonucuna ulasilmistir. Gergin (2010) tarafindan yapilan calismada ise dgrencilerin
calg1 basarilar1 arasinda cinsiyetler bakimindan anlamli fark bulunmadig1 sonucuna
ulasilmistir.

Ogrencilerin umutsuzluk puanlarinin sinif degiskenine gore anlaml farklilik
gostermedigi gortilmistur. Vidinlioglu (2010), tarafindan yapilan ortadgretim
ogrencilerinin benlik algis1i ve umutsuzluk ditzeyleri arasindaki iliski isimli
calismada, 6grencilerin smif diizeylerine gore umutsuzluk puanlari arasinda anlaml
bir fark olmadigr sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu bulgu, arastirmanin bu
yondeki bulgusunu destekler niteliktedir.

12. siuf Ogrencilerinin calgr derslerinde daha basarii oldugu sonucuna
ulasilmistir. Literatiir incelendiginde, arastirma sonuglarimin farklilik gosterdigi
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gorulmektedir. Otacioglu (2008), calismasinda miizik bolimi son  smif
ogrencilerinin, calgl basarilarinin diger siiflara gore daha ytiksek oldugu sonucuna
ulasmustir. Becerik (1997) ise, ogrencilerin simf diizeyi yiikseldik¢e calgi basari
diizeyinin azaldig1 sonucuna ulasmuistir.

Ogrencilerin barinma durumlari ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlaml
farklilk bulunmamustir. Literatiirde yapilan calismalar incelendiginde, yapilan bir
cok arastirmada en yiiksek umutsuzluk diizeyine sahip 6grencilerin yurtta kalan
ogrenciler oldugu gortilmektedir (Cetinttirk, 2001; Tumkaya, 2005; Ungﬁren, 2007).

Aras (2011), calismasinda miizik bolumii lisans 6grencilerinin umutsuzluk
dtizeylerinin bireysel calgilar1 agisindan anlamli farklihik gostermedigi sonucuna
ulasmustir. Atalay (2011), Tiirkiye'deki mesleki miuzik egitimi veren kurumlarda
Ogrenim goren lisans dgrencilerinin umutsuzluk diizeylerinin karsilastirmali analizi
adli calismasinda, oOgrencilerinin umutsuzluk diizeylerinin bireysel calgilar:
acisindan anlamh farklilik gostermedigi sonucuna ulasmstir. Yapilan bu iki calisma,
arastirmanin bu yondeki bulgusunu desteklemektedir.

Gergin (2010), bireysel calg: dersine iliskin 6grenci tutumlarinin ve basarilarinin
cesitli degiskenler agisindan incelenmesi adli calismasinda, calgilarini isteyerek secen
ogrencilerin daha basarili oldugu sonucuna ulasmistir. Elde edilen bu bulgu,
arastirma sonucu ile tutarlilik gostermektedir. Arastirmada, bireysel ¢alg1 seciminde
kendi istegi etkili olan Ogrencilerin calgi puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

“Calg egitimi, miizik 6gretmeni aday1 icin cok 6nemli ve temel bir boyuttur. Bu
boyuta gercekten 6nem verilmesi ve calgida olabildigince gelismeyi amaclamak icin,
her cesit olanagin kullanilmasi, her giin sistemli olarak uzun saatler boyu calisilmasi
kaginilmaz bir zorunluluktur. Boylece birey, alacagi calgi egitiminin yardimiyla;
olusturacag1 egitim miizigi dagarcig1 disinda, ulusal ve evrensel diizeydeki miizik
yapitlarindan derlenmis seckin bir dagara da sahip olacak ve en iyi bicimde mesleki
yasantisina hazirlanacaktir” (Albuz, 2001: 8). Arastirma sonucunda da, giin icerisinde
2 saat ve ftzeri calisan Ogrencilerin ¢algi puanlarinin daha yiiksek oldugu
gorulmektedir.

“Calgt calma, calgr yoluyla insamin kendisiyle 6zdeslesip biittinlesmesine
kaynaklik eder, duygular: ifade etmede ve toplumsallasmasinda etkin rol oynayan
miizik sanatinin onemli bir boyutudur. Miizik egitimcisi adayi, calgisinda
kazanacag1 bilgi ve becerileriyle miizisyenligi 6grenecek, calgisindaki olumlu
gelismeler yoluyla yetenegini gelistirecek ve cevresiyle daha iyi iletisim kurarak
kendine olan 6z giivenini gelistirecektir. Bu gelismeler ayni zamanda onun ruh
sagligina da olumlu yonde katkilar saglayacaktir” (Uslu, 1996: 105). Ancak, calg:
egitimi uzun yillar stiren ve buyiik sabir gerektiren bir stirectir. Bu zorlu stireg,
ogrencileri zaman zaman umutsuzluga suriikleyerek, calgr egitim stirecini de
olumsuz yonde etkileyebilir. Bu arastirmada da, 6grencilerin hafif diizeyde umutsuz
olduklar1 goriilmiis ve umutsuzluk diizeylerinin, calg: basarilarimi azaltti$1 sonucuna
ulasilmistir.

E-Ulnslararase EIctim tovmalarne Dergidd ﬂ*"%
S L

Qite: 6 Saye: 3 Yaz 2015 00.1-22 v




e- International Yowmal of Educational Reseanch

YVolume: 6 Tsoue: 3 Summen 2015 pp 1-22

SONUC VE ONERILER

Arastirmaya katilan 6grencilerin; 48'i (%52,2) erkek, 44't (%47,8) kizdiwr. 24't
(%26,1) 9. smuf, 21'i (%22,8) 10. siuf, 24t (%26,1) 11. siuf, 23'4 (%25,0) ise 12. smifta
ogrenim gormektedir. Sadece kiiciik bir kism1 yurtta kalmaktadir. Ogrencilerin cogu
yayl calgi calmaktadir. Ogrenciler genel olarak kendi istegi ile bireysel calgisini
segmistir, Ogrencilerin cogunlugunun 30 dk - 1 saat siireyle calgilarina calistiklari,
calgt ders saatlerini yeterli bulmadiklar1 ve calgilarmin kendilerine ait oldugu
gorulmektedir.

Arastirmaya katillan 6grencilerin hafif diizeyde umutsuz olduklar:1 sonucuna
ulagilmistir. Ogrencilerin umutsuzluk puan ortalamalar ile cinsiyet, sinif, barinma
durumlari, bireysel calgilari, calgr seciminde etkili olan neden, calgi Ogretmeni
degisme durumu, calgiya ayrilan zaman ve galgilarin kendilerine ait olma durumu
degiskenleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir. Ogrencilerin umutsuzluk
puan ortalamalar1 ile calgi derslerini yeterli bulma durumu arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Calgr derslerini yeterli bulan 6grencilerin
umutsuzluk puanlari, yeterli bulmayan Ogrencilerin puanlarindan yiiksek
bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin calgi puan ortalamalari ile barinma durumlari,
calgt 6gretmeni degisme durumu, galg1 ders saatlerini yeterli bulma ve calgilarinin
kendilerine ait olma durumu degiskenleri arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmamistir. Erkek 6grencilerin galgi puanlar1 (x=80,940), kiz 6grencilerin calg:
puanlarindan (x=67,730) yuksek bulunmustur. 12. simif 6grencilerinin ¢algi puanlar:
en yiiksek bulunmustur. Bireysel calgisi gitar olan Ogrencilerin galgi puanlar1 ve
bireysel calg1 seciminde kendi istegi etkili olan 6grencilerin calg1 puanlar1 en yiiksek
bulunmustur. Giin igerisinde 2 saat ve tizeri calisan 6grencilerin calgi puanlar:
(90,940 £ 8,410) daha yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri ile c¢algi puan
ortalamalar1 arasinda, istatistiksel ag¢idan anlamli iliski bulunmustur (r=-0.24;
p=0,021<0.05). Buna gore umutsuzluk arttikca calg1 puani azalmaktadir. Umutsuzluk
ile calgr puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek tizere yapilan regresyon analizi,
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=4,195; p=0,043<0.05). Calgi puamnm
diizeyinin belirleyicisi olarak umutsuzluk degiskenleri ile iliskisinin (agiklayicilik
glictiniin) zayif oldugu goriilmistiir (R2=0,034). Ogrencilerin umutsuzluk diizeyi
calg1 puan diizeyini azaltmaktadir (=-1,067).

Oneriler

1. Ogrencilerin hafif diizeyde umutsuzluk olduklar1 goriilmiistiir. Umuzsuzluk
diizeyini en aza indirmek icin, Pisikolojik Rehber Danmismanligi birimi
calismalarmi daha aktif bir sekilde ve calgi 6gretmenleri ile isbirligi icerisinde
ylritebilir.
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2. Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun 30 dk - 1 saat siireyle calgilarina calistiklar
goze carpmustir. Ogrencilerin, calgi calismaya daha c¢ok zaman ayirmalar
saglanabilir ve bu zamani nitelikli kullanmanin ©nemi ve gerekliligi
kavratililarak, calg: derslerindeki basar: arttirilabilir.

3. Ogrencilerin calg1 bagarilarimin 12. siniflarda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Biitiin simiflarda aym basar: diizeyine ulasabilmek icin, dersler 6grencilerin ilgi ve
beklentilerini karsilayacak sekilde sunulabilir.

4. Calg1 seciminde kendi istegi etkili olan ©Ogrencilerin, calgi puanlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogrenciler c¢algt secimi yaparken, kendi
isteklerinin 6ncelikli olmasi yoniinde yonlendirilmelidir.

5. Ogrencilerin umutsuzluk diizeyinin, calgi basarilarini olumsuz yénde etkiledigi
gortilmektedir. Okul ici ve okul dis1 konser etkinlikleri diizenlenerek, 6grenci
motivasyonu arttirilabilir ve 6grencilerin umut diizeyleri ytikseltilebilir.

6. Bu calisma, Diyarbakir Giizel Sanatlar Lisesi miizik boliimii 6grencilerinin
umutsuzluk diizeyleri ve galgi ders basarilarinin karsilastirilmasi ile stnirhidir. Bu
nedenle benzer calismalar daha genis 6rneklemle yapilabilir.

7. Ogrencilerin var olan umutsuzluk nedenleri arastirilarak ¢oztim yollarinin
aranacagl calismalar yapilabilir.
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Extended Abstract

Problem: This study is made with the purpose of determining the hopelessness levels
of the students of Fine Arts High School Music Department and also revealing the
relation between two parameters by mutual examination of the hopelessness levels
of the students with the instrument successes.

Method: The data of the research is obtained by using the 9 units of personal
information form, “Beck Hopelessness Scale” developed by Beck and friends,
literature scanning and the 2013-2014 education year 1st semester instrument grades
of the students. The study group of the research is constituted of 92 students who are
studying in Diyarbakir Fine Arts High School Music department in 2013-2014
education year. SPSS (Statistical Package for Social Sciences) package program is
used in processing the obtained data. During the evaluation of the data, descriptive
statistical methods (Number, Percentage, Average, standard deviation) are used.
Man whitney-u test is used in difference between two groups in comparison of the
quantitative data, kruskall whallis test is used in inter-group comparison of the
parameters in groups more than two and man whitney-u test is used in
determination of the group which causes the difference. The relation between the
dependent and independent parameters of the research is tested by the correlation;
the effect is tested with regression analysis.

Findings: As the result of the analysis made in the result, it is observed that the
students are slightly hopelessness (4,913 + 3,585) and the average of their instrument
success is in good (74,620 + 18,130) level. The hopelessness levels of the students who
do not find the instrument course hours sufficient are higher than the students who
do not think that the hours are sufficient.

The instrument grades (x=80,940) of the male students are higher than the
instrument grades (x=67,730) of the female students and the instrument grades of the
students of 12th grade are higher than the instrument grades of the other grades. The
instrument grades of the students whose wishes were efficient in choosing the
personal instrument have been found as the highest instrument grades among the
instrument grades. The instrument grades of the students who study 2 hours or more
with in the day, have been found as higher (90,940 + 8,410).
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There is a meaningful relation in terms of statistics between the hopelessness
level of the students participating the research and their instrument grade averages
(r=-0.24; p=0,021<0.05). Accordingly, the more hopelessness increases, the instrument
grade decreases. The regression analysis which is made for determining the relation
between hopelessness and instrument grades are found as meaningful in terms of
statistics. (F=4,195; p=0,043<0.05). It is observed that the hopelessness parameters
and its relation (descriptive power) as the determiner of the instrument grade level,
is poor. (R?=0,034). The hopelessness level of the students decreases the instrument
grade. (8=-1,067).

Suggestions: By considering these findings, some suggestions are made for
increasing the instrument success of the students of Fine Art High School Music
Department and for minimizing their hopelessness level and for making studies for
the solutions by researching the current hopelessness reasons.

Key Words: Fine Arts High School, Self Despair, Instrument Success
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