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oz

Problemli sosyal ag kullanimi, kisinin sosyal aglara katilma giidiisiine karst
kendini kontrol edememesi ile ilgili bir sorundur. Bu sorun, kiside sosyal,
psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklarin yasanmasina neden olmaktadir. Bu
calisma; digadoniikliik, sosyal aglari kullanma sikligi ve cinsiyetin tiniversite
ogrencileri arasinda problemli sosyal ag kullanimina etkisini incelemek amaciyla
yapilmustir. Caligmaya 2017 - 2018 6gretim yili bahar doneminde bir devlet
tiniversitesinde okuyan 258 6grenci katilmistir. Verilerin toplanmasinda Problemli
Sosyal Ag Kullanim Olgegi, Bes Faktor Envanteri’nin disadoniikliik faktorii ve
Sosyal Aglart Kullanma Siklig1 Olgegi kullanilmistir. Coklu dogrusal regresyon
analizi sonuglarina gore digsadoniikliik, sosyal aglari kullanma siklig1 ve cinsiyetten
olusan model, problemli sosyal ag kullanimindaki degisimin %6.4linii anlaml
olarak agiklamustir. Arastirmada sosyal aglari kullanma sikliginin problemli
sosyal ag kullaniminda anlamli bir yordayict oldugu belirlenmistir. Buna karsin,
disadoniikliik ile cinsiyetin, Universite Ogrencilerinde problemli sosyal ag
kullaniminin anlamli yordayicilart olmadiklart sonucuna ulasilmistir. Arastirmada
elde edilen bulgulara dayali olarak sosyal aglari kullanma sikliginin problemli
sosyal ag kullanim iizerinde beklenenden daha diisiik diizeyde bir etkiye sahip
oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla problemli sosyal ag kullanimi iizerinde
kullanim siklig1 disinda bagka faktorlerin de etkili oldugu sdylenebilir. Ayrica
tiniversite 6grencilerinde cinsiyetin problemli sosyal ag kullanimi agisindan bir
risk faktorii olmadigr sonucuna ulagilmistir. Arastirmada disadoniikliik ile sosyal
aglar kullanma siklig1 arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde ve anlamli bir
iligki olmasina ragmen disadoniikliigiin problemli sosyal ag kullanimi iizerinde
etkili olmadigi belirlenmistir. Bu sonug; disadoniiklerin merak ve heyecan verici
gelismeleri kagirma korkusu gibi kisilik 6zellikleri nedeniyle sosyal aglar
amaglart dogrultusunda sik kullandiklar ancak sosyal doyum saglamak igin yiiz
yiize etkilesimi tercih ettikleri seklinde degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Disadoniikliik, sosyal aglar, problemli sosyal ag kullanimi,
dijital bagimlilik
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ABSTRACT

Problematic social network use is a trouble about a person’s failure at self-control over the impulse to join social networks
or resisting that impulse. This trouble leads to social, psychological, and physiological problems. The present study was
conducted in order to assess the effects of extraversion, frequency of social network use, and gender on problematic
use of social networks among university students. A hundred and fifty-eight students studying at a state university
in the spring term of 2017-2018 academic year participated in the study. The Scale for Problematic Use of Social
Network, extraversion dimension of the Five Factor Inventory, and the Scale for Frequency of Social Network Use were
employed in gathering the data. According to the results of multiple linear regression analysis, the model comprising
of extraversion, frequency of social network use, and gender explains significantly 6.4% of problematic use of social
networks. Thus, it was detected that the frequency of social network use is a significant predictor to problematic use of
social networks. However, it was found that neither extraversion nor gender is a significant predictor to problematic use
of social networks. It was also found that the frequency of problematic social network use had less impact than expected
on social network use; therefore, it can be said that there are some other factors affecting problematic social network use.
Furthermore, it was found that the gender is not a risk factor on problematic social network use. Although there is a slight
positive correlation between extraversion and problematic social network use, extraversion does not have a significant
effect on problematic social network use. This result was that extroverts use social network due to the fear of missing
important events, but they prefer face-to-face communication to satisfy their social desires.

Keywords: Extraversion, social networks, problematic use of social network, digital addiction

EXTENDED ABSTRACT

Social networks are today used widely by university students. Overuse of social
networks results in social, psychological, and mental problems. This trouble is defined as
problematic use of social network. Problematic use of social network is related to a person’s
failure at self-control over the impulse to join social networks and to resist the impulse to
join social networks. The present study was carried out in order to examine the effect of
extraversion, frequency of social network use, and gender on problematic use of social
network among university students.

Method
Participants

The data for this study were composed of 258 persons studying at a state university in
the spring term of 2017-2018 academic years. The data was collected from the students of
various faculties so as to ensure the variety of data.

Measures

Scale for Problematic Use of Social Network. In the research, the students’ level of
problematic use of social network was determined by the Scale for Problematic Use of Social
Network (SPUSN). SPUSN was developed by adapting the items of the Game Addiction Scale,
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which was introduced by Lemmens, Valkenburg and Peter (2009) to establish internet
gaming disorders and translated into Turkish by Irmak and Erdogan (2015), to social network
use. SPUSN is seven-item, one dimensional, and five-point Likert type. The scale explains
50.32% of variance. Cronbach’s Alpha internal consistency coefficient of the scale is .79.

Extraversion Sub-Dimension of the Big Five Inventory. In the research, the
extraversion of students was identified by 8-item extraversion sub-dimension of 44-item
The Big Five Inventory developed by Benet-Martinez and John in 1998 under the title of The
Big Five Inventory. The scale is a five-point Likert type. The Big Five Inventory was adapted
into Turkish within the study to determine the self-identification profiles of people in 56
countries (Schmitt, Allik, McCrae, & Benet-Martinez, 2007). In the present research study, the
Cronbach’s Alpha coefficient of extraversion sub-dimension was calculated as .76.

The Scale for Frequency of Social Network Use. In the research study, the students’
frequency of social network use was established through The Scale for Frequency of Social
Network Use developed by the researcher. The scale is five-point Likert type and one-
dimensional. It explicates 32.77% of variance. Cronbach’s Alpha internal consistency
coefficient of the scale was calculated as .77.

Results

Regarding the multiple linear regression analysis, the model comprising of extraversion,
frequency of social network use, and gender explains significantly 6.4% of problematic use
of social network. Accordingly, the frequency of social network use is expectedly a
significant predictor for problematic use of social network. It was revealed that extraversion
and gender are not significant predictors for problematic use of social network. The
regression equation obtained from the multiple regression analysis is such that:

Problematic Use of Social Network=1.54 + (.31) x Frequency of Social Network Use - (.04) x
Extraversion + (.03) x Gender (1=Male; 0=Female)

Discussion

Extravert students are social, lively, cheerful, dominant, assertive, and interested in
others (Aydogmus, 2011; Costa & McCrae, 1995; Tathlioglu, 2014). It can be claimed that
these traits lead social people to prefer face to face interactions to virtual ones. Therefore, it
can be stated that extrovert personality traits impedes problematic use of social networks.

In the research, it was found that gender is not a significant predictor for problematic
use of social networks. It is speculated that this state springs from the fact that social
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network use is intermittently sustainable in contrast to internet games, and responsibilities
of university students is similar with regard to gender. Thus, problematic use of digital
devices should be individually investigated based on digital device and application.

It was discovered in the research that there is positive, slight, and statistically significant
correlation between extraversion and frequency of social network use. This result is striking
because no significant association was established between extraversion and problematic
use of social networks. This situation can be elucidated by the sensitivity of social students
to others (Aydogmus, 2011; Costa & McCrae, 1995; Tatlilioglu, 2014). Accordingly, social
individuals use social networks more frequently due to their fear of missing what is going
on around them. Furthermore, this situation can be explained by moral panic. Moral panic is
defined as the social reaction to any person, event, and situation which is against common
values and interests (Akdemir, 2016; Macintosh, 2008; Marwick, 2008; McRobbie &
Thorntom, 1995; Yildiz & Stiimer, 2010). Moral panic reactions arising over nationalism,
violence to woman, child abuse, and other issues may be another reason for students to use
social networks more frequently.

This topic should be investigated by different models to explain problematic use of
social network based on the findings of the present study. Moreover, students should be
informed about the harms resulting from overuse of social networks. It can be claimed that
what harms emanate from problematic use of social networks within the context of right
use of digital devices should be inserted into pre-university curriculum.
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Gliniimiizde, bilisim teknolojilerine dayali gelismelere bagli olarak hayatin her ala-
ninda biiyiik degisimler yasanmaktadir. Insan hayatinda meydana gelen degisim ve do-
nligiimlerin temelinde internet ve internete erisimi saglayan bilgisayar, aklli cep telefonu
ve tablet gibi dijital araglar vardir. Bu araclar, insan hayatininin vazgegilemeyen bir un-
suru haline gelmeye baslamistir. Internet ve internete erisimi saglayan dijital araclar,
birgok ig ve islemlerin daha kolay ve verimli bir sekilde yapilmasini saglayarak insan
hayatini kolaylagtirmaktadirlar. Ancak bu araglar, insanligin ugrasmak zorunda kaldig:
birtakim yeni sorunlari1 da beraberinde getirmistir. Bu sorunlardan biri de, dijital bagim-
lilik sorunudur (Kesici, 2018).

Bagimlilik; belirli bir aktivite ya da madde kullanimina iligkin aliskanliga bagli ola-
rak kiginin fiziksel, sosyal, ruhsal, zihinsel sagligin1 olumsuz etkileyen ve finansal duru-
mu tizerinde yikici etkilere neden olan diirtii seklinde tanimlanmaktadir (Young, Yue ve
Ying, 2011). Alkol, sigara, uyusturucu vb. bagimliliklar “madde bagimlilig1”; kumar,
agir1 spor, dijital araglarda gereginden fazla zaman gegirme vb. bagimliliklar ise “davra-
nisg bagimliligr” seklinde siniflandirilmaktadir (Gilinii¢ ve Kayri, 2010). Davranig bagim-
l1il1g1; herhangi bir maddeye bagli olmaksizin, alisgkanligin sik tekrari ile olusan, madde
bagimliliginda goriilen sorunlarin gézlendigi, kisinin olumsuz etkilendigini fark etmesi-
ne ragmen davranisi slirdiirdiigii bir bagimlilik tirtidiir (Glinti¢ ve Kayri, 2010; Kir ve
Sulak, 2014; You, Kim ve Lee, 2017). Davranig bagimliliklarindan biri olan dijital ba-
gimlilik; internet bagimliligi, sosyal ag bagimliligi, oyun bagimliligi, akill telefon ba-
gimliligi, vb. bagimliliklar1 iginde bulunduran bir kavramdir (Cover, 2004; Jiang, Phalp
ve Ali, 2015). Dijital bagimlilik; dijital ara¢ kullanma giidiisiine kars1 kendini kontrol
edememe, dijital araclar1 kullanma diirtiisiine direnememe ile ilgili bir sorundur (Sen-
tiirk, 2017). Ozellikle gengleri olumsuz olarak etkileyen dijital bagimlilik sorunu, giinii-
miizde yaygin olarak goriilmektedir. Bu sorun, lilkemizde de ciddi bir problem haline
gelmis ve sadece dijital bagimlilik sorunu olan bireylere hizmet sunan polikliniklerin

acilmasina neden olmustur (Sosyalmedya.co, 2019).

Web 2.0 teknolojilerine dayali Facebook, Twitter, Youtube ve Instagram gibi sosyal
medya araglarinin gelistirilmesi, insanlara sosyal ihtiyaglarini sanal ortamda karsilaya-
bilme imkan1 sunmustur. Bu sosyal aglar; kisilerin kendi profillerini olusturduklari, ar-
kadasliklar kurabildikleri, kendilerini sansiirsiiz olarak ifade edebildikleri, istekleri dog-
rultusunda kendilerini maskeleyebildikleri, kendilerini rahat ve 6zgiir hissettikleri sanal
platformlardir (Greenfield, 1999; Kuss ve Griffiths, 2011). Sosyal aglarla sanal ortamda
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miizik, resim, animasyon, video gibi dosyalar paylasilabilmektedir. Boylece bireyler
kendilerini ifade edebilmekte, paylasimda bulunabilmekte ve birbirleri ile iletisime ge-
cebilmektedirler. Ayrica kisi, sanal ortamda ilgisine gore ¢esitli gruplara katilarak sosyal
ihtiyaglarini1 karsilayabilmektedir (Evans, 2008). Bu araglar giiniimiizde biitiin diinyada
ve Tiirkiye’de olduke¢a sik kullanilmaktadirlar. We Are Social tarafindan 2017 yilinda
yapilan bir aragtirmada diinya niifusunun %37 sinin aktif sosyal medya kullanicist oldu-
gu belirtilmistir. Tirkiye’de ise niifusun %60’ min (48 milyon kisi) aktif olarak sosyal
medyay1 kullandig1 ve bu oranin siirekli arttig1 belirtilmistir (We Are Social and Hootsu-
ite, 2018).

Sosyal aglarin yaygin kullanimi, arastirmacilarin ilgisini ¢ekmis ve konu ile ilgili
cesitli aragtirmalarin yapilmasina neden olmustur. Yapilan aragtirmalarda sosyal aglarin
agirt kullaniminin; akademik basariy1 (Kirschner ve Karpinski, 2010) ve biligsel islevi
(Ophir, Nass ve Wagner, 2009) olumsuz etkiledigi; is performansini (Andreassen, Tors-
heim ve Pallesen, 2014) ve uyku kalitesini diisiirdiigii (Wolniczak ve ark., 2013); yalniz-
lik veya daha az sosyal gruplara katilma sorununa neden oldugu (Dogan ve Karakas,
2016; Nyland, Marvez ve Beck, 2007); somatik belirtiler, kaygi bozuklugu, sosyal fonk-
siyon bozuklugu ve siddetli depresyon (Koc ve Gulyagci, 2013) ile iligkili oldugu ve
dijital bagimhilik iizerinde yiiksek diizeyde bir etkiye sahip oldugu (Kesici ve Fidan,
2018a) belirlenmistir. Griffiths (2013), baz1 sosyal ag kullanicilarin sosyal aglar1 asir1
bir sekilde kullanmaya bagli olarak bir¢ok sorun yasadiklarini, ancak sosyal aglar1 asir1
kullanma davranigini siirdiirmeye kendilerini mecbur hissettiklerini belirtmistir. Bu ne-
denle bir¢ok arastirmaci, sosyal aglarin asir1 kullanimina bagli olarak yasanan olumsuz-
luklar1 davranig bagimlilig1 perspektifinde incelemislerdir (Sentiirk, 2017). Nitekim ko-
nunun literatiirde sosyal ag bagimlilig1 (Griffiths, 2013) ya da sosyal medya bagimlilig
(Sentiirk, 2017) seklinde incelendigi goriilmektedir. Bazi1 arastirmacilar ise konuyu daha
0zel bir sosyal ag kullanim1 baglaminda; Facebook bagimliligi (Balci ve Golcii, 2013),
Instagram bagimlilig1 (Kircaburun, 2017) seklinde incelemislerdir. Sosyal aglarin asirt
bir sekilde kullanilmasindan kaynaklanan bu sorun, Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)
tarafindan yaymlanan DSM V’te (Diagnostic and Statiscal Manual of Mental Disorders;
American Psychiatric Association, 2013) bagimlilik olarak alinmamistir. Ancak bu so-
runun bagimlilik olup olmadig ile ilgili tartigmalar halen devam etmektedir (Sentiirk,
2017). Dolayisiyla bu calismada kisinin sosyal, psikolojik, fiziksel ve zihinsel problem-

ler yasamasina ragmen sosyal aglar1 asir1 bir sekilde kullanma giidiisiine kars1 kendini
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kontrol edememesi, sosyal aglara katilma diirtiisiine direnememesi sorunu igin problem-

li sosyal ag kullanimi1 (PSAK) kavrami tercih edilmistir.

Gilinliik yagamin zorluklar1 nedeniyle olusan stresin etkilerini azaltma, dzyeterlik ve
yasam memnuniyeti saglama, kendini ifade etme, yalnizlik duygusunu hafifletme gibi
motivasyonlarla sosyal aglarin asir1 bir sekilde kullanimi kiside olumsuz etkilere neden
oluyorsa, PSAK’tan bahsedilebilir (LaRose, Lin ve Eastin, 2003; Xu ve Tan, 2012). Asi-
1 sosyal ag kullanimina bagli olarak yasanabilecek olumsuzluklar Griffiths’in (2013)
davranig bagimlilig1 i¢in ortaya koydugu kriterlere dayali olarak agiklanabilir. Buna
gore; PSAK bireyin yasaminda dikkat ¢ekici bir hal alir, duygu durumunu etkiler. Sos-
yal aglarda aldig1 doyumu siirdiirebilmesi i¢in sosyal aglara baglanma miktarini arttirir.
Sosyal aglara erisimin engellenmesi kiside, hos olmayan duygular ya da fiziksel belirti-
lerin goriilmesine neden olur. Kisi, sosyal aglar1 kullanma davraniglart nedeni ile ¢evre-
sindeki bireylerle ¢atisma yasar. Sosyal aglardan uzun siire uzak kaldiktan sonra eski
davraniglan tekrar niikseder (Griffiths, 2013; Kesici ve Fidan, 2018b). Bu belirtiler,
PSAK’a isaret eder ve kiginin sosyal aglari agir1 kullandigin1 gosterir. Nitekim literatiir-
de PSAK, sosyal aglarin agir1 kullanimindan kaynaklanan bir sorun olarak tanimlanmis-
tir (Kirschner ve Karpinski, 2010; Koc ve Gulyagci, 2013; Sentiirk, 2017). Ancak sosyal
aglarm agirt kullanimimin PSAK’a etkisin hangi diizeyde oldugu bilinmemektedir. Bu
caligmada sosyal aglarin agir1 kullanilip kullanilmadigina isaret eden sosyal aglarin sik

kullaniminin PSAK iizerinde ne kadar etkili oldugu belirlenmeye ¢aligilmistir.

Sosyallik ya da sosyal olma; toplum icinde yasama, bagkalar1 ile iletisim kurma ve
etkilesimde bulunma insan dogasiin bir geregidir. Bir gruba ait olma, kendini ifade
etme, sevme, sevilme gibi iliskiler Maslow tarafindan insanlarin temel ihtiyaclar1 ara-
sinda sayilmistir (Akt. Demirel, 2011). Saglikli iliskiler kurabilme ve iliskilerini stirdii-
rebilme 6nemli sosyal beceriler olarak degerlendirilmistir (Bacanli, 1999). Dahasi bire-
yin gevresindekilerle iletisim kurmasi, onlarin ruh durumunu anlamasi ve bir grup
icinde is birligi yapabilme becerisi ¢oklu zeka kuramina gore sosyal zeka ile iliskilendi-
rilmistir (Biimen, 2011). Bu becerilerin yetersizligi 6rnegin sosyal olmama, sosyal fobi,
cekingenlik ve yalnizlik ise 6nemli sorunlar olarak degerlendirilmistir (Bacanlt 1999;
Yakut ve Certel, 2016).

Sosyallik, psikolojide bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirilmektedir. Kisiligi agik-

layan ozellik yaklasimi; kisiligi, kisisel farkliliklara dayali, gozlemlenebilen davranis-
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lardan hareketle agiklamaktadir (Basim, Cetin ve Tabak, 2009). Bu yaklagima dayali beg
faktor modeli, kisiligi; digsadoniiklik, uyumluluk, sorumluluk (6zdisiplin), nérotizm ve
deneyime aciklik olarak adlandirilan bes faktdrden olusan bir model ile agiklamaktadir
(Costa ve McCrae, 1995; Tatlilioglu, 2014). Kiiltiirleraras1 yapilan ¢aligmalarda bu mo-
delin gegerligini destekleyen sonuclar elde edilmistir (Schmitt, Allik, McCrae ve Be-
net-Martinez, 2007). Bu modelde sosyallik, digadoniikliik ile iligkilendirilmistir. Buna
gore sosyal, enerjik, neseli, baskin, iddial1 ve bagkalarina karsi ilgili olma gibi 6zellikler
disadoniiklerin baskin 6zellikleri arasinda sayilmistir (Aydogmus, 2011; Costa ve McC-
rae, 1995; Tatlilioglu, 2014).

Insanlarm g¢evirimi¢indeki davramslarini inceleyen ¢alismalar, ¢evirimigi ortamdaki
davraniglarin kisilik ile iliskili oldugunu gostermistir (Mark ve Ganzach, 2014). Litera-
tiirde bu goriisli destekler nitelikte bir¢ok kanit elde edilmistir. Liu, Preotiuc-Pietro, Sa-
mani, Moghaddam ve Ungar’a (2016) gore kisilik; resim, video, yazi1 vb. nesnenin sos-
yal aglarda paylasiminda etkilidir. Kisilik, paylasilacak nesnenin se¢iminde adeta bir
onay, norm islevi goriir. Bai, Zhu ve Cheng (2012) literatiirdeki ¢alismalara dayali ola-
rak sosyal medyadaki davranislarla kisiligin tahmin edilebilecegini belirlemislerdir. Set-
tanni, Azucar ve Marengo (2018), sosyal aglarda kullanicilarin dijital izleri (sosyal ag-
lardaki aktiviteler, dil, demografik 6zellikler, fotograflar) ile kisiligi belirlemeye ¢alisan
arastirmalar i¢in bir metaanaliz ¢alismasi1 yapmislaridir. Calismada dijital izlerin kisiligi
tahmin etmek i¢in kullanilabilecegini belirtmislerdir. Yapilan aragtirmalarda disadoniik-
liigiin; sosyal ag kullaniminin (Tan ve Yang, 2012) ve Facebook’taki arkadas sayisinin
giiclii bir yordayicisi (La Sala, Skues ve Grant, 2014), sosyal medya (Bai ve ark., 2012;
Correa, Hinsley ve De Zuniga, 2010) ve Facebook kullanimu ile iligkili (Hughes, Rowe,
Batey ve Lee, 2012), sosyal medya kullanim motivasyonu iizerinde etkili (Avcilar ve
Demirgunes, 2016) oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla disadoniiklerin, sosyal doyum
saglamak i¢in sosyal aglar1 daha sik kullandiklar1 ve buna bagl olarak disadoniikliigiin
PSAK iizerinde etkili olabilecegi diigiiniilmektedir. Buna karsin, disadoniikliigiin inter-
net bagimlilig1 tizerinde ters yonde ve diisiik bir etkiye sahip oldugunu belirleyen ¢alis-
malar da yapilmistir (Celik, Atak ve Basgal, 2012; Kayis ve ark., 2016; Servidio, 2014;
Tas ve Ayas, 2015). Dolayisiyla, disadoniikligiin PSAK {izerinde nasil bir etkiye sahip
oldugu bilinmemektedir. Bu arastirmada, digadoniikliigiin PSAK tizerinde etkili olup ol-

madig1 belirlenmeye ¢alisiimistir.

Kiiltiirel degerler, bireyin davraniglarinda norm islevi gérerek bireyin davranislarini
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etkilerler (Aydin ve Giirler, 2014). Toplum, kiiltiirel baglamda bireylere cinsiyete gore
farkli sorumluluklar yiikleyebilir. Bu nedenle cinsiyet, dijital araclarin kullanim bigimi-
ni etkileyebilir (Ko, Yen, Chen, Chen ve Yen, 2005). Cinsiyete gore dijital araglari kul-
lanma motivasyonundaki farkliliklar da dijital ara¢ kullanimini etkiler (Kelleci, Giiler,
Sezer ve Golbagi, 2009). Dolayisiyla dijital araglarin problemli kullaniminda cinsiyetin
etkili bir faktor olabilecegi degerlendirilebilir. Nitekim, ergenlerden olusan bir 6rnek-
lemde dijital bagimliligin bir tiirii olan dijital oyun bagimliliginda cinsiyetin dnemli bir
etken oldugu belirtilmistir (Ko ve ark., 2005; Nazlgiil, Bag, Akyiiz ve Yorulmaz, 2018).
Cinsiyetin konu ile ilgili ¢aligmalarda arastirma sonuglarini genellestirmeyi engelleye-
bilecegi, bu nedenle bu konudaki arastirmalarda cinsiyetin dikkat edilmesi gereken bir
faktor olmasi gerektigi belirtilmektedir (Nazligiil ve ark., 2018). Bu ¢aligmada cinsiye-
tin kiiltiirel baglam ve kullanim motivasyonlarindan kaynaklanabilecek nedenlerle
PSAK iizerinde de etkili olabilecegi géz dniine alinarak cinsiyetin iiniversite 6grencile-

rinde PSAK iizerinde etkili olup olmadig1 belirlenmeye ¢aligiimigtir.

Sosyal aglarin asir1 kullanimi, kullanicilarin akademik, fiziksel, sosyal ve psikolojik
gelisimlerini olumsuz etkileyen bir durumdur (Andreassen ve ark., 2014; Dogan ve Ka-
rakas, 2016; Kesici ve Fidan, 2018a; Kirschner ve Karpinski, 2010; Koc ve Gulyagci,
2013; Nyland ve ark., 2007; Ophir ve ark., 2009; Wolniczak ve ark., 2013). Bu sorun,
basta ebeveynler olmak iizere egitimcileri, sosyologlari, psikologlari ve yoneticileri ilgi-
lendirmektedir. Bu nedenle konunun degisik yonleri ile incelenmesi ve gencleri bu
olumsuz durumdan korumanin yollar1 arastirilmalidir. Davranis bagimliligi tizerinde;
genetik yapi, sosyal ve psikolojik bir¢ok faktdriin etkili oldugu belirtilmistir (Chang ve
Hung, 2012). Davranis bagimliligi kapsaminda ele alinan dijital bagimliligin bir tiirii
olarak degerlendirilen PSAK’ta da genetik, sosyal ve psikolojik bircok faktoriin etkili
olabilecegi diistiniilmektedir. Bu ¢alismada PSAK {izerinde etkili oldugu diisiiniilen cin-
siyetin, sosyal aglar1 kullanma sikligimin ve disadoniikliigiin tiniversite 6grencilerinde

PSAK’a etkisi incelenmistir.

Bu arastirmanin, gengleri PSAK’1n olumsuz etkilerine kars1 korumak amaciyla yapi-
lacak ¢aligmalara katki saglayacagi imit edilmektedir. Asir1 kullanim digindaki diger
faktorlerin de PSAK iizerindeki etkisinin bilinmesi, PSAK’1 agiklamaya yonelik yeni
caligmalarin tasarlanmasi konusunda arastirmacilara yol gosterebilir. Arastirmada diga-
doniikligiin PSAK i¢in bir risk faktorii olup olmadigi sinanmistir. Boylece PSAK soru-

nu ile miicadelede odaklanilacak hedef kitlenin belirlenmesi hedeflenmistir. Ayrica bu
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aragtirma ile daha once yiriitiilen arasgtirmalardan farkli bir kiiltiirde cinsiyetin PSAK
izerindeki etkisi de aragtirilmigtir. Béylece konu ile ilgili veri cesitliligi saglanarak lite-

ratiire katki saglanmugtir.
YONTEM

Katilmcilar

Aragtirmaya 2017-2018 6gretim yili bahar déneminde Siirt Universitesi’nde okuyan
258 ogrenci katilmistir. Arastirmada veri gesitliligini saglamak amaciyla farkli fakiilte
ve yiiksekokullardan veri toplanmistir. Katilimcilarin cinsiyeti ve okuduklar1 fakiilte/

yiiksekokullarina gére dagilimlari Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyete ve Okuduklari Fakiilte/Yiiksekokula Gore Dagilimi

N %

Erkek 114 44.20
Cinsiyet Kadin 144 55.80
Veteriner Fakiiltesi 76 29.50
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 49 19.00

Fakiilte/Yiiksekokul
axufielTukseRoku Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 42 16.30
Ingilizce Miitercimlik Terciimanlik 91 35.30

Tablo 1’de goriildiigii lizere katilimcilarin yaklasik %56°s1 (N = 144) kadin, %44’
(N = 114) erkektir. Arastirmaya farkli alanlarda (saglik, dil, spor, sosyal ve fen) egitim
goren Ogrenciler katilmistir. Katilimeilarin yaklasik %30°u (N = 76) Veteriner Fakiilte-
si’nde, %35°1 (N = 91) Ingilizce Miitercimlik Béliimiinde, %19°u (N = 49) Fen Edebi-
yat Fakiiltesi’nin farkli boliimlerinde, %16°s1 (N = 42) ise Beden Egitimi ve Spor Yiik-

sekokulu’nda okuyan 6grencilerdir.

Veri Toplama Araclan

Problemli Sosyal Ag Kullamm Olgegi (PSAKO). Arastirmada, katilimcilarin
PSAK diizeyini belirlemek igin Problemli Sosyal Ag Kullanim Olgegi (PSAKO) kulla-
nilmustir. Olgek maddeleri; sorunlu dijital oyun oynama davranislari belirlemek igin
Lemmens, Valkenburg ve Peter (2009) tarafindan gelistirilen, Irmak ve Erdogan (2015)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Dijital Oyun Bagimlihigi Olgegi’ndeki maddeleri, sos-
yal ag kullamimina gére degistirilerek olusturulmustur. PSAKO; 7 maddeli, tek boyutlu
ve “Hi¢hir zaman (1)”, “Nadiren (2)”, “Bazen (3)”, “Sik sik (4)”, “Her zaman (5)”
seklinde derecelendirilmis Likert tipindedir. Katilimcilardan PSAK’ta ifade edilen so-
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runlar1 son 6 ayda hangi siklikta yasadiklarini degerlendirmeleri istenmektedir. Olgekte
bulunan maddelerden elde edilen puanlarin ortalamasi hesaplanarak PSAK puani elde

edilmistir. PSAK puaninin yiiksek olmasi, yiiksek diizeyde PSAK’a igaret eder.

PSAKO’nin yap1 gegerligini belirlemek icin arastirmada toplanan verilerle agimlayi-
c1 faktor analizi (AFA) yapilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .83, Bartlett testi
anlamli (y?(15) = 424.57, p <.01) bulunmustur. Buna gore 6rneklem bityiikligii yeterli-
dir ve maddeler arasinda faktor analizi yapmak i¢in de yeterli diizeyde bir iliski vardir.
AFA sonucu 6lgegin tek boyutlu bir yapiya sahip oldugu ve varyansin %50.32’sini agik-
ladig1 belirlenmistir. PSAKO’de yer alan maddelerin faktor yiik degerleri ile madde ko-

relasyon katsayilar1 hesaplanmigtir. Elde edilen sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Problemli Sosyal Ag Kullanim Olgegi’ndeki Maddelere Ait Faktor Yiik Degerleri ve
Madde-Toplam Korelasyon Katsayilar:

Faktor ~ Madde-Toplam

Madde Yiikii Korelasyon
1. Giin boyunca sosyal aglarda bagli kalmay: hi¢ diistindiiniiz mi? 77 .61

2. Sosyal aglar i¢in harcadiginiz zamani giderek arttirdiniz m1? .79 .65

3. Glinlik yagsamdan uzaklagmak i¢in sosyal aglara katildiginiz oldu mu? 74 .59

4. Aile bireyleri veya arkadaslariniz sosyal aglara katilma siirenizi azaltmada 46 32
basarisiz oldu mu?

5. Sosyal aglara katilmadiginiz zaman kendinizi kotii hissettiniz mi? 73 57

6. Sosyal aglara katilarak harcadiginiz zaman konusunda aile bireyleri veya .69 .53
arkadaglarinizla kavga ettiniz mi?

7. Sosyal aglara katilmak i¢in diger 6nemli faaliyetleri (okul, is, spor gibi) ihmal .64 .53

ettiniz mi?

Tablo 2°de goriildigii tizere 6lgekteki maddelerin faktor yiik degerlerinden en yiikse-
gi .79, en diisiigii ise .46’ dir. PSAKO’deki her bir maddenin madde-toplam korelasyon
katsayilardan en diisiigii .32, en yiiksegi ise .65dir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 .79 olarak hesaplanmistir. Ayrica her bir madde i¢in alt ve iist gruplart (%27°lik
u¢ gruplarn) kiyaslayan madde analizi yapilmistir. Yapilan bagimsiz 6rneklemler i¢in ¢
testi sonuglarma gore dlgekteki tiim maddelerin alt ve {ist gruplart anlamli bir sekilde

ayirdigi belirlenmistir (p < .01).

Aragtirmaya katilan 100 &grenciye PSAKO ile birlikte es zamanli olarak Young
(1998) tarafindan gelistirilen, Pawlikowski, Altstotter-Gleich ve Brand (2013) tarafindan
kisa forma doniistiiriilen, 12 maddelik besli Likert tipindeki Young Internet Bagimhiligt
Testi Kisa Formu (YIBT-KF) uygulanmustir (Kutlu, Savci, Demir ve Aysan, 2016). Yi-
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BT-KF’nin Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasinda dlgegin Cronbach Alpha katsayisi .91 ola-
rak hesaplanmis ve toplam varyansin %39.52’sini agikladig1 bildirilmistir (Kutlu ve ark.,
2016). Bu arastirmada YIBT-KF’nin Cronbach Alpha katsayisi .82 olarak hesaplanmustir.

PSAKO ile YIBT-KF’den elde edilen puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek amaciya
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayist hesaplanmis ve puanlar arasinda yiik-
sek diizeyde, istatistiksel olarak anlaml ve pozitif yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir
((98) =.78; p < .01). Ayrica PSAKO, 44 dgrenciye bir hafta arayla iki kez uygulanmis-
tir. Elde edilen puanlar arasinda yiiksek diizeyde, pozitif yonde ve istatistiksel olarak

anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (#(42) =91, p <.01).

Disadoniikliik. Arastirmada 6grencilerin disadoniikliik diizeyi, Benet-Martinez ve
John’un (1998) The Big Five Inventory ismiyle gelistirdikleri, 44 maddelik Bes Faktor
Envanteri’nin (BFE) 8 maddelik disadoniikliik faktorii ile belirlenmistir. Olgek, 5°1i ola-
rak derecelendirilmis Likert tipindedir. BFE; 56 iilkede kisilerin kendilerini tanimlama
profillerini belirlemeyi amaglayan ¢calisma kapsaminda Tiirk¢e’ye uyarlanmistir (Schmitt
ve ark., 2007). Katilimcilardan disadontikliik faktoriinde yer alan maddelerin kendilerini
hangi diizeyde tanimladiklarim “Hi¢ Tanimlamiyor (1)”, “Cok az tammlyor (2)”,” Kis-
men tanimliyor (3)”, “Olduk¢a tammlyor (4)” ve “Tamamen tammliyor (5)” seklinde
derecelendirilmis lgek ile degerlendirmeleri istenmektedir. Olgekteki her bir madde igin
elde edilen puanlar toplanir ve madde sayisina boliinerek disadoniikliik puani elde edilir.
Elde edilen puanin yiiksek olmasi, yiiksek diizeyde disadoniikligii belirtir. Bu arastirma-
da disadoniikliik faktorii i¢in Cronbach Alpha katsayisi .76 olarak hesaplanmigtir.

Sosyal Aglar1 Kullanma Siklig1 Olcegi (SAKSO). Arastirmada dgrencilerin sosyal
aglart agir1 kullanip kullanmadiklarini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen
Sosyal Aglar1 Kullanma Siklig1 Olgegi kullanilmistir. SAKSO; 9 maddelik, tek boyutlu
ve “Hi¢ (1)”, “Nadiren (2)”, “Ara swra (3)”, “Sik sik (4)”, “Suirekli (5)” seklinde dere-
celendirilmis Likert tipinde bir 6l¢ektir. Katilimcilardan son 6 ayda hangi siklikta SAK-
SO’de ifade edilen amaglarla sosyal aglari kullandiklarini degerlendirmeleri istenmek-
tedir. Olgekteki her bir madde icin elde edilen puanlar toplanarak madde sayisina
boliiniip sosyal aglar1 kullanma sikligi puani elde edilir. Sosyal aglar1 kullanma siklig

puaninin yiiksek olmasi, yiiksek diizeyde sosyal ag kullanimina isaret eder.

Olgegin gelistirilme siirecinde ilk olarak sosyal aglar1 kullanma motivasyonlarmin

ne oldugunu belirlemek amaciyla literatiir taramas1 yapilmistir. Literatiir taramasina da-
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yal1 bir goriisme formu hazirlanmistir. Daha sonra {iniversite 6grencisi olup aktif sosyal
ag kullanicist olan dorder kisilik iki 6grenci grubu ile odak grup goriismesi yapilmistir.
Goriismeler sonucu SAKSO’de yer alacak maddeler belirlenmistir. Buna gére dlgekte
10 maddenin yer almasi kararlagtirilmistir. Maddelerin uygunlugu konusunda iki bilgi-

sayar ve dgretim teknolojileri 6gretmeninin goriisii alinmistir.

SAKSO’niin yap1 gecerligini belirlemek amaciyla arastirma kapsaminda toplanan ve-
rilerle AFA yapilmistir. Buna gore; Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .75, Bartlett testi
sonucu anlamli (y?(45) = 638.12, p <.01) bulunmustur. Bu sonuglara gore, faktor analizi
icin orneklem biiyiikliigl yeterlidir. Ayrica faktdr analizi yapmak i¢in maddeler arasinda
yeterli diizeyde bir iliski vardir. Tek boyutlu bir yapiya sahip SAKSO, varyansin
%32.77’sini agiklamaktadir. Ancak, 6. maddenin (“interaktif oyunlar oynamak™) faktor
yiikiiniin .19 ve madde-korelasyon katsayisinin .15 oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu
degerlerin yeterli diizeyde olmamasi nedeniyle madde 6l¢ekten ¢ikartilmis ve tekrar AFA
yapilmistir (Biiyiikoztiirk, 2011). Tekrar yapilan AFA’ya gore; Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) degeri .75 ve Bartlett testi sonucu anlamli (*(36) = 609.69, p < .01) bulunmus-
tur. Tek boyutlu (9 maddelik) bir yapiya sahip 6l¢ek, varyansin %36.11’ini agiklamakta-
dir. AFA sonucunda SAKSO’de kalan her bir madde icin faktr yiik degerleri ile madde

korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Sosyal Aglar1 Kullanma Siklig1 Olgegi’ndeki Maddelere Ait Faktor Yiik Degerleri ve
Madde-Toplam Korelasyon Katsayilart

Faktor Madde-Toplam

Madde Yiikii korelasyon
1. Fotograf/Yazli dosyasi/video gibi nesneleri paylasmak i¢in 72 .57
2. Gilindemi takip etmek igin .52 .36
3. Sohbet etmek ve diisiincelerimi paylasmak igin .66 51
4. Yeni arkadaslar edinmek i¢in 34 25
5. Yabanc dil bilgimi gelistirmek i¢in 51 40
7. Kendime 6zgii alan (profil, kisisel sayfa...) olusturmak/giincellemek igin .63 .49
8. Arkadaslarim ve yakinlarimla iletisim kurmak igin .69 .54
9. Okul dersleri ile ilgili aragtirmalar yapmak i¢in .56 42
10. Tlgimi geken konularda bilgi edinmek igin .64 .50

Tablo 3’te goriildigii lizere olgekte kalan maddelerin faktor yiik degerlerinden en
yliksek olani .72, en diigiik olani ise .34’tlir. Madde-toplam korelasyon katsayilarindan
en diisiik olan1 .25, en yiiksegi ise .57 dir. SAKSO’de bulunan her bir madde i¢in alt ve
tist gruplar1 (%27’lik uc gruplart) kiyaslayan madde analizi yapilmistir. Yapilan bagim-
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s1z Orneklemler i¢in ¢ testi sonuglarina goére maddelerin tiimiiniin alt ve {ist gruplari an-
laml bir sekilde ayirdig1 goriilmiistiir (p < .01). Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik

katsayis1 .77 olarak hesaplanmistir.

Islem

Verilerin toplanabilmesi igin ilgili fakiilte/yliksekokullarinin yoneticileri ile goriis-
meler yapilarak dl¢eklerin uygulanabilmesi i¢in gerekli izinler alinmistir. Ayrica bu go6-
riismelerde arastirmaya katki saglayacak dgretim gorevlileri/iiyeleri belirlenmistir. Veri-
ler arastirmaya katki sunmayi kabul eden 6gretim gorevlileri/iiyeleri tarafindan kendi
derslerinde toplanmistir. Arastirmaya katki saglayan dgretim gorevlileri/iiyeleri 6grenci-
lere arastirmanin amaci hakkinda bilgiler verip arastirmaya katilmalarini istemislerdir.
Arastirmaya katilim, goniilliiliik esasina gore yapilmistir. Veriler SPSS 18.0 ile ¢oziim-
lenmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde korelasyon ve ¢oklu dogrusal regresyon analizleri

kullanilmustr.
BULGULAR

Aragtirmada, katilimcilarin sosyal aglar1 kullanma sikligi, disadoniikliik ve PSAK
diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan 6l¢eklerden elde edilen puanlara ait ortalama
ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4’te sunul-

mustur.

Tablo 4. Katilimcilarin Sosyal Aglart Kullanma Siklig1, Disadoniikliik Diizeyleri ve Problemli Sosyal
Ag Kullanma Puan Ortalamalari, Standart Sapma Degerleri

N Ort. SS
Sosyal Ag Kullanim Siklig1 258 3.09 0.71
Disadoniiklik 258 3.28 0.74
Problemli Sosyal Ag Kullanimi 258 2.37 0.85

Tablo 4’te goriildiigii iizere, sosyal aglar1 kullanma sikliginin puan ortalamasi 5.00
tizerinden 3.09 olarak hesaplanmistir. Disadoniikliik puan ortalamasi 5.00 {izerinden

3.28 ve PSAK puan ortalamasi ise 5.00 {izerinden 2.37 olarak hesaplanmustir.

Arastirmada degiskenler arasinda nasil bir iliski oldugunu belirlemek i¢in korelas-
yon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi sonucu elde edilen Pearson momentler ¢arpi-

mi korelasyon katsayilar1 Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki Iliskileri Belirlemek Amaciyla Yapilan Korelasyon
Analizi Sonuglari

O] (2) 3) @
(1) Problemli Sosyal Ag Kullanimi1 -
(2) Sosyal Ag Kullanim Siklig1 25" -
(3) Disadoniikliik .03 29 -
(4) Cinsiyet -.01 -.10 -.05 -

*p <.05

Tablo 5°’te goriildiigi iizere PSAK ile sosyal ag kullanim siklig1 arasinda diigiik dii-
zeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iligki vardir (#(256) = .25, p <.05). PSAK ile digado-
niikliik arasinda anlamli bir iligki yoktur (#(256) = .03, p > .05). Kadin ya da erkek ol-
manin PSAK ile anlamh bir iligki gostermedigi goriilmistiir (7(256) = -.01, p > .05).
Sosyal aglar1 kullanma siklig ile disadoniikliik arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde
ve anlaml bir iliski vardir (#(256) = .29, p < .05). Sosyal aglar1 kullanma siklig1 ile cin-
siyet arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 belirlenmistir (#(256) =-.10, p > .05). D1sa-
doniikliik ile cinsiyet arasinda da anlamli bir iligskinin olmadig: tespit edilmistir (#(256)
=-.05, p > .05).

Arastirmada katilimcilarin sosyal aglart kullanma siklig1, disadoniikliik diizeyleri ve
cinsiyetin PSAK’a etkisini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analiz yapil-
mistir. Wooldridge (2013), regresyon analizinde normallik kosulunun saglanabilmesi
icin modeldeki her bir degisken i¢in en az 20 verinin olmasi gerektigini belirtmistir.
Dolayistyla (katilimct sayist gozoniine alindiginda) regresyon analizi i¢in normallik ko-
sulu saglanmistir. Sosyal ag kullanim siklig1, disadoniikliik ve cinsiyet degiskenlerine
ait VIF degerlerinin 10’dan kiiciik, Tolerans degerlerinin .2’den biiylik oldugu goriil-
mistiir. Boylece degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorunu olmadig1 belirlenmistir (Al-
par, 2012; Tabachnick ve Fidell, 2007). Korelasyon analizi ile degiskenler arasinda dog-
rusal bir iligki oldugu belirlenmistir. Regresyon modeline ait hata terimlerinin dagilim
grafikleri ¢ikarilarak incelenmistir. Hata terimlerinin O (sifir) ortalama ve sabit varyansa
sahip olduklar1 ve yaklasik normal dagildig: belirlenmistir. Boylece ¢oklu dogrusal reg-
resyon analizinin biitlin sartlart saglanmistir (Alpar, 2012; Tabachnick ve Fidell, 2007).
Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinde elde edilen sonuglar Tablo 6’te sunulmus-

tur.
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Tablo 6. Universite Ogrencilerinde Disadéniikliik, Sosyal Aglar1 Kullanma Siklig1 ve Cinsiyetin
Problemli Sosyal Ag Kullanimina Etkisini Belirlemek Amactyla Yapilan Regresyon Analizi Sonuglart

Model B Standart Hata B t p
Sabit 1.54 29 5.26 <.001
Sosyal Ag Kullanim Siklhig1 31 .07 .26 4.14 <.001
Disadoniiklik -.04 .07 -.04 -.67 49
Cinsiyet .03 .10 .01 29 77

R?=.06; F(3,254) = 5.83; p < .001. Cinsiyet: Erkek = 1, Kadin = 0.

Tablo 6’da goriildigl iizere olusturulan regresyon modeli, PSAK’taki degisimin
%6.4’1int agiklamaktadir (R?= .06, F(3, 254) = 5.83, p <.001). Coklu regresyon analizi
sonucuna gore, cinsiyet, sosyal aglar1 kullanma siklig1 ve disadoniikliigiin PSAK’1 yor-

damasina iligkin regresyon denklemi asagida sunulmustur.

Problemli sosyal ag kullanimi = 1.54 + (.31) x Sosyal aglart kullanim sikligi - (.04) x
Dusadoniikliik + (.03) x Cinsiyet (1 = Erkek, 0 = Kadin)

TARTISMA

Bu arastirma, tiniversitede okuyan 6grencilerin disadoniikliik, cinsiyet ve sosyal ag-
lar1 kullanma sikliginin PSAK’a etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu amagla
coklu dogrusal regresyon analizi yapilmigtir. Arastirmada sosyal aglar1 kullanma siklig1,
disadoniikliik ve cinsiyetten olusan model, PSAK’m %6.4’tinli anlaml1 olarak agikla-

maktadir.

Yapilan regresyon analizinde sosyal aglart kullanma sikliginin PSAK’1n anlamli bir
yordayicist oldugu belirlenmistir. Sosyal aglar1 kullanma sikligindaki artis, PSAK diize-
yini ylikseltecek bir etkiye neden olmaktadir. Bu bulgu beklentilerle uyumludur. Ciinkii,
PSAK sosyal aglarin asir1 bir sekilde kullanimu ile ilgili bir sorundur. Ancak, kullanim
sikliginin PSAK’a etkisinin maksimum %31.5 olabilecegi belirlenmistir. Kullanim sik-
liginin PSAK {izerinde belirlenen etki diizeyinin, PSAK’1n sosyal aglarin asir1 kullani-
mindan kaynaklanan bir sorun oldugu goz 6niine alindiinda, beklentilerin altinda oldu-
gu sdylenebilir. Bu nedenle PSAK {izerinde dnemli diizeyde etkili olan bagka faktorlerin

oldugu soylenebilir.

Aragtirmada, disadoniikliiglin PSAK iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi be-
lirlenmistir. Digadoniik dgrencilerin sosyal doyum elde etmek icin sosyal aglar1 sik kul-

landiklar1 ve bunun PSAK’a neden olacagina yonelik beklentiler, arastirmanin bu sonu-
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cu ile geligmektedir. Bu durumun sosyal, enerjik, neseli, baskin, iddiali ve bagkalarina
kars1 ilgili olmalar1 nedeniyle (Aydogmus, 2011; Costa ve McCrae, 1995; Tatlilioglu,
2014) disadoniiklerin sosyal doyum i¢in ¢evirimigi etkilesim yerine yiiz yiize etkilesimi
tercih etmelerinden kaynaklanmig olabilecegi diistiniilmektedir. Literatiirde, aragtirma-
nin bu sonucu ile iliskili oldugu degerlendirilen ve disadoniikliiglin internet bagimlilig:
iizerinde ters yonde ve diisiik bir etkiye sahip oldugunu belirten ¢caligmalar vardir (Bkz.,
Celik ve ark., 2012; Kayis ve ark., 2016; Servidio, 2014; Tas ve Ayas, 2015). Bu arastir-
ma sonuglari, disadoniikliigiin PSAK {izerindeki etkisinin incelendigi bu calismanin
bulgusu ile uyumlu degildir. Disadoniikliigiin internet bagimlilig1 tizerinde etkili olma-
sma karsin PSAK tizerinde etkili olmamasinin nedeninin, problemli internet kullanimai-
nin PSAK’a gore daha genel bir durumu ifade etmesinden kaynaklanabilecegi diisiiniil-
mektedir. Problemli internet kullanimi; oyun, sosyal ag, aligveris, vb. bircok dijital

uygulamalarin problemli kullanimlarini i¢inde barindirir.

Arastirmada, cinsiyetin (kadin ya da erkek olmanin) PSAK {izerinde anlamli bir et-
kiye sahip olmadigi belirlenmistir. Yani, cinsiyet degiskeni PSAK’1n anlamli bir yorda-
yicist degildir. Bu bulgu, literatiirdeki bazi arastirma sonuglariyla uyumludur (Kircabu-
run, 2017; Unal, 2015). Ancak bu konuda erkeklerin lehine anlamli farklilik oldugunu
belirleyen calismalar (Cam ve Isbulan, 2012) oldugu gibi kadinlarin lehine anlamli fark-
lilik oldugunu belirleyen c¢alismalar (Andreassen, Torsheim, Brunborg ve Pallesen,
2012) da vardir. Bu konuda, dijital oyun bagimliliginda oldugu gibi bir uzlasma yoktur.
Sosyal aglarin ve dijital oyunlarin kullanim bi¢imleri géz 6niine alindiginda; oyun oy-
nama siireci kesintisiz, sosyal ag kullanim1 ise kesintili araliklarla gergeklestirilebilen
eylemlerdir. Ayrica toplumun yiikledigi ve cinsiyete gore sosyal ag kullanimini etkileye-
bilecek bir durum goériilmemektedir. Dolaysiyla kiiltiirel baglam ve sosyal aglarin kulla-
nim bicimi goz Oniine alindiginda cinsiyetin iiniversite 6grencilerinde PSAK iizerinde

etkili bir faktor olmadig1 sdylenebilir.

PSAK ftizerinde anlamli bir etkiye sahip olmayan disadoniikliik ile PSAK {izerinde
anlamli bir etkiye sahip sosyal aglari kullanma siklig1 arasinda pozitif yonde, diisiik dii-
zeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin belirlenmesi, arastirmanin dikkat ¢ceken
bir bulgusudur. Literatlirde arastirmanin bu bulgusunu destekler nitelikte ¢aligmalar ya-
pilmistir (Bai ve ark., 2012; Correa ve ark., 2010; Hughes ve ark., 2012; La Sala ve ark.,
2014). Bu durumun, disadoniiklerin bagkalarina karsi ilgili olma 6zelliginden (Aydog-
mus, 2011; Costa ve McCrae, 1995; Tatlilioglu, 2014) kaynaklandigi diisiniilmektedir.
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Bu o6zellik, digadoniiklerde “gelismeleri kagirma korkusu” ile ifade edilen bir kayginin
olugmasina neden olur (Sentiirk, 2017). Cevrelerinde yasanan geligsmeleri kagirma kor-
kusu, heyecan verici ve ilging deneyimlerden mahrum kalma korkusu gibi duygular, di-
sadoniiklerin sosyal aglar1 daha sik kullanmalarinin bir nedeni olabilir. Ayrica disado-
niiklerin baskin 6zelliklerinden biri de bagkalarma kars1 duyarli olmalaridir (Aydogmus,
2011; Costa ve McCrae, 1995; Tatlilioglu, 2014). Bu 6zellikleri nedeniyle sosyal aglar-
da olugturulan ahlaki panik (moral panic), disadoniik 6grencilerin sosyal aglar1 daha sik
kullanmalarinin bir nedeni olabilir. Ahlaki panik; toplumdaki ortak degerlere ve ¢ikarla-
ra ters kisi, olay ve durumlara (milliyet¢ilik, kadina siddet, cocuk istismari, moda vb.)
gosterilen toplumsal tepkilerdir (Akdemir, 2016; Macintosh, 2008; Marwick, 2008; Mc-
Robbie ve Thorntom, 1995; Yildiz ve Siimer, 2010). Gelismeleri kagirma korkusu veya
ahlaki panik gibi nedenlerle sosyal aglar1 daha sik kullandig1 diistiniilen disadoniiklerin,
sosyal aglar1 kendi amaglarin1 gerceklestirmek i¢in kullandiklar1 sdylenebilir. Belirli bir
amag dogrultusunda gergeklestirilen sosyal ag kullanimi, disadoniiklerin sosyal aglar
problemli kullanma esiginin istiine ¢ikmasimi engeller. Bu nedenle disadoniikliigiin

PSAK iizerinde etkili bir faktér olmadigi sonucu ¢ikarilabilir.

Arastirmada, tiniversite 6grencilerinde PSAK’1 agiklamaya yonelik olusturulan reg-
resyon modeli, PSAK 1 yanlizca %6.4’iinli agiklamigtir. Dolayisiyla stres, iletisim be-
cerileri, psikolojik etkenler, kisilik 6zellikleri, diisiik sosyal destek, vb. bir¢ok faktor
PSAK iizerinde etkili olabilir. Bu nedenle arastirmacilara, farkli degiskenlerden olusan
modellerle PSAK’1 arastirmalar1 6nerilir. PSAK sorunu yasayan kisilerin sosyal aglari
kullanma motivasyonlarini belirlemeye yonelik yapilacak caligmalar da alana katki sag-
layacaktir. Bu arastirmada, kisilik 6zelliklerinden yanlizca digadoniikligiin PSAK iize-
rindeki etkisi arastirilmistir. Diger kisilik 6zelliklerinin arastirmaya dahil edilmemesi
arastirmanin bir sinirliligidir. Bu nedenle konu, farkli kisilik 6zellikleri goz oniine alina-

rak daha genig 6rneklemlerle arastirilmalidir.

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda, iiniversite dgrencilerini PSAK’1n
olumsuz etkilerinden korumak i¢in sosyal aglar1 asirtya kagmadan, ihtiyaglar dogrultu-
sunda kullanmaya yonelik bir anlayisin gelistirilmesi gerektigi s6ylenebilir. Bu amagla
Ogrencilerin sosyal aglar1 egitim ve bilgi edinme gibi amaglar dogrultusunda kullanma-
ya yonelik tutumlart gelistirilmeli ve bilingli dijital ara¢ kullanicisi olmalari igin ¢aba
harcanmalidir. Sosyal aglarin problemli kullaniminda ne gibi olumsuzluklarin yasanabi-

lecegi konusu, iiniversite 6ncesi egitim kurumlariin programlarina yansitilmalidir. Da-
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hasi, yetkili veya goniillii kurumlarin is birligi ile toplumu bilinglendirme ve konu ile
ilgili farkindalik diizeyini artirmaya yonelik reklam, bilgilendirici videolar vb. ¢alisma-

lar yiiriitiilmelidir.

Davranig bagimlilig1 kategorisinde degerlendirilen dijital bagimliligin farkl tiirleri
her ne kadar birbirlerine benzerlik gosterseler de birbirlerinden ayrisan yonleri de var-
dir. Ornegin, bu arastirmada cinsiyetin PSAK iizerinde belirlenen etkisi ile literatiirde
cinsiyetin dijital oyun bagimlili§ina etkisini belirleyen caligmalarin sonuglarmin birbi-
rinden farkli oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde bu arastirmada belirlenen, digadoniik-
liglin PSAK {izerindeki etkisi ile literatiirde disadoniikliigiin internet bagimliligina etki-
sini belirleyen ¢alisma sonuclar1 da birbirinden farklidir. Bu nedenle dijital bagimlilik

tiirlerinin ayr1 ayr1 incelenmesinin dogru bir yaklasim olacagi sdylenebilir.
Finansal Destek: Yazar bu ¢alisma i¢in finansal destek almamistir.
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