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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to evaluate attitudes of electronic cigarette (e-cigarette) users towards
e-cigarette and their e-cigarette usage habits.

Method: The data collected from 269 e-cigarette users from a social media forum. In order to collect data
online versions of a questionnaire developed by the researchers was used.

Results: Results revealed that 97% of the participants were using conventional cigarette before e-cigarette
use, 62,8% of them began to use e-cigarette to quit conventional cigarette, 34.2% of them were still using
conventional cigarette with e-cigarette, 61.7% of them were using e-cigarette more than 12 months,
51.7% of them were using e-cigarette in within 30 minutes after they woke up and 100% of the
recommended e-cigarette to conventional cigarette users.

Conclusion: This study points out the attitudes of e-cigarette users towards e-cigarette and their usage
habits. Positive attitudes of participants towards e-cigarette usage contribute nicotine addiction. Doing
more researches about long term effects of e-cigarette usage on human health becomes more important
for public health.
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oz

Amag: Bu arastrmada, elektronik sigara (e-sigara) kullamicilanmnin e-sigaraya yonelik tutumlanm ve
kullamim aliskanlhiklarini degerlendirmek amaglanmistir.

Yoéntem: Calsmaya e-sigara kullanan 269 kisi dahil edilmistir. Calsmaya katlanlara e-sigara
kullamimlarnm incelemeye yonelik, arastumacilar tarafindan olusturulmus anket formu uygulanmustir.
Bulgular: Katihmecilarin %97’sinin e-sigara kullanmadan énce geleneksel sigara kullandigi, %62.8'inin
geleneksel sigaray1 birakmak i¢in e-sigara kullanmaya basglacdigi, %34.2'sinin halen geleneksel sigara ile
birlikte e-sigara kullandidi, %61.7'sinin 12 aydan uzun siiredir e-sigara kullandidi, %51.7'sinin uyandiktan
sonra ilk 30 dakikada igerisinde e-sigara kullanchdy, %100 Unun e-sigaray: geleneksel sigara kullananlara
tavsiye ettigi saptanmustir.

Sonug: Bu calisma, katihmcilarin e-sigaraya yonelik tutumlarina ve gunlik kullamim aliskanhklarina dikkat
gekmektedir. Katiimeilann e-sigaraya yonelik olumlu tutumlarn nikotin bagmliidinin tedavisini engelleyici
olabilir. E-sigaranin uzun dénem kullaniminin insan saghdu uzerindeki etkilerine yoénelik arastrmalar
yapmak halk saghd: acgisindan énem tagimaktadir.

Anahtar kelimeler: elektronik sigara, nikotin, sigara igme.
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GIRiS

Son yillarda e-sigara kullamimi gengler ve yetiskinler arasinda hizla artmaktadir (1-3).
Elektronik sigaralar (e-sigara), nikotini ve diger katki maddelerini 181 yontemiyle solunabilir
buhar haline getiren ve bir batarya yardimiyla ¢alisan cihazlardir (4, 5). Markaya bagh olarak
degismekle birlikte e-sigara kartuslann propilen glikol ve/veya gliserol, nikotin (degisen
miktarlarda) ve ¢esitli aromalar (tiitin, mentol, gikolata gibi) icermektedir (4, 6). Propilen Clikol
tiyatro gibi sahne sanatlarinda ve havacilik acil durum egitimlerinde kullaniir (7, 8). Temas
halinde goézler ve diger mukozalarda tahrise neden olabildigi bildirilmektedir (7, 9). Ayrica
propilen glikol, sigara dumanina benzer bir koku yaratir (9). E sigaralar, titin igermez ve
yanma olayl gergeklesmegz; ancak kullanici sigara igme eylemini yakindan taklit eder (10). E-
sigara kullanma eyleminin, Ingilizce terminoloji karsihdn ‘vaping’ olarak adlandirilmstir (10).

Kabul gérmus sigara birakma tedavilerinin uzun dénem sigara biraktirma oranlarinin
disuk olmasi nedeniyle tutine bagh zararlarn azaltmaya yonelik yeni stratejiler ve urlnler
gelistirilmistir (2). Zarar azaltma savunucularl, e-sigaramn titin igermemesi ve yanma olayl
gerceklesmemesi nedeniyle, geleneksel sigaralarin igimi sirasinda ortaya gikan toksinlere
maruz kalinmayacagim ve geleneksel sigara igenler i¢in bir birakma araci olabilecedini éne
stirmuslerdir (10, 11). E-sigaralar, geleneksel sigara kullananlarnn sigaray: birakmasina veya
sigara kullamimini azaltmasina yardimci olacak seklinde pazarlanmaktadir (7) ve nikotin
cekilme belirtilerini hizla azaltabilmesi nedeniyle onaylanmis nikotin replasman tedavileri
kadar etkili olma potansiyeline sahiptir (12).

Ancak FDA smv1 nikotin igeren urunleri de ‘kapali tutin urunlerl’ kategorisinde
degerlendirmekte ve bu urunlerin uzerine "UYARI: Bu urtn nikotin igerir. Nikotin bagmbhhk
yapan bir kimyasaldir." yazilmas1 zorunlugu getirmistir (13). Turkiye'de de 4207 sayih ‘“Tutin
Urtinlerinin Zararlaninin Onlenmesi ve Kontroli Hakkinda Kanunu' ile tiitiin icermeyen ancak
titin Urinunu taklit eder tarzda kullamilan her tirlu bitkisel nargile ve elektronik sigara tutin
urind olarak kabul edilmis ve kamuya acgik kapal alanlarda kullanimi yasaklanmistir (4207
saylh kanunu, Ek ctimle: 24/5/2013-6487/26 md.). Amerika Birlesik Devletleri Cida ve Ilac
Dairesi tarafindan yapian analizler, e-sigaralarin nitrozaminler, dietilen glikol gibi toksik
kimyasallar ve insan saghdma zararl oldugu dusunulen titinun spesifik bilesenlerinin de
(anabasine, myosmine ve beta-nicotyrine) arasinda bulundugu karsinojen maddeler icerdigi
gosterilmistir (12). Uluslararast Kanser Arastrmalarnn Ajansi, propilen glikolin isitma ve
buharlastirma isleminden sonra Grup 2B kanserojen grubu iginde yer alan glikojen okside
donustugu bildirmistir (9). E-sigaralarnn igerdikleri aromalar nedeniyle sigara igmeyenlerde
nikotin bagimhihdin baslatabilecedi 6ne surulmustur (12).

E-sigara kullamimi, gencler ve yetiskinler arasinda artmakta ancak e-sigaranin uzun
streli kullaniminin insan saghd tzerine etkisi hakkinda yeterli calisma yoktur. Bu nedenle e-
sigara kullamimiyla ilgili kullamic1 6zellikleri, davranis oruntuleri ve iligkili olabilecek sorunlarn
ortaya ¢ikarimas: halk saghdn agisindan onemlidir. Bu ¢alismamn amaci, elektronik sigara
kullamicilarimin e-sigaraya yonelik tutumlarim ve kullamm aliskanhklarim degerlendirmektir.
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YONTEM

Ormmeklem

Anket uygulamas: 1 Kasim 2018 ile 20 Aralik 2018 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Calsmanmn 6rneklemini elektronik sigara kullanicilarina yonelik bir sosyal medya forumuna
tiye kullamicilar olusturmaktadir. Internet iizerinden soru formlarmin paylasildigi calismaya
gonulli olarak 312 kisi katlmustir. Eksik formlar c¢ikarldiktan sonra 269 katthmciin formlan
degerlendirilmeye alinmistir.Bu ¢alisma icin Beykent Universitesi Sosyal Ve Begeri Bilimler Igin
Yaymn Etigi Kurulu'ndan 31/10/2018 tarih ve 5 sira numarast ile etik izin alinmigtir

Veri Toplama Araglan
E-Sigara Kullamm Anketi

Katihmcilann yas, cinsiyet, geleneksel sigara kullammi, elektronik sigara kullammi ve
elektronik sigara kullamimi ahskanlhklan ile ilgili sorularnn yer aldign arastirmacilar tarafindan
gelistirilen bir ankettir. Ankette ‘Elektronik sigarayl nereden duydunuz?’, ‘Gunde ortalama kag
ml elektronik sigara likiti (sivisy) tikketiyorsunuz? ', ‘Uyandiktan sonra gun i¢inde ilk elektronik
sigaranizi ne zaman kullamyorsunuz? ’, ‘Elektronik sigara likitiniz ka¢ mg nikotin igeriyor? ’,
‘Size gore e-sigara, sigarayl biraktirmakta ise yariyor mu? ', ‘Kullandigimiz likitler aromali mu
aromasiz m1? ', ‘E-sigara i¢ilmeyen ortamlarda zorlaniyor musunuz? ', ‘E-sigaraya kullanmaya
baslamadan énce sigara kullaniyor muydunuz? ’, ‘Elektronik sigara kullandiginizda geleneksel
sigaraya gore vucudunuza daha mi az nikotin girdigini dusunuyorsunuz? ', ‘Sizce elektronik
sigara m1 daha zararhh geleneksel sigara mi? ', ‘Ne kadar suredir e-sigara kullanmiyorsunuz? ',
‘Neden e-sigara satin aldiuiz?’ gibi sorular yer almaktadir. Bu anket elektronik sigara
kullanicilanimin genis ve detayh bir sekilde elektronik sigara kullanimu hakkindaki goéris ve
tutumlan hakkinda bilgi toplamaktadir.

Veri Analizi
Istatistiksel analizler SPSS 24 programu ile yapimustr. Verilerin dederlendirilmesinde
tamumlayici istatistiksel yontemler (siklik dagihimlarn, ortalama, standart sapma) kullamlmistir.,

Tablo 1 Omeklemin sosyodemografik ézellikleri

Degigken N %
Yas 18-25 64 23.8
26-35 114 42.4
35-45 68 25.3
46 ve yukan 23 8.6
Toplam 269 100.0
Egitim durumu koégretim 10 3.7
Lise 47 17.5
Onlisans ve lisans 166 61.7
Lisansuisti 46 17.1
Toplam 269 100.0
Gelir durumu 0-2000 76 28.3
2000-4000 107 39.8
4000 tzeri 36 32.0
Toplam 269 100.0
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BULGULAR

Calismaya 312 kisi katilmis ve eksik veri nedeniyle 43 anket calismadan ¢ikartilmistir.
Ankete cevap veren kisilerin 2681 erkek, 11 ise kadindir. Katthmcilann yas, editim diizeyi ve
gelir seviyeleriyle ilgili bilgiler Tablo 1'de gdsterilmistir. Katthmecilarin e-sigara kullanmaya
baslamadan 6nce 261'inin (%97) geleneksel sigara kullandidi, 8'inin (%3) ise kullanmadidn
saptanmustir. Katthmeilann 160 min (%59.5) arkadastan, 76’simmn (%28.3) internetten, 2’sinin
(%0.7) tv veya radyo reklamlarndan e-sigarayr 6grendikleri bulunmustur. Otuzbir kisinin
(%11.5) ise ayn1 soruya ‘diger’ olarak cevap verdidi saptanmuistir.

Tablo 2. Orneklemin e-sigara kullanma nedenleri

N %
Geleneksel sigaray: birakmak i¢in 169 62.8
E-sigara daha az zararh oldudu igin 169 62.8
E-sigara daha ucuz oldudu i¢in 74 21.5
Buhar ¢ikarmay: sevdidim igin 21 10.0
Diger 34 12.6

Katihmcilara e-sigarayr satin alma nedenleri sorulmus ve birden fazla cevabi
isaretleyebilecekleri belirtilmistir. Katthmecilarin bu soruya verdikleri cevaplar Tablo 2'de
gosterilmistir. Katihmeilarnn 112'sinin (%41,6) e-sigarayr internetten, 82'sinin (%30.5) yurt
icinden elden, 42'sinin (%15.6) yurt disindan getirttidgi, 24'tinun (%8.9) yurt disindan kendisinin
aldidy, 9'unun (%3.3) ise ‘diger’ bir yolla e-sigaray: temin ettigi saptanmistir.

Tablo 3 Omeklemin giinliik e-sigara kullanma ahgkanhklan

N %
Uyandiktan sonra ilk ne zaman 5 dkiginde 33 12.3
e-sigara kullanirsiniz? 6-30 dk 106 39.4
31-60 dk 74 21.5
61dk’'dan uzun 56 20.8
Toplam 269 100.0
Guniin hangi zaman diliminde Sabah 9 3.3
daha ¢ok e-sigara kullamrsimz? Oglen 43 16.0
Aksam 130 48.3
Her zaman 87 32.3
Toplam 269 100.0
Guniin hangi zaman diliminde Sabah 32 11.9
ictiginiz e-sigaradan Oglen 29 10.8
vazgegemiyorsunuz? Aksam 139 51.7
Her zaman 69 25.1
Toplam 269 100.0
Hasta olsaniz bile e-sigara Evet 232 86.2
iger misiniz? Hayir 37 13.8
Toplam 269 100.0

Katilimcilann 92’sinin (%34.2) su an geleneksel sigarayla birlikte e-sigara kullandidy,
177’sinin (%65.8) ise sadece e-sigara kullandidn saptanmustir. Katihmeilarin 166'simin (%61.7) 12
aydan daha uzun siredir, 99'unun (%36.8) 1-12 ay arasinda, 4'intn (%1.5) 1 aydan daha kisa
suredir e-sigara kullandigi saptanmigtir. Kartuslarin igerdikleri nikotin miktarina gore
katihmcilarnn; 98'inin (%36.4) 6 mg'lik, 85'inin (%31.6) 3 mg'lik, 53Unin (%19.7) 9 mg'lk,
28'min (%10.4) 12 mg'lik ve 8'inin (%1.9) ise 18 mg ve uzerl nikotin iceren kartuslan gunluk
olarak kullandiklann saptanmistir. Katihmcilarin gunlik sivi trun tuketimleri incelendiginde;
105'inin (%39) 6-9 ml, 99'unun (%36.8) 3-5 ml, 36'smin (%13.4) 3 ml'den az, 29'unun (%10.8)

35



Bagimlilik Dergisi — Journal of Dependence

ise 10 ml'den fazla siv1 triin kullandiklan saptanmistir. Ayrica katthmcilarin 204'tintn (%75.8)
aromall Urtinleri, 52’sinin (%19.3) hem aromali hem aromasiz Urtinleri, 13'Unin (%4.8) ise
aromasiz Urunleri kullandiklan tespit edilmistir. Katthmcilarin gin i¢inde e-sigara kullamm
aliskanhklarma yénelik diger incelemeler Tablo 3'te verilmistir. Katthmecilarin 256’simin (%95.2)
e-sigarayla ilgili haber ve vyazilan takip ettidi, 13Unun ise takip etmedidi saptanmistr.
Calismaya katilan e-sigara kullanicilarinin e-sigaraya yonelik tutumlarn Tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo 4. Orneklemin e-sigaraya yénelik tutumlan

Tutum n %
Hangi sigara daha zararh? Geleneksel 250 92.9
E-sigara 9 3.3
Kararsiz 10 3.7
Hangi sigara kullanimi daha pratik? Geleneksel 163 60.6
E-sigara 81 30.1
Kararsiz 25 9.3
Hangi sigara daha az nikotin igerir? Geleneksel 86 32.0
E-sigara 108 40.1
Kararsiz 15 217.9
E-sigara bagimhlik yapar mi? Evet 158 58.7
Hayir 45 16.7
Kararsiz 66 24.5
E-sigara geleneksel sigarayl Evet 246 91.4
biraktirmada etkili mi? Hayir 9 3.3
Kararsiz 14 5.2
E-sigaray1 geleneksel sigara Evet 269 100
kullananlara tavsiye eder misiniz? Hayir 0 0
Kararsiz 0 0
E-sigaray1 geleneksel sigara Evet 31 11.5
kullanmayanlara tavsiye Hayir 238 88.5
eder misiniz? Kararsiz 0 0
E-sigaray1 birakmay: diisiniiyor Evet 83 30.9
musunuz? Hayir 13 27.1
Kararsiz 113 42.0
E-sigara yasal olmal m? Evet 231 85.9
Hayir 23 8.6
Kararsiz 15 5.6
TARTISMA

Calismaya katilanlarindan sadece biri kadindir. Bu nedenle cinsiyetler arasi istatistiksel
bir karsillastirma yapimamistir. E-sigara kullanim ile yapilan calismalarda erkek cinsiyetin e-
sigara kullammimin 6énemli yordayicist oldugu belirtilmistir (14, 15). Bununla beraber
Turkiye’'de e-sigara kullamm vyaygmhd ie igili c¢alismaya rastlanmamistir. Ancak
calismamizdaki kadin erkek oram goéz o6nunde bulundurulursa diger calismalarla benzer
olarak, erkek cinsiyetin e-sigara kullamiminin énemli yordayicist oldudu soylenebilir.

Cahsmamizda e-sigara kullanicilarinin, e-sigaraya baslamadan 6nce %97’sinin sigara
kullandign saptanmustir. Yapilan ¢alismalarda, dnceden nikotin veya titin trunleri kullamiminin
e-sigara kullanmaya basglamamn gugli belirleyicisi  oldugu bulunmustur (15-17).
Calsmamizda, katihmcilarn sigarayl birakmak ve e-sigaranin sigaradan daha az zararl
oldugunu dusundukleri i¢in kullandiklann saptanmustir. Konuyla igili yapilan c¢ahsmalar
incelendiginde ¢alismamizla paralel olarak, e-sigaraya baslama nedenleri olarak sigarayl
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birakmak, sigaraya tekrar baslamamak, titin urinlerinin zararlarim azaltmak, sigara dumarni
gibi kokmamak, nikotin ¢ekilme belirtilerini azaltmak oldugunu bildirmislerdir (2, 12, 18-20).

Kore'de ortaokul ve lise dgrencileri ile yapilan bir ¢alismada, 6Jrencilerin %46.4'1
internetten, %27.9'u arkadasgtan, %l1'1 ise televizyondan, %9u kitaplardan ve %5.4u
yetiskinlerden e-sigarayr 6grendigi bulunmustur (15). Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan
bir calismada ise internet, televizyon gibi kanallardan e-sigaralarin pazarlanmast ile ergenlerin
e-sigara kullammmi arasmnda iliski oldugu bildirilmistir (21). Calismamizda katihmecilarn
%59.5'inin arkadastan ve %28.3'inin internetten e-sigaray1 6grendidi saptanmistir. Ayrica bu
galismada katthmcilarin %41.6’'sinin internetten, %30.5'inin ise e-sigaray: ¢esitli isyerlerinden
aldign  saptanmustir. Diger badgumllik vyapici maddelerde oldugu gibl e-sigaranin
oOgrenilmesinde ve denenmesinde icinde bulundugu sosyal gevre ve internet gibl bilgi
saglayicilaninin kolaylastiricl etkisi oldugu soylenebilir. Turkiye'de e-sigara ile ilgili herhangi
bir ruhsatlandirma yapilmamis olmasina ragmen kullanicilarin buyik cogunlugunun bu trtnleri
internetten ve is yerlerinden temin ettikleri saptanmistir. Bu durum e-sigarayla ilgili denetim
eksiklikleri oldugunu gostermektedir. Bu denetim eksiklidi ise e-sigaranin kullamim sikhidimin
toplumda artmasina neden olabilir.

Bu ¢alismada aromal e-sigara kullananlarnn oran %75.8, hem aromal hem aromasiz e-
sigara kullananlarin orani %19.3, aromasiz kullananlarin orani ise %4.8 olarak saptanmistir.
Tutin kullammuyla ilgili yapilan bir calismada ergenlerin nargile ve diger tutin urunlerindeki
aromalann begendikleri ve aromal Urunlerin ergenler arasmnda poptuler oldugu bildirilmistir
(22). Universite égrencileriyle yapilan bir calismada éJrencilerin %13,6's1 tiitiine eklenen
meyve parcgalart veya aromalarin nargileyi daha saglikli yaptigim dusundikleri ya da bu
konuda kararsiz olduklann bildirilmistir (23). Calismamizda da goruldugu gibi e-sigara
kullamicilaninin aromali Urtinleri tercih ettigi gérilmektedir. Bu aroma ya da ¢ikan dumanin
kokusu gocuk ve ergenlerin merakini cezbedebilir ve titin Urinlerini kullanma sikhdm
arthirabilir.

Yapilan c¢alismalarda daha Once geleneksel sigara kullanmayan e-sigara
kullanicllanimin, geleneksel sigara kullanma ihtimallerinin  arttidn  bildirilmistir (24, 25).
Polonya’'da ergenlerle yapilan ¢alismada 2010-2011 dénemi ile 2013-2014 dénemi arasinda e-
sigara ve geleneksel sigara kullammimin paralel olarak arthid bulunmus olup bu ¢alismada
%5.5 olan e-sigara kullammminin %29.9; %?23.9 olan geleneksel sigara kullammminin ise %38
oldugu bulunmustur (26). Yapilan bagka bir calismada e-sigara kullanan kisilerin %34.3'intin
(n=23) 6 ay sonra nikotinsiz sivilar kullanmaya basladiklan bildirilmis olup e-sigaranin nikotin
bagmhihd tedavisine yardimci olabilecedi belirtilmistir (27). Calismamizda katthmcilarnn e-
sigara kullamimiyla birlikte geleneksel sigarayr kullanma oranlanmn dustigu gorulmustur.
Ancak daha dnce geleneksel kullanmayan 8 kisinin ise nikotin igeren urunler kullanmaya
basladig saptanmustir. Katihimeilarn %61.7°si 12 aydan uzun suredir e-sigara kullanmaktadir. E-
sigara kullammmimin nikotin bagimhhdiyla mucadeleye olumsuz etkileyebilecedi sdylenebilir.
Cahsmanin en énemli kisithhdn verilerin sadece internet tizerinden, e-sigara kullanicilarinin tiye
oldugu bir forumdan toplanmis olmasidir.

Sonug olarak e-sigaranin yanict titin uUrinlerinin kullammim azalthidn gérilmekle
birlikte, e-sigara ile ilgili olumlu yéndeki inanglarn nikotin bagmhhidl tedavisinde olumsuz
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etkileri olabilir. Bu nedenle halk saghdi agisindan e-sigara kullamimui ile ilgili daha kapsambh
calismalara ihtiyacg vardir.
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