4-5 Yas Cocuklarin Sagliklt Besin Bilgisi ve Tercihinin incelenmesi

Doc.Dr. Fatma ilker Kerkez
Mugla Sitkt Kocman Universitesi-Tiirkiye
fatmakerkez@mu.edu.tr

Ozet:

Yasamin ilk yudlarinda edinilen temel ozelliklerden olan beslenme aliskanliklart
ilerleyen yaslarda fazla kilo ve obeziteyle iliskilendirilmistir. Calismanin amacy 4-5
yasindaki ¢ocuklarin besinleri tanima diizeyleri ile besinleri saglikli ve sagliksiz olarak
ayut edip edemediklerini incelemektir. Calismaya Mugla il merkezindeki
anaokullarina devam eden 287 cocuk (kiz=148, erkek=139) katmustir. Cocuklardan
boy, kilo él¢iimleri alindiktan sonra sagliklt beslenme kilavuzlarindan olusturulan 20
sagliklt ve sagliksiz besin resmi gosterilmistir (saglikli: elma, siit, peynir vd. -sagliksiz:
gikolata, cips, hamburger vd.). Oncelikle gésterilen besinin ne oldugu, sonra besinin
sagliklt mt sagliksiz mt oldugu sorulmustur. Mevcut bulgular 4-5 yasindaki ¢ocuklarin
besinlerin ne oldugunu cogunlukla bildiklerini ancak besinlerin saglikli ya da sagliksiz
olmalart konusunda kanisiklik yasadiklarint géstermistir. Besinleri sagliklt ya da
sagliksiz olarak siniflama dogrulugu bakimindan cinsiyet fark: gériilmezken, yas farki
anlamlidir (5 yasindaki ¢ocuklarin ortalamast 4 yasindakilerden yiiksektir) (p<0.05).
Okuléncesi kurumlarda sagliklt besin bilgisine yonelik daha ¢ok gérsel kullanimast ve
beslenme egitimlerinin verilmesi yararlt olabilir.
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GIRIS
insan gelisiminin tim ydnlerinin temel yapi taslan ilk cocukluk dénemlerine dayanir. Bu
yillarda yasanan olaylar saglik, egitim, akademik basari gibi alanlarda yasam boyu etkiye sahiptir
(Malekpour, 2007; Case ve Paxson, 2010). Cocuklarda yeme davranisi ve yiyecek tercihleri de ilk

cocuklukta sekillenir ve ileriye donlk obezite riski ile iliskilendirilebilir (Birch ve Ventura, 2009;
Daniels ve dig., 2014).

Erken cocuklukta beslenme genellikle anne tarafindan saglandigindan obezite
konusundaki calismalar daha c¢ok anne ile iliskilendirilmistir. Yapilan ¢alismalarda hamilelik
doéneminden baslayarak annenin beslenme aliskanliklari, besin bilgisi, sigara aliskanligi ve kilo
durumunun cocuklarda obeziteye yol acabildigini ortaya konmustur (Kolko ve dig., 2018;
Matusik ve Malucka-Tendera, 2011). Ailelerin kisitlama (“seker, ¢ikolata yasak”), yemeye zorlama
(“tabagindakileri bitir") ve izleme ("bugiin fazla yedin”) (Campbell ve dig., 2010; akt. Peters ve
dig., 2014), yiyecegi 6dul olarak kullanma (Roberts ve dig., 2018) ya da anlayish (“peki seker
yiyebilirsin”) seklindeki farkli cocuk besleme stillerinin de cocuklarda kilo ile iliskili oldugu
kaydedilmistir (Frankel ve dig., 2014; Yavuz ve Selcuk, 2018). Kisitlama davranisinin ¢ocuklarda
tokken bile yeme davranisini tetikledigi (Birch ve dig., 2003) belirtilmistir. Sonugta kisitlama ya da
hosgorii artikca Beden Kiitle indeksi de (BKi) artma egilimi géstermektedir (Faith ve Kerns, 2004;
Frankel ve dig., 2014; Hughes ve dig., 2016).

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun ne yiyecegini daha ¢ok aile ve okul belirliyor olsa da ¢ocuk
ne zaman, ne kadar, ne yiyecegini hizli bir sekilde 6grenir. Ulasabildigi besinlerden hangilerini
tercih ettigi Marty ve dig. (2018) tarafindan Ug faktére baglanmistir; 1) duyu (zevk alma) boyutu,
2) kisilerarasi iliski boyutu (kimlerle yemek yendigi), 3) psikososyal boyut (besinlerin zihinsel
temsilleri). Psikososyal boyut besinleri saglik icin iyi ve kdtl olarak kodlamayi icerir. Uzun siire bu
distinceden yola cikilarak ¢ocuklarda besin bilgisi (Slaughter ve Ting, 2010; Holub ve Musher-
Eizenman, 2010; Zarnowiecki ve dig., 2011; Sigman-Grant ve dig., 2014) ve beslenme
konusundaki egitimler Uzerinde durulmustur. Okul ¢adi ¢ocuklarinda saglikli besin bilgisine
yonelik egitimin yeme aliskanhklarini degistirdigi gosterilmistir (Uzsen, 2016; Minossi ve
Pellanda, 2015; Ho ve dig., 2012). Marty ve dig. (2018) bu yaklasimin sinirli etkiye sahip oldugunu
ve saglikli cocuklar yetistirmek igin "yiyeceklerden zevk alma yani duyu boyutu” Uzerinde
yogunlasilmasi gerektigini savunuyor olsa da c¢ocuklarda besin bilgisi konusundaki
bilinclendirme yaklasimi yadsinamaz. Bos (2003) tarafindan ¢ocuklar ve gencler (izerinde yapilan
bir arastirmaya gore son 25 yilda 1Q degerleri her on yilda bir li¢ puan artmistir (Flynn etkisi),
ancak bedenen saglikli ve zinde olma ile motor kapasitenin % 10 oraninda geriledigi
kaydedilmistir (akt. Roth ve dig., 2016). O halde IQ’su yiikselen ¢ocuklarin saglik icin iyi ve kotu
besinleri bilip ayirt etmesi zaten az hareket ettikleri icin daha da gerekli hale gelmektedir. Bu
kapsamda, calismanin amaci 4-5 yas cocuklarda besinleri saglikli ya da sagliksiz seklinde ayirt
edip edemediklerini arastirmaktir ve asagidaki sorulara yanit aranmistir:

4-5 yas cocuklar;

1) Kendilerine g&sterilen resimlerden besinleri taniyabilir mi?

2) Besinleri saglikli ve saglksiz olarak ayirt edebilir mi?

3) Besinleri tanima diizeyi bakimindan yas, cinsiyet, BKi gruplarina gére fark var midir?

4) Besinleri saglikli-sagliksiz olarak ayirt etme bakimindan yas, cinsiyet, BKi gruplarina
gore fark var midir?
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YONTEM

Arastirma modeli:

Bu calisma kesitsel tarama modelindedir. Kesitsel tarama arastirmalarinda betimlenecek
degiskenler bir seferde ol¢llir (Buyukoztirk ve dig., 2008).

Calisma Grubu:

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2015-16 Egitim-Ogretim yilinda Mugla il merkezindeki
anaokullarina giden 287 cocuk (kiz=148, erkek=139) olusturmustur. Calisma grubunun
belirlenmesinde kolay ulasilabilir 6rnekleme ydntemi esas alinmistir. Cocuklara ait degerler Tablo
1'de sunulmustur.

Tablo 1
Cocuklara ait degerler.

BKi siniflama

n Yz_ﬁ Boy_(cm) K'IO_(kg) B!( ! Zayif Normal Kilolu Obez
X X X X
% n % n % n % n
Kiz 148 4,53+0,5 112,8+5,8 18,5+2,9 14,4+1,4 284 42 64,9 96 14 8 14 2
Erkek 139 4,48+05 112,7£6,0 18,4434 14,4+1,6 42,4 59 51,8 72 54 2 43 6
Toplam 287 4,51£0,5 112,8+5,9 18,5+3,1 14,4+1,5 35,2 101 58,5 168 35 10 28 8

Veri Toplama:

Boy-Kilo-BK/:  Okullarda okul miduriinin gésterdigi  alanda ¢ocuklar 6gretmen
gbzetiminde birer birer boy ve adirlik o6lcimine tabi tutulmustur. BKi durumunun
degerlendirilmesi icin uluslararasi protokollere uygun olarak (Weiner ve Lourie, 1969) ¢ocuklarin
boy uzunlugu, Martin tipi antropometreyle, agirlik olcileri ise +100 gr. hassaslikta tarti ile
alinarak Beden Kitle indeksleri (BKi, kg/m2) hesaplanmistir. Cocuklarin BKi'leri Diinya Saglk
Orgutt (WHO, 2007) z skoru kesim degerlerine gére her yas igin hesaplanmistir (Zayif: < -2SD,
Kilolu: > + 1SD, Sisman (obez): > + 2SD).

Besin Bilgisi: Calisma icin saglikli beslenme kilavuzlarindan olusturulan saghkh ve sagliksiz
olarak tanimlanabilecek toplamda 28 besinin yer aldigi bir resim listesi hazirlanmistir. Listede
(saglikh: elma, sit, peynir, yogurt, misir, havug, karpuz, balk, yumurta, portakal suyu, yesil sebze,
1zgara kofte, kuruyemis, kahvaltilik tahil gevregi; sagdliksizz pogaca, pasta, kizarmis tavuk,
hamburger, gazli icecekler, patates kizartmasi, sekerleme, kahvaltiik gevrek, makarna,
dondurma, lahmacun, cikolata, cips, tost) yer almistir. Belirlenen besinlerin Uger adet farkh ve
renkli fotograflari PVC kaplanmistir. 4 farkli anaokulunda gorevli 6gretmenlerin gorisleri de
alindiktan sonra pilot calisma yapilmistir. Pilot calismada asil calisma grubuna dahil edilmeyen 4-
5 yas grubu 20 cocuga besin kartlar gosterilerek ne olduklari sorulmustur. Cocuklarin blyik
cogunlukla bilemedigi 8 besin (misir, yesil sebze, kahvaltilik tahil gevregi, pogaca, kizarmis tavuk,
kahvaltilik gevrek, lahmacun-pide) 6gretmenlerin de onayi ile ¢ikarilmistir. Kalan 10 saghkh 10
sagliksiz toplam 20 besin ile calismaya devam edilmistir (EK-1).

Saghkh Dogru kabul edilen karsiliklar
1 Meyve/Elma Meyve/Elma
2 Sebze/ Havug Sebze/ Havug
3 Peynir Peynir
4 Izgara kofte Izgara kofte/Kofte/Et koftesi
5 Sat Sat
6 Kuruyemis Findik, fistik,
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7 Yogurt Yogurt

8 Yumurta/omlet Yumurta/omlet

9 Balik Balik

10 Taze meyve suyu Meyve suyu/portakal suyu
Sagliksiz Dogru kabul edilen karsiliklar

1 Cikolata Cikolata

2 Pasta Pasta/Yas pasta/Dogum gunu pastasi

3 Tost Tost

4 Hamburger Hamburger

5 Cay Cay

6 Cips Cips/patates cipsi

7 Dondurma Dondurma

8 Makarna Makarna/spagetti

9 Patates kizartmasi Patates kizartmasi/Kizarmis patates

10 Gazli icecekler Kola, fanta, sprite

Asil calismada ¢ocuklar sessiz bir odaya birer birer alinarak resimler sirayla gosterilmistir
(bir saglikli bir sagliksiz).

+ Oncelikle besini tanyip tanimadigini belirlemek icin ne oldugu sorulmustur (dogru
bildiyse 1 puan, yanlis ya da bilemediyse 0 puan verilmistir). G&sterilen besin icin dogru
kabul edilen karsiliklar listede sunulmustur.

« Daha sonra besinin saglikli mi sagliksiz mi oldugu sorulmustur (yardim amacli olarak ¢ok
mu yemeliyiz yoksa arada bir mi yemeliyiz denmistir) ve cevaplar kaydedilmistir (dogru
cevap 1 puan, yanhs cevap/bilmiyorum 0 puan).

Cocuklara cevaplama suresi olarak en fazla 1 dk stre taninmistir. Cevap vermediyse ya da
“bilmiyorum” dediyse 0 puan verilmistir. Bdylece cocuklarin alabilecedi puan; besinleri tanima
icin 0-10, saglikli mi karari icin 0-10 arasindadir. Toplamda ise besinleri tanima icin 0-20, saghkh
ya da sagliksiz olduklarina karar verme icin 0-20 arasinda degisir. Puan yliikseldik¢e dogru cevap
verme oraninin yukseldigini gosterir.

islem Yolu:

Aragtirma icin Mugla il Milli Egitim Mudirligianden onay alinmistir. Mugla il merkezindeki
ogrenci sayisi en yiksek dort farkli anaokuluna gidilerek (75. Yil, Semsiana, Zibeyde Hanim, Kiz
Meslek) 6gretmenler araciligi ile ailelere onam formu gonderilmistir. Onay veren ailelerin
cocuklar calismaya katilmistir.

Verilerin Analizi:

Arastirma verilerinin degerlendiriimesinde SPSS 16,0 programi yardimi tanimlayici istatistik
yontemleri (ortalama degerleri, standart sapmalar, frekans, yiizde), t testi (Bagimsiz Orneklem t
Testi ) ve Tek YonlU Varyans Analizi kullanilmistir.

BULGULAR

Besinleri tanima

Cocuklarin gosterilen besinleri tanima puani saghkl besinler icin X=9,36+0,5, saglksiz
besinler icin X=8,77+1,3, toplamda ise X=18,16+1,91 seklindedir. Cocuklarin saglikl ve sagliksiz
olarak siniflanan her bir besini tanima puanlari ve yiizdeleri kiz ve erkek cocuklar icin ayri sekilde
Tablo 2'de sunulmustur. 'Tablo 2 incelendiginde saglikl besinler arasinda yer alan 1zgara kofte ile
sagliksiz besinlerden tost ve hamburgerin taninma skorlarinin en disiik oldugu gorilmektedir
Sagliksiz besinlerde ise en disuk skor tost ve hamburgerindir.
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Tablo 2
Cocuklarin besinleri tanima puanlarinin ortalama degerleri ve ylizdeleri.

Besinler Besinleri Tanima Skor Besinleri Tanima Yiizde

Kiz Erkek Toplam Kiz Erkek Toplam
Saghikh (n=148) (n=139) (n=287) % (n) % (n) % (n)
Meyve/Elma ,99+,1 1,00+,0 99,0 98,6(146) 100 (139) 99,3 (285)
Sebze/ Havug ,99+,1 ,99+,1 ,99+,1 98,6(146) 98,6 (137) 98,6 (283)
Peynir ,99+,1 97+,1 ,98+,1 98,6(146) 97,1 (135) 97,9 (281)
Izgara kofte ,83%,3 ,80+,4 82,3 83,1 (123) 79,9 (111) 81,5 (234)
Sut 95,2 ,94+,2 94,2 95,3 (141) 93,5 (130) 94,4 (271)
Kuruyemis ,89+,3 ,87+,3 ,88+,3 88,5 (131) 87,1 (121) 87,8 (254)
Yogurt 93,2 ,83+,3 ,89+,3 93,2 (138) 83,5(116) 88,5 (254)
Yumurta/omlet 1,00+,0 ,97+,1 ,99+,1 100 (148) 97,1 (135) 98,6 (283)
Balik 1,00+,0 1,00+,0 1,00+,0 100 (148) 100 (139) 100 (287)
Taze meyve suyu 914,02 ,89+,3 ,904+,3 90,5 8134) 89,2 (124) 89,9 (258)
Toplam 9,46+0,8 9,25+0,9 18,13+1,9
Saghksiz
Seker-Cikolata 94+ 2 95+ 2 94+ 2 93,9 (139) 95 (132) 94,4 (271)
Pasta 97+ 1 94+ 2 96+ 2 97,3 (1449 94,2 (131) 95,8 (275)
Tost 70+ 4 ,55+,5 63+ 4 70,3 (104) 54,7 (76) 62,7 (180)
Hamburger ,69+ 4 67+ 4 68+ 4 68,9 (102) 66,9 (93) 67,9 (195)
Cay , 99+ ,0 96+ ,1 98+ ,1 99,3 (147) 96,4 (134) 97,9 (281)
Cips 87+ ,3 76+ 4 82+ ,3 87,2 (129) 76,3 (106) 81,9 (235)
Dondurma 99+ ,1 1,00+ ,0 99+ ,0 98,6 (146) 100 (139) 99,3 (285)
Makarna 93+ ,2 92+ 2 92+ 2 92,6 (137) 92,1 (128) 92,3 (265)
Patates kizartmasi 97+ ,1 94+ 2 95+ 2 96,6 (143) 94,2 (131) 95,5 (274)
Gazli icecekler ,89+ ,3 91+ ,2 90+ ,3 88,5 (131) 90,6 (126) 89,3 (257)
Toplam 8,93+1,3 8,60+1,3 8,77+1,35

Cinsiyete gore besinleri tanima skorlari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunmustur.
Kizlarin besinleri tanima skoru erkeklerden istatistiksel olarak anlamli oranda daha yuksektir. Kiz
cocuklarin besinleri tanima puani erkek ¢ocuklardan istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha
yuksektir (Bakiniz Tablo 3).

Tablo 3
Cinsiyete gore besinleri tanima puanlari.

Degiskenler Cinsiyet n X ss F p
. o Kiz 148 9,46 0,8
Saglikli besinleri tanima puanlari 3,220 0,04
Erkek 139 9,25 0,9
. . . Kiz 148 8,93 1,3
Sagliksiz besinleri tanima puanlari 2,847 0,04
Erkek 139 8,60 1.3
L Kiz 148 18,39 1.8
Besinleri tanima toplam puanlari 522 0,01
Erkek 139 17,86 1,9

Yas gruplarina gore cocuklar arasinda besinleri tanima puanlari bakimindan fark istatistiksel
olarak anlamh bulunmustur (p<0,05). 5 yasindaki cocuklarin puanlari 4 yasindakilerden
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir (Bkz. Tablo 4).

51



e-uluslararasi egitim arastirmalar: dergisi, Cilt: 9, Sayu: 3, 2018, ss. 47-59

Tablo 4
Yas farkina gore besinleri tanima puanlari.

Degiskenler Yas n X ss F p
5 o 4 141 9,15 09
Saglikli besinleri tanima puanlari 12,300 0,01
5 146 9,56 0,6
y S 4 141 8,29 14
Sagliksiz besinleri tanima puanlari 16,709 0,00
5 146 9,23 1,0
L 4 141 17,44 1,8
Besinleri tanima toplam puanlari 18,873 0,00
5 146 18,80 14

BKi gruplarina gére de besinleri tanima puanlari anlaml farkliik géstermistir (Bkz. Tablo
5). Farkin hangi ikili gruptan kaynaklandigini gosteren ¢oklu karsilastirma testi (LSD) sonuclarina
gore fark zayif cocuklarin ortalamasi ile (X=17,842,1) obez c¢ocuklarin ortalamasindan
(x=19,2%1,0) kaynaklanmaktadir. Buna gore en yiiksek besin tanima skoru obez ¢ocuklara aittir.

Tablo 5
BKi gruplari ile besinleri tanima puanlari.

_Degisken BKi-grup n X ss F P
Zayif 101 17,8 2,1
Normal 168 18,2 1.8
Besinleri tanima puanlari Kilolu 10 19,0 1,0 2,647 0,04
Obez 8 19,2 1,0
Toplam 287 18,1 1,9

Besinleri saglikli mi-sagliksiz mi ayirt edebilme

Cocuklarin gosterilen besinleri saglikli mi sagliksiz mi ayirt etme skoru saglikli besinler icin
X=8,21+ 2,2 sagliksiz besinler icin X=5,44+2,6, toplamda ise X=13,65+3,6 seklindedir. Cinsiyete
gore besinleri saglikli ve sagliksiz olarak ayirt etme puanlari Tablo 6'da sunulmustur. Tablo 6
incelendiginde saglikh besin listesinde olan kuruyemis ve taze meyve suyuna saglikl seklinde
dogru cevap verme puanlar en disuk olanlardir. Sagliksiz besin listesindeki tost, makarna ve
patates kizartmasina sagliksiz seklinde dogru cevap verme puanlari en dustk olanlardir.

Tablo 6
Besinleri saglikli mi sagliksiz mi ayirt etme skor ve yiizdeleri.

Besinler Saglikli mi karar verme skor Saghklh mi karar verme yiizde

Kiz (n=148) Erkek Toplam Kiz Erkek Toplam
Saghkh (n=139) (n=287) % (n) % (n) % (n)
Meyve/Elma ,88+,3 86 +,3 87+ .3 87,8 (130) 85,6 (119) 86,8 (249)
Sebze/ Havug 89 +,3 85,3 87+,3 88,5 (131) 84,9 (118) 86,8 (249)
Peynir ,894,3 ,86 +,3 87+,3 88,5 (131) 86,3 (120) 87,5 (251)
Izgara kofte A7+,4 76 +,4 76t 4 77 (114) 75,5 (105) 76,3 (219)
Sut ,93+,2 90 +,3 91+ .2 92,6 (137) 89,9 (125) 91,3 (262)
Kuruyemis ,69+,4 70 £,4 69 + 4 68,9 (102) 69,8 (97) 69,3 (199)
Yogurt ,82+,3 76 +,4 79t 4 81,8 (121) 75,5 (105) 78,7 (226)
Yumurta/omlet 86,3 88,3 87+,3 86,5 (128) 87,8 (122) 87,1 (250)
Balik ,86+,3 87 .3 86 +,3 85,8 (127) 87,1 (121) 86,4 (248)
Taze meyve suyu 75,4 67 +,4 g1+ 4 75 (111) 66,9 (93) 71,1 (204)
Toplam 8,32+2,0 8,09+2,3 8,21+2,2

52



e-uluslararasi egitim arastirmalar: dergisi, Cilt: 9, Sayu: 3, 2018, ss. 47-59

Besinler Saglikli mi karar verme skor Saglikhh mi karar verme yiizde

Kiz (n=148) Erkek Toplam Kiz Erkek Toplam
Saghksiz (n=139) (n=287) % (n) % (n) % (n)
Seker-Cikolata 75+ 4 76t 4 76 4 75 (111) 76,3 (106) 75,6 (217)
Pasta 53+ ,5 51+ ,5 52+ ,5 53,4 (79) 51,1 (71) 52,3 (150)
Tost 30+ 4 27+ 4 29+ 4 30,4 (45) 26,6 (37) 28,6 (82)
Hamburger 50+ ,5 AT+ 5 49+ 5 50 (74) 47,5 (66) 48,8 (140)
Cay 82+ 3 79+ 4 ,80+ 3 81,8 (121) 79,1 (110) 80,5 (131)
Cips T7+ 4 68+ 4 73+ 4 77 (114) 68,3 (95) 72,8 (209)
Dondurma 68+ 4 70+ 4 69+ 4 68,2 (101) 69,8 (97) 69 (198)
Makarna 25+ 4 22+ 4 24+ 4 25 (37) 22,3 (31) 23,7 (68)
Patates kizartmasi 26+t 4 22+ 4 24+ 4 25,7 (38) 21,6 (30) 23,7 (68)
Gazl icecekler ,68+ 4 71+ 4 69+ 4 68,2 (101) 70,5 (98) 69,3 (199)
Toplam 554+2,7 533+2,6 544+2,6

Besinleri saglikli mi sagliksiz mi ayirt etme skoru bakimindan kiz ve erkek cocuklar arasinda
anlamli bir fark yoktur (F=0,824; p>0,05). Yasa gore fark anlamli bulunmustur (p<0,05). Yas
artikca besinleri saglklh mi sagliksiz mi seklinde ayirt etme skoru artmistir (Bkz. Tablo 7).

Tablo 7
Besinleri saglikli mi saghksiz mi ayirt etme puanlari yas farki.

Degiskenler Yas n X ss F p
Saglikli besinleri saglikli mi 4 141 4,65 2,6
: 1,510 0,00
sagliksiz mi ayirt etme puanlari 5 146 6,19 2,5
L T 4 141 7,64 2,6
Sa(::]||k5|z besinleri saghkli mi 43748 0,00
sagliksiz mi ayirt etme puanlari 5 146 8,76 1.4
inleri sag S 4 141 12,30 34
Besinleri saglikli mi sagliksiz mi 2891 0,00
ayirt etme toplam puanlari 5 146 14,95 3,2

BKi gruplarina gére besinler saglikli mi sagliksiz mi seklinde ayirt etme puanlari arasindaki
fark anlamli degildir (F=2,057; p>0,05) (Bkz. Tablo 8).

Tablo 8
Besinleri saglikli mi sagliksiz mi ayirt etme puanlari BKi farki.

Degiskenler BKi n X ss F p
Zayif 101 7,94 24
Saglikli besinleri saglikli mi Normal 168 8,30 2,0 1093 352
sagliksiz mi ayirt etme puanlari Kilolu 10 8,80 13 ' '
Obez 8 8,21 2,4
Zayif 101 5,08 2,7
Sagliksiz besinleri saglikli mi Normal 168 5,60 2,6 1313 270
sagliksiz mi ayirt etme puanlari Kilolu 10 5,30 3,0 ' '
Obez 8 6,62 34
Zayif 101 13,02 35
Besinleri saglikli mi sagliksiz mi Normal 168 13,91 35 5057 106
ayirt etme toplam puanlari Kilolu 10 14,10 33 ' '
Obez 8 15,50 54
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SONUC TARTISMA VE ONERILER

Calismanin amaci 4-5 yas ¢ocuklarda besinleri tanima ve besinleri saglikli mi sagliksiz mi
ayirt edebilme dizeylerinin belirlenmesidir. Mevcut bulgulara gore; ¢ocuklarin besinleri tanima
dizeyleri genel olarak yuksektir (kiz cocuklarinki erkek cocuklardan yiiksek), yas artikca besin
bilgisi skoru artmistir, obez c¢ocuklarin besinleri tanima skoru zayif cocuklardan yuksektir.
Cocuklarin besinleri saglkli ve sagliksiz olarak ayirt etme diizeyleri besinleri tanima skorlarina
gore disik bulunmustur. Besinleri saglikh ve saglksiz olarak ayirt etme diizeylerinde cinsiyet ve
BKi grubuna gore istatistiksel olarak anlaml fark yoktur ancak yasa goére fark vardir (5
yasindakilerin skoru 4 yasindakilerden ytksektir).

Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi Raporuna (2010) gore 0-5 yas grubu 2567 cocuk
icin BKi degerlerine gére % 8,5'i (E:% 10.1, K% 6.8) obez/sisman, %17.9'u (E:% 17.8, K:% 18.0)
hafif sisman, %10.3'G (E:% 9.7, K% 11.0) zayif ve % 5.6'sl (E:% 5.6, K:% 5.6) ise cok zayif olarak
kaydedilmistir. Obezite erkeklerde kizlardan daha fazla oranda saptanmistir. Yavuz ve Selguk
(2018), bu oranin hem gelismekte olan Ulkelerin (6rnegin, Misir, Arnavutluk) oranindan (% 6,1)
hem de gelismis (6rnegin, Avrupa ve Kuzey Amerika) Ulkelerin oranindan (% 11,7) fazla
oldugunu belirtmistir. Calismamizda 4-5 yas grubu 287 ¢ocugun % 3,5'unun kilolu, % 2,8'inin
obez oldugu, erkek ¢ocuklarda obezite oraninin kiz cocuklardan yiksek oldugu tespit edilmistir.
Kaydedilen oranlar okuldncesi dénemde saglikli beslenme konusunun 6nemini bir kez daha
ortaya koymaktadir. Yiyecek secimlerinde besinlerin saghga faydalarini ya da maliyetini bilmek
gibi bilissel faktorler de en az yiyecek tercihi ve olanaklari kadar énemlidir. Okul ¢cagi cocuklari ve
yetiskinlerde yapilan calismalarda besin bilgisinin saglikli beslenmede etkili oldugu belirlenmistir
(Zarnowiecki ve dig., 2011). Beslenme aliskanliklari okul dncesi dénemde kazanilir ve yetiskinlikte
surdurilme egilimindedir (Rasmussen ve dig., 2006; Zeinstra ve dig., 2007). Bu nedenle
okuldncesi donem saglikli besin bilgisi olusturmak icin dnemli gorilmis ve cocuklarda besin
bilgisi konusunda arastirmalar yapilmistir. Zarnowiecki ve dig., (2011) 5-6 yasindaki cocuklarin
saglikli yiyecekleri dogru sekilde tanidiklarini ve bunun o6lculebilecegini kaydetmislerdir.
Yaptiklar calismada cocuklarin saglikli besinlerden elma, havug ve sut icin saghkh seklinde
verdikleri dogru cevap ylzdeleri mevcut calismadakilerden yiksek bulunurken, taze meyve suyu,
balik, yumurta, kuruyemis, yogurt ve peynir i¢in dogru cevap ylzdeleri mevcut calismada daha
yuksek bulunmustur. Ancak sagliksiz besinlerden cikolata, pasta (bahsedilen calismada donut
karsihk alinmistir), patates kizartmasi, dondurma ve gazh iceceklerde saglksiz seklinde dogru
cevap verme yuzdeleri mevcut ¢alismada oldukca disik bulunmustur. Bu noktada Marty ve dig.
nin (2018) bilissel yaklasimin sinirli etkiye sahip oldugu ve ¢ocuklar igin yiyeceklerden zevk alma
yani duyu boyutu Uzerinde yogunlasiimasi gerektigi iddiasi akla gelmektedir. Cocuklarin
yemekten zevk aldiklari besinlerin sagliksiz olduklarini kabullenmek istememis olabilecegi
distnilmektedir. Bir diger yaklasim ¢ocuklara ev ortaminda siklikla sunulan makarna, pasta gibi
besinlerin sagliksiz olabilecegdini gercekten bilmedikleridir. Aile bireylerinin sagliksiz besinleri
tiketmeye yonelik egilimleri ve cocuklarin tiiketimine izin verimesi bu yas grubunda sagliksiz
besin algisini degistirebilir. Burada caya blylk cogunlukla sagliksiz cevabi verilmis olmasi kilit rol
oynamaktadir. Clinki aileler ¢ocuklarin kahvaltida cay yerine siit icmesini saglikli bir beslenme
aliskanligr olarak gormektedir. Holub ve Musher-Eizenman (2010), 3-6 yas cocuklarda beslenme
bilgisini yas ve cinsiyete gore arastirdiklari calismada cocuklarin yasi ile besin gruplarina
verdikleri dogru cevap sayisi arasinda pozitif iliski oldugunu kaydetmislerdir. Calismamizda da
benzer sonuclar elde edilmistir. Ayni calismada besin gruplarini tanima cevaplarinda cinsiyet farki
bulunmadigi ifade edilmistir. Ancak calismamizda kiz ¢cocuklarin besinleri dogru tanima dizeyi
erkek cocuklardan yiiksek bulunmustur. Sigman-Grant ve dig. (2014) 3-5 yas cocuklarla yaptiklar
calismada cocuklarin besinleri saghkh mi sagliksiz mi ayirt edemediklerini ancak 24 derslik
beslenme egitiminin sonunda hem ayirt edebildiklerini hem de yiyecek tercihlerinin degistigini
kaydetmislerdir. Bu sebeple sagliksiz beslenme aliskanliklari yerlesmeden cocuklarda saghkl
beslenme bilgisinin saglanmasinin dnemi vurgulanmistir.
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Okuldncesi donemde besinleri tanima, saglikli/sagliksiz ayirt etme konusundaki ¢alismalar
oldukca kisithdir. Kisith calismalar icinde BKi gruplarina gore besinleri tanima ve siniflandirma
dlzeyinin kaydedildigi calismalar azdir. Mevcut calismada obez c¢ocuklarin besinleri tanima
skorunun zayif olanlardan yiksek oldugu ancak saglikli mi sagliksiz mi ayirt etme bakimindan
fark olmadigi belirlenmistir. Yorisiin ve dig. (2017) ise 3-7 yas cocuklarda yaptiklar ¢alismada
cocuklarin %17,1'inin zayif, %64,3'inin normal, %5,8'inin kilolu ve %12,8'inin sisman oldugunu,
zayif ¢ocuklarin tamaminin yesil ve turuncu gruptan toplam 12 adet besini saglkli olarak
degerlendirirken, kilolu/sisman ¢ocuklarin ise yesil gruptan sadece 3 adet besini saglikli olarak
belirttigini kaydetmislerdir.

Galismamizda ¢ocuklarin besinleri tanima duzeyleri aile beslenme aligskanliklari ya da TV
izleme gibi faktorlerle iliskilendiriimemistir. Okuloncesi dénemden baslayarak beslenme
aliskanliklarinin saglkh sekilde sekillendirilmesi igin aile ve okuldncesi kurumlari kapsayan daha
cok arastirmaya ihtiyac vardir. Okuloncesinde yiyeceklerin yasaklanmasinin, &6dil olarak
kullanilmasinin ya da ¢ocuklarin yemege zorlanmasinin uzun vadeli etkileri incelenebilir. 4-5 yas
grubunda saglikli beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasi icin ailenin ve 6gretmenin de bu
yonde egitilmesi 6nem arz etmektedir.
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Abstract

Nutritional habits, one of the basic characteristics acquired in the first years of life,
have been associated with overweight and obesity in later ages. The aim of the study
was to examine food knowledge of the 4-5 age children and whether recognition of
foods as healthy and unhealthy. 287 children (girl= 148, male= 139) participated in
the study. After taking height and weight measurements, 20 healthy and unhealthy
foods had shown to children (healthy: apple, milk, cheese etc.; unhealthy: chocolate,
chips, hamburger etc.). Firstly, the child was first asked to name of the food and then
they asked to say whether they thought the food was healthy or unhealthy. This
study showed that children as young as 4-5 years of age can identify foods but they
have some confusion about which one is healthy. There was no difference between
sex but there was a significant difference between age (p<0.05). It may be useful to
provide more visual about nutrition knowledge and nutrition education in
kindergartens.
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EXTENDED ABSTRACT

Problem: The basic building blocks of all aspects of human development are based on their early
childhood. The events that have taken place these years have lifelong influence in areas such as
health, education, academic achievement (Malekpour, 2007; Case and Paxon, 2010). Eating
behaviors and food preferences in children also take shape in early childhood and may be
associated with future risk of obesity (Birch and Ventura, 2009; Daniels et al, 2014). In the pre-
school period, the child quickly learns what and how much to eat, even if the family and school
determine what the child will eat. According to Marty et al (2018), children prefer the nutrients for
some reasons 1) sense (enjoyment) dimension, 2) interpersonal dimension and 3) psychosocial
dimension (mental representations of foods). Psychosocial dimension foods include good and bad
coding for health. This study aims to identify the opinions of students and lecturers about the
Educational Management and Administration Non-Thesis Master’'s Program. Within this scope, it is
intended to be determined that their opinions on the objectives of this program, students’ reasons
to join the non-thesis master program, program’s possible effects on their personal and
professional life and the efficiency of the program. For a long time, this idea has been emphasized
on children's nutrition (Slaughter & Ting, 2010; Holub & Musher-Eizenman, 2010; Zarnowiecki et
al, 2011; Sigman-Grant et al, 2014) and nutrition education. It has been shown that education for
healthy nutrition information in school children changes eating habits (Uzsen, 2016, Minossi and
Pellanda, 2015; Ho et al, 2012). According to a study conducted by Bds (2003) on children and
adolescents, 1Q values increased by three points every ten years (Flynn effect) in the last 25 years,
but it was recorded that the motor capacity decreased by %10. So it is becoming more and more
necessary for children to know and distinguish healthy and unhealthy nutrients because they don't
make enough physical activity nowadays. In this context, the aim of the study is to investigate
whether children aged 4-5 years can distinguish between healthy and unhealthy foods.

Method: In this cross-sectional study, two hundred and eighty-seven four-five-year-old were
interviewed. A list of twenty healthy and unhealthy foods and drinks was designed. After taking
height and weight measurements, food pictures had shown to children (healthy: apple, milk,
cheese, yoghurt, meatball, fish, eggs, nuts, orange juice, carrot; unhealthy: chocolate, chips,
hamburger, ice cream, cake, French fries, soft drink, hot dog, tea and pasta). Firstly, the child was
first asked to name of the food and then they asked to say whether they thought the food was
healthy or unhealthy.

Findings: This study showed that children as young as 4-5 years of age can identify foods. They
had low scores; meatball (81, 5 %), hot dog (62, 7 %) and hamburger (67, 9%). Girl's knowledge of
food was significantly better than boys. Also, 5 age children knowledge of food was significantly
better than 4 age children. But they felt some confusion about which food is healthy or unhealthy.
They had low scores to know that hot dog, pasta and French fries are unhealthy food. There was
no difference between sex but there was a significant difference between age (p<0.05). It may be
useful to provide more visual about nutrition knowledge and nutrition education in kindergartens.
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Meyve/Elma Sebze/ Havug Peynir-Cheese Izgara kofte Sut-Milk
Fruit/Apple Vegetables/Carrot Meatball

Kuruyemis-Nuts Yogurt-Yoghurt Yumurta-Eggs Balik-Fish Taze meyve suyu

Orange juice
f"’ .y
L

Cips-Chips Dondurma Makarna-Pasta Patates Kizartmasi ~ Gazli icecekler
Ice cream - ~ French fries Soft drink
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