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INTERNET BAGIMLILIGI: SOSYAL VE DUYGUSAL YALNIZLIK

Dr. Ogr. Uyesi Gazanfer ANLI"

Ozet

Bu aragtirma internet bagimliligi ile sosyal ve duygusal yalmizlik arasindaki iligskiyi incelemek amaci ile
gergeklestirilmistir. Aragtirma 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Istanbul’da bulunan Umraniye Atakent Anadolu
Lisesi’nde 6grenim goren 311 6grenci ile yapilmustir. 163’1 kiz ve 148’1 erkek 6grenciden olusan 6rneklemin yas
ortalamasi 15,36 bulunmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Internet Bagimliigi Olgegi ile Sosyal ve
Duygusal Yalnizlik Olgegi kullanilmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda internet bagimliliginin; sosyal 389
iliskilerde yalmzlik, duygusal iliskilerde yalmzlik ve aile iliskilerinde yalnizlik ile pozitif anlamda iliskili oldugu
tespit edilmistir. Yapilan ¢oklu regresyon analizinde sosyal iliskilerde yalnizlik ve duygusal iliskilerde yalnizligin
modele 6zgiin katkis: anlamli bulunmus iken aile iliskilerinde yalnizligin modele 6zgiin katkisi anlamli degildir.
Sosyal ve duygusal yalnizligin alt boyutlari olan sosyal iliskilerde yalnizlik, duygusal iliskilerde yalnizlik ve aile
iliskilerinde yalnizlik toplam varyansin yaklasik %11’ini agiklamaktadir. Buna gore sosyal iliskilerde yalnizlik ve
duygusal iliskilerde yalmizlik internet bagimliliginin yordayicilarindan olup en giigli yordayicinin duygusal
iliskilerde yalnizlik oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: internet bagimliligi, sosyal ve duygusal yalmzlik, ¢oklu regresyon analizi

INTERNET ADDICTION: SOCIAL AND EMOTIONAL LONELINESS

Abstract

This research was carried out to examine the relationship between internet addiction and social and emotional
loneliness. The research was conducted with 311 students studying at Umraniye Atakent Anatolian high school in
Istanbul in the academic year of 2015-2016. The sample consisted of 163 female students and 148 male students
was found to have an average age of 15,36. In this study, the Internet Addiction Scale and the Social and
Emotional Loneliness Scale were used as data collection tools. Correlation analysis showed that internet addiction
is positively correlated with social loneliness, emotional loneliness, family loneliness. In the multiple regression
analysis, while the contribution of social loneliness and emotional loneliness to the model was found to be
significant, the contribution of the family loneliness to the model is not significant. Social loneliness, emotional
loneliness, and family loneliness explain approximately 11% of total variance which are the subscales of social
and emotional loneliness. Finally, social loneliness and emotional loneliness are the predictors of internet
addiction and the strongest predictor is emotional loneliness.
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GIRIS

Internet bagimlilig: bugiin tiim diinya igin énemli bir sorun haline gelmistir. Ergenlerin ve geng
eriskinlerin diinya genelinde asir1 kullanim ve sorunlu internet kullaniminda 6nemli bir artisla yiiksek
risk altinda olduklar diisiiniilmektedir (Spada, 2014). Kandell, internet bagimliligin1 “cevrimici giris
yaptiktan sonra faaliyet tiirline bakilmaksizin internete karsi olan psikolojik bagimlilik” olarak
tanimlamaktadir (1998: 12).

Young (1996), internet bagimliligini teshis etmek icin DSM-IV'te patolojik kumar oynamak igin
kullanilan 6lgiitlere dayanan bir dizi kriteri dngdrmiistiir. Internet kullanimina en uygun 10 kumar
Olciitinden sekizi se¢cmis ve sekizde besini dolduran bireylerin internet bagimlis1 olarak
degerlendirilecegine karar vermistir. Bu kriterler sunlar1 igerir; (1) internete girmek, (2) memnuniyeti
saglamak icin c¢evrimi¢i olarak gecen siireyi arttirmak, (3) interneti kontrol etmek, kesmek veya
durdurmak i¢in sik sik basarisiz olan ¢abalar, (4) internet kisitlandiginda sinirlilik, depresyon veya
hizla degisen ruh hali (5) internetten daha uzun siire kalmak, (6) interneti kullanmak igin tehlikeli bir
is kurmak veya iliski kurmak, (7) internette ne kadar zaman gegirdiklerini 6grenmek, (8) interneti
sorunlardan ya da olumsuz ruh hallerinden bir kagis yolu olarak kullanmak (Widyanto ve Griffiths,
2006:32; Young, 1996:1; 1999:20).

Liu ve Larose (2008) iiniversite Ogrencileri arasinda internet kullaniminin psikolojik iyi olusun
yiiksekligi ya da diisiikliigii agisindan énemli bir gostergesi oldugunu beyan etmislerdir. Daha yiliksek
cevrimici sosyal aktiviteler, daha diisiik yasam doyumuyla cevrimdis1 iliskilidir. Internet bagimlilig
sosyal islevsellik ve akademik performansi olumsuz yonde etkileyebilir (Young, 2006). Depresyon ve
obsesif kompulsif belirtiler, ergenler (Ha ve dig., 2007) ve yetiskinler (Young, 1996) arasinda internet
bagimlilig ile pozitif iliskilidir. internete bagimli ergenlerin ¢ok oyunculu gevrimigi oyunlar, sohbet
odalar1, ¢cok kullanicili alanlar i¢in interneti kullanarak daha fazla zaman harcadiklart bulunmustur
(Griffiths ve Wood, 2000; Morahan-Martin, 2005). Ayrica, bazi arastirmalar internetin bagimliliginin
bireyleri sosyal aktiviteden uzaklasarak (Seepersad, 2004) yalnizlik diizeyini ve sosyal izolasyonunu
arttirabilecegini, aile iletisimini azaltabilecegini ve yerel sosyal ¢evrelerinin boyutunu azaltabilecegini
(Sanders, Field, Diego ve Kaplan, 2000) ve romantik iliskileri ve arkadaslik kalitesini azaltabilecegini
(Blais, Craig, Pepler ve Connolly, 2008) gostermektedir. Arastirmalar ayn1 zamanda problemli internet
kullaniminin depresyonla pozitif korelasyona sahip oldugunu goéstermektedir (Dong, Lu, Zhou ve
Zhao, 2011; Gentile ve dig., 2011; Selthout, Branje, Delsing, ter Bogt ve Meeus, 2009).

Internet bagimliligimin; anksiyete (Dong ve dig., 2011; Selfhout ve dig., 2011) ve olumsuz kimlik
olusumu ile pozitif korelasyon (Kim ve dig., 2012; Yuan ve dig., 2011), akademik basari
(Stavropoulos, Alexandraki ve Motti Stefanidi, 2013), sosyal beceri (Griffiths ve Wood, 2000),
duygusal diizenleme (Anderson, Steen ve Stavropoulos, 2016) ile negatif korelasyona sahip oldugu
tespit edilmigtir. Baz1 aragtirmalar internet bagimliliginin anksiyete (Lee, Oh, Cho, Hong ve Moon,
2001), ruh sagliginda bozulma (Ciarrochi ve dig., 2015; Salmela-Aro ve dig., 2017) ve madde
kullanim problemlerine yol actigim1 gostermektedir. Sonug olarak, internet bagimliliginin bireylerin
refahini azalttig1 bulunmustur (Odaci ve Cikrikgi, 2014). internet bagimliligi, yetersiz uyku, yemek
yeme problemleri, simirhi fiziksel aktivite, okulda bozulma ve is yasami ve diger giinliik aktiviteler gibi
istenmeyen sonuglara yol agabilir (Cao ve Su, 2006).

Yalnizlik, kavramsal olarak her zaman kisilerarasi deneyimler ve orta gocukluk déneminde kisilerarasi
guiven ile iligkili olan olumsuz bir psikolojik deneyimdir (Rotenberg, MacDonald ve King, 2004: 233).
Ornegin, bir tamma gore yalnizlik, bireylerin sosyal diinyalarindaki eksiklikleri algiladiklar1 6znel
sikint1 verici ve hos olmayan bir yap1 olarak ifade edilmistir (Peplau ve Perlman, 1982: 4). Yalmzlik
yalitilmiglik deneyimleri ve digerleriyle ilgili mahrumiyet duygularimi ifade eder, bu da kisinin
kisileraras1 agindaki niteliksel ya da nicel eksikliklerle (Weiss, 1973; Perlman & Peplau, 1981)
ortiismektedir.

Weiss (1973), yakinligin ya da yakin iliskilerin yoklugu olan “duygusal yalmzlik” ile sosyal aglarin
eksikligi olan “sosyal yalnizlik” arasinda ayrim yapmistir. Duygusal yalnizlik bagka bir kisiyle yakin,
samimi bir bagin olmamasindan kaynaklanmakta; oysa sosyal yalmzlik, kisinin ortak ilgi ve
aktiviteleri paylasan bir grup arkadas grubunun iiyesi oldugu sosyal iligkiler aginin olmamasindan
kaynaklanir (Weiss, 1973: 15). Baz1 arastirmalar duygusal ve sosyal yalnizlik arasindaki ayrimi konu
almaktadir. Sosyal yalnizlik 6zellikle bireylerin arkadas ya da dost olarak gordigii kisilerin sayisinin
azlig1 ya da higligi ile iliskilidir. Duygusal yalmzlik ise sevilen bir insana karsi duygusal ya da
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romantik yakinlik eksikligini gosterir (Clinton ve Anderson, 1999; Qualter & Munn, 2002; Rokach,
2004; Van Tilburg, Havens, & Gierveld, 2004).

Yalnizlik literatiiriinii gozden gecirmesi ile Weiss, daha ileride ortaya koyacagi yalnizlik tanimlari ile
ni¢in ilgilendigine dair bir dizi sosyolojik ve psikolojik mini-teori sunmustur (Weiss, 1989). Weiss,
deneyimsel yalnizligin hem duygusal yalnizligi hem de sosyal izolasyonu igerdigini belirtmistir. Bu,
teori, hem duygusal hem de sosyal yalnizligi, nesnel ve 6znel bir bicimde iceren genel bir kavramdir.
Duygusal yalnizlik, 6zel ve sevilen bir insana yakinlik veya baglanma durumunun yoklugudur (Mellor
ve Edelmann, 1988: 1) gore. Yalniz hissetme muhtemelen ayrilik, endise, huzursuzluk ve bosluk ile
baglantilidir. Sosyal yalnizlik, daha ¢ok anlamli bir dostlugun yokluguna karsilik gelmektedir. Bazi
caligmalarda erkeklerin kadinlardan daha yalniz olma egiliminde olduklar1 tespit edilmistir (Tiimkaya,
Aybek & Celik, 2008; Wisemana, Guttfreundb, & Luriec, 1995). Buna karsin bazi ¢aligmalar da
kadinlarin erkeklerden daha yalmz oldugunu gostermistir (Bugay, 2007; Page & Cole, 1991). Ote
yandan, yalnizlik, yasam doyumu i¢in 6nemli bir gdsterge ve kirilganlik faktoriidiir. Literatiirde, yalniz
insanlarin daha diisiik yasam doyumuna sahip olduklarini rapor ettikleri belirtilmistir (Goodwin, Cook,
& Yung, 2001; Kim, 1997; Swami ve dig., 2007).

Arastirmanin Amaci

Internet bagimhiligi konusu son yillarda psikoloji diinyasinda ilgi cekici hale gelmistir. Bununla
birlikte internet bagimliligr ile iligkili olan veya bu bagimlilik sonucunda olusan uyum bozucu
davranislar irdelenmis ve incelenmistir. Bu kavramlardan biri de yalnizlik konusudur. Birgok ¢aligma
yiiksek diizeyde internet kullaniminin yalnizlik ile giiglii pozitif iliskide oldugunu belirtmistir (Ayas &
Horzum, 2013; Demirer, Bozoglan, & Sahin, 2013; Kandell, 1998; Kim, LaRose & Peng, 2009; Kraut
ve dig., 1998; Lemmens, Valkenburg & Peter, 2009; Moody, 2001; Yao & Zhong, 2014). Giiniimiizde
bazi deneysel g¢aligmalar da internet bagimliligi ile yalmizhigin giiglii bir iliskisi oldugunu agiga
¢ikarmustir (Bozoglan ve dig., 2013; Chen, 2012; Esen, Aktas & Tuncer, 2013; Halley, Mark, & lvone,
2014; Odaci & Kalkan, 2010). Alan yazinda ulasilabildigi kadari ile lise Ogrencilerinin internet
bagimlilig1 diizeyleri sosyal ve duygusal yalmzlik kavrami ile birlikte incelenmediginden ve bu
boslugun doldurulup ileride bu degiskenlerle yapilacak caligsmalara kaynaklik etmesi agisindan bu
caligmanin yapilmasi gerekli goriilmiistiir. Cesitli egitim ortamlarindaki profesyonellerin internet
bagimlilig1 ve sosyal ve duygusal yalnizlik ile ilgili daha ¢ok bilgi sahibi olup i¢ gorii kazanmasi
onemlidir. Ad1 gegen aragtirmalara goz atildiginda bu ¢aligmanin 6grencilerin internet bagimlilig ve
sosyal ve duygusal yalnizlik hakkinda alan yazina katki saglamasi beklenmekte ve egitimcilerin yeni
bulgulardan yararlanmasi hedeflenmektedir. Bu arastirma lise dgrencilerinde internet bagimliligi ve
sosyal ve duygusal yalnizlik arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile yapilmistir. Literatiir taramasi
sonucunda asagidaki arastirma sorular1 ortaya ¢ikmustir:

1. Sosyal iliskilerde yalmzlik internet bagimliligi ile pozitif diizeyde anlamli bir iliskiye sahip midir?

2. Duygusal iligkilerde yalnizlik internet bagimliligi ile pozitif diizeyde anlamli bir iligkiye sahip
midir?

3. Aile iligkilerinde yalmzlik internet bagimlilig1 ile pozitif diizeyde anlaml bir iligkiye sahip midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Internet bagimlilig1 ile sosyal ve duygusal yalmzlik diizeylerinin arasindaki iliskiyi incelemek amact
ile yapilan bu ¢alismada nicel arastirma ydntemlerinden tarama modeli kullanilmustir. ki veya daha
fazla degisken arasindaki iliski degiskenlere herhangi bir etkide bulunulmayarak incelendiginden
(Bliytikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012) korelasyonel aragtirma
niteligindedir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evreni 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Istanbul’da bulunan Umraniye Atakent Anadolu
Lisesi’'nde okuyan tiim Ogrencilerdir (936 o6grenci). Calismamiz 9. smifinda 6grenim goren 311
ogrenci ile yapilmustir. 163’1 kiz ve 148’1 erkek 6grenciden olusan 6rneklemin yas ortalamasi 15,36
bulunmustur. Katilimcilarin segiminde zaman, para ve isgiicii bakimindan olusan sinirliliklar sebebiyle
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ormeklemin kolay erisilebilir ve uygulama gergeklestirilebilir yapilardan segilmesini saglayan “uygun
ornekleme” yontemi belirlenmistir (Bryman, 2004).

Veri Toplama Araclari

Internet Bagimhhig1 Olgegi: Kimberly Young (1996) tarafindan, DSM - IV“iin “Patalojik Kumar
Oynama” olgiitlerinden uyarlanarak 20 soruluk tek boyutlu bir Internet Bagimlhiligi Olgegi
olusturulmustur. internet Bagimlilig1 Olcegi hicbir zaman ile devamli segenekleri arasinda degisen 5°li
likert tipi bir dlgektir. Bu seceneklere verilen puan 0-5 araliginda degismektedir. Olgekten toplamda 80
ve lizeri puan almak internet kullanimu ile ilgili ciddi sorunlarin isaretgisi olup ve bu puanlari alanlar
internet bagimlisi olarak tanimlanmaktadir. 50-79 puan araliginda olanlar ise giindelik yasamlarinda
internetle alakali baz1 sikintilar yasayan riskli internet kullanim1 grubu olarak tanimlanir. 49 puan ve
altinda alanlar hayatlarinda internet kullanimlari ile ilgili sorun yasamayan, ortalama internet
kullanicist olarak tanimlanir. Tiirkgeye uyarlamasit Bayraktar (2001) tarafindan yapilan testin Alpha
acisindan giivenirligi .91, Spearman—Brown degeri agisindan da .87’dir. Bu aragtirma kapsaminda
yapilan analizde 6l¢egin Alpha degeri acisindan giivenirligi .91 olarak tespit edilmistir.

Sosyal ve Duygusal Yalmizltk Olgcegi: DiTommaso, Brannen ve Best (2004) tarafindan 37 madde ve 3
alt boyutlu olan orijinal SELSA 6l¢eginin daha ekonomik kullanilmasi amaciyla 15 madde ve 3 alt
boyut ile son halini almistir. Olgek 7°li likert tipinde kendini degerlendirme 6lgegi olup “bana
tamamiyla uygun degil” ve “bana tamamiyla uygun” arasinda degisen ifadeler puanlanmaktadir.
Olgek Tiirkceye Cecen (2007) tarafindan cevrilmistir. Olgegin sosyal yalmzlik boyutunu, 2, 5, 7, 9 ve
13. maddeler; duygusal yalnizlik boyutunu 3, 6, 10, 14 ve 15. maddeler, aile iliskilerinde yalmzlik
boyutunu ise 1, 4, 8, 11 ve 12. maddeler ifade etmektedir. Olgegin giivenirlik calismalarinda duygusal
yalnizlik i¢in i¢ tutarlik katsayisi 0.83, aile alt boyutu i¢in 0.76 ve sosyal yalnizlik i¢in ise 0.74 oldugu
gozlenmistir. Yapilan test-tekrar test giivenirlik ol¢limlerine gore ise duygusal iligkiler, aile iligkileri
ve sosyal iligkiler alt olgekleri igin sirasiyla test- tekrar test giivenirlikleri .91, .83, ve .88 olarak
bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda yapilan analizde 6lgegin Alpha degeri agisindan giivenirligi
.81 olarak tespit edilmistir.

Veri Analizi

Ogrencilerin internet bagimhilig: ile sosyal ve duygusal yalmzlik diizeylerinin arasindaki iligkiyi
incelemek amaci ile Pearson momentler ¢arpim korelasyonu ve c¢oklu regresyon analizi tercih
edilmistir. Veriler SPSS 13.0 programu ile incelenmis ve p<.05 ile anlamlilik diizeyi esas alinmistir.
BULGULAR

Tamimlayic1 Veriler ve iliskiler

Tablo 1°de arastirmada kullanilan degiskenlere ait olan ortalama, standart sapma ve birbirleri ile olan

iligkiler gosterilmistir.

Tablo 1. Lise Ogrencilerinin internet Bagimlihig ile Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Arasindaki iliskilerle ilgili
Korelasyon Tablosu

Faktor 1 2 3 4

1. Sosyal iligkilerde yalnmizlik —

2. Duygusal iliskilerde yalmizlik A76%* —

3. Aile iliskilerinde yalmzlik 279%* 132%* —

4. Internet bagimlilig 207%* 291** 116** —
Ortalama 21,38 14,77 21,28 29,16
Standart Sapma ,18 ,39 ,18 1,13
p<.05

Tablo 1 incelendiginde sosyal ve duygusal yalmizlik alt boyutlar1 igerisinde duygusal iliskilerde
yalmizlik alt boyutunun en diisiik ortalama ve en yiiksek standart sapmaya sahip oldugu, sosyal
iliskilerde yalnizlik ve aile iligkilerinde yalnizlik alt boyutlarinin benzer ortalama ve standart sapmaya
sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica Internet Bagimliligi Olgeginden alinan verilere bakildiginda
internet bagimliligi ortalamalarinin diisiik diizeyde oldugu séylenebilir.
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Yapilan korelasyon analizi sonucunda internet bagimliliginin; sosyal iliskilerde yalnizlik (r= .207;
p<.01), duygusal iliskilerde yalnizlik (r= .291; p<.01), aile iliskilerinde yalmizlik (r= .116; p<.05) ile
pozitif anlamda iligkili oldugu tespit edilmistir. Buna goére Ogrencilerin internet bagimlilig
diizeylerinin, sosyal iliskilerde yalnizlik, duygusal iliskilerde yalmzlik, aile iliskilerinde yalmzlik alt
boyutlar ile diisiik diizeyde anlamli1 korelasyona sahip oldugu sdylenebilir.

Coklu Regresyon Analizi

Regresyon uygulanmadan &nce, goklu regresyon varsaymmlari kontrol edilmistir. Oncelikle veriler
normallik agisindan Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Kolmogorov-Smirnov testine gore
mevcut caligmada tiim testler igin test puanlarinin dagiliminin normal oldugu goriilmiistiir. Aykir
degerler Mahalanobis uzakligi kullanilarak arastirilmistir. D2 degeri .001 ya da daha diisiik ise o veri
aykir1 deger olacagi i¢in (Tabachnick & Fidell, 2001) bu dl¢iite dayanarak, on veri aykir1 deger olarak
tespit edilip silinmistir. Coklu baglanti, varyans biiylime faktorii (VIF) ile kontrol edilmis ve tiim VIF
degerleri 10'dan az bulunmustur (Tabachnick & Fidell, 2001). Ayrica durum indeks (CI) degeri de
uygun degerlerde bulunmakta (Biiyiikoztiirk, 2012) ve tiim bu bulgular ¢coklu baglantinin olmadigini
gostermektedir. Bu varsayimlar saglandiktan sonra ¢oklu regresyon analizine gegilmistir. Regresyon
analizi internet bagimlhiligimnin bagimh degisken, belirti diizeylerinin bagimsiz degisken olarak ele
almdig1 ¢oklu regresyon analizi olarak uygulanmistir. Lise 6grencilerinin internet bagimlilig
diizeylerinin yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Lise Ogrencilerinin internet Bagimhilig1 Diizeylerinin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi
Sonuglari

Degigken B Standart B t P Ikili Kismi R
Hatag r

Sabit 13.16 9.102 1.67 .095

Sosyal iligkilerde .92 .342 14 1,444 .007 .207 153

yalnizlik

Duygusal iligkilerde .79 154 27 3.280 .000 291 .282

yalnizlik

Aile iligkilerinde .59 319 .05 5.475 .063 116 .106

yalnizlik

R=.34 F 3307 = 13.16 R°=.11  diizeltilmis R°=.10  p<.05

Yapilan ¢oklu regresyon analizinde sosyal iliskilerde yalmizlik (f=.14, p<.05) ve duygusal iliskilerde
yalnizligin (f=.27, p<.05) modele 6zgiin katkis1 anlamli bulunmus iken aile iliskilerinde yalnizligin
(B=.05, p>.05) modele 6zgiin katkist anlaml1 degildir. Sosyal ve duygusal yalnizligin alt boyutlar1 olan
sosyal iliskilerde yalmzlik, duygusal iliskilerde yalnizlik ve aile iliskilerinde yalnizlik toplam
varyansin yaklasik %11’ini agiklamaktadir (F(3,307)=13.16, R= .34, R* = .11, diizeltilmis R*= .10,
p<.05). Buna gore sosyal iliskilerde yalnizlik ve duygusal iliskilerde yalnizlik internet bagimliliginin
yordayicilarindan olup en gii¢lii yordayicinmin duygusal iligkilerde yalnizlik oldugu tespit edilmistir.

Coklu regresyon analizine gore internet bagimliligimin yordanmasi ile ilgili regresyon esitligi bu
sekildedir:

INTERNET BAGIMLILIGI = 13.16 + .79 DUYGUSAL ILISKILERDE YALNIZLIK + .92
SOSYAL ILISKILERDE YALNIZLIK + .59 AILE ILISKILERINDE YALNIZLIK

TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci internet bagimlilig ile sosyal ve duygusal yalmzlik diizeylerinin arasindaki
iligkiyi incelemektir. Arastirmanin bulgularina gore internet bagimliliginin; sosyal ve duygusal
yalnizlik alt boyutlar1 olan sosyal iliskilerde yalnizlik, duygusal iliskilerde yalnizlik, aile iliskilerinde
yalmzlik ile pozitif anlamda iligkili oldugu tespit edilmistir.

Young ve Rodgers (2009), yalmizligin internetin asirt kullanimi nedeniyle gergek yasamdaki sosyal
etkilesimlerin azalmas: ile iliskili oldugunu belirtmislerdir. Kraut ve digerleri (1998) sorunlu internet
kullaniminin aile ve yerel etkilesimlerin azalmasiyla sonuclandigini belirtmislerdir. Internet, gercek
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hayattan ¢ekilme ile ilgilidir. Sanders ve digerleri (2000) adolesanlarda yaptiklar1 calismada daha fazla
internet kullanimmin daha fazla depresyon ve sosyal geri ¢ekilmeye sebep oldugunu ortaya
koymustur. Anderson (2001), bir kisinin interneti gercek problemlerden ve sikinti, caresizlik, kaygi ve
depresyon duygularindan kurtulmak igin bir yol olarak sectigini ve kullandigini belirtmektedir.
Internet kullamiminin temel nedenlerinden biri yalmzlik ve depresyon gibi psikolojik belirtileri
azaltmaktir. Yalnizlik, sosyal becerilerdeki eksiklik, ag etkilesimi ve zorlayici internet kullanim ile
dogrudan baglantilidir (Kim, LaRose, Peng, 2009). Alan yazindaki bu arastirmalarin bizim
caligmamizin bulgularmi destekler nitelikte oldugu soylenebilir.

Yalnizlik ve internet bagimlilig1 birbiri ile etkilesim halinde olan iki kavramdir. Bu giine kadar yapilan
gbzlem ve calismalarda internet bagimlilig1 gelistiren kisilerin aile, sosyal, duygusal yasamlarinda
bozulmalar oldugu goriilmektedir. Bu bozulmalar sonucunda bireyler giderek yalnizlasmakta,
yalnizlastikca daha ¢ok ve uyum bozucu bir sekilde internet kullanmakta ve kendilerini icinden
¢ikamadiklari bir sarmalin i¢inde bulmaktadirlar. Internetin asir1 ve problemli kullanilmasi sonucunda
sosyal anlamda okula ge¢ kalma, 6devleri zamaninda ve diizgiin bir sekilde yerine getirememe,
arkadaslik kuramama ya da var olan arkadasliklarin bozulmasi gibi durumlar gériilebilir. Aile iliskileri
anlaminda ise aile ile gegirilen vaktin giderek azalmasi, aile bireylerine olan saygi ve sevginin
yitirilmesi, aile igindeki rollerin edilgenlesmesi gibi sorunlar ortaya c¢ikabilir. Duygusal iliskiler
noktasinda kisiler gergek hayatta sevgi besledigi bir kisi arayisinda olmak yerine sanal iliskilere
yonelip gercek diinyadan kopabilmekte, bastirmaya ya da dindirmeye ¢alistig1 sevgi ihtiyacinin sanal
ortamda dogru bi¢imde doyurulmamasi ile ruh hali ve psikopatolojisi her gecen giin kotiiye
gitmektedir. Tiim bu agilardan bakildiginda internet bagimliligi ile sosyal ve duygusal yalmizlik
arasindaki iligkileri inceleyen bu ¢alismanin bulgularinin alana katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismanin baz1 sinirliliklart da mevcuttur. Katilimcilar yalnizca lise grubundan oldugu i¢in daha
iyl sonuglar alabilmek adina ortaokul ve tniversite gibi farkli 6rneklem gruplarinda da arastirma
yapilabilir. Bu galigsma degiskenler arasindaki iligkileri bulmak ve yordama giiciinii tespit etmek amaci
ile yapilmistir. Bu yiizden sosyal ve duygusal yalnizlik diizeylerinin internet bagimlilig1 iizerinde ne
derece etkili oldugu ile ilgili boylamsal ve deneysel ¢aligmalar da gerceklestirilebilir. Bu ¢aligmanin
bulgularin1 desteklemek adina sosyal ve duygusal yalnizlik, internet bagimliligi ve farkli psikolojik
degiskenlerin kullanildig1 calismalar yapilabilir, degiskenlerin aract rolleri incelenebilir. Ayrica
okullarda internet bagimlilig1 ve sosyal ve duygusal yalnizlik diizeylerini azaltacak cesitli programlar
planlanip uygulanabilir.
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