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Ozet: Ust bilissel 6z-diizenleme, bireyin kendi 6grenme
siirecini izlemesi, kontrol etmesi ve diizenlemesi olarak
tanimlanmaktadir. Ust biligsel 6z-diizenleme 6gretimi
bireyin 6grenmesini kolaylastirarak akademik basarisinin
artmasim  saglayacaktir. Ust biligsel 6z-diizenlemenin
O0gretiminde Ogretmenler onemli rol istlenmektedir. Bu
nedenle gelecegin Ogretmenleri olarak kabul edilen
ogretmen adaylarmin  {ist  biligsel  6z-diizenlemeli
ogrenmeye yonelik goriisleri ve tasarladiklar: etkinliklerin
onemli oldugu anlagilmaktadir. Bu ¢alisma matematik
ogretmeni  adaylarmin st  biligsel 6z-diizenlemeli
Ogrenmeye  yoOnelik  goriislerini  ve  tasarladiklart
etkinlikleri incelemek amaciyla yapilmigtir. Calisma nitel
aragtirma desenlerinden durum ¢alismast ydntemiyle
yiriitilmiistiir. Calismaya  ilkdgretim  matematik
Ogretmenligi son smifinda Ogrenim goren otuz dort
matematik O6gretmeni adayr katilmistir. Calismada veri
toplama araci olarak yari yapilandirilmis gériisme formu
ve etkinlik karti kullanilmustir. Yart yapilandirilmis
goriisme formu ile 6gretmen adaylarinin st biligsel 6z-
diizenlemeli 6grenmeye yonelik goriisleri alinmus, etkinlik
kartinda ise 6gretmen adaylarindan dgrencilere matematik

Abstract: Metacognitive self-regulation is defined
as one individual’s watching, controlling and
organizing his/her learning processes. Teaching
metacognitive  self-regulation ~ will  increase
individuals’ academic success and facilitate their
learning. Teachers play an important role in
teaching metacognitive self-regulation. Therefore,
teacher candidates, who are considered teachers of
the future, have important ideas about metacognitive
self-regulation learning and activities. This study
was conducted to examine mathematics teacher
candidates' ideas about metacognitive self-regulated
learning and the activities they designed. The study
adopted the case study method within the qualitative
research design. Semi-structured interviews and
activity cards were the study’s data collection tools.
Teacher candidates' views on metacognitive self-
regulated learning were gathered using a semi-
structured interview form. On the activity card,
prospective teachers were asked to design activities
that would result in students’ metacognitive self-
regulated learning in mathematics. Then, these
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dersinde st  Dbiligsel  6z-diizenlemeli  dgrenmeyi
kazandiracak  etkinlik  tasarlamalar1  istenmis ve
tasarladiklar1 etkinlikler analiz edilmistir. Elde edilen
veriler icerik analizi yoOntemi kullanilarak analiz
edilmigtir. Caligmanin sonucunda matematik G6gretmeni
adaylarinin  ortaokul Ogrencilerine st biligsel 0z-
diizenleme Ogretimine yonelik goriislerinin genel olarak
olumlu oldugu ve 6gretmen adaylarmin st biligsel 6z-
diizenleme o&gretiminin gerekli oldugunu diigiindiikleri
belirlenmistir. Ogretmen adaylar1 bu 6gretimin dgrencilere
pek ¢ok avantaji olmasiin yaninda bazi dezavantajlar da
olacagmi  diisiinmektedirler.  Ogretmen  adaylarinin
tasarladiklart1  etkinlikler  incelendiginde  Ogretmen
adaylarinin {ist biligsel 6z-diizenleme becerilerine ve {ist
biligsel 6z-diizenleme &gretimi i¢cin kullanilan 6gretim
yontemlerine odaklandiklart belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Ust bilis, oz-diizenleme, iist bilissel 6z-

activities were analyzed. The study participants
included 34 mathematics teacher candidates who
attended the last grade of elementary mathematics
teacher education. Results of the study show that the
opinions of the pre-service mathematics teachers
about the teaching of metacognitive self-regulation
to the middle school students were generally
positive and that the pre-service teachers thought
that metacognitive self-regulated learning was
necessary. Pre-service teachers said that teaching
metacognitive self-regulation have many advantages
but also can have some disadvantages to the
students. Activities designed by the pre-service
math teachers’ show that the pre-service teachers
focused on the teaching methods used for teaching
metacognition self-regulation and metacognitive
self-regulation skills.

diizenleme, matematik egitimi Keywords: Metacognition,
metacognitive self-regulation,

education

self-regulated,
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Giris

Ogrenme alanindaki yaklagimlar zaman igerisinde farklilasmaktadir. Son 50 yillik siirece
bakildiginda sirasiyla davranisgilik, biligselcilik, yapilandirmacilik ve son olarak biligsel bilim
yer almaktadir. Biligsel bilim, 6grencilerin bireysel durumlarini ise kogsmasini gerektiren biligsel
faktorleri icermektedir (Alpaslan, Yalvac, Loving, & Willson, 2016). Nitekim giiniimiiz
okullarinda 6grencilerin 6grenme siirecinde farkli yaklagimlarinda kullanilmasi gerektiginden
(proje tabanl 6grenme gibi) 6grencilerin ne yaptiginin farkinda olma, kendini degerlendirebilme
gibi st bilissel becerilere sahip olmasi beklenir (Chen & Chiu, 2016). Bunu gerceklestirebilmek
ogrencilerin kendi motivasyonlarini, biligsel siireclerini ve istbilislerini diizenlemesi gereken {list
biligsel 6z-diizenlemeli 6grenme (MSRL) ile miimkiin olacaktir (Alpaslan vd. 2016). Steinbach &
Stoeger (2016) Ogrencilerin iist bilissel 0z-diizenlemeyi kazanabilmeleri i¢in anahtar rolii
ogretmenlerin listlenmesi gerektigini ifade etmistir. Buna karsin 6gretmenlerin st bilissel 6z-
diizenlemenin 6grenimine yonelik bilgileri ¢ok az veya yetersizdir (Lombaerts, Backer, Engels,
van Braak, & Athanasou, 2009). Yapilan arastirmalar bu durumun nedeni olarak §gretmenlerin
aldiklar1 egitimin veya ist biligsel 6z-diizenlemeye yoOnelik tutumlarmin olumsuz olmasindan

kaynaklandigini1 gostermektedir (Waeytens, Lens, & Vandenberghe, 2002).
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Oz-diizenlemeli 6grenme, Ogretici tarafindan smirlar1 belirlenen bir konuda, &greticinin
rehberliginde, 6grenenin aktif olup kendi biligsel siireglerini, motivasyonlarini ve davraniglarini
(Pintrich & Groot, 1990). Zimmerman (1990) 6z diizenlemeli 6grenmeyi bireyin bir 6grenme
hedefine ulagmada bilisini, glidiilenmesini ve davranisin1 kontrol ettigi, izledigi ve diizenledigi
sire¢ olarak tanimlamistir. Pintrich (2005) baska bir tanimda 06z-diizenlemeli 6grenmeyi
Ogrenenin 6grenme hedefine ulagsmaya yonelik hedef belirleyerek bu hedefi gergeklestirmek i¢in
cevresel faktorlerin rehberliginde kendi bilissel, duyussal ve davranigsal 6zelliklerini izlemesi,
kontrol etmesi ve diizenlemesi olarak tanimlamistir. Baldan (2017) daha giincel ve detayli bir
tanimla 6z diizenlemeli 6grenmeyi bireyin belirledigi bir amaca ulagmak i¢in kendini giidiileme,
biligsel siirecleri izleme ve kontrol etme gibi iist biligsel becerilerini ise kosup, bilissel 6grenme
stratejilerini kullanarak O6grenme siirecindeki performansini degerlendirip sonraki siiregleri

yeniden diizenledigi dongiisel 6grenme siireci olarak ifade etmistir.

Oz diizenlemeli 6grenmede bilis, iist bilis ve giidiilenme olarak ii¢ bilesen vardir. Bu 6grenmenin
bilis bileseninde, birey 6grenme hedeflerine ulasmak igin gesitli eylemlerde bulunur. Ust bilis
bileseninde birey, sahip oldugu bilgi ve becerinin farkina varir ve amaglarint belirlerler.
Giidiilenme bileseni ise bu siireci dogrudan etkilemeyip siireci hizlandiran faktor olarak ifade
edilmektedir (Zimmerman, 1990). Bu bilesenlerin ikincisi 6grencilerin iist biligsel stratejileri
(planlama, izleme, degerlendirme gibi siiregleri) kullanmasini igermektedir. Bu bilesen {ist
bilissel 6z-diizenlemeli 6grenme olarak tamimlanmaktadir. Ilk iki bilesende akademik gorevler
yerine getirilmektedir. Ugiincii bilesen ise hatirlama, akilda tutma gibi bilissel becerileri
icermektedir. Oz diizenlemeli 6grenme siireci, bireyin kendi planini olusturmasmni, kendini
izlemesini kontrol etmesini ve degerlendirmesini gerektirdiginden, bu 6grenme siirecinde iist bilis

onemlidir (Banarjee & Kumar, 2014).

Oz-diizenlemeli 6grenme genellikle bireyin kendi biligsel siireglerini ydnetmesine yonelik
aciklanmaktadir ancak bu siire¢ davramigsal (¢evresel faktorler gibi) siireclerle de iliskilidir
(Zimmerman, 1989). Baska bir ifadeyle Ogrencinin  06z-dlizenlemeli  6grenmeyi
gerceklestirebilmesinde 6gretmenin izleyecegi yol, verdigi doniitler ve sordugu sorular degerlidir.
Bandura (1994) 6gretmenin, 6z-diizenlemeli 6grenme siirecine sunacagi katkiyi kisaca su sekilde

aciklamistir; hedef belirleme asamasinda Ogrencilerin kendilerine uygun gergek¢i hedefler
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belirlemesine yardimci olma, hedefe yonelik planlama yapip bunu gergeklestirmesinde kendi
ogrenme siirecini kontrol edebilmesine, izlemesine, diizenlemesine ve degerlendirmesine

rehberlik etme.

Oz-diizenlemeli 6grenmeye yonelik cesitli modeller ortaya konmustur. Bu modellerden birisi

Winne & Perry (2000) tarafindan gelistirilenidir. Model Sekil 1’de 6zetlenmistir.

Hedeflerin Hedefe yonelik plan Planin uveulanmasi Ust bilissel kontrol
belirlenmesi yapilmasi ve ve diizenleme

Sekil 1. Winne & Perry (2000) tarafindan gelistirilen 6z-diizenlemeli 6grenme modeli
Dért asamali olan bu modelde 6z-diizenlemeli dgrenme biitiin olarak ele alinmustir. Ik asama

ogrencinin hedefini belirlemesi ve bu hedefi aciklamasiyla baslar. ikinci asamada 6grenci
belirledigi hedefi gergeklestirmeye yonelik planlama yapar. Ugiincii asamada yaptig1 plana uygun
olarak belirledigi hedefi gerceklestirmeye yonelik islemler yapar. Son asamada ise kontrol etme,
diizenleme ve degerlendirme gibi st biligsel aktiviteler yapar (Winne & Perry, 2000). Benzer
asamalara vurgu yapan pek ¢ok modelde asamalarin dongiisel oldugu belirtilmektedir (Tortop &

Eker, 2014; Zimmerman, Bonner & Kovach, 1996).

Oz-diizenlemeli &grenme; Ofrenenin 6grenme siirecinde zamam kullanabilmesini, &zgiiven
duymasini, iliskilendirme yapmasini, kendi 6grenme siirecini kontrol etmesini, izlemesini ve
diizenlemesini sagladigindan (Cheng, 2011), diger smif seviyelerindeki 6grencilerinde oldugu
gibi ortaokul 6grencilerinin de 6z-diizenlemeli 6grenmeyi gerceklestirmesi dnemlidir. Ayrica 6z
diizenlemeli 6grenme becerisini kazanan 6grenci, o6zerk olarak st biligsel planlama, diizenleme
ve degerlendirme yapabilmektedir (Ciltas, 2011). Tanriverdi (2016) 6z-diizenleme becerisi
gelismis Ogrencilerin yeni bilgiyi alma, diizenleme ve transfer etme gibi bilissel becerileri
kazanacagini, hedeflerine ulagsmak icin planlama yapip zihinsel siireglerini kontrol edebilecegini
ve motivasyonunun olumlu olacagini belirtmistir. Bununla birlikte Tanriverdi (2016) 6grencilere
ist biligsel Oz-diizenleme oOgretmenin 6grenme ortaminda simif ikliminin diizenlenmesinde

ogretmene yardime1 olacagini ifade etmistir.
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Alan yazin incelendiginde 6z-diizenlemeli 6grenmeye yonelik uluslararasi ve ulusal diizeyde pek
cok calisma yapildigr goriilmektedir. Calismalarin daha ¢ok 6z-diizenleme ve 6z-diizenlemeli
ogrenmeye yonelik goriis incelemeye dayali nitel arastirmalar (Moeller, Theiler & Wu, 2012;
Ozturan-Sagirh & Azapagasi, 2009) veya Oz-diizenlemeli dgrenme ile iliskili degiskenleri
(motivasyon, giidiillenme, iist bilis ve akademik basar1) incelemeye yonelik nicel (iliskisel,
betimsel ve tarama tiirlinde) arastirmalar (Dent & Koenka, 2016; Dogan & Sahin-Taskin, 2016;
Stolp & Zabrucky, 2009) oldugu goriilmektedir. Ancak tist biligsel 6z-diizenlemeli 6grenmeye
yonelik yapilan ¢alismalarin oldukca az sayida oldugu ve bu ¢alismalarinda sadece uluslararasi
diizeyde olup nicel olarak yiiriitiildiigii goriilmektedir (Tock & Moxley, 2017a; 2017b). Ornegin;
Tock & Moxley (2017a) yaptiklart ¢alismada Pintrich, Smith, Garcia & McKeachie (1991)
tarafindan gelistirilen “Ogrenmede Giidiisel Stratejiler Anketi (MSLQ)” 6lceginin iist bilissel
boyutundan yararlanarak “Ust bilissel Oz-diizenlemeli Ogrenme (MSR)” &lgegini
gelistirmislerdir. Tock & Moxley’in (2017a) Glgegi gelistirmedeki iki temel gerekgesi vardir.
Bunlarin ilki 6z-diizenlemede {ist bilisin biiyiik bir yer tutmasina karsin, Pintrich vd. tarafindan
gelistirilen dlgegin st bilissel 6z-diizenlemeyi 6lgmede yeterli olmamasidir. Diger gerekce ise
yakin donemde yapilan caligmalarda Ol¢egin psikometrik ozelliklerine ait endise verici
caligmalarin bulunmasidir. Bu ¢alismanin ardindan Tock & Moxley (2017b) yaptiklari ikinci bir
caligmayla birlikte 6lgegin yeni formunu revize etmisler ve yapisal 6zellikler bakimindan tekrar
incelemislerdir. Yazarlar gelecek arastirmacilarin 6lgegin farkli orneklem gruplart i¢in
psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesinin yararli olacagini belirtmekle birlikte bu alanda
yapilacak iligkisel arastirmalar ve gorligmelere dayali arastirmalarinda O6nemli oldugunu
vurgulamiglardir (Tock & Moxley, 2017a; 2017b). Bu dogrultuda {ist bilissel 6z-diizenlemeli
ogrenmeye yonelik Ogretmen ve Ogretmen adaylarinin goriislerini ve onlarin 68retim i¢in
tasarladiklar1 etkinlikleri inceleyen nitel arastirmalarin yapilmasi, egitim-6gretimin niteligini
gelistirme baglaminda degerli olabilir. Nitekim Milli Egitim Bakanligi’nin (MEB) yenilenen
matematik dgretim programmin genel amaglarindan biri “Ust bilissel bilgi ve becerilerini
gelistirebilecek, kendi 6grenme siirecglerini bilingli bicimde yonetebilecektir” (MEB, 2017)
seklinde ifade edilmis ve 6gretim programinda 6z-diizenlemeli 6grenmenin iist bilissel boyutu 6n
plana cikarilmigtir. MEB’in bu vurgusu, 6grenmenin kontrol edilmesi gereken derslerin en
onemlilerinden biri olan matematik dersi i¢in de gecerlidir. Ciinkii matematik 6gretiminin

sonucuna odaklanmak yerine, 6grenme siirecine odaklanan ve kisinin bu siirecteki farkindaligini
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ve adimlarini kontrol etmesini saglama onemlidir. Bu durum matematik 6gretmeni ve 6gretmeni
adaylarina yonelik yapilacak st biligsel 0z-diizenleme c¢alismalarinin  Snemini ortaya
koymaktadir. Ozellikle gelecegin Ogretmenleri olacak ilkdgretim matematik Ogretmeni
adaylarmin st biligsel 0z-dlizenleme Ogretimine yoOnelik gorlislerinin ve tasarladiklar
etkinliklerin incelenmesi, nitelikli 6gretmen yetistirilmesine katkida bulunabilecegi gibi onlarin

nasil birer 6gretmen olacagi hakkinda da bize yorum yapma olanagi da saglayabilir.

Bu baglamda caligma ilkdgretim matematik 6gretmeni adaylarimin ortaokul 6grencilerine {ist
biligsel 6z-diizenleme Ogretimine yonelik goriislerini ve tasarladiklari etkinlikleri incelemek

amaciyla yapilmistir. Calismada asagidaki problemlere yanit aranmistir:

1. Ilkdgretim matematik Ogretmeni adaylarmnin {ist bilissel 6z-diizenleme ogretimine yonelik

goriisleri nasildir?

2. lkdgretim matematik dgretmeni adaylarmin iist bilissel 6z-diizenleme &gretimine yonelik

tasarladiklar: etkinlikler nasildir?
Yontem
Arastirma Modeli

Nitel arastirma desenlerinden durum ¢alismasi, sinirlari belli olan bir durumu agiklamak ve bu
durum hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olmak i¢in durumun yeniden tanimlanmasi veya
incelenmesidir (McMillan & Schumacher, 2014; Stake, 2003). Bu ¢alismada sinirlar1 belli olan
birden fazla durum ele alinarak matematik 6gretmeni adaylarinin goriisleri ve tasarladiklari
etkinliklerin kendi igerisinde ve karsilastirmali olarak incelenmesi amag¢lanmistir. Bu nedenle
caligmada birden fazla durumun ele alinip incelendigi karsilastirmali durum analizi yapilmistir.
Karsilastirmali durum analizinin yapilarak ¢oklu durumlarin (en az iki durum) ele alindig1 durum

caligmasi tiirii karsilastirmali durum caligmasi olarak adlandirilmaktadir (Stake, 2006).
Katihmeilar

Calismaya ilkogretim matematik dgretmenligi son sinifinda 6grenim goren otuz dort ilkdgretim
matematik 6gretmeni aday1 katilmistir. Calismaya katilan 6gretmen adaylarinin hig¢ biri uygulama

oncesinde tist bilissel 6z-diizenlemeye yonelik egitim almamistir. Katilimcilarin belirlenmesinde
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uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun Ornekleme yontemi, belli bir amacg
dogrultusunda bir konu hakkinda veri toplamay:1 kolaylastiracak sekilde kiigiik bir grubun
orneklem olarak belirlenmesidir (McMillan & Schumacher, 2014). Bu ¢aligmada 6gretmen
adaylarma verilecek egitim 7 haftayr kapsadigindan c¢alismada veri alinabilecek ve calismaya

katilmaya goniillii olacak bireyler secilerek ¢alismaya dahil edilmistir.

Bu caligmanin asil amaci st biligsel 6z-diizenleme egitimi verilen 6gretmen adaylarinin {ist-
biligsel 6z-diizenlemeye yonelik gelistirdikleri etkinlikleri incelemektir. Bu kapsamda 6gretmen
adaylarina 7 hafta boyunca her hafta 2 ders saati olmak {izere iist biligsel 6z-dlizenlemeli 6grenme

egitimi verilmistir. Ogretmen adaylarma verilen egitimin siireci Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Osretmen Adaylarina Verilen Egitimin Haftalara Gére Dagilim

Hafta  Icerik

1-2 Ust bilisle ilgili bilgi verildi. 1k olarak bilis-iist bilis ayrim1 agiklandi. Daha sonra genel kabul géren {ist
bilis modelleri hakkinda bilgi verildi. Temelde iki modele yer verildi. Bunlarin ilki iist bilisi planlama,
izleme, kontrol, degerlendirme ve sorgulama ile agiklayan model; ikincisi ise iist bilisi 6z-farkindalik ve
0z-diizenleme ile agiklayan modeldir.

3 Ust bilisin dgretimine yonelik uygulama yapildi. Bu siirecte matematik derslerinde iist bilisin nasil
entegre edilebilecegine yonelik uygulamalar hakkinda bilgi sunuldu. Cebirde terazi 6rneginden yola
c¢ikarak planlama, izleme, kontrol, degerlendirme ve sorgulama becerilerini ortaya ¢ikarabilecek sorularla
birlikte ders plani hazirland1.

4-5 Oz-diizenlemeli dgrenme hakkinda bilgi verildi. Oz-diizenlemeli dgrenmede Pintrich & Groot(1990)
tarafindan gelistirilen ii¢ boyutlu yap1 hakkinda bilgi verildi. Ogretmen adaylariyla 6z-diizenlemeli
ogrenmeye yonelik etkinlik tasarlandi.

6 Ust biligsel 6z-diizenlemeli 6grenme hakkinda bilgi verildi. Bu aktiviteye yonelik grup g¢aligmalari
diizenlenerek Ogretmen adaylarmin kendilerine sunulan etkinlikleri incelemeleri ve degerlendirmeleri
istendi.

7 Ogretmen adaylarindan ortaokul seviyesine uygun iist biligsel 6z-diizenlemeli dgrenmeye yonelik

goriisleri alind1 ve uygun etkinlik tasarlamalari istendi.
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Veri Toplama Araglan

Calismanin verilerinin toplanmasinda iki agamali siire¢ kullanilmistir. Bu siireclerde goriisme
formu ve etkinlik kartindan yararlanilmistir. Etkinlik kartlar1, katilimcilara bir gérev vererek bu
gorevi tamamlamalar1 istenen durumda kullanilan veri toplama aracidir. Ogretmenler ve
Ogretmen adaylari ile yiriitiilen pek cok calismada bu veri toplama araci kullanilmistir (Celik,
2007; Oztiirk, 2017). 1lk asama goriisleri belirlemeye yonelik yapilan goriismeleri icermektedir.
Bu asamada goriisme formu kullanilmustir. Ikinci asamada ise etkinlik kartindan yararlanilmistir.
Etkinlik kart1 ile matematik O6gretmeni adaylarinin tasarladiklari etkinliklerin incelenmesi

amaclanmustir.

Goriis incelemeye yonelik yapilan calismalarda veri toplama araci olarak genellikle goriigme
formlart kullanilmaktadir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formunun hazirlanmasinda, ilk olarak
alan yazindan yararlanilarak bir goriisme formu hazirlanmistir. Hazirlanan form matematik
egitimi alaninda doktorasini tamamlamis iki uzmana sunulmus ve sorularin uygunlugunu
degerlendirmeleri istenmigstir. Uzmanlardan alinan goriisler dogrultusunda kiiciik diizeltmeler
yapilmis ve form dil gegerligi i¢in {i¢ matematik Ggretmeni adayina sunulmustur. Formda
katthhmcilara; “Ortaokul ogrencilerine iist biligsel oz-diizenleme ogretilebilirligi hakkinda ne

’

diistintiyorsunuz, neden?”, “Ortaokul ogrencilerine iist bilissel oz-diizenleme oOgretiminin
gerekliligi hakkinda ne diisiintiyorsunuz, neden?”, “Ortaokul 6grencilerine tist bilissel o6z-
diizenleme ogretiminin olumlu ya da olumsuz ne gibi sonuc¢lara neden olacagin
diistintiyorsunuz?”, “Ortaokul 6grencilerine iist biligsel 6z-diizenleme ogretiminin 6grencilere
matematiksel anlamda ne kazandiracagim ya da kaybettirecegini diisiiniiyorsunuz?” sorulari

sorulmustur. Ogretmen adaylarindan alinan goriisler dogrultusunda forma birka¢ sonda soru

eklenerek son hali verilmistir.

Matematik Ogretmeni adaylarinin tasarladiklar1 etkinlikleri incelemek i¢in etkinlik karti
kullanilmistir. Etkinlik kart1 katilimeilarin performansini degerlendirmede kullanilan bir aragtir.
Etkinlik kartinda matematik 6gretmeni adaylarina “Ortaokul dgrencilerine matematik dersinde

2

tist bilissel oOz-diizenlemeli ogrenme becerisini kazandiracak etkinlik tasarlayiniz.” sorusu
sorulmustur. Bu soru ile Ogretmen adaylarmin tasarladiklart etkinliklerin incelenmesi

amaclanmustir.
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Verilerin Analizi

Calismada toplanan verilerin analizinde icerik analizi yontemi kullanilmistir. igerik analizinde ilk
olarak matematik 6gretmeni adaylarindan elde edilen veriler transkript edilmis. Ardindan yapilan
transkriptler kodlanmistir. Daha sonra kodlar ortak 6zelliklerine gore tasnif edilerek kategoriler
olusturulmustur. Aynmi islem hem gorlisme formuna hem de etkinlik kartina yapilmistir.
Calismada verilerin sunumunda 6gretmen adaylari i¢in kod isimler kullanilmistir. Kod isimler

OA;34 seklinde numaralandirilarak sunulmustur.
Gegerlik ve Giivenirlik

Calismanin giivenirligini saglamak icin belirlenen arastirma problemine uygun arastirma modeli
secilmis ve aragtirmanin bulgulari da bu dogrultuda sunulmustur. Calisma siireci iki 6gretim
iiyesi tarafindan kontrollii olarak yiiriitilmiistiir. Ayrica toplanan verilerin kodlanmasindan sonra
katilimei teyidi yapilarak, kodlamalarin uygunlugu kontrol edilmistir. Kodlama siireci birinci
arastirmaci tarafindan yapilmis olup, ikinci arastirmaci tarafindan kodlamalar “uygun” ve “uygun
degil” bi¢iminde degerlendirilmistir. Kodlayicilar arast uyum %85 olarak hesaplanmistir. Giiler

ve Tasdelen-Teker’e (2015) gore bu deger kodlayicilar arasi uyum igin yeterlidir.

Calismanin gegerligini  saglamak icin, katilimecilarin ifadelerinden dogrudan aktarmalar
yapilmistir. Ayrica ¢alisma Orneklemi de dahil olmak iizere tiim siire¢ ayrintili olarak tasvir

edilerek ¢aligmanin hangi durumlar altinda tekrarlanabilecegi yansitilmistir.
Bulgular

Calismaya katilan matematik Ogretmeni adaylarina ortaokul Ggrencilerine iist bilissel 0z-
diizenleme Ogretimi yapilip yapilamayacagina yonelik diisiinceleri sorulmustur. Katilimcilarin
26’s1 ortaokul Ogrencilerine st biligsel 0z-diizenleme Ogretiminin  yapilabilecegini
diisinmektedir. Ogretmen adaylarinin 4’ii ortaokul &grencilerine iist bilissel 6z-diizenleme
ogretiminin yapilamayacagint belirtitken; 4’i de O6gretimin yapilmasinin uygun olmadigini

belirtmislerdir. Ogretmen adaylarinin gériisleri ve tasarladiklar etkinlikler asagida sunulmustur.
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Matematik Ogretmeni Adaylarimin Ust Bilissel Oz-Diizenlemeye Yénelik Goriisleri

Matematik Ogretmeni adaylarinin iist biligsel 06z-dlizenleme 06gretimine yoOnelik goriigleri

incelendiginde “Ogretilebilirlik”, “gereklilik”, “avantaj” ve “dezavantaj” olarak dort kategoriye

ulasiimistir. Ogretilebilirlik kategorisinde ulasilan kodlar, bu gériise sahip 6gretmen adaylar1 ve

Ogretmen adaylarindan bazilarinin goriisleri Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2

Ogsretilebilirlik Kategorisinde Ulasilan Kodlar, Bu Goriise Sahip Ogretmen Adaylar ve Ogretmen
Adaylarindan Bazilarimin Goriisleri

Kod Frekans Ogretmen Ornek ifadeler
adaylart
04-05-06-07- Oy Ust bilissel 6z-diizenlemenin, o0grenme i¢in gerekli olan
Og- 043-O15- bilissel beceri-stratejilerin se¢cimi ve kullanimini ifade eden
O15- Oy-Oy1- siireg oldugu gdz oniine alindiginda kendini tamma ve
Hazirbulunusluk 0,4-0,5-0,7-  farkindalik  duygusu gelismeye baslayan her ortaokul
diizeyleri uygun 031-033 dgrencisine dgretilebilir.
oldugundan
Ogretilebilir Og: Ben ogretilebilecegini  diisiiniiyorum. Ciinkii ortaokul
ogrencileri problem ¢dzme basta olmak {izere pek ¢ok konuyu
ogrenip kavramistir. Algilart da aciktir. Bu nedenle kendi
hatalarini fark edip diizeltebilecek yastadirlar.
014-016-016- Ou6: Ust bilis kisinin kendi diisiinceleri hakkinda bilgi sahibi
029-024-O5- olmast ve kendinin farkinda olmasidir. Ortaokul O6grencileri
Oz ilkokulda belli basli 6grenmeleri asmiglardir ve bu seviyede
Oz-farkindalik kendi bildiklerinin, diisiincelerinin farkinda olma evresine
becerileri 7 gelmislerdir. Bu nedenle 6grenmede etkili uygulamalar ve
gelistiginden etkinlikler gelistirildiginde 6gretilebilir.
Ogretilebilir
O1: Ust bilissel 6z-diizenleme bireyin diisiinerek, bilingli ve
farkinda olarak davranabilmesi i¢in gerekli becerileri kapsar ve
ogrencilere dgretilebilir.
01- 025-04 0O;: Ogrenme igin uygun ortamlar saglandiginda, ortaokul
Ogrencilerine st biligsel 6z-diizenlemenin &gretilebilecegini
Uygun ortam olursa 3 diistiniiyorum.
ogretilebilir .
O,3: Bence dersler tist biligsel 06z-diizenlemeye uygun

hazirlanirsa  Ggretilebilir. Ders kitaplarinda {ist biligsel 6z-
diizenleme Ogretimine yonelik etkinliklere ve oyunlara yer
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verilirse mimkiindiir.

.. L Oy Oy Giiniimiiz egitim sisteminde 6z-diizenlemeli 6grenme yer
Egitim sistemine o C .. .
- aliyor. Aym1 zamanda bu &grenme modeli, d6grencinin kendi

uygun  oldugundan s S .. b . .

RO Ogrenmesini yonlendirip degerlendirmesi bakimindan oldukga

Ogretilebilir .. . e et e e e

onemli. Bu nedenle 6gretilebilecegini diisiiniiyorum.
Sorumluluk alma O Oy0: Ortaokul diizeyindeki bir oOgrenci kendisine verilen
duygusu gorevlerde sorumluluk alma becerisi kazanmistir. Kendi
gelistiginden problemlerini kendisi ¢ozebilir. Bu nedenle iist biligsel 6z-
ogretilebilir diizenleme becerisi 6gretilebilir.

O, O11: Oz-diizenleme becerileri diisiinme gerektiren, dgrenilebilir

Sosyal beceriler ve kontrol edilebilir becerilerdir. Bu nedenle bu beceriler
yoluyla ogrenciye disaridan bir destek yardimiyla 6gretilmelidir. Yani
kazandirilabilir ortaokul ogrencilerinin ¢evrenin katkisiyla iist biligsel 06z-

diizenleme becerileri kazandirilabilir.

. L 0, 0,:0rtaokul ~ dgrencilerine  iist biligsel ~ 6z-diizenlemenin
Egitim sistemine o et I . . . .
uvaun olmadizindan Ogretilebilmesi igin bu ozelliklere sahip olabilecek 6grenciler
..Yg . & belirlenmesi gerekir... Ancak Tirk Egitim Sistemi bunu
Ogretilemez v .. ey

ogretmek icin uygun degildir.
Hazirbulunusluk (::)3- 015-030- ?12: .Haylr Ogretilemez. 11.15?1n1ar1n. flogustavg .getirdigi bazi

.. . . Oz ozellikler vardir. Bunlar kisiden kisiye degisir. Ancak yas
diizeyleri  yetersiz . . s v R

g faktorii goz ardi edilemez. Ben yas itibariyle bu dgrencilerin st
olacagindan . - .. . ..

. bilissel  6z-diizenleme  becerisi  sergileyemeyeceklerini
Ogretilemez o

distiniiyorum.

Olumsuz  sonuglari 047 O17: Ogretilebilir ancak olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasina
olabileceginden neden olabilir. Bu nedenle ben Ogretilmesinin uygun
Ogretilemez olmayacagin diisiiniiyorum.

Oz-farkindaliklar Os Og: ...Ortaokul ogrencilerinin nasil Ogrenebildiginin, nasil
yetersiz oldugundan diisiindiigiiniin farkinda olmasi beklenemez. Yani bir islemi
Ogretilemez dogru yapsalar bile, nasil yaptiklarinin farkina varamazlar.

Igsel  bir  durum [ Og: Oz-diizenleme &grencilerin  eksikliklerini goriip kendi

oldugu igin

Ogretilemez

kendine bu eksikliklerin farkina vararak giderebilmesidir.
Ogrenciye 6z-diizenlemenin 6gretilemeyecegini diisiiniiyorum.
Ciinkii 0z-diizenleme siireci 6grencinin kendi icsel siirecidir.
Igsel siireg oldugu igin 6gretilemeyecegini diisiiniiyorum, ancak
0z-diizenleme hakkinda bilgi ve d6rneklerle bu konu hakkinda

bir farkindalik olusturulabilir.
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Tablo 2, otuz dort matematik O6gretmeni adayindan 19’unun st bilissel 6z-diizenlemenin
ogretilebilmesi i¢in hazirbulunugluk iizerinde durdugunu gostermektedir. Katilimcilardan 15’1
ogrencilerin hazirbulunugluk diizeyleri uygun oldugundan 6gretilebilecegini diisiiniirken; diger
katilimcilarda hazirbulunusluk diizeyleri uygun olmadigindan 6gretilemeyecegini ifade etmistir.
Baska bir ifadeyle ortaokul 6grencilerine st biligsel 6z-diizenleme 6gretiminin yapilabilmesi i¢in
ogrenci seviyesinin uygun olup olmadigina bakilmasi gerektigini ifade etmislerdir. Ogretmen
adaylarindan 8’si Oz-farkindalik kavramina vurgu yapmistir. Bu 6gretmen adaylarindan 6’s1
ogrencilerin 6z-farkindalik becerileri gelistiginden {ist biligsel 6z-diizenlemenin 6gretilebilecegini
belirtirken, diger Ogretmen adayr Ogrencilerin 6z-farkindalik becerileri gelismediginden
ogretilemeyecegini belirtmistir. Ogretmen adaylarmin ikisi egitim sistemi iizerinde durmuslardir.
Bu 6gretmen adaylarindan biri egitim sistemi uygun oldugu igin st bilissel 6z-diizenleme
Ogretimi yapilmasi gerektigini ifade ederken; digeri egitim sistemi uygun olmadigindan
Ogretilemeyecegini belirtmistir. Katilime1 6gretmen adaylarindan 3’ uygun ortam olursa
ortaokul 0grencilerine iist bilissel 6z-diizenlemenin 6gretilebilecegini belirtmislerdir. Baska bir
ifadeyle 6gretmen adaylar1 eger okullarda uygun ortam saglanabilirse ortaokul 6grencilerinin {ist
bilissel 6z-diizenleme becerisini kazanabileceklerini diisiinmektedirler. Ogretmen adaylarmin biri
ortaokul O6grencilerinin sorumluluk alma duygusu gelistiginden {ist biligsel 6z-diizenlemenin
ogretilebilir oldugunu diisiinmektedir. Katilimcilarin biri 6grencilere sosyal beceriler yoluyla 6z-
diizenleme becerilerinin kazandirilabilecegini belirtirken, bir baska katilimec1 da 6z-diizenleme
i¢sel bir siire¢ oldugu i¢in 6gretimi yapilamayacagini belirtmistir.

Gereklilik kategorisinde ulasilan kodlar, bu goriise sahip Ogretmen adaylari ve Ogretmen

adaylarindan bazilarinin goriisleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Gereklilik Kategorisinde Ulasilan Kodlar, Bu Gériise Sahip Ogretmen Adaylart Ve Ogretmen
Adaylarindan Bazilarimin Goriisleri

Kod Frekans Ogretmen Ornek Ifadeler

adaylar1
Oz-farkindalik 0,-06-0-- Oy Oz-diizenleme becerisini kazanan bir Ogrencinin
becerisini 3 0g-01,-0,1-  kendinin farkinda olacagmi, boylece kendini &grenmeye
gelistirdiginden 027-029 gldiileyebilecegini diisiiniiyorum. Bu nedenle gerekli
gereklidir gorliyorum, ama biraz Oncede soyledigim  gibi
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Ogretilebilecegine inanmiyorum.

O,9: Ogrencilerin bir ise baslarken kendilerinin farkinda
olmalar1 veya bir problem ¢6zme siirecini farkinda olarak
yonetmeleri bakimindan gereklidir. Ancak bu dgretilemez,
icsel bir siireg. Bireyin kendisi bu beceriyi kazanmali.

a . 03-05-015- Oz Ortaokul Ogrencilerine iist biligsel 6z-diizenleme
Ogrencinin kendi w o e i o 1 . e
d@renmesini (?19-(?23- o.gr.etlml hem oOnemlidir hem f:le. gerekllqlr. Ciinki ust
- .. 0,5-034 biligsel 06z-diizenleme &grencinin  kendi  §grenmesini
diizenlemesini .. .
o - diizenlemesini, yorumlamasini, anlamasini ve farkinda
sagladigindan gereklidir -
olmasin1 gerektirir.
Ogrencilerin akademik 011-016- 0O,1: Oz-diizenleme becerileri her bir Ogrencinin yasaminda
bagarisini 020-02s- basarili olmak icin kisisel olarak gelistirmek zorunda
arttiracagindan 035033 oldugu bireysel becerilerdir. Bu nedenle 06grencilerin
gereklidir basarilarini arttiracagindan gerekli gériiyorum.
05-015-015-  Os: ...Ortaokul Ogrencisine {ist bilissel diizenlemeli
040-031 O6grenmenin  Ogretilmesi  onlarin  dgrenmeye  yonelik
motivasyonlarint arttirarak davraniglarini diizenlemelerine
Motivasyon ve yardimet olur...
giidiilenme
saglayacagindan gerekli Og: Ogrencilerin dgrenme becerilerini edinme, bilgileri
gOriiyorum. transfer etme ve yeni alanlarda kullanabilme esnekliginin
gelismesi agisindan olduk¢a Onemlidir. Ayrica akademik
hayatta elde edecekleri basari, motivasyon ve giidiilenme
saglamalar1 bakimindan da gerekli oldugunu disiiniiyorum.
Ogrencinin giinliik 010-025-059  Oy: Ust bilissel 6z-diizenleme 6gretimi mutlaka gereklidir.
yasaminda  karsilastigi Ciinkii ortaokul diizeyindeki bir 6grenci bu dénemde 6z-
problemleri  ¢6zmesini diizenleme becerisini kazanmadiginda gelecek yasaminda
saglayacagindan basit bir problemle karsilastiginda bile o problemi asmakta
gereklidir giicliik yasayacak, belki de agamayacaktir.
04-015 O,: ...Birey ne kadar kiiciik yasta kendinin farkinda olursa
o kadar iyidir. Yani kendi Ogrenme siirecini kontrol
Sezgisel akil yiirlitme edebilen bireyler gelecege yonelik daha saglam i¢ sezilere
becerisini gelistirir sahip olur ve dogru hedefler koyarak tahminler yapabilir.
Bu nedenle iist bilissel 6z-diizenleme Ogretimini ortaokul
ogrencileri icin gereklilik olarak goriiyorum.
0,-Og Oy: Bireyin kendine olan giivenini ortaya ¢ikarmak, bir

Ozgiiven  duygusunun
gelismesi sagladigi icin
gereklidir

bilgiye deger bicip gerektiginde o bilginin eksikliklerini ve
hatalarin1  goriip diizeltebilmesini sagladigindan gerekli
goriyorum.
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017-04 017: Birey 6z-diizenlemenin nasil oldugunu bilmelidir. Oz-
Ust diizey diisiinme diizenleme sorgulama, analitik diisiinme, elestirel diigiinme
becerisi ’ gibi st diizey diisinme becerilerini kullanmayi gerekli
gelistirebileceginden kilar. Bu nedenle gerekli oldugunu diisiintiyorum. Ancak
gereklidir Ogretim siireci  dikkatle yiiriitiilmeli, yoksa olumsuz
sonuglara da neden olabilir.
Sorumluluk almayr 1 Owu O Ortaokul 6grencilerine {ist bilissel 6z-diizenlemeli
sagladigindan gereklidir O0grenmenin Ogretimi yapilirsa 6grenciler sorumluluk
alabilecek diizeye gelmis olurlar. Bunun sebebini sdyle
aciklayabilirim O6grenciler iist biligsel 0z-diizenlemeli
Ogrenmeye sahip olurlarsa onlarin kendilerine verilen
gorevi yapmalarina yonelik 06z-yeterlikleri de yiiksek
olacaktir. Ben bunu bir kitapta da okumustum. Bdoylece
o0grenci hem sorumluluk alacak, hem de aldiklar
sorumlulugun iistesinden gelebilecektir.
Yas  diizeyi uygun 1 O, Os,: O yastaki ¢ocuk ne anlar kendi diisiinmesinin farkinda
olmadigindan  gerekli olmadan. Zaten bu yiizdendir ki, cezai ehliyeti bile yok.

degildir
Tablo 3, caligmaya katilan 6gretmen adaylarindan 8’inin iist biligsel 6z-diizenleme 6gretiminin
oz-farkindalik becerisini gelistirecegini diisiindiiklerinden dolayr bu egitimi gerekli gordiiklerini
gostermektedir. Caligmaya katilan matematik 6gretmeni adaylarindan 7’sinin st bilissel 6z-
diizenlemenin O6gretilebilmesinin  6grencilerin  kendi O6grenmesini  diizenlemesine yardim
edeceginden gerekli oldugunu gdstermektedir. Baska bir ifadeyle ortaokul 6grencilerine {ist
biligsel 6z-diizenleme Ogretiminin yapilmasinin dgrencilerin kendi 6grenmesini diizenlemesini
saglayacagin1 disiindiiklerinden Ogretmen adaylar1 iist biligsel 6z-diizenleme 0Ogretiminin
ortaokul Ogrencileri i¢in gerekli oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilardan 6’s1 6grencilerin
akademik basarisini arttiracagi icin Ust biligsel 6z-diizenleme gretiminin gerekli oldugunu ifade
etmistir. Ogretmen adaylarindan 5°i motivasyon ve giidiilenme iizerinde durmustur. Ogretmen
adaylar1 ortaokul ogrencilerine iist biligsel 0z-diizenleme becerisini kazandirdiklarinda bu
ogrencilerin 6grenmeye yonelik motivasyonlarinin artacagini bdylece olumlu yonde davranig
gelistireceklerini ya da olumsuz davranislardan uzaklagmaya baslayacaklarin1 diistinmektedirler.
Ogretmen adaylarinin 3’iiniin ifadelerinden dgrencinin giinliik yasaminda karsilastigi problemleri
cozmesini saglayacagi i¢in iist bilissel 6z-diizenleme 6gretimini gerekli gordiikleri anlagilmistir. 2
ogretmen aday1 ortaokul 6grencilerinin sezgisel akil yliriitme becerilerini gelistireceginden dolay1

iist bilissel oz-diizenleme &gretiminin yapilmasi gerektigini diisinmektedir. Ogretmen
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adaylarindan 2’si ortaokul Ogrencilerine {ist bilissel 6z-diizenleme Ogretiminin onlarin 6zgiliven
duygusunun gelismesi saglayabilecegi i¢in gerekli oldugunu ifade etmistir. Katilimcilardan 2’si
ogrencilerde iist diizey diistinme becerisini gelistirebileceginden {ist biligsel 6z-diizenleme
ogretimini gerekli gordiiklerini ifade etmistir. Yine 1 6gretmen aday1 da ortaokul 6grencilerine
iist biligsel 0z-diizenleme 6gretimi yapildiginda 6grencilerin performanslarinin farkinda olarak
kendilerine verilen gorevi daha rahat tamamlayacagini boylece sorumluluk almayi gelistirecegini
belirtmistir. Bu nedenle ortaokul &grencilerine st biligsel 6z-diizenleme Ogretiminin gerekli
oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin yas diizeyinin énemli oldugunu belirten 1 dgretmen adayi
da yas diizeyi uygun olmadigindan 6grencilere iist biligsel 6z-diizenleme Ogretiminin gerekli
olmadigini ifade etmistir.

Avantaj kategorisinde ulasilan kodlar, bu goriise sahip Ogretmen adaylart ve Ogretmen

adaylarindan bazilarinin goriisleri Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4

Avantaj Kategorisinde Ulasilan Kodlar, Bu Goriise Sahip Ogretmen Adaylart Ve Ogretmen
Adaylarindan Bazilarmin Gériisleri

Kod Frekans Ogretmen Ornek ifadeler
adaylari
0,-0,4-04- 0O4: Kendi 6grenme siirecinin belleginin ve hangi &grenme
012-014- gorevlerinin tamamlanmasit gerektiginin farkinda olmasi, hangi
. 0.6-01- yontemle Ogrenip hangi yontemle Ogrenemedigini bilmesi
Bireysel ~ Ggrenme 10 0195-0,4-O29  karsilastigi bir gérev icin daha basarili olmasini saglar.
becerisini gelistirir
019: .. Kendi o6grenmesinin farkinda olan birey, dersleri

anlamada zorluk yasamayacak, bilgilerini kendi anlayabilecegi
sekilde uzun stireli bellegine kodlayabilecektir...

Ust diizey diisiinme 9 01-05-0-  03: Ust bilissel 6z-diizenleme becerisine sahip olan &grenciler

becerisi  kazandirir 011-045- kendi ogrenmesini planlaylp, ©grenme siirecini kontrol

veya gelistirir 0.4- O~ edebilirler. Bu beceriler iist diizey diisiinme becerisini de
0,002 beraberinde getirir.

09: Ust biligsel 6z-diizenleme ile ogrenci bilgiyi dogrudan
almadan sorgulamay1 ve analitik diigiinmeyi 6grenir.

013: Ust bilis kisinin iist diizey diisiinmesini gerekli kilmaktadir.
Oz-diizenlemede kendi 0grenmesini diizenlemesini
saglamaktadir. Bu nedenle eger bireye iist biligsel 6z-diizenleme
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becerisi kazandirilabilirse, birey iist diizey diigiinme becerisine
sahip, kendi 6grenmesini kontrol edebilen bir yapida olur.

Ogrenciye o6zgiiven
kazandirir

0101001
015-016-027

010: Birgok avantaji vardir. Oncelikle 6grenci bu ogretimle
kendine yetebilecek duruma gelir. Ogrenci bu dgretim olmadig
takdirde hayatinin her alaninda 6zgiiven problemi yasayabilir.

Akademik basariy1
arttirir

(")20'023'
928'031'032'

023: Gelismis iist bilissel 6z-diizenleme becerisine sahip olan
bireyler daha iyi 6grenebilir ve buna bagli olarak da daha basarili
olabilirler. Ciinkii bu bireyler kendi yasamlarint ve etkinliklerini
daha erken yasta denetlemeye baslarlar. Ulasabilecekleri hedefler
koyar ve kendilerini izlerler.

Giinliik yagam
problemlerini
¢Ozmesini saglar

06: Ogrenciler kendi problemlerini kendileri ¢ozerek giinliik
hayatlarinda da kendilerine yetecek hale gelip, kendi plan
programlarini kendileri hazirlayabilirler.

Ogrenmeye ayrilan
zamanin azalmasi

025: .. .Eger 6grenci nasil 6grenecegini bilirse 6grenmeye ayrilan
zaman azalrr. Ogrenci 6grenme igin harcadigi zamam daha
verimli bir sekilde kullanabilir.

Tablo 4 matematik 6gretmeni adaylarinin 10’unun bireysel 6grenme becerisini gelistirecegi i¢in

iist biligsel 6z-diizenlemeyi avantajli gordiiklerini belirtmistir. Katilimcilarin 9’unun st diizey

distinmeyi gelistirerek 6’sinin da 6grenciye 6zgliven verecegi igin list biligsel 6z-diizenlemeyi

avantajli gordiikleri belirlenmistir. 5 6gretmende {ist bilissel 6z-diizenleme 6gretimi yapildiginda

ogrencilerin akademik basarilarinin artacagi yoniinde goriis belirtmistir. Matematik 6gretmeni

adaylarinin 4’1 st bilissel 6z-diizenlemeli 6grenmenin giinliik yasam problemlerini ¢6zmesini

saglayacagimi belirtmislerdir. Ogretmen adaylarinin 3’ii {ist bilissel dz-diizenleme &gretiminin

ogrenmeye ayrilan zamani kisaltacagini, boylece dgrenciye avantaj saglayacagin diisiinmektedir.

Dezavantaj kategorisinde ulasilan kodlar, bu goriise sahip Ogretmen adaylari ve &gretmen

adaylarindan bazilarinin goriisleri Tablo 5’de sunulmustur.
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Tablo 5

Dezavantaj Kategorisinde Ulasilan Kodlar, Bu Gériise Sahip Ogretmen Adaylart Ve Ogretmen
Adaylarindan Bazilarmmin Gériisleri

Kod Ogretmen Ornek Ifadeler
adaylar1
05-O45- Os: Ust biligsel 6z-diizenleme becerisine sahip olan bireyler
015-00- hayati daha erken tamims olur. Ogrencilerin hayata erken
035031 atilmas1 onlarin {izerindeki agirligr kaldiramayip depresyona
03034 girmelerine sebep olabilir.
Ogrencinin
sikilmasina veya Osp: Ust bilissel 6z-diizenleme becerisine sahip olan bireyler
depresyona girmesine hedeflerini  yapabileceklerinden  yiiksek  belirlediklerinde
neden olma hedeflerine ulagmak i¢in olmasi gerekenden fazla hirs
yapabilirler. Ozellikle ortaokul 6grencileri icin hedef belirlemek
kolay olmayacagmdan bu 6grencilerde bu hirs yapma hastalik
haline gelip, ©grencinin psikolojisini olumsuz  ydnde
etkileyebilir.
04-01,.0,7-  O,7: Ortaokul yaslarindaki 6grenciler tam olarak dogru kararlar
Cok boyutlu N o . ’ )
L 015-057 veremezler. Kendi istedigim oldu diyerek kimseye danismazlar
diisiinememe ..
bu nedenle yanlis kararlar verebilirler.
06-Og Og: Bu beceri oOgrencilerin  kendi eksik olan yénlerini
Zaman kaybina neden N o - o o
olma kendilerinin farkina kendilerinin varmasini saglar. Ogrencilerin
kendi eksikliklerinin farkina varmasi ¢ok fazla zaman alabilir.
Dezavantajli  6grenci 0, O1: Ulkemizde kaynastirma dgrencilerine olan tutum yeterince

kitlesini olumsuz
etkileme

Tablo 5 matematik Ogretmen adaylarindan 8’inin {ist biligsel 6z-diizenleme 06gretiminin

diisikken bu durum kaynastirma Ogrencilerinin daha da
soyutlanmasina sebep olabilir.

Ogrencinin sikilmasima veya depresyona girmesine neden olabilecegini 6n plana ¢ikardiklarini

gostermektedir. Katilimeilarin 5’1 6grencilerin yas diizeyi itibariyle st biligsel 6z-diizenlemeyi

kavramakta giicliilk yasayabilecegini, bu nedenle ¢ok boyutlu diisiinmeden uzaklasabileceklerini

ifade etmistir. 2 6gretmen ise dgrencilerin kendi eksiklerinin farkinda olmalarinin zaman kaybina

neden olacagim diisiindiigiinden dezavantaj olarak gormektedir. Ogretmen adaylarmdan 1°i ise

dezavantajli 6grencilere yoOnelik goriis belirtmistir. Katilimc1 6gretmen adayr 6z-diizenlemeli

ogrenmenin dezavantajli 6grencilerin toplumdan daha fazla soyutlanacaklari diistindiigiini

ifade etmistir.
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Ust Bilissel Oz-Diizenlemeye Yonelik Tasarladiklar1 Etkinlikler

Matematik Ogretmeni adaylarinin iist biligsel 6z-diizenleme 6gretimine yonelik tasarladiklari
etkinlikler incelendiginde “Ust bilissel 6z-diizenlemeye yonelik beceriler” ve “Ust bilissel 6z-
diizenleme Ogretimi i¢in kullanilan 6gretim yontemleri” olarak iki kategoriye ulasilmistir.
Ortaokul 6grencilerine st bilissel 0z-diizenleme Ogretimi i¢in etkinlik hazirlayamayan 8
ogretmen adaymin (027-34) etkinlik kartlari analize dahil edilmemistir. Ust bilissel 6z-
diizenlemeye yonelik beceriler kategorisinde ulasilan kodlar, bu goriise sahip 6gretmen adaylari

ve 0gretmen adaylarindan bazilarinin etkinlik goriintiisii Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6

Ust Bilissel Oz-Diizenlemeye Yonelik Beceriler Kategorisinde Ulasilan Kodlar, Bu Goriise Sahip
Ogretmen Adaylari Ve Ogretmen Adaylarindan Bazilarimn Tasarladiklar Etkinlik Gériintiisii

Kod Frekans Ogretmen  Ornek ifadeler
adaylart
;; 2 x+1) ,‘/‘,‘/_‘ b} \Slouin SPAG Cw V;r,c'.)'n'_ "
06_07_012 06 dg,e. [T cadrms
O15-021- N T R
. 022
Oz- bX +UX+2x+7X
degerlendirmeye 6 s lovd edo- hotesn bt edor
yonelik etkinlikler Kl zin)
i) (2047
bx T ur-x—+1
Yy t X+l —ie e ;,,3,,_] wlottt
. g ’//‘\ 3
01-0g-O3-  Og )
O R
Sorgulamaya 4 ’ ¥
dayali etkinlikler

yi8 L HAN

e . &\lé s heb%eds % cer danaor  Yepasing S (-T'U‘v/\\"“ ~
04- 05-09 09 e S
3 Gtrar  dgler  olant Lo dfabm oM 2egles 24l mesied

o P K5 ebiled Sl
S‘a_)LJ (Momejld' Yags Sllecasing  soylegis leyfel  mflerin,

Ozgiivene  dayali
etkinlikler
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015' o15

Sosyal model alma 1

Degerler egitimine 1 On On
yonelik etkinlikler

Tablo 6 calismaya katilan otuz dort matematik 6gretmen adayindan 6’sinin 6Z-degerlendirmeye_
yonelik etkinlik tasarladigini gdstermektedir. Ogretmen adaylarindan 4’{i sorgulamaya dayali
etkinliklere odaklanmiglardir. Bu 6gretmen adaylar1 genellikle 6grencilerin kendi diislincelerini
sorgulamasin1 saglayarak yanlis bilgilerini diizeltmelerini veya dogru bilgiyi olusturmalarini
saglamay1 ele almiglardir. Baska bir ifadeyle bu 6gretmen adaylar iist bilis becerilerinden birisi
olarak gosterilen sorgulama becerisini temel alarak etkinlik tasarlamislardir. Ogretmen
adaylariin 3’i Ozgiivene dayali etkinlikler tasarlamistir. Bu Ogretmen adaylar1 6grencide
ozgiiven olusturarak oz-diizenleme becerisini gelistirmeyi saglamay1 amaglamistir. Ozgiiven
gelistirmenin 0z-dlizenleme becerisini gelistirdigi bilinmektedir, ancak Ogretmen adaylar
tasarladiklar1 etkinliklerde 6grencinin 6zgiiven duygusu ile 6z-diizenleme becerisi arasinda bir
bag kuramamistir. Ogretmen adaylarindan 1°i sosyal model almaya odaklanmistir. Bu dgretmen
aday1 ilk olarak Ogrencilere 6z-degerlendirme yapabilecekleri etkinlikler sunmustur. Ardindan
sosyal model alma yoluyla gretimi saglamaya calismuistir. Ogretmen adaylarindan 1°i de
degerler egitimi odakli etkinlik tasarlamistir. Bu 6gretmenin tasarladig etkinlik incelendiginde

hazirladig etkinligin st bilissel 6z-diizenleme ile yeterince Ortiismedigi anlasilmaktadir.

Ust bilissel 6z-diizenleme 6gretimi igin kullanilan 6gretim ydntemleri kategorisinde ulasilan
kodlar, bu goriise sahip Ogretmen adaylari ve Ogretmen adaylarindan bazilarmin etkinlik

goriintiisii Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7
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Ust Biligsel Oz-Diizenleme Ogretimi I¢in Kullanilan Ogretim Yéontemleri Kategorisinde Ulasilan Kodlar,
Bu Gériise Sahip Ogretmen Adaylart ve Ogretmen Adaylarindan Bazilarimin Tasarladiklart Etkinlik

Gortintuisti
Kod Frekans Ogretmen  Ornek Ifadeler
adaylar1
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Oyunla i S
ogretim B ‘ , Fogn i Gld

Tablo 7 gahsmaya katilan 6grétmen adaylarindan 4’liniin aragtirma-proje 6devine dayah_
etkinliklere odaklandigini gdstermektedir. Ogretmen adaylarmin 3’ii probleme dayali 6grenmeye
uygun etkinlik tasarlamigtir. Katilimeilarin 2’si gergekgi matematik egitimine uygun etkinlikler
tasarlamistir. Bu Ogretmen adaylar1 ilk olarak bir gercek yasam problemi sunarak bunun
tizerinden 6grencilere islem yaptirmaya ¢aligmistir. Problemle dayali 6grenmeye yonelik etkinlik
hazirlayan Ogretmen adaylar1 bir problem durumunu sunarak etkinligi sistematik olarak
ilerletirken; gergekci matematik egitimine uygun etkinlik hazirlayan 6gretmen adaylari gercek
hayat problemiyle baslayip dgrenciyi kavrama ulastirmaya ¢alismistir. Ogretmen adaylarinin 1°i

tasarladig1 etkinlikte alan gezisi planlamis, 1’1 de oyunla 6gretim tasarlamistir.
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Matematik 6gretmeni adaylarinin {ist bilis 6z-diizenlemeye yonelik goriislerinin ve tasarladiklar
etkinliklerin incelenmesinin amacglandig1 bu g¢alismaya katilan sekiz 6gretmen adayi ortaokul
ogrencilerine Ust biligsel O0z-diizenleme Ogretimi yapilamayacagmi belirtirken ayni sayida
ogretmen aday1 da bu 6gretimin yapilabilecegini ancak yapilmasinin uygun olmayacagini ifade
etmistir. Calismaya katilan 6gretmen adaylarinin ¢cogu ortaokul dgrencileri i¢ine list biligsel 6z-
diizenleme Ogretilebilecegine ve Ogretilmesinin gerekli olduguna yonelik goriis belirtmistir.
Calismada elde edilen diger bulgular iki temada —“Matematik 6gretmeni adaylarinin iist bilissel
0z-diizenlemeye yonelik goriigleri” ve “Matematik O6gretmeni adaylarinin iist bilissel 6z-

diizenlemeye yonelik tasarladiklar1 etkinlikler”- incelenmistir.

Matematik 6gretmeni adaylarinin {ist bilissel 6z-diizenlemeye yonelik goriislerini igeren bulgular
incelendiginde Ogretmen adaylarinin ilk olarak ortaokul O&grencilerine iist bilissel 06z

diizenlemenin &gretilip dgretilemeyecegine yonelik goriisler belirttikleri belirlenmistir. Ogretilip
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ogretilemeyecegine yonelik goriis belirten 6gretmen adaylar1 genellikle 6grenci hazirbulunusluk
diizeyi lizerinde durmustur. Karatas (2017) 6gretmen adaylariyla yiiriittiigi ¢calismada iist bilisin
bireyin kendini degerlendirmesini, izlemesini ve kontrol etmesini gerektirdiginden bireyin
hazirbulunusgluk diizeyinin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Aragtirmaci ayni ¢alismada tist bilis
ile hazirbulunusluk arasindaki iliskiyi de incelemis ve bilisin bilgisi ile bilisin diizenlenmesinin
hazirbulunuslukla iliskili oldugunu tespit etmistir. Iflazoglu-Saban ve Saban (2008) 6grencilerin
hazirbulunugluk diizeylerinin onlarin planlama, kontrol, degerlendirme gibi becerilerini
etkiledigini belirtmistir. Bu dogrultuda ogretmen adaylarinin {ist biligsel 06z-diizenleme
Ogreniminin 6grenci hazirbulunusluk diizeyiyle ilgili olduguna yonelik goriislerinin alan yazini
destekledigi sdylenebilir. Ust biligsel dz-diizenlemeli dgrenmenin dgretilip dgretilemeyecegine
yonelik goriis bildiren 6gretmen adaylarinin {izerinde durdugu bir diger husus uygun ortamdir.
Ozsoy (2008) uygun ortamlar olusturuldugunda ogrencilerin iist bilissel becerilerinin
gelistirilebilecegini belirtmistir. Adagideli ve Ader (2017) bireyin kendi bilisini diizenlemesi ve
kontrol etmesini 0grenmesinin bir ortam dahilinde etkilesime bagli olarak gergeklesecegini
belirtmistir. Bu baglamda 6gretmen adaylarinin iist biligsel 6z-diizenleme 6grenimini uygun
ortamla iliskilendirmelerinin alan yazini destekledigi sdylenebilir. Ust biligsel 6z-diizenlemenin
ogretilmesinin uygun olmadigina yonelik goriis belirten 6gretmen adaylarindan birisi bu yas
diizeyindeki 6grencilerin ne yaptiginin farkinda olmayacagini belirtmistir. Alan yazinda pek ¢ok
calismada oOgrencilerin ortaokul diizeyinden itibaren ne yaptiklarinin farkinda olabilecegi
belirtilmistir (Adagideli ve Ader, 2017). Ogretmen adaymnin ortaokul dgrencilerinin ne yaptigmin

farkinda olamayacagina yonelik belirttigi goriisiin alan yazinla ortlismedigi anlasilmaktadir.

Calismaya katilan matematik 6gretmeni adaylarinin goriislerinden elde edilen bir diger kategori
gerekliliktir. Calismaya katilan Ogretmen adaylarindan bazilarn {ist biligsel 06z-diizenleme
ogreniminin bilisin diizenlemesini saglayacagini belirtmigler bu nedenle iist biligsel 6z-diizenleme
Ogreniminin gerekli oldugunu ifade etmistir. Alan yazinda pek ¢ok calismada 6z-diizenlemenin
bilisin diizenlemesini saglayacagi ifade edilmistir (Pintrich & Groot, 1990; Pintrich, 2005;
Zimmerman, 1990). Calismaya katilan 6gretmen adaylar1 ortaokul 6grencilerine iist biligsel 6z-
diizenleme ogretiminin Ogrencilerin motivasyonlarin1 arttiracagini ve olumlu yonde davranig
gelistirecegini veya olumsuz davranistan uzaklasacagini belirtmistir. Alpaslan ve digerlerine
(2016) gore tist biligsel 6z-diizenlemeli 6gretimi Ggrencilerin motivasyonlarini diizenlemesini

saglayabilir. Pintrich ve Groot (1990) 6z-diizenlemeli 6grenmede 6grenenin aktif olup kendi
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motivasyonunu diizenleyebilecegini belirtmistir. Bu calismada 6gretmen adaylarinin iist bilissel
0z-diizenlemenin 6grencilerin motivasyonlarni olumlu etkileyecegine yonelik goriislerinin alan

yazini destekledigi sOylenebilir.

Matematik Ogretmeni adaylarindan avantaj ve dezavantaj kategorisinde elde edilen bulgular
incelendiginde Ogretmen adaylarinin o6zellikle iizerinde durdugu hususun st biligsel 0z-
diizenleme ogretiminin 6grencide {ist diizey diisiinme becerisini gelistirmesidir. Ogretmen
adaylar1 bu 6grenmeye sahip olan bireylerin kendi 6grenmesini planlamasini, kontrol etmesini ve
diizenlemesini 6greneceginden iist diizey diisiinme becerisini gelistirecegini belirtmislerdir. Yine
calisgmanin katilimcilarindan bazilart ortaokul Ogrencilerinin st biligsel 6z-diizenlemeli
ogrenmeyi gerceklestirmesi halinde Ogrencinin sorgulama ve analitik diisiinme becerilerinin
gelisecegine isaret etmislerdir. Karakelle (2012) iist biligsel becerilerin gelismesinin kiginin
elestirel diisiinme, yansitic1 diisiinme gibi iist diizey diisiinme becerilerini gelistirecegine vurgu
yapmustir. Ogretmen adaylarmin 6grencilerin {ist bilissel 6z-diizenlemeli 6grenmenin dgrencide
sorgulama ve analitik diislinme becerilerini gelisecegine yonelik ifadelerinin alan yazini
destekledigi sdylenebilir. Ogretmen adaylar1 {ist bilissel 06z-diizenlemeli Sgrenmenin
saglanmasinin dgrenmeye ayrilan zamani azaltacagina yonelik goriis sunmuslardir. Bu goriise
dayanak olarak Ogrencinin nasil 0grenecegini bilmesini gostermislerdir. Cheng (2011) de 6z-
diizenlemeli 6grenmenin bireyin zamani kontrol etmesini sagladigini ifade etmistir. Calismaya
katilan Ogretmen adaylarindan birisi ise bu Ogretimin Ogrencilerde zaman kaybina neden
olabilecegini belirtmistir. Bu goriis calismada ulasilan zamandan tasarruf saglar goriisiiyle
celismektedir. Ayni1 zamanda alan yazinda bahsi gecen c¢aligmalarin sonuglariyla da
ortismemektedir. Bu calismada elde edilen bir diger bulgu ise matematik 6gretmeni adaylarinin
ortaokul 6grencilerine iist biligsel 6z-diizenleme 6gretimi yapildiginda 6grencilerin yeni bilgiyi
degerlendirmeyi 6grenecegini diisiinmesidir. Banarjee & Kumar (2014) 6z-diizenlemeli 6grenme
stirecinde bireyin kendini degerlendirmeyi 6grenmesi gerektigini ifade etmistir. Bu baglamda
elde edilen bulgunun alan yazini destekledigi soylenebilir. Katilimc1 6gretmen adaylarindan biri
ist biligsel 6z-diizenlemeli 6grenme ile Ogrencilerin hayati daha erken taniyabilecekleri icin
depresyona girebileceklerini ifade etmistir. Yaris (2010) ise psikoloji alaninda yaptig1 ¢aligmada
{ist bilis ve depresyon arasinda iliski olmadigmi belirlemistir. Ogretmenin {ist bilissel 6z-
diizenlemeli Ogrenmenin depresyona yol acacagi seklindeki goriisiiniin alan yazini

desteklemedigi anlasilmaktadir.
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Ogretmen adaylarinin tasarladiklar1 etkinlikler incelendiginde ilk kategori iist bilissel 6z-
diizenlemeye yonelik becerilerdir. Bu kategorideki etkinliklerde tespit edilen ilk beceri 6z-
degerlendirmeye yonelik etkinliklerdir. Alan yazinda pek c¢ok c¢alisma 6z-diizenlemeli
O0grenmenin 0z-degerlendirme becerisini gelistirilecegini belirtmistir (Banarjee & Kumar, 2014;
Chen & Chiu, 2016; Tanriverdi, 2016). Baz1 6gretmen adaylar1 sorgulama yoluyla iist bilissel 6z-
diizenleme becerisini kazandirmaya ¢alismustir. Ogretmen adaylarinin goriislerinde de, iist bilissel
0z-diizenlemenin sorgulama becerisini gelistirecegine yonelik bulgular elde edilmistir. Tock &
Moxley (2017a; 2017b) de sorgulama becerisinin iist bilissel 6z-diizenleme i¢in 6nemli oldugunu
ifade etmistir. Bununla birlikte 6gretmen adaylarindan bazilar1 6zgilivene dayali etkinlikler
tasarlamistir. Cheng (2011) 0z-diizenlemeli 6grenmenin, Ogrenenin Ozgiiven duymasini
saglayacagini belirtmistir. Ogretmen adaylarinin etkinliklerde odaklandiklar1 bir baska kod ise
sosyal model almadir. Tanriverdi (2016) 6z-diizenleme stratejilerinin 6gretiminde dogrudan
Ogretim ve model alma yolundan s6z etmektedir. Bu yontemleri 6gretmenin sosyal model oldugu
ogrencilerin de ayni siirecleri kullanarak 6grenmeyi gerceklestirdigi yol olarak agiklamistir. Bu
dogrultuda oOgretmen adaylarinin hazirladiklar1  etkinligin alan yazina uygun oldugu
anlasilmaktadir. Ogretmen adaylarindan biri degerlere odaklanmistir. Ancak calismada temel
olarak matematik 6gretim programina yonelik etkinlik tasarlanmasi istenmistir. Degerler egitimi
ortiikk 6grenme olarak amacglanmig olabilir ancak ¢alismada sorulan soru i¢in temel amag degildir.
Bu nedenle Ogretmen adaymnin tasarladigi etkinlikten 0z-diizenleme kavramin1 degerler

egitiminde olmasi gereken bir kavram olarak diisiindiigii anlagilmaktadir.

Ogretmen adaylarmin tasarladiklar: etkinliklerde elde edilen bir baska sonug ise iist biligsel 6z-
diizenleme Ogretimi i¢in kullanilan 6gretim yontemleridir. Bu kategoride 6gretmen adaylarinin
arastirma-proje Odevine dayali etkinlik tasarladiklar1 belirlenmistir. Bu beceriyi sergiledigi
belirlenen 6gretmen adaylari, 6grenciye etkinlik veya kaynak tasarlamadan dogrudan aragtirma
konusu ve proje verme yolunu tercih etmislerdir. Alan yazinda 6grencide st bilis veya 0z-
diizenlemeyi gelistirmek amaciyla aragtirmaya veya projeye (English & Kitsantas, 2013; Ersoy
ve Katircioglu, 2014) yonelik ¢esitli ¢alismalar vardir. Ancak bu g¢alismalarda planlanmis bir
stire¢ vardir ve bu siirecin ¢esitli agamalar1 iist bilis veya 6z-dlizenlemenin gelisimine olanak
tanimaktadir. Bu ¢aligmada 6gretmen adaylarmin gelistirdigi arastirma-projeye dayali etkinlikler
ise yeterince planlanamamistir. Calismada ulasilan bir bagska kod probleme dayali 6grenmedir.

Vargas & Portilho (2017) probleme dayali 6grenmenin 6zelde dgrencilerin kontrol etme, izleme
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ve Oz-farkindalik becerilerini genelde ise st bilis becerilerini gelistirdigi ortaya koymustur. Bu
kategorideki bir diger kod gercek¢i matematik egitimine uygun etkinliklerdir. Altun (2008)
gergekei matematik egitiminde bireyin yeni bilgi trettigini ve informal bilgiden formal bilgiye
kendisinin gecebildigini ifade etmistir. Bu baglamda ger¢ek¢i matematik egitiminde bireyin 6z-
diizenleme becerisini kullanmas1 gerektigi anlasilmaktadir. Ogretmen adaylarindan birisi {ist
biligsel 6z-diizenleme Ogretimi i¢in alan gezisi planlamistir. Biiyiiktaskapu-Soydan ve Dereli
(2014) alan gezisinin Ogrencilerin  kendi deneyimlerinden yararlanarak derinlemesine
diisiinmesini sagladigindan st bilissel farkindalik gerektirdigini ifade etmistir. Bu baglamda
tasarlanan etkinliklerin alan yazina uygun oldugu sOylenebilir. Katilimcilarin birisi oyunla
Ogretim tasarlamistir. Yapilan ¢alismalar oyunla 6gretimin ilkokul ve ortaokul Ogrencilerinde
biligsel ve duyussal becerilerin gelisimine katki sagliyorsa da zaman zaman matematik
becerilerinin (Altun, 2008) veya iist biligsel beceriler sergilemesinin Oniine gecebilecegini
gostermistir. Bu dogrultuda 6gretmenin oyunla 6gretime yonelik tasarladigi etkinligin iist bilissel

0z-diizenleme ile tam olarak ortiismedigi sdylenebilir.

Calismanin sonucunda matematik 6gretmeni adaylarinin ortaokul 6grencilerine iist bilissel 6z-
diizenleme 6gretimine yonelik goriislerinin genel olarak olumlu oldugu ve 6gretmen adaylarmin
list biligsel 6z-diizenleme 6gretiminin gerekli oldugunu diisiindiikleri belirlenmistir. Ogretmen
adaylar1 bu 6gretimin 6grencilere pek ¢ok avantaji olmasinin yaninda bazi dezavantajlar1 da
olacagini diisiinmektedirler. Ayrica 6gretmen adaylarinin tasarladiklar1 etkinlikler incelendiginde
ogretmen adaylarinin bazilarinin tasarladig etkinliklerin iist biligsel 6z-dlizenleme 6gretimi i¢in
uygun olmadig1 belirlenmistir. Ust biligsel 6z-diizenlemeye uygun etkinlik hazirlayan 6gretmen
adaylar Ust biligsel 6z-diizenleme becerilerine ve st biligsel 6z-diizenlemeli 6grenmeye yonelik
ogretim yontemlerine odaklanmustir. Ust bilissel 6z-diizenlemenin 6nemine yonelik ve
ogrencilere nasil kazandirilacagina yonelik hizmet i¢i egitimler diizenlenerek Ogretmen

adaylarinin st biligsel 6z-diizenleme 6gretimi becerileri gelistirilebilir veya kazandirilabilir.

Nitel arastirma desenlerinden durum ¢alismasi yontemine gore tasarlanan ve otuz dort 6gretmen
aday1 ile yiirlitiilen bu calismanin sonuclar ile alan yazindaki benzer caligmalarin sonuglari
incelenerek olgek veya anket tiirii veri toplama araglart olusturulabilir ve daha biiyiik 6rneklem
grubu ile caligmalar yiiriitebilirler. Ayrica bu ¢alismada 6gretmen adaylarindan sadece matematik

Ogretimi i¢in bir etkinlik tasarlamalar1 istenmis olup, bu etkinlikler diger dersler i¢in de
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yapilabilir. Calisma sadece goriis belirlemeye ve etkinlik tasarlamaya yonelik olup, 6gretmen
adaylarinin goriislerinin degerlendirilmesinde sadece goriisme formu kullanilmis olup baska veri
toplama aract kullanilmamis (goézlem veya dokiiman analizi gibi) olmasi c¢aligmanin

sinirliliklarindandir.
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Extended Abstract
Self-regulated learning is defined as the learning process in which the learners determine their
learning outcomes by trying to organize their cognitive processes, motivations and behaviors
actively in a subject that is guided by the teacher and whose boundaries are determined by the
teacher. There are three components of self-regulated learning, i.e. cognition, metacognition, and
motivation. In cognitive component of the teaching method, the individual performs various
actions to achieve learning goals. In the metacognitive component, the individuals become aware
of the knowledge and skills they possess and determine their purposes. Motivation component is
expressed as factor that accelerates the process rather than directly affecting this process. The
first two components fulfill academic duties, while the third component includes cognitive skills
such as remembering and keeping in mind. In addition, the second component, which involves
students using metacognitive strategies (processes such as planning, monitoring, evaluation), is
also defined as meta-cognitive self-regulated learning. Because self-regulated learning process
requires the individual to form his/her own plan, to monitor, control and himself/herself evaluate,

metacognition in this learning process has a strategic importance. It is important for middle
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school students to perform self-regulated learning. Because self-regulated learning allows the
learner to use time effectively in the learning process, in addition to feel self-confidence, to
associate, to control, to monitor and organize his own learning process. In addition, the student
who gains the self-regulated learning skill can make metacognitive planning, editing and
evaluation. Tanriverdi (2016) stated that self-regulation skills would allow advanced learners to
gain cognitive skills, such as receiving, editing, and transferring new knowledge, plan to achieve
their aims and control their mental processes and motivation would be positive. Along with that,
Tanriverdi (2016) asserted that teaching meta-cognitive self-regulating would be helpful to
teachers in classroom climate regulation.

The literature shows that there are many studies on self-organized learning at the international
and national level. These studies are generally quantitative research to examine the variables
related to qualitative research or self-regulated learning related to self-regulation and self-directed
learning. However, there are few studies on supra-cognitive self-regulated learning about the
cognitive dimension of self-regulated learning, and these studies are only internationally
quantitative research. In this context, Kili¢ (2012) stated that qualitative researches should be
done to examine the views of teachers for metacognitive self-regulated learning and the activities
they have designed for teaching. This shows that the works of metacognitive self-regulation of
mathematics teachers are important. The aim of this study was to examine the views and design
activities of elementary school mathematics teacher candidates for teaching metacognitive self-
regulation to middle school students. For this reason, we tried to answer the following
problemsresearch questions:

1. What are the elementary mathematics teacher candidates’ views about teaching of

metacognitive self-regulation to middle school students?
2. What types of activities did primary school mathematics teacher candidates design for middle
school pupils in teaching metacognitive self-regulation?

The study was conducted through the case study method of qualitative research designs. The
study participants included 34 mathematics teacher candidates who attended the last grade of
elementary mathematics teacher education. In this study, because the training to be given to pre-
service math teachers covers 7 weeks, the participants were selected on a volunteer basis. The
main purpose of this study is to examine the activities of teacher candidates who were trained in

metacognitive self-regulation to develop metacognitive self-regulation. In this context, teacher
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candidates were given a metacognitive self-regulated learning training for 2 hours per week,
lasting for 7 weeks. A two-step process was used to collect the data of the study. In these
processes, we used interview forms and activity cards. The first phase includes interviews to
determine views. The interview form was used at this stage. In the second stage, we used the
activity cards. It was aimed to examine the activities designed by the mathematics teacher
candidates with the activity cards.

Twenty-six percent of the mathematics teacher candidates participating in the study think that
metacognitive self-regulation teaching can be implemented to middle school students. Four of the
pre-service teachers indicated that middle school students could not be taught metacognitive self-
regulation. In addition to this, four of them emphasized that middle school students were not
suitable for it. As a result of the study, the opinions of the pre-service math teachers were
collected in the categories of teachability, necessity, advantage and disadvantage. And the
activities they designed were collected in two categories as metacognitive self-regulation skills
and teaching methods used for teaching metacognition self-regulation.

The results showed that the opinions of pre-service math teachers about the implementation of
metacognitive self-regulation teaching with middle school students were generally positive and
the pre-service teachers thought that metacognitive self-regulation teaching was necessary. Pre-
service teachers think that this teaching will create some disadvantages, although they say it will
provide many advantages to the students. Another important result was that the activities
designed by some of the pre-service teachers were not suitable for metacognitive self-regulation
teaching. For this reason, skills of metacognitive self-regulation teaching can be taught the pre-
service teachers by arranging in-service trainings aiming to show importance of metacognitive
self-regulation and how to teach it to students.

Since the study was designed according to the case study method from the qualitative research
designs, the participants of the study are few. For this reason, there are no generalizations. Future
researchers can also conduct surveys and study with larger samples by examining other studies in
the field along with the data obtained from this study. In addition, in this study, prospective
teachers are required to design an activity for teaching mathematics only, and these activities can

also be done for other courses.
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