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Bu arastirma lise 6grencilerinin riskli davraniglar gésterme diizeyleri ile okula baglanma durumlar arasindaki
iligkinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmigtir. Arastirmanin ¢aligma grubu uygun Srnekleme yontemi ile segilmis 142°si (%55) kadin, 117’si
(%45) erkek olmak iizere 259 lise 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmanin verileri kisisel bilgi formu,
Ergenlerde Okula Baglanma Olgegi ve Riskli Davranislar Olcegi kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analizi
sonucunda erkeklerin riskli davranig gosterme potansiyeli kadmnlara kiyasla daha yiiksek bulunmustur.
Arastirma bulgulari, 6grenim goriilen liseden memnuniyet degiskenine goére riskli davranig gosterme
diizeylerinin anlamli bi¢imde farklilastigini gdstermistir. Buna goére 6grenim gordiigii liseden memnun
olanlarin riskli davranis gosterme diizeyleri memnun olmayanlardan diistiktiir. Sinif diizeyinin riskli davranis
gosterme diizeyini etkiledigi; smif diizeyi arttikga riskli davraniglar gosterme diizeyinin yiikseldigi
goriilmektedir. Analizler sonucunda riskli davranislar 6lgegi puan toplamlari ile ergenlerde okula baglanma
Olgegi puan toplamlar arasinda negatif yonlii orta kuvvette anlamli bir iligki bulunmustur. Okula baglanma
arttikca riskli davranis gosterme diizeylerinin azaldigi bulgusuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Lise 6grencileri, okula baglanma, riskli davranislar

The Examination of The Relationship Between The Levels of Showing Risky Behaviors
and The Levels of Attachment to School of High School Students

ABSTRACT

This study was conducted to examine the relationship between the level of risky behaviors of high school
students and their attachment to the school in terms of various variables. Relational screening model was used
in the research. The study group is composed of 259 high school students selected by appropriate sampling
method of which 142 are female (55%) and 117 are male (45%). Data of the research was obtained using a
personal information form, Scale of Attachment to School for Adolescents and Scale of Risky Behaviors. As
a result of the analysis of the data, it is seen that males have higher levels of risky behavior than females. The
findings of the research showed that the levels of risky behaviors significantly differ according to the variable
of learner satisfaction from his/her high school. Accordingly, the level of risky behavior of the students who
are satisfied with his/her school is lower than the ones who are not satisfied with his/her school. It is observed
that the grade of class influences the level of risky behaviors; when the grade of class increases, the level of
showing risky behavior increases as well. As a result of the analyses, it was found that as the attachment to
school increases, the level of risky behavior decreases.

Keywords: High school students, attachment to school, risky behaviors

Giris

Birey yasaminda ¢esitli gelisimsel donemler bulunmakta ve donemlere gore degisen farkli
davraniglar ortaya ¢ikmaktadir. Bu degisimler sosyolojik, psikolojik ve fizyolojik dinamiklerden
etkilenmektedir. Gelisim donemlerinin basari ile tamamlanmasi, bireylerin algiladiklar1 yasam kalitesi
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tizerinde dogrudan etkilidir. Birey yasam algilar1 ise igerisinde bulunduklart toplumu
etkileyebilmektedir. Ergenlik doénemi gerek gelisim siireci gerekse ortaya ¢ikardigi sonuglar
bakimindan, bireyi etkiledigi kadar topluma da yansimalari olan kritik ve 6nemli bir gelisim
donemidir.

Kog (2004) ergenligi, fizyolojik olarak eriskinlige ulasincaya kadar gegen gelisimsel bir donem
olarak tanimlanmaktadir. Ergenler, bu donemde fiziksel olarak olgunlasmakta, artan sosyal ve
akademik sorumluluklariyla birlikte sosyal ve psikolojik anlamda da gelismektedirler (Gengtanirim ve
Ergene, 2014). Ergenlik doneminde bireylerin kisilik yapisinda meydana gelen degisikliklerin yani
sira fizyolojik degisimler de gozlenir. Bu siirecte kimligi kabullenme, aile i¢i dinamiklere bakista
degisimler, yetiskinlik hayatina yonelik hazirliklar ve arayislar gibi farklilasmalar gozlemlenir (Set,
Dagdeviren ve Aktiirk, 2006). Bu donemde bireyin inanglar1 ve degerleri sekillenmekte; annebabanin
ergen tizerindeki etkileri azalmakta, buna karsin akran baskisi artmaktadir. Bu 6nemli gelisimler
sonucunda ergenlerde pek c¢ok davranis degisikligi meydana gelir. Bu davraniglar hem ergenlik
dénemi hem de daha sonraki gelisim dénemlerinde bireyin yasamini 6nemli dlgtide etkilemektedir.
Ergenlik donemi, riskli davranislarin en yogun bicimde goriildiigii donemdir (Gegtanirim ve Ergene,
2014). Bu durum ergenlerin fizyolojik ve psikolojik sagliklar1 agisindan olumsuz etkiler
olusturabilmektedir (Uludagli ve Sayil, 2009).

Riskli davranislar, ergenlik doneminde sik karsilasilan davraniglardir. Alikasifoglu (2008) riskli
davranislart dogrudan ya da dolayli olarak genglerin saglik ve iyilik hallerini ve yasamlarimi etkileyen
ve potansiyel olarak olumsuz sonuglari olabilecek davranislar olarak tanimlamaktadir. Buna gore
madde kullanimi, siddet ve giivensiz cinsel iliski ergenlik ¢aginda sik¢a rastlanan ve halk sagligi
sorunu olarak kabul edilen riskli davranislardir. Ayrica son zamanlarda ruh sagligi sorunlar1 ve obezite
de ergen sagligini tehdit eden alanlar olarak goriilmeye baglanmigtir.

Ergenler; dogustan getirilen ve biyolojik yapiyla ilgili faktorler, toplum igerisinde kabul gérmek
ve onaylanmak arzusu, kendi degerini ortaya koyma ¢abasi, islevsel olmayan bas etme mekanizmasi
gibi faktorler nedeni ile riskli davraniglar sergilemeye yatkindirlar (Gengtanirim Kurt, 2010). Bu
baglamda ergenlerin riskli davranislar sergileme nedenlerinin birden ¢ok kaynaginin olabilecegi
sOylenebilir.

Ergenlerde riskli davraniglari agiklayan mevcut kavramsal yapi Problem-Davranig Teorisi
(PDT)’ne gore; riskli davranislarin ortaya ¢ikmasi, ergenlerin kendi sosyal cevrelerindeki bireylerle
etkilesimleri ile yakindan iligkilidir (Gengtanirim ve Ergene, 2017). Donovan ve Jessor (1985), Jessor
(1998), Zamboanga, Carlo ve Raffaelli (2004) tarafindan bu teorinin uyusturucu kullanimi, anti-sosyal
davranislar ve riskli cinsel davranislar gibi riskli davranislar1 agikladigi gibi, ayn1 zamanda 6n ergenlik
donemindeki ¢ocuklar ve ergenlere uygulanabilecegini savunulmaktadir. PDT’de ergenlerde riskli
davranislar, tek bir degiskenle agiklanmamaktadir. Bu teori birbirinden farkli ancak birbiriyle iligkili
sosyal unsurlardan olusan icice gecmis ii¢ sistemden olugmaktadir. Bunlar kisilik sistemi, algilanan
cevre sistemi ve davranis sistemidir. Ergenlerde riskli davranislar bu sistemlerin etkilesimlerine bagh
olarak agiklanmaktadir (Gengtanirim ve Ergene, 2017).

Ergenlik donemi ayni zamanda okul dénemini ifade eder. Zira ergen bireyler bu gelisim
doénemlerinde zamanlarinin ¢ogunu okulda gegirmektedirler. Bu yiizden ergenlik doneminde gelisim
okul siiregleriyle yakindan iliskilidir. Okul, 6grenciler i¢in sadece akademik bilginin kaynagi degil
ayni zamanda sosyal davraniglarin prova edildigi, bireylerin toplumsal davraniglara hazirlandig1 bir
yapidir. Okul yasantilar1 6grencilerin sosyal davraniglari tizerinde dogrudan etkilidir. Olumlu okul
yasantilarinin  0grencilerin zihin ve ruh sagliklar tizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bireylerin ergenlik doneminde okulda edindikleri sosyal ve psikolojik yasantilar, yetigkinlik yillarimi
dogrudan etkileyebilecek bir potansiyele sahiptir. Bu nedenle 6grenim gordiikleri okula karst olumlu
tutuma sahip 6grencilerin olumsuz tutum gelistiren dgrencilere kiyasla biligsel ve duyussal olarak
olumlu bir gelisim ¢izgisi gosterecegi diisiiniilmektedir.

Okula baglanma, okulun bir iiyesi olarak degerli olduguna ve saygi duyulduguna inanma, gruba
ait olma gibi temel psikolojik bir ihtiyag¢ olarak tanimlanmaktadir (Savi, 2011). Ozdemir ve Koruklu
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(2013) okula baglanmanin ¢esitli ortamlarda giivenli ve destekleyici iligki aglari olusturma
gereksinimi ile iliskili oldugunu belirtmislerdir. Duy ve Yildiz (2014)’ da baglanmanin, sosyal ve
duygusal iyi olugun temeli oldugunu; ebeveyne, okula ve 6gretmenlere baglanmanin dogrudan okul
basarisini etkiledigini ifade etmektedir.

Okula baglanmanin 6grencilerin ¢esitli davranislar: iizerinde etkisi olduguna iliskin ¢alismalar
bulunmaktadir. Karasar ve Kapgt (2011) tarafindan lise 6grencileri tizerinde gerceklestirilen bir
aragtirmada, 6gretmene baglanmanin olumlu sosyal davranisi, diisiik hiperaktivite belirtilerini ve
diisiik davranis sorunlarini, okula baglanma ise diisiik duygusal sorunlar1 yordadigi rapor edilmistir.
Yaldiz ve Kutlu (2015) tarafindan yapilan bir baska arastirmada ise depresif belirtilerin okula
baglanma iizerinde anlamli diizeyde bir yordayiciliga sahip oldugu belirtilmistir. Bond ve arkadaglar
(2007) tarafindan 8 yasindaki ¢ocuklar ile gergeklestirilen arastirmada, diisiik okul baglilig1 gosterip
sosyal yani gii¢lii olanlarim ilerleyen yillarda riskli davranig gosterme egilimlerinin yiiksek oldugu, her
ikisi birden diisiik olanlarin ise okulu tamamlama olasiliginin az oldugu bulgularina ulagmislardir.

Bu acgiklamalar 1s181nda ergenlik doneminde okul bagliliginin nasil gelistigi, okula baglilik ile
riskli davraniglar arasinda nasil bir iliski bulundugu 6nemli hale gelmektedir. Alan yazinda smirh
¢aligmanin oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda bdyle bir arastirmanin gergeklestirilmesinin yararli
olacag diisliniilmiistiir. Bu nedenle arastirmanin amaci lise 6grencilerinin riskli davraniglar gosterme
diizeyleri ile okula baglanma diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi belirlenmesidir.

Y ontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. liskisel arastirmalar,
iki ya da ikiden fazla degisken arasindaki iligkinin, ayni degiskenleri etkilemeden, degistirmeden
arastirildigi ¢aligmalardir (Karasar, 2000).

Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin ¢alisma evrenini Nigde ilinde devlet okullarinda 6grenim goren lise 6grencileri
olusturmaktadir. Caligma grubu ise uygun ornekleme yontemi ile secilmistir. Ulasilabilirlik ve
elverislilik esasina dayali olan uygun 6rnekleme yontemi, bazi aragtirma konularinda bilgilerin hizlica
toplanmasi1 amaciyla tercih edilen bir yontemdir (Aypay, 2010). Bu yontemle belirlenen ¢alisma
grubunda toplam 259 lise Ogrencisi bulunmaktadir. Yaklagik %55’ini kadin, %45’ini ise erkek
Ogrencilerin olusturdugu calisma grubundaki 6grencilerin; 86°s1 birinci sinif, 116°s1 ikinci siif ve
57’si liglincii siifta 6grenim gérmektedir.

Tablo 1
Arastirmanin Orneklemine Iliskin Demografi Tablosu
Sinif Diizeyi
Birinci Sinif Ikinci Simif Ugiincii Sinuf
n % n % n %
Cinsivet Kadn 50 35,2 64 45,1 28 19,7
y Erkek 36 30,8 52 a4, 29 24,8

Veri Toplama Araclan

Arastirmada verilerin toglanmasmda arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu,
Ergenlerde Okula Baglanma Olgegi, Ebeveyn ve Akranlara Baglanma Envanteri Kisa Formu
kullanilmgtir.

Ergenlerde Okula Baglanma Olgegi
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Cocuk ve Ergenlerde Okula Baglanma Olcegi (Lise Formu): Hill (2005) tarafindan cocuk ve
ergenlerin okula baglanma diizeylerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen “School Attachment
Scale”, 15 madde ile ii¢ faktdrden (6gretmen, arkadas ve okula baglanma) olusmaktadir. Olgek Savi
(2011) tarafindan Tiirk kiiltiirline uyarlanmistir. Elde edilen uyum indeksi degerlerine gore li¢ boyutlu
modelin yeterli uyum verdigi soylenebilir. Yapilan giivenirlik analizinde ise dlgegin Cronbach Alpha
i¢ tutarlik katsayis1 .91, iki yar1 test glivenirliginin ise birinci yari i¢in .80, ikinci yar1 i¢in .74 oldugu
goriilmiistiir (Savi Cakar ve Karatas, 2017).

Riskli Davramslar Olgegi

Gengtanirim ve Ergene (2014) tarafindan gelistirilmistir. Riskli davramiglar antisosyal
davraniglar, alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi, beslenme aligkanliklar1 ve okul terki
olmak {izere alt1 boyutta tanimlanmustir. Olgegin gelistirilmesinde Problem Davranis Kurami temel
alinmigtir. Belirlenen boyutlar1 6lgmek {izere hazirlanan likert tipi 6lgek icin yap1 gecerligi caligmalari
ile i¢ tutarlik ve test tekrar test glivenirlik katsayilar1 hesaplanmigtir. Caligma 2009-2010 egitim ve
ogretim yilinda Ankara ve Istanbul Illerinde 6grenimlerine devam eden ortadgretim dgrencilerinden iig
grupla yapilmstir. Veriler {izerinde yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari sonucunda, 1-5 arasinda
puanlanan, alti boyutta 36 maddenin yer aldi1 Riskli Davramslar Olgegi gelistirilmistir. Olcegin
gecerlik caligmalarinda uzman kanisi, agiklayict faktor analizi ve benzeme 0lgiit gegerligi yontemleri
kullanilmigtir.  Olgegin  giivenirligi igin hesaplanan i¢ tutarhlik katsayis1.70- .91 arasinda
degismektedir. Ug hafta ara ile yapilan Slciimler sonucunda dlgegin test tekrar test giivenirlik katsayisi
ise .56- .90 arasinda oldugu bulunmustur.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS paket programina iglenmis ve calismada kullanilacak testleri belirlemek igin
normallik testi gerceklestirilmistir. Caligma grubu 50 kisiden biiyiik olan gruplar igin Shapiro-Wilk
normallik testi kullanilmasi gerekmektedir. Yapilan Shapiro-Wilk normallik testi sonuglarma goére
verilerin normal dagilim gostermedigi goriilmiis bu nedenle non-parametrik testler kullanilmigtir. Bu
kapsamda iki kategorili degiskenler i¢gin Mann Whitney U test, ii¢ ve daha fazla kategorileri bulunan
degiskenlerin analizinde Kruskal Wallis testi ve degiskenlerin birbirlerine etkisinin analizinde
Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular

Lise ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore riskli davraniglar gosterme diizeyine iliskin
bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
Cinsiyet Degiskenine Gore Riskli Davranig Diizeyleri

. Sira
Cinsiyet n Ortalamast U y4 p

Kadin 142 121,57 7110500 -1,995 ,046*
Erkek 117 140,23
Kadin 142 121,30 7071,000 -2,065 ,039*
Erkek 117 140,56
Kadin 142 119,59 6829,000 -3,354 ,001*
Erkek 117 142,63
Kadn 142 116,39 6374,500 -3,485 ,000*
Erkek 117 146,52
Kadin 142 139,19 7002,500 -2,182 ,029*
Erkek 117 118,85
Kadin 142 138,52 7097,500 -2,023 ,043*
Erkek 117 119,66
Okul Terki Alt Boyutu Puan Toplamlari Kadin 142 118,03 6607,000 -2,985 ,003*

Riskli Davranislar Olgegi Puan Toplamlari
Antisosyal Davranislar Alt Boyutu Puan Toplamlari
Alkol Kullanimi Alt Boyutu Puan Toplamlari
Sigara Kullanim1 Alt Boyutu Puan Toplamlari
Intihar Egilimi Alt Boyutu Puan Toplamlari

Beslenme Aligkanliklar1 Alt Boyutu Puan Toplamlari
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Erkek 117 144,53

*p<.05

Tablo 2 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore riskli davranis diizeylerinin genel boyutta
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<.05). Buna gore erkeklerin riskli
davraniglar 6lgegi puan toplamlari sira ortalamalarinin ( X =140,23) kadinlarin okula baglanma olgegi
puan toplamlari sira ortalamalarindan ( X =121,57) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’deki bulgular, riskli davraniglar 6lgegi alt bilesenleri agisindan da anlamli farkliliklar
oldugunu gostermektedir. Cinsiyet degiskenine gore antisosyal davraniglar alt boyutu puan toplamlari
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<.05). Erkeklerin
antisosyal davraniglar alt boyutu puan toplamlari sira ortalamalarmim (X =140,56) kadinlarin puan
toplamlari sira ortalamalarindan ( X =121,30) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore alkol kullanimi alt boyutu puan toplamlari incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<.05). Erkeklerin alkol kullanimi alt
boyutu puan toplamlari sira ortalamalarinin (X =142,63) kadmlarin puan toplamlar1 sira
ortalamalarindan ( X =119,59) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore sigara kullanimi alt boyutu puan toplamlar1 incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<.05). Erkeklerin sigara kullanimi alt
boyutu puan toplamlar1 sira ortalamalarmin (X =146,52) kadinlarin puan toplamlari sira
ortalamalarindan ( X =116,39) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore intihar egilimi alt boyutu puan toplamlari incelendiginde
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<.05). Erkeklerin intihar egilimi alt
boyutu puan toplamlar1 sira ortalamalarinin (X =118,85) kadinlarin puan toplamlari sira
ortalamalarindan ( X =139,19) diisiik oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore beslenme aliskanliklart alt boyutu puan toplamlar1 incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik oldugu goriilmektedir (p<.05). Erkeklerin beslenme
aligkanliklar1 alt boyutu puan toplamlari sira ortalamalarinin (X =119,66) kadinlarin puan toplamlar
sira ortalamalarindan ( X =138,52) diisiik oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore okul terki alt boyutu puan toplamlar1 incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<.05). Erkeklerin okul terki alt boyutu puan
toplamlari sira ortalamalarinin (X =144,53) kadinlarin puan toplamlari sira ortalamalarindan
(x =118,03) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Lise 6grencilerinin dgrenim goriilen liseden memnuniyet degiskenine gore riskli davranislar
gosterme diizeyine iliskin bulgular asagidaki Tablo 3’de verilmistir..

Tablo 3
Ogrenim Goriilen Liseden Memnuniyet DeSiskenine Gore Riskli Davranis Diizeyleri
D a oo ] q Sira
Ogrenim goriilen liseden memnuniyet n Ortalamasi U z p

Evet 183 115,91 4376,000 -4,698 ,000*
Hayir 76 163,92
Evet 183 117,58 4682,000 -4,148 ,000*
Hayir 76 159,89
Evet 183 122,77 5630,000 -3,284 ,001*
Hayir 76 147,42
Evet 183 121,41 5381,500 -3,100 ,002*
Hayir 76 150,69
Evet 183 122,75 5627,500 -2,425 ,015*
Hayir 76 147,45

Riskli Davramslar Olgegi Puan Toplamlari
Antisosyal Davranislar Alt Boyutu Puan Toplamlar1
Alkol Kullanim1 Alt Boyutu Puan Toplamlari
Sigara Kullanimi Alt Boyutu Puan Toplamlar1

Intihar Egilimi Alt Boyutu Puan Toplamlart
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Evet 183 124,82 6006,000 -1,733 ,083*
Hayir 76 142,47
Evet 183 118,65 4877,500 -3,985 ,000*
Hayir 76 157,32

Beslenme Aligkanliklar1 Alt Boyutu Puan Toplamlar

Okul Terki Alt Boyutu Puan Toplamlar1

*p< .05

Tablo 3 incelendiginde, 6grenim goriilen liseden memnuniyet degiskenine gore riskli davranis
diizeylerinin genel boyutta istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<.05).
Ogrenim goriilen liseden memnun olanlarin riskli davranislar 6Slgegi puan toplamlar: sira
ortalamalarimin ( X =115,91) memnun olmayanlarin puan toplamlari sira ortalamalarindan ( X =163,92)
diisiik oldugu goriilmektedir.

Ogrenim goriilen liseden memnuniyet degiskenine gore antisosyal davranislar alt boyutu puan
toplamlar1 incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<.05).
Ogrenim goriilen liseden memnun olanlarin antisosyal davranislar alt boyutu puan toplamlari sira
ortalamalarmin ( X =117,58) memnun olmayanlarin puan toplamlari sira ortalamalarindan (X =159,89)
diisiik oldugu goriilmektedir.

Ogrenim goriilen liseden memnuniyet degiskenine gore alkol kullanimi alt boyutu puan
toplamlar1 incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<.05).
Ogrenim goriilen liseden memnun olanlarm alkol kullanimi alt boyutu puan toplamlari sira
ortalamalarimin ( X =122,77) memnun olmayanlarin puan toplamlari sira ortalamalarindan ( X =119,59)
diisiik oldugu goriilmektedir.

Ogrenim goriilen liseden memnuniyet degiskenine gére sigara kullanimi alt boyutu puan
toplamlar1 incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<.05).
Ogrenim goriilen liseden memnun olanlarin sigara kullanimi alt boyutu puan toplamlari sira
ortalamalariin ( X =121,41) memnun olmayanlarin puan toplamlari sira ortalamalarindan ( X =150,69)
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ogrenim goriilen liseden memnuniyet degiskenine gore intihar egilimi alt boyutu puan
toplamlar1 incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<.05).
Ogrenim gordiigii liseden memnun olanlarm intihar egilimi alt boyutu puan toplamlari sira
ortalamalarmimn ( X =122,75) memnun olmayanlarin puan toplamlari sira ortalamalarindan ( X =147,45)
disiik oldugu goriilmektedir.

Ogrenim goriilen liseden memnuniyet degiskenine gore beslenme aliskanliklar1 alt boyutu
puan toplamlari incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p> .05).
Ogrenim gordiigii liseden memnun olanlarin beslenme aliskanliklar: alt boyutu puan toplamlari sira
ortalamalarinin ( X =124,82) memnun olmayanlarin puan toplamlari sira ortalamalarindan ( X =142,47)
disiik oldugu goriilmektedir.

Ogrenim goriilen liseden memnuniyet degiskenine gore okul terki alt boyutu puan toplamlar
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<.05). Memnun
olanlarmn okul terki alt boyutu puan toplamlar1 sira ortalamalarinin ( X =118,65) memnun olmayanlarin
puan toplamlart sira ortalamalarindan ( X =157,32) diisiik oldugu goriilmektedir.

Lise 6grencilerinin sinif diizeyi degiskenine gore riskli davranislar gosterme diizeyine iliskin
bulgular asagidaki Tablo 4’de verilmistir. Tablo 4 incelendiginde sinif diizeyi degiskenine gore riskli
davranig diizeylerinin genel boyutta istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir
(p<.05). Yapilan Tamhane posthoc analizi sonrasinda kategoriler arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iligki goriilmemistir (p>.05). Siif diizeyi degiskenine gore antisosyal davranislar alt boyutu puan
toplamlar1 incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (p> .05).
Smuf diizeyi degiskenine gore alkol kullanimi alt boyutu puan toplamlari incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p> .05).
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Siif diizeyi degiskenine gore sigara kullanimi alt boyutu puan toplamlar incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<.05). Yapilan Tamhane posthoc
analizi sonuglarina gore aradaki farkliligin ikinci ve tiglincii siniflar arasindaki anlamli iligkiden

kaynaklandigi goriilmektedir (p>.05).

Tablo 4
Smif Diizeyi Degiskenine Gore Riskli Davranis Diizeyleri

Sira

Sinif Diizeyi N Ortalamast Ki- Kare p
Birinci Sinif 86 121,24 6,126 ,047*
Riskli Davranislar Olgegi Puan Toplamlari Ikinci Stuf 116 126,01
Uciincii Stmif 57 151,32
Birinci Sinif 86 121,24 5,004 ,082
Antisosyal Davranislar Alt Boyutu Puan Toplamlar1 Ikinci Simf 116 127,19
Ugciincii Smif 57 148,94
Birinci Simif 86 132,33 3,215 ,200
Alkol Kullanimi1 Alt Boyutu Puan Toplamlar: Ikinci Simf 116 123,78
Ugﬁncﬁ Simif 57 139,15
Birinci Simif 86 125,41 10,820 ,004*
Sigara Kullanim1 Alt Boyutu Puan Toplamlari Ikinci Stmf 116 120,47
Ugiincii Siif 57 156,32
Birinci Sinif 86 138,03 4532 ,104
Intihar Egilimi Alt Boyutu Puan Toplamlar Ikinci Stmf 116 132,94
Uciincii Simif 57 111,89
Birinci Sinif 86 127,24 1,882 ,390
Beslenme Aliskanliklar1 Alt Boyutu Puan Toplamlar Ikinci S 116 126,18
Ugiincii Sif 57 141,95
Birinci Stmif 86 120,56 3,085 ,214
Okul Terki Alt Boyutu Puan Toplamlar1 Ikinci S 116 131,27
Ugciincii Suif 57 141,66
*p<.05
Smuif diizeyi degiskenine gore beslenme aliskanliklari, intihar egilimi ve okul terki alt
boyutlart puan toplamlari incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmektedir (p> .05).
Lise ogrencilerinin okula baglanma degiskenine gore riskli davraniglar gosterme diizeyine
iligskin bulgular asagidaki Tablo 6’de verilmistir.
Tablo 5
Okula Baglanma ile Riskli Davranislar Gosterme Arasindaki Iligki
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1) Ergenlerde Okula Baglanma
2) Okula Baglanma Alt Boyutu 873"
3) Arkadaglara Baglanma Alt 682" 462"
Boyutu
4) Ogretmenlere Baglanma Alt 804" 565 346"
Boyutu )
5) Riskli Davraniglar Olgegi -421™ -410™ -232™ -369™
6) Antisosyal Davraniglar Alt 290" -270% -131° -310™ 743"
Boyutu
7) Alkol Kullanim1 Alt Boyutu -,1747 -2027 -093 -,094 522" 292"
8) Sigara Kullanimi Alt Boyutu -,174™ -190” -109 -,135"° 661 421" 523"
9) Intihar Egilimi Alt Boyutu -,389" -349™ -185™ -388" 548" ,325™ ,103 ,181™
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10) ]ég;ljﬁjmeAhskanhklarl Alt 1757 -213" -069 -133° 518" 331" 062 140" 240°

11) Okul Terki Alt Boyutu -,410™ -358™ -204™ -365" 671" 447" 297" 412" 285" 231"

Tablo 5 incelendiginde, ergenlerde okula baglanma Olgegi puan toplamlari ile riskli
davraniglar 6lgegi puan toplamlar1 arasinda negatif yonli orta kuvvette anlamli bir iliski (p<.05, r=-
,421) oldugu goriilmektedir. Yine Tablodaki sonuglara gore antisosyal davraniglar alt boyutu puan
toplamlari ile arasinda negatif yonlii diisiik kuvvette anlamli bir iliski (p<.05, r=-,290); alkol kullanimi
alt boyutu puan toplamlari ile arasinda negatif yonli diisiik kuvvette anlaml bir iliski (p<.05, r=-,174);
sigara kullanimi alt boyutu puan toplamlari ile arasinda negatif yonlii diisiik kuvvette anlamli bir iligki
(p<.05, r=-,174); intihar egilimi alt boyutu puan toplamlar1 ile arasinda negatif yonlii orta kuvvette
anlamh bir iliski (p<.05, r=-,389); beslenme aligkanliklar1 alt boyutu puan toplamlari ile arasinda
negatif yonli disiik kuvvette anlamli bir iliski (p<.05, r=-,175); okul terki alt boyutu puan toplamlari
arasinda negatif yonlii orta kuvvette anlamli bir iligki (p<.05, r=-,410) bulunmaktadir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Cinsiyet degiskenine gore riskli davranis diizeylerinin genel boyutta istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. Erkeklerin riskli davraniglar olcegi puan toplamlart sira
ortalamalarimin kadinlari okula baglanma dl¢egi puan toplamlar sira ortalamalarindan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu aragtirmanin sonuglarina benzer sekilde Karahan ve arkadaslart (20006)
caligmalarinda erkek ogrencilerde trafik, madde kullanimi ve toplumsal konumla ilgili risk alma
egiliminin, kiz 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu saptamuslardir. Erdem, Eke, Ogel ve
Taner (2006) arastirmalarinda erkeklerde polisle basi belaya giren ve hirsizlik yapan arkadasi olma
riski kizlara gore yaklasik 2.5 kat, bilerek bagkasinin malina zarar veren arkadasi bulunma riski ise 2
kat fazla oldugu bulgusuna ulagmislardir. Giiler ve arkadaglari da (2009) calismalarinda erkek
ogrencilerde sigara ve alkol kullanim sikliklarinin kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu bulgusuna
ulasmislardir.

Ogrenim goriilen liseden memnuniyet degiskenine gore riskli davranis diizeylerinin genel
boyutta istatistiksel olarak anlamli bir farklihk gosterdigi goriilmektedir. Ogrenim goriilen liseden
memnun olanlarin riskli davraniglar 6lgegi puan toplamlari sira ortalamalarinin memnun olmayanlarin
puan toplamlar1 sira ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle 6grenim
gordiigii liseden memnun olan 6grencilerin riskli davranis gésterme diizeylerinin daha diisiik oldugu
bulgusuna ulasilmigtir. Hallinan (2008) 6, 8 ve 10. Smif 6grencileri ve 6gretmenleri ile gergeklestirdigi
aragtirmasinda, okulu seven Ogrencilerin daha yiiksek akademik basariya sahip oldugunu ve
devamsizlik, okulu asma, okulu birakma ve disiplin sorunlarina rastlantinin okulu sevmeyen
ogrencilere gore daha az oldugunu bulgularina ulagmigtir. Demanet ve Van Houtte (2012) daha yiiksek
algilanan 6gretmen destegi ve okula aitligin okuldaki k&tii davranislarin daha az olmasiyla ilgili
oldugu bulgusuna ulagsmislardir. Zhang ve Messner (1996) arastirmalarinda okula baglilik ve okul
kalitesinin resmi sugluluga iliskin gdsterge ile ters orant1 gdsterdigini ifade etmislerdir.

Sinif diizeyi degiskenine gore riskli davranis diizeylerinin genel boyutta istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. Smmif diizeyi arttikca riskli davramiglar gosterme
diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir. Sever (2015) calismasinda 11. ve 12. siif 6grencilerinin riskli
davraniglar gosterme diizeylerinin 9. ve 10. smif Ogrencilerinin riskli davraniglar gosterme
diizeylerinden yiiksek oldugu bulgusuna ulagmistir. Eneggan ve arkadaglari (2011) tarafindan
gerceklestirilen ¢aligmada erkek lise dgrencilerinin ve {iist siniflarda 6grenim goren lise 6grencilerinin
daha fazla risk altinda oldugu sonucuna ulagmislardir. Tuncer (2012) ¢alismasinda ehliyetsiz motorlu
ara¢ kullanma ile yiiksek sinif diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir iliski oldugu bulgusuna
ulagmustir.

Ergenlerde okula baglanma 6lgegi puan toplamlari ile riskli davranislar 6lgegi puan toplamlari
arasinda negatif yonlil orta kuvvette anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Yani okula baglanma
arttikca riskli davranmiglar gésterme diizeylerinin azaldig1 sdylenebilir. Bu sonug ilgili alanyazindaki
caligmalar ile ortiismektedir. Frey, Ruckhin ve Schwab-Stone (2009) 652 ergen ile yiiriittiikleri
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arastirmalarinda, okula baglanma diizeylerinin artmasinin akademik motivasyonla oldugu kadar siddet
suclulugu ve agresif inanglarin daha diisiik seviyeleriyle de iliskilendirilmistir. Diaz (2005) Minnesota’
da bulunan 14 okuldan 159 6grenci ile gerceklestirdigi arastirmasinda, 6grencilerin okul baglilig
arttikga riskli davranislarin azaldigr bulgularina ulastigimi ifade etmistir. Henry ve Slater (2007)
yapmis olduklar1 arastirmada 6grencilerinin okula bagliliginin iyi oldugu okullara katilan dgrencilerin
alkol kullanma ihtimalinin daha az oldugu, alkol kullanmaya daha diisiik niyetleri oldugu, okuldaki ve
cok az arkadaslarinin alkol kullandigin1 diistindiikleri fikrini kuvvetle benimsedikleri ifade edilmistir.

Erkek 6grencilerin riskli davranislar gdsterme diizeylerinin kadmlara gore daha fazla oldugu;
erkeklerin toplumsal cinsiyet rolleri geregi kadinlardan daha korkusuz davraniglar sergileme
egiliminde olmasi ile bu durumun alakali oldugu, ayrica yetiskinlerden sosyal 6grenme yoluyla bazi
maddelerin kullaniminin 6zendirici bir unsur olarak cocuk ve ergenlere yansitildig diisiiniilmektedir.
Bu durumla ilgili olarak sigara kullaniminda model faktoriine yonelik ¢alismalar tiretilebilir. Okullarda
ve yakin c¢evresinde Ozellikle rol model olarak 6grenciyi dogrudan etkileyen 6gretmenlerin sigara
tiketimlerine dair diizenlemeler yeniden gozden gegirilebilir. Okul terki egilimlerinin erkek
ogrencilerde yliksek oldugu calisma sonuglarinda dikkat ¢ekmektedir. Bunun sebeplerinin daha
ayritili bir sekilde anlasilmasi amaciyla yeni ¢aligmalar yapilabilir. Liseden memnuniyet degiskeni
incelendiginde Ogrenim gordiigli liseden memnun olan ve olmayan Ogrencilerin riskli davranis
gosterme ve okul baglihgi diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
6grenim gordiigli kurumdan memnuniyetsizlik nedenlerini anlamaya yonelik daha kapsamli ¢calismalar
iiretilebilir. Ogrencilerin okula baglilik diizeyleri arttikca riskli davrams gosterme diizeylerinin
azaldig1 sonucundan hareketle okula baglilikta {i¢ temel faktdr olan; okul-arkadaglar-6gretmen
bagliliklarina yonelik ¢alismalar gelistirilmesinin 6grencilerin riskli davranislar gosterme sikliklarina
etki edebilecegi diisiiniilmektedir. Okullarin bu noktada ilgili ihtiya¢ analizlerini yaparak
ogrencilerinin kurumdan beklentilerinin neler oldugunu belirleyerek bunlar1 ise kosmaya yonelik
faaliyetler gerceklestirebilecegi; arkadaslara baglanmada siif rehber 6gretmenleri ve okul psikolojik
danismanlarinin smif ve okul icerisindeki catismalar1 gozlemleyerek bu catismalarin giderilmesine
yonelik ilgili programlari gelistirebilecegi diistiniilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

Risky behaviors are behaviors that directly or indirectly affect the health and well-being of
young people and may have potentially negative consequences that affect their lives (Alikasifoglu,
2008). Risky behaviors are also observed during puberty, which is at the same time as school age.
Adolescents spend most of their time in school. Thus, adolescent development during which risky
behaviors are observed is closely related to school processes.

School attachment is defined as a basic psychological need, such as believing to be respected
and be a valuable member of the school in which the student participates, and belonging to a group
(Savi, 2011). School attachment is related to the need to create secure and supportive networks in
various settings (Ozdemir ve Koruklu, 2013). School attachment, which is the basis of good social and
emotional well-being, also influences the school success positively.

This study examines how school attachment develops in adolescence, and the relationship
between school attachment and risky behaviors. Inadequate literature on that subject suggests that such
a study would be useful. For this reason, the study was conducted to examine the relationship between
the level of risky behaviors of high school students and the level of their attachment to the school.
Method

In that study, relational scanning model amond survey models was applied. Relational
research is the study examining the relationship between two or more variables (Karasar, 2000). The
study's universe constitutes high school students in the public schools in Nigde. The study group was
selected by appropriate sampling method. The appropriate sampling method based on accessibility and
availability is the preferred method for gathering information quickly in some research subjects
(Aypay, 2010). There are a total of 259 high school students in the study group determined via that
method. Of the students in the study group, 55% were women and 45% were male students; 86 are in
the first grade, 116 are in the second grade.

Results and Discussion

According to the gender variable, it was seen that the risky behavior levels showed a
statistically significant difference in the general dimension. According to this, the mean rank of total
scores that male students got from the risky behaviors scale are higher than those female students got
from the school attachment scale. That result is similar to other related research results. In one study,
male students were more likely to take risks regarding traffic, substance use and social status than
female students (Karahan et al., 2006). In another research, it was found that the risk of being a friend
of a man who entered the rubble by the police and committed a theft was found to be about 2.5 times
higher and to be two times more risky to have a friend who consiously damages someone else's
property for male students than females (Erdem, Eke, Ogel ve Taner, 2006). Giiler et al. (2009) also
found that male students had a higher prevalence of smoking and alcohol use than females. The results
show that males are more likely to show risky behaviors than females. It is thought that this tendency
is related to the fact that males tend to exhibit more fearless behaviors than women due to their gender
roles and children and adolescents are motivated to use some materials through social learning from
adults is reflected in as an incentive.

The level of risky behaviors in the adolescents showed statistically significant difference
according to the variable of high school satisfaction level. Those who are satisfied with the high
school they have been studying, got higher scores of mean rank in the risk behaviour scale than those
who are not satisfied. Hallinan (2008) who studied with 6th, 8th and 10th grade students and their
teachers found that students who like school had higher academic success and that coincidence with
disability, school hanging, school dropout and disciplinary problems was less than the students who
dislike the school. According to Demanet and Van Houtte (2012), higher perceived teacher support
and belonging to school indicate less maltreatment at school. According to another research, school
attachment and school quality are inversely related to the indicator of official culpability (Zhang ve
Messner, 1996).

According to the class level variable, risky behavior levels of adolescents showed statistically
significant difference. Accordingly, as the class level increases, the probability of showing risky
behavior increases. In another study, it was reported that levels of risky behaviors of 11th and 12th
grade students were higher than those of 9th and 10th grade students showing risky behaviors (Sever,
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2015). In a similar study, male high school students and upper secondary school students were at
higher risk (Eneggan et al., 2011). Tuncer (2012) noted that there was a significant relationship
between unlicensed driving and high class level variables in his study.

A negative correlation with moderate significiant level was found between the mean of the
scores of the school attachment scale and the mean of the scores of the risky behaviors scale in the
adolescents. Accordingly, adolescents are less likely to show risky behaviors as their attachment to the
school is increased. This result overlaps with some other studies in the field. Frey, Ruckhin, and
Schwab-Stone (2009) found that the increase in the school attachment was associated with violent
crime and lower levels of aggressive beliefs as well as academic motivation. In a study conducted with
adolescents in the United States, it was found that as school attachment increases, risky behaviors
decrease (Diaz, 2005). In a similar study, it was stated that the intentions and behaviors to use alcohol
of new students participating in schools with high school attachment were decreased (Henry and
Slater, 2007).

Recommendations

Depending on the results obtained, it can be stated that teachers who are role model for
adolescents in their schools and immediate environments avoid negative behaviours like smoking and
drinking alcohol will decrease risky behaviors in adolescents. It was found for teenage boys who have
risky behaviors, school abondenment tendency is high. Further studies can be done about which
factors influence the school abondenment tendency, other than risky behaviors. It was seen that
dissatisfaction from the school in which they study increases the likelihood of showing school loyalty
and risky behavior. New studies on the reasons for school dissatisfaction can be done. As the level of
students' attachment to the school increases, the level of risky behaviors decreases. Based on that
conclusion, it is thought that conducting studies on school-friends-teacher loyalty, which are three
basic factors, can affect the frequency of students’ showing risky behaviors.
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