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GENGC NESIL ARASINDA YAYGINLASAN BiR BAGIMLILIK: AKILLI TELEFON
BAGIMLILIGININ CiNSIYET, AKADEMiK BASARI VE MOBIL OYUN OYNAMA
DEGiISKENLERi ACISINDAN iNCELENMESI*

Deniz Mertkan GEZGiN?, Nazire Burgin HAMUTOGLU?, Yavuz SAMUR®, Soner YILDIRIM®

0z

Bu ¢alismanin amaci, Universite 6grencilerinin akilli telefon bagimlihg dizeylerini cinsiyet,
mobil oyun oynama ve akademik basari dizeyi agisindan incelemektir. Calismanin
katilimcilarini  bir devlet (Universitesinde 6grenim goéren 301 ({niversite 6grencisi
olusturmaktadir. Calismada veriler “Akilli Telefon Bagimhihg” 6lgegi ile toplanmistir. Verilerin
analizinde bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonli varyans analizinden (ANOVA)
yararlanilmistir. Bulgular incelendiginde, Universite 6grencilerinin akilli telefon bagimhhg
diizeylerinde cinsiyet agisindan anlamli bir farkhlik bulunmazken, mobil oyun oynayan ve
mobil oyun oynama siiresi ylksek olan Universite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig
diizeyinin ylksek oldugu belirlenmistir. Ayrica akademik basari diizeyi agisindan bagari dlzeyi
disuk olan 6grencilerin, basari diizeyi daha yilksek olan 6grencilere gore akilli telefon
bagimhlik riskinin ylksek dizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Son olarak, arastirmada
ogrencilerin akilli telefonu gogunlukla gece yatmadan 6nce yatakta sosyal ag sitelerinde zaman
gecirmek, arama yapmak, internet tzerinden iletisime gegmek, mesajlasmak, mizik dinlemek
ve video izlemek amaciyla kullandiklari tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akademik basari; akilli telefon bagimliligi; mobil oyun oynama

! calismanin bir bélum, 1-3 Subat 2018 tarihinde XV. European Conference on Social and Behavioral
Sciences adli konferansta so6zli bildiri olarak sunulmustur.
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A SPREADING ADDICTION AMONG YOUNG GENERATION: AN EXAMINATION
OF SMARTPHONE ADDICTION ACCORDING TO GENDER, ACADEMIC SUCCESS
AND MOBILE GAME PLAYING VARIABLES

Abstract

This study aims to investigate smartphone addiction levels of young generation with respect
to gender, mobile gaming, and academic achievement levels. The participants are university
students (n = 301). Data were collected via the Turkish-adapted version of the “Smartphone
Addiction Scale”. Independent sample t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) were
administered for data analysis. In terms of the effect of gender, findings indicated significant
difference at the level of smartphone addiction of participants. However, mobile gaming and
the duration of mobile gaming were at a higher level. In terms of academic achievement,
results demonstrated that the participants with low levels of academic achievement have a
higher risk of smartphone addiction than those with high academic achievement. Finally, in
the survey, it was found that students use their smartphones mostly in bed before going to
bed at night, and they spend time in social network sites, making calls, communicating via
internet, messaging, listening to music and watching videos.

Keywords: Academic achievement; smartphone addiction; mobile gaming

Summary

Today, smartphones are an indispensable part of our lives. Especially in the life of young
adults, smartphones are widely used for activities such as communication, entertainment,
games. While smartphones make young people's lives easier in many ways, there are also
certain negative effects such as depression, anxiety and addiction, low sleep quality etc.
especially for young people. Lin, Chang, Lee, Tseng, Kuo ve Chen (2014) report four
components of smartphone addiction: tolerance, withdrawal, compulsive behaviors and
functional impairment. Padir (2017) incorporate these components to define smartphone
addiction in that individuals do not reduce using their smartphones but rather increase it when
the smartphones are not placed close to themselves, or in case of its absence, and they face
disturbing situations such as anxiety, stress, etc. as well as psychological and/or physiological
problems in their social and work life. The literature emphasizes that the academic
achievement of students is negatively affected by problematic smartphone use. For this
reason, it is important to investigate the level of smartphone addiction among university
students in terms of different variables.

Based on causal - comparative research method, the present study investigates
smartphone addiction among 301 university students in terms of gender, playing online or
offline games, and academic success. The data were collected via Smartphone Addiction Scale
(SAS) developed by Kwon, Lee, Won, Park, Min, Hahn (2013b) and adopted into Turkish by
Demirci et al. (2014). In the study, the data were analyzed using descriptive statistics,
independent sample t-test and one-way analysis of variance (ANOVA).
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Findings indicate that smartphone addiction levels of the participants are below the
average (M=2, 81). There is no significant difference between females and males regarding
their smartphone addiction levels. However, there is a significant difference in terms of
playing mobile games, daily duration of playing mobile games and their academic
achievement. The results show that the participants playing mobile games and spending more
time with playing mobile games have higher smartphone addiction compared to those who
do less or none. Furthermore, the study reveals that students with low academic achievement
are more addicted to their smartphones compared to the students with higher academic
achievement. In addition, university students use their smartphones mostly for spending time
in social networking sites, communicating, and entertainment. In terms of time and place
where they use their smartphones mostly, it is worth to note that they mostly use it in bed
just before sleeping at night.

Finally, the results of the study show that smartphone addiction levels do not depend
on gender. However, students who play mobile games and spend more time with playing
mobile games have a high level of smartphone addiction. Moreover, students with high
academic achievement have low smartphone addiction. In sum, this study shows that playing
mobile games intensely stimulate smartphone addiction and affects academic achievement
negatively.

Giris

Teknolojide yasanan hizli gelismeler glnlik yasamdaki yansimalari ile oldukga dikkat
cekmektedir. Ozellikle mobil teknolojilerdeki gelismeler ile akilli telefonlar son zamanlarda
bireylerin yasamlarinda vazgegilmez bir hal almistir. Standart telefonlarin geleneksel
ozelliklerine (arama, sms vb.) ek olarak mobil internet araciliglyla sosyal ag sitelerinde
gezinmek, oyun oynamak ve mesajlasmak gibi bireyler arasinda siklikla gergeklestirilen
eylemleri barindiran mobil uygulamalar, akilli telefonlarin bireylerin hayatlarinda vazgecilmez
bir ara¢ haline gelmesini saglamaktadir (Hawi ve Samaha, 2016). Ozellikle gengler arasinda,
akilli telefonlarin popitler ve yaygin kullanima sahip oldugu bilinmektedir. Bu durumun en
onemli nedenlerinden birisinin, giinimiz genglerinin teknolojik agidan zengin bir ortamda
dogmalarindan kaynakli oldugu dusiiniilmektedir. Bu agidan daha ileri yas gruplarina gore
gengler akilli telefonlariile daha siki iliski icerisindedir (Aktas ve Yilmaz, 2017). Gengler e-posta
gonderip-almak, sosyallesmek, édev-sunum hazirlamak, fotograf cekmek, ders notu almak,
muzik dinlemek, internette gezinmek, arastirma yapmak ve hizli, kolay bir sekilde bilgiye
ulagsmak igin sikhkla akill telefonlarini kullanmaktadir (Cakmak ve Yalgin, 2013; Gezgin ve Cakir,
2016). Ancak gengler arasinda akilli telefonlarin asiri ve problemli kullaniimasinin fizyolojik ve
psikolojik agidan bazi sorunlara da yol agtigi gorilmektedir. Alanyazinda fizyolojik sorunlar
arasinda el ve boyun fonksiyon bozukluklari, bas agrisi ve uyku kalitesinde yasanan olumsuz
durumlar (Haug, Castro, Kwon, Filler, Kowatsch ve Schaub, 2015; inal, Cetintiirk, Akgéndil ve
Savas 2015; Demirci, Demirci ve Akgonul, 2016; Murdock, 2013) yer almaktadir. Psikolojik
problemler gdz dniine alindiginda ise stres, kaygi, depresyon ve disik yasam tatmini (Kim,
Huh, Cho, Kwon, Choi, Ahn HJ, vd. 2014; Lee, Chang, Lin ve Cheng, 2014; Lepp, Barkley ve
Karpinski, 2014) ile akademik basarinin olumsuz etkilenmesi (Hawi ve Samaha, 2016; Kibona
ve Mgaya, 2015), gibi durumlarin ortaya ¢iktigl alanyazinda ifade edilmektedir. Ayrica akilh
telefon bagimhhginin yalnizlik, sosyal kaygi (Aktas ve Yilmaz,2017; Cakir ve Oguz, 2017; Demirci
vd., 2014; Enez Darcin, Kose, Noyan, Nurmedov, Yilmaz, ve Dilbaz , 2016) vb. gibi bircok
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psikolojik etmen ile iligkisinin oldugu g6z online alindiginda; belirtilen fizyolojik ve psikolojik
bir cok olumsuz durumun da akill telefon bagimhligindan kaynakl oldugu diistiniilmektedir.

Akilli telefonlarin internet baglantisina sahip olma, e-posta alma/génderme, muzik
dinleme, oyun oynama vb. gibi 6zellikleri (Cagan, Unsal ve Celik, 2014) standart mobil
telefonlardan farklilasarak; bireyler arasinda kullanimini cazip hale getirmistir (Bian ve Leung,
2015). Corbonell, Oberst ve Beranuy (2013) akilli telefon kullanimini cazip kilan 6zelliklerin
hosnutluk, iletisim, artan glvenlik ve kontrol, aragsal fonksiyon, statli veya kimlik unsuru,
sosyal ag siteleri, bagimsizlik, kalici ulasilabilirlik, duygularin belirtiimesi ile eglence /oyun
oldugunu ifade etmektedir. Chen ve Katz (2009), giinliik yagamimizin dnemli bir iletisim araci
olan akilli telefonlarin insanlar arasi iliskileri ve etkilesimi pek ¢ok yolla dogrudan ve/veya
dolayh olarak etkiledigini belirtmektedir. Akilli telefonlarin sahip oldugu ozellikleri ile
kullanicilara bu denli doyum saglamasi ve haz vermesi disinaldigiinde, hayatimizda
vazgecilmez bir yere sahip olsa da asiri ve problemli kullanimi s6z konusu oldugunda bagimlilik
gibi riskli durumlarin olusmasina da neden olabilmektedir (Bianchi ve Phillips, 2005). Griffiths
(1996) teknolojik bagimhliklari, klinik uygulamalarda bahsi gegen davranigsal bagimliliklarin
bir alt kimesi ve insan-makine etkilesimini igeren, kimyasal olarak dogada olmayan bir
operasyonel davranigs olarak tanimlamaktadir. Davranigsal bagimhliklar, ciddi olumsuz
sonuglarina ragmen bireyin devam ettigi, kendini kontrol etme noktasinda basarisiz oldugu
agri ve stres duygusundan siyrilarak zevk almak igin gosterdigi davranislar olsa da (Bolle,
2014); akill telefon bagimhhg diger kimyasal bagimlilk (alkol, sigara, madde vb.) tirlerinden
farkhilasmaktadir. Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi #’na (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders-DSM-IV) goére kimyasal olmayan davranigsal bagimlilik
tlrd ve benzeri aliskanliklar durti kontrol bozuklugu olarak ifade edilmektedir. Yapilan
calismalarda akilli telefon bagimhligi, internet ve diger teknolojilerin gelismesi ile birlikte
problemli ve asiri kullanim neticesinde ortaya ¢ikan bir dirti kontrol bozuklugu olarak
tanimlanmaktadir (Bian ve Leung, 2015; Chen ve Kim, 2013; Kuss ve Griffiths, 2011; Kwon,
Lee, Won, Park, Min, Hahn, 2013b; Takao, Takahashi ve Kitamura, 2009; Young, 2004).

Lin, Chang, Lee, Tseng, Kuo ve Chen (2014) akilli telefon bagimliiginin tolerans,
yoksunluk, obsesif-kompulsif belirtiler ve fonksiyonel bozukluklar olmak lzere dort bileseni
oldugundan bahsetmektedir. Padir (2017) bu bilesenleri bir araya getirerek akilli telefon
bagimhhgini, bireylerin akill telefonlarinin yanlarinda olmadigi, sosyal ve is yasamlarinda akilli
telefon yoksunlugunda yasadigi kaygi, endise, stres vb. psikolojik ve/veya fizyolojik sorunlar
gibi rahatsiz edici durumlar karsisinda, akilli telefon kullanimini azaltmayip, aksine akilli telefon
kullanimina daha fazla ihtiya¢ duyumsamasi ile kullanimi arttirmasi seklinde agiklamaktadir.
Gunumizde akill telefon kullanimini cazip kilan 6zellikler ile gengler arasindaki kullaniminin
yayginlagsmasi ve genglerin akilli telefona sahip olma durumlari diisiniildigtinde, akilli telefon
bagimliligi Gizerine yapilan galismalarin oldukga fazla olmasi manidardir (Bianchi ve Phillips,
2005; Emanuel, Bell, Cotton, vd., 2015; Fullwood, Quinn, Kaye ve Redding, 2017; Lee ve Lee,
2017; Mok, Choi, S. W., Kim, vd., 2014; Walsh, White, Ross ve Young, 2008). Sonug olarak,
akilli telefon bagimliliginin genglerin yasamini olumsuz yonde etkiledigi gorusi glin gectikge
artmaktadir.

Akill telefon bagimlihg ile ilgili gengler Gizerinde yapilan ¢alismalarda cinsiyet ve uzun
sure akilli telefonda zaman gegirme degiskenlerine vurgu yapilmaktadir. Lopez-Fernandez ve
digerleri (2017) tarafindan gengler lzerinde yapilan bir arastirmada akilli telefonlari ile uzun
sure vakit gegiren kadinlarin akilli telefon bagimhhgi riski tagidigini rapor edilmistir. Problemli
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akilli telefon kullanimi konusunda yapilan ¢alismalarda cinsiyet agisindan erkeklere oranla
kadinlarin daha egilimli oldugu gorilmektedir (Altundag ve Bulut, 2017; Dogan ve ilter-Tosun,
2016; Kwon, Kim, Cho ve Yang, 2013a; Mok vd., 2014). Altundag ve Bulut (2017) yaptiklari
¢alismada kadinlarin daha fazla problemli akilli telefon kullanimina sahip oldugunu ve bu
durumun Ozellikle Whatsapp, Instagram gibi sosyal medya araglarinin daha fazla
kullanilmasindan kaynakli oldugunu belirtmektedir. Altundag ve Bulut (2007) bu durumu,
uygulamalarin sahip oldugu anlik mesajlasma ve grup olusturma gibi 6zellikleri gbz 6niine
alarak dogrudan iletisim kurma noktasinda kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla tercih
etmeleri ile agiklamaktadirlar. Cakir ve Oguz (2017) tarafindan 540 lise 6grencisinin katihmiyla
yuriutulen galismada ise benzer sekilde kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore akilli telefon
bagimhligina daha yatkin olduklari gorilmustir. Calismada ayrica rahatsiz edici giinlik yagam
ve tolerans, geri ¢ekilme belirtileri, asiri kullanim, sosyal ag bagimlilig, fiziksel belirtiler alt
boyutlarinda kadinlarin erkeklere gore akilli telefon bagimlilik diizeyinin yiksek oldugu sonucu
da ortaya ¢ikmistir. Arastirmacilar ise bu durumun, alan yazina uyumlu bir sekilde kadin
ogrencilerin akillh telefonu daha ¢ok kullanmalari, sosyallesmelerini daha ¢ok bu yolla
sagladiklari ve kadinlarin erkeklere gore sosyal etkilesimlere daha glgli bir vurgu
yaptiklarindan dolayi daha fazla akilli telefonlari ile zaman gegirmelerinden kaynakli oldugunu
belirtmektedir. Bununla birlikte alanyazinda akilli telefon bagimlilik dizeylerinin cinsiyet
acisindan farklihk gosterip gostermedigini ortaya koyan c¢alismalar da bulunmaktadir (Kwon
vd., 2013a; Noyan, Darcin, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz 2015; Yilmaz, Cinar ve Ozyazicioglu,
2017). Lee ve Lee (2017) 3000 ortaokul ve lise 6grencisi lzerinde yaptigl ¢alismada akilli
telefon bagimliliginin cinsiyete gére anlamli bir fark olusturmadigini, bu bulgunun ise hemen
hemen herkesin akilli telefona sahip olmasindan kaynakli oldugunu rapor etmektedir. Bitin
bu ¢alismalarin ve gikarimlarin aksine, Sar (2013) tarafindan yapilan ¢alismada ise erkek
ogrencilerin, kadin 6grencilere gore daha fazla problemli mobil telefon kullanim sorunu
yasadiklari rapor edilmistir. incelenen c¢alismalardan elde edilen sonuglar ortaya
konuldugunda, cinsiyete gore farkh sonuglarin oldugu, akilli telefonlarin kadin 6grenciler
tarafindan iletisim ve sosyallesme amaciyla kullaniminin problemli durumlar olusturdugu
gorisunun hakim oldugu soylenebilir. Her ne kadar alanyazinda cinsiyet ve akilli telefon
bagimhhgiile ilgili elde edilen bulgular farkhlik gésterse de, akilli telefon bagimhliginin yalnizca
cinsiyet baglaminda degil; akilli telefon bagimliligi dinamigi ile iliskili oldugu disundlen akilh
telefonlarin sahip oldugu 6zellikler ve kullanicilara sundugu imkanlar dahilinde de incelenmesi
gerekmektedir. Bu baglamda 6grencilerin eglence ve zamanini doldurma agisindan éncelikli
olarak tercih ettikleri mobil uygulamalardan mobil oyunlarin akilli telefon bagimhhg ile ele
alinmasi 6nemli goriilmektedir.

Gegmisten bu yana dnemli bir etkinlik olan oyunlar, akilli telefonlarin yayginlagsmasi ve
cesitli mobil uygulamalarin gelistirilmesi ile hemen her yas grubundaki bireyler tarafindan aktif
bir sekilde tercih edilmektedir. Oyunlarin rekabet ortami sunarak bos zamanlari
degerlendirmede kullanilan bir aktivite olmasi ile gergek hayatin stresinden uzaklastirarak
eglence ortami saglamasi bireylerin oyun oynama gerekgeleri arasindadir (Fullwood vd., 2017;
Griffiths ve Hunt, 1995; Horzum, 2011; Wood, Griffiths ve Parke, 2007). Mobil oyunlar, bir
mobil cihaz tzerinden “tek oyunculu” veya “¢ok oyunculu” olacak sekilde ¢evrimigi oynanan
video oyunlar olup; o6zellikle Ucretsiz indirildigi icin populer olmaktadir (Su, Chiang, Lee ve
Chang, 2016). Ek olarak sosyal ag sitelerinin igerisine kolaylikla entegre edilmis mobil oyunlar
hem sosyal aglari hem de mobil oyun agisindan problemli kullanimlara katki saglayabilir
(Lopez-Fernandez, Mannikko, Kaaridginen, Griffiths ve Kuss, 2018). Yapilan arastirmalar
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bireylerin akilli telefonlarini mobil oyun oynama amaciyla kullandigini gostermektedir (Lee ve
Lee, 2017; Su vd., 2016; Fullwood vd., 2017). Fullwood vd. (2017) akilli telefonlarin
katilimcilara gevrimigi oyun oynatarak eglence ve dinlenme olanaklari sundugunu ve bu
olanaklarin zaman igerisinde katilimcilarda aliskanlik olusturdugunu belirtmektedir. Bununla
birlikte yapilan galismalarda akilli telefonlarin sahip oldugu 6zelliklerin (sosyal ag siteleri, oyun,
bilgi ve eglence ile ilgili uygulamalari barindirmasi vb.) de problemli akilli telefon kullanimi ile
iliskili oldugu belirtiimektedir (Lee, Lee ve Lee, 2016; Bae, 2017; Jeong, Kim, Yum ve Hwang,
2016). Turkiye’de 1000 kisi Gzerinde yapilan Global Mobil Kullanici Arastirmasi (GMCS)
raporunda; yaslari 18-50 arasinda degisen bireyler arasinda telefon bagimlisi olanlarin
%46’sinin her gin mobil oyun oynadigl ve bu durumun da onlarin akilli telefona olan
bagimhliklarini arttirdigi ve akilli telefona olan bagimhligin 18-24 yas arasi bireylerde zirve
yaptig belirtiimektedir (Deloitte, 2015). Ayni arastirma sirketinin 2017 yilinda yapmis oldugu
calismada katilimcilarin %42’sinin glinde en az 1 kere ve %25’inin de haftada en az 1 kere akilli
telefon ile igerik baglantih etkinliklerden oyun oynama etkinligi gergeklestirdigi
belirtilmektedir. Her ne kadar akilli telefonlar lizerinde uzun zamanlar oyun yada online
aktivitelerle zaman gegirmek devamli bagimlilik ylziinden olan bir kullanim olmasa da (
Griffiths,2010), genglerin akilli telefon kullanim aktivitelerinde ilk 5 de yer alan online
uygulamalardan olan mobil oyunlarin akill telefon bagimhhgna katki sagladig
disanidlmektedir (Kuss,2013).

Akilli telefonlarin asiri ve problemli bir sekilde kullanimi nedeniyle 6grencilerin akademik
yasantilari da olumsuz etkilenmektedir. Alanyazinda problemli akilli telefon kullanimi veya
akilli telefon bagimlihgi ile akademik basari arasindaki iligskilerin incelendigi ¢calismalar giinden
glne artmaktadir. Lin vd. (2014) tarafindan 516 lisans 6grencisinin katilimi ile yapilan
¢alismada mobil telefon kullaniminin akademik basari tizerinde olumsuz etkisinin oldugu rapor
edilmistir. Bu durumun nedenlerinin arastirildigi ayni galismada, yatakta akilli telefon kullanimi
nedeniyle uyku kalitesi diisen 6grenciler ile sinif iginde, ders ¢alisirken mobil telefon ile
ilgilenen 6grencilerin akademik basarilarinin distigu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Lepp vd.
(2013) tarafindan lise Ogrencileri lzerinde yapilan ¢alismada ise Ogrencilerin akademik
basarisindaki duglsun, asiri mobil telefon kullanma ve yogun bir sekilde internet lzerinden
mesajlagmaiile iliskili oldugu rapor edilmistir. Bu ¢alismalari destekler sekilde bazi galismalarda
da akilli telefon kullanimi ile Gniversite 6grencilerinin akademik basarilari arasinda negatif
iliskinin varhgi ortaya koyulmustur (Chen ve Lever, 2004; Junco ve Cotten, 2012; Lepp vd.,
2013). Universite dgrencilerinin biiyiik ¢cogunlugunun sinif icinde akilli telefon kullandiklari
(Tindell ve Bohlander, 2012) disundldiuginde, akilli telefon bagimliiginin ders calismayi
olumsuz etkilemesinin yani sira sinif igindeki etkinliklere 6grencinin yogunlasamamasini da
neden oldugu bilinmektedir. Buna goére elde edilen veriler 1si8inda 6grencilerin akademik
basarisinda yasanabilecek distsler ve dolayisiyla akademik yasamdan kopma olasiliklari s6z
konusudur.

Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde 6grencilerinin akilli telefon bagimlk
diizeylerinin cinsiyet, mobil oyun oynama ve akademik basari agisindan incelenmesinin 6nemli
oldugu dulsunilmektedir. Bu baglamda dniversite 6grencilerin akilli telefon bagimlilik
dizeylerinin cinsiyet, akademik basari diizeyi ve mobil oyun oynama degiskenlerine gore
O0grenci gruplari arasinda akilli telefon bagimliiginin farklilagip farklilasmadiginin ortaya
koyulmasi amaglanmaktadir. Boylelikle ¢alismanin, akilli telefon bagimhhg konusunu
inceleyen alanyazina katki saglayacagi disinilmektedir. Ayrica egitim-6gretim etkinliklerinde
akilli telefonlarin kullanilmasi ile gergeklestirilen sinif i¢i uygulamalar agisindan arastirma
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deseninden elde edilen sonuglarin ailelere, egitimcilere ve yoneticilere de yararli olacagi
disinidlmektedir.

Bu dogrultuda galismada asagidaki arastirma sorularina cevap aranmistir:

1. Universite 6grencilerinin akilli telefon kullanim amaglari ve kullanim yerleri nedir?

2. Universite 6grencilerinin akilli telefon bagimhlik diizeyleri nedir?

3. Universite dgrencilerinin akilli telefon bagimlihg dizeylerinde cinsiyet agisindan
anlamli farkhhk var midir?

4. Universite 6grencilerinin akilli telefon bagimhlig diizeylerinde mobil oyun oynama
durumuna gore anlamh farklilik var midir?

5. Universite 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi diizeylerinde mobil oyun oynama
suresine goére anlamli farklihk var midir?

6. Universite o&grencilerinin  akilli telefon bagimliigi diizeylerinde genel not
ortalamalarina gore anlamli farkhlik var midir?

Yontem

Arastirma Deseni

Bu c¢alisma, nedensel karsilastirma yontemi kullanilarak tasarlanmistir. Nedensel
karsilastirma arastirmalari var olan/ dogal olarak ortaya ¢ikmis bir durum ya da olayin
nedenlerini ve bu nedenlere etki eden degiskenleri ya da bir etkinin sonuglarini belirlemeye
yonelik arastirmalardir (Blylikozturk, Cakmak, Akglin, Karadeniz, Demirel, 2008,185). Bu
kapsamda mevcut ¢alismada Universite 6grencilerinin cinsiyet, mobil oyun oynama ve siresi,
akademik basari diizeylerine gore gruplarin akill telefon bagimlilik diizeyleri arasindaki farklar
incelenmistir.

Katilimcilar

Elverisli 6rnekleme yonteminin kullanildigi bu ¢alismanin katilimcilarini Turkiye’nin Bati
Marmara bolgesindeki bir devlet tniversitesinin farkli bolimlerinde 2. 3. ve 4. sinif diizeyinde
O0grenim goren 301 Universite 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplama slirecinde veri toplama
formu 327 Universite 6grencisine uygulanmis olup 26 Universite Ogrencisi veri toplama
formunu herhangi bir neden belirtmeden eksik doldurdugu igin bu formlar ¢alismaya dahil
edilmemistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 20.17 (SS=1.01)" dir. Ogrencilere ait diger
demografik bilgiler Tablo 1'de yer almaktadir.
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Tablo 1: Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Cinsiyet n %
Kadin 140 46.5
Erkek 161 535
Akademik Bagari Diizeyi

100-80 arasi 43 14.3
79-65 arasi 52 17.3
64-50 arasl 94 31.2
49 ve alti 112 37.2
Mobil Oyun Oynama Durumu

Evet 182  60.5
Hayir 119 395
Mobil Oyun Oynama Siiresi

Oynamiyor 119 395
1 saatten az 122 40.5
1-4 saat arasi 33 11.0
4-7 saat arasil 27 9.0
Not. n=301

Veri Toplama Araci

Bu g¢alismada Universite 6grencilerinin akilli telefon bagimhlik dizeylerini 6lgmek igin
Kwon vd. (2013b) tarafindan Young (2004)’in internet bagimliligi ve akilli telefonlarin gelecegi
ile ilgili maddelerine bagl olarak gelistirilen ve Demirci vd. (2014) tarafindan Tirkgeye
uyarlanan Akilli Telefon Bagimhlik Olgegi kullaniimistir. Akilli Telefon Bagimhilik Olgegi 6’1 Likert
tipinde 33 maddeden olusmaktadir. Bu dlgekteki secenekler 1’den (kesinlikle degil) 6’ya
(kesinlikle evet) kadar siralanmistir. Yiksek puanlar akilli telefon bagimliligi riskinin
yiksekligine isaret etmektedir. Olcegin giivenirlik katsayisi calismada .93 olarak belirtilmistir.
Bu ¢alismada ise Olgegin glvenirlik katsayisi .92 olarak elde edilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada veri toplama sireci, arastirmacilar tarafindan Universite 6grencilerinin
gonulllu katihmi esas alinarak gergeklestirilmistir. Veriler toplanirken aragtirmanin amacindan
katilimcilar haberdar edilmis ve katilimcilardan toplanan verilerin isimsiz oldugundan ve gizli
tutulacagindan emin olmalari saglanmistir. Universite égrencilerinin akilli telefon bagimhlik
dizeyleri cinsiyete ve akilli telefonlarda oyun oynama durumunun farkhlasip farklilagsmadigina
gore bagimsiz orneklemler icin t-test analizi ile incelenirken, dénem sonu akademik not
ortalamasi ve akilli telefonda oyun oynama suresinin farkhlasip farklilasmadig ise tek yonla
varyans analizi (ANOVA) ile analiz edilmistir. Normal dagilim varsayimini kontrol etmek igin
Kolmogorov-Smirnov sinamasi kullanilmis olup, normal dagilim degerinin istatistiksel
anlamhhk dizeyinden kiguk c¢iktigi tespit edilmistir (p<.05). Bu ylizden, normal dagihm igin
basikhk-¢arpiklik degerlerinden faydalanilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin normallik
varsayimi olan +1 ve -1 araligini (Morgan, Leech, Gloeckner ve Barrett, 2004) karsiladig
gorulmuistir (Basikhk: .305; Carpiklik: .410). Elde edilen verilerin normallik varsayimini
sagladigi ve asiri ¢arpiklik, basiklik problemlerinin olmadigi tespit edilmistir. Bu agidan
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¢alismada parametrik testlerden faydalanilmistir. SPSS yazilimi kullanilarak yapilan analizlerde
istatistiksel anlamhlik diizeyi .05 olarak alinmistir.

Bulgular

Arastirmadan elde edilen bulgular, arastirma sorularinin sirasi géz o©nilinde
bulundurularak asagida sunulmustur.

Universite dgrencilerinin akilli telefon kullanim amaglari ve kullanim yerleri:

Tablo 2: Akilli Telefon Kullanim Amaglari ve Kullanim Yerleri

Akilli Telefon Kullanim Amaglari n %
Sosyal ag sitelerinde zaman gegirmek 265 88.0
Arama yapmak 254 84.4
iletisim kurmak (Whatsapp, Facebook, Messenger vb.) 250 83.1
Mesajlagmak 234 77.7
Muzik dinlemek/video izlemek 217 721
internette gezinmek 209 69.4
Odev ve arastirma yapmak 188 62.5
Haber takip etmek 185 61.5
Oyun oynamak 182 60.5
Veri depolamak 131 435
Aligveris yapmak 104 346
Borsayi takip etmek 3 1.1
Akilli Telefon Kullanim Yerleri

Yatakta 247  82.1
Tuvalette 108 35.9
Yolda yiriirken 100 33.2
Sinifta 84 27.9
Aile fertleriile birlikteyken 47 15.6
Araba kullanirken 26 8.6
Sinema veya tiyatroda 23 7.6

Not. n=301

Tablo 2 incelendiginde Universite Ogrencilerinin akilli telefon kullanim amaglari ve
kullanim yerleri incelendiginde, tniversite 6grencilerinin akilli telefonlarini gogunlukla sosyal
ag sitelerinde zaman gegirmek, geleneksel arama, Whatsapp ile iletisime ge¢gmek, mesaj
atmak, muzik ve video izlemek, internette gezinmek amaciyla kullandiklari ortaya ¢ikmistir.
Akill telefon kullanim yerleri incelendiginde ise, 6grencilerin akilli telefonlarini ¢ogunlukla
gece yatmadan once yataklarinda, tuvalette, yolda yirirken, sinif icinde ve aile fertleri ile
birlikteyken kullandiklari ortaya ¢ikmistir.

Universite dgrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri:

Universite 6grencilerin 6lgekten alinan toplam puan ve alt faktérlere gére akilli telefon
bagimhlik diizeyi Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3: Akilli Telefon Bagimhilig Olcegi ve Alt Faktérlerine ait Betimsel istatistikler

Min Max X SS

Akilli Telefon Bagimhligi 1,00 6,00 2,81 ,86
Gunlik Yasami Rahatsiz Etme ve Tolerans 1,00 6,00 2,94 1,01
Yoksunluk Belirtileri 1,00 6,00 2,63 1,16
Olumlu Beklenti 1,00 6,00 3,22 1,06
Siber Odakli iligkiler 1,00 6,00 2,14 1,11
Asiri Kullanim 1,00 6,00 3,10 1,19
Sosyal Ag Bagimlilig 1,00 6,00 2,70 1,40
Fiziksel Belirtiler 1,00 6,00 2,85 1,02

Not. n=301

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin akilli telefon bagimhhk diizeyinin (X=2,81) oldugu
ortaya c¢ikmistir. Alt faktorlerden Olumlu Beklenti (X=3,22) ve Asiri Kullanim (X=3,10) ise
Olgekten alinan puan ve diger alt faktorlere gore yiksek oldugu gorilmektedir. Kullanilan akilh
telefon bagimliligi 6lgegi kesitli bir 6lgek olmadigindan akilli telefon bagimhligi diizeyi hakkinda
bir saptama yapilamamistir. Fakat 6lgekten alinan puanin yiiksek olmasi akilli telefon bagimhlik
riskini arttirmaktadir.

Universite 6grencilerinin akilli telefon bagimhihg diizeyinde cinsiyet agisindan anlamh
farkhlik var midir?

Tablo 4: Cinsiyete Gére Bagimsiz Orneklem t-Testi Analizi Sonuglar

Ak|JI| ) Telefon X Ss < ; 0
Bagimhhgi
Kadin 2.77 .90
2 .56 .58
Erkek 7 83 82 99 5
Not. * p < .05

Universite dgrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gére farkhlasip
farkhlagsmadigini ortaya koymak amaciyla bagimsiz érneklem t-testi kullaniimigtir. Tablo 4’te
goruldugu gibi 6grencilerin akilli telefon bagimhilik diizeyleri cinsiyet acgisindan, kadin (X=2.77,
5§5=.90) ve erkek 6grenciler (X=2.83, $5=.82) arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik
bulunmamuistir [t(299)=.56, p=.58].

Universite dgrencilerinin akilli telefon bagimhilik diizeyinde mobil oyun oynama agisindan
anlamhi farkhilik var midir?

Tablo 5: Mobil Oyun Oynama Durumuna Gére Bagimsiz Orneklem t-Testi Analizi Sonuglari

Ak|JI| ) Telefon % S5 < ; 0
Bagimhhg
Oynuyor 2.99 .90
. .00
Oynamiyor 252 70 299 4.87
Not. * p < .05
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Universite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin mobil oyun oynama
durumuna gore farkhlasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi
analizi yapilmigtir. Tablo 5’te goruldigu gibi analiz sonucuna gore 6grencilerin akilli telefon
bagimhlik dizeyleri agisindan, mobil oyun oynayanlar (X=2.99, $=.90) ve mobil oyun
oynamayanlar (X=2.52, $§=.70) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur,|
t(299)=4.87, p=.00]. Bu bulgu 1siginda, mobil oyun oynayan Universite 6grencilerinin akilli
telefon bagimhligina daha yatkin oldugu séylenebilir.

Universite égrencilerinin akilli telefon bagimhlik diizeyinde mobil oyun oynama siiresine
gore anlamh farkhlik var midir?

Universite 6grencilerinin mobil oyun oynama siirelerine gére akilli telefon bagimhlik ortalama
puanlari, standart sapmalari ve tek yonli varyans analizi sonuglari Tablo 6’da 6zetlenmistir.

Tablo 6: Mobil Oyun Oynama Siiresine Gore Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Akl Telefon X ) sd F P Anlamli
Bagimhhgi Fark
1saattenaz (1) 2.84 .86 179 7.01 .00 3-1
1-4 saat arasi (2) 3.13 1.05
4-7 saatarasi(3) 3.51 .67

Not. * p < .05

Universite 6grencilerinden giin icerisinde mobil oyun oynayanlar arasinda mobil oyun
oynama surelerine gore akilli telefon bagimhlik diizeylerinin farklhilagip farklilasmadigini ortaya
koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglarina gore,
universite ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik dizeyleri arasinda mobil oyun oynama
surelerine gore anlamli fark ortaya ¢ikmistir[ F(3,179)=7.01, p=.00]. Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunun belirlenmesi igin ¢oklu karsilagstirma (Post-Hoc) testlerinden Tukey HSD
testi kullanilmistir. Tukey HSD testi sonuglarina gore akilli telefonlarinda 4-7 saat arasi (X=3.51,
SS=.67) mobil oyun oynayan 6grenciler ile 1 saatten az (X=2.84, SS=.86) mobil oyun oynayan
ogrenciler arasinda, 4-7 saat arasi (X=3.51, SS=.67) mobil oyun oynayan 6grencilerin lehine
fark bulunmustur. Bu bulguya gore akilli telefon tizerinde mobil oyun oynama siresi arttikca
akilli telefona bagimhlik riskinin de artabilecegi sdylenebilir.

Universite 6grencilerinin akilli telefon bagimliik diizeyi akademik basarilarina gore
farklilasmakta midir?

Universite 6grencilerinin akademik basari diizeylerine gore akilli telefon bagimlihg
ortalama puanlari, standart sapmalari ve yapilan tek yonli varyans analizi sonuglari Tablo 7'de
sunulmustur.
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Tablo 7: Akademik Basari Duizeyine Gore Tek Yonlu Varyans Analizi Sonuglari

Akilli X SS sd F P Anlamh
Telefon Fark
Bagimhhgi

49 ve alti 2,97 .83 297 3.70 .01 1-3
(1)

64-50 arast 2.81 .89

(2)

79-65 arasi .73

3) 2.52

100-80 2.71 .92

arasi (4)

Not. * p < .05

Universite 6grencilerinin akademik basari diizeylerine gore akilli telefon bagimlihg
dizeylerinin farkhlasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla tek yonli varyans analizi
(ANOVA) vyapilmigtir. Analiz sonucunda gruplar arasinda akilli telefon bagimliigi dizeyi
acisindan anlamh farklilik oldugu belirlenmistir [F(3,297) = 3.70, p=.01]. Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunun belirlenmesi igin ¢oklu karsilagstirma (Post-Hoc) testlerinden Tukey HSD
testi yapilmistir. Tukey HSD testi sonuglarina gore akademik basari dizeyi 65-79 arasi
(X=2.52,55=.73) olan Universite 6grencileri ile 49 ve alti(X=2.97,55=.83) olan universite
ogrencileri arasinda 49 ve alti (X=2.97,55=.83) olan universite 6grencileri lehine farklilik
bulunmustur. Bu bulguya gore akademik basari diizeyi distik olan 6grencilerin akilli telefona
bagimhlik riskinin yiksek oldugu soylenebilir.

Sonuglar ve Tartisma

Bu galismada universite 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi dliizeyinin cinsiyet, mobil
oyun oynama ve akademik basari gibi farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir.
Ayrica ¢alismada Universite 6grencilerinin akilli telefonlarini sikhkla nerede kullandiklari ve
kullanma amaglarina yonelik bulgular da ¢alisma kapsaminda sunulmustur. Buna goére elde
edilen bulgular arastirma sorulari sirasina goére asagida tartisiimistir.

Akilli Telefon Kullanma Amaglari ve Yerleri

Gahsmada, Universite 6grencilerinin akilli telefon kullanma amaglari incelenmistir.
Sonuglara gore Universite 6grencilerinin akilli telefonlarini yogun olarak sosyal ag sitelerinde
zaman gegirmek, arama yapmak, internet lzerinden iletisime gegmek, mesajlasmak, muzik
dinlemek ve video izlemek amaciyla kullandiklari goérilmektedir. Bu bulgular 1siginda
universite 6grencilerinin akilli telefonlarini 6zellikle iletisim, eglence ve sosyal aglari takip etme
amaciyla kullandiklari sdylenebilir. Bu sonuglari destekler sekilde Aktas ve Yimaz (2017)
tarafindan Universite 6grencileri Gzerinde yapilan galismada 6grencilerin akilli telefonlarini
cogunlukla bilgi/eglence (sosyal ag sitelerini gezmek, internette dolasmak, mizik ve video
dinlemek vb.) amaciyla kullandiklari rapor edilmistir.

Akillr telefonu kullanma yerleri Gzerine yapilan incelemelerde ise 6grencilerin akilli
telefonlari ile yogun olarak gece yatmadan 6nce yatakta zaman gegirdikleri ortaya ¢ikmistir.
Ayrica 6grencilerin tuvalette, yolda yurirken ve sinifta akill telefon kullanmayi tercih ettikleri
de gorulmektedir. Calismanin bulgularina benzer sonuglar Gretmis ¢alismalar alanyazinda
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bulunmaktadir. Akilli ve Gezgin (2016) tarafindan 683 Universite 6grencisinin katihmi ile
yapilan calismada 6grencilerden 631'i uyumadan 6nce yatakta akilli telefonlari ile zaman
gegirdiklerini ifade etmislerdir. Emanuel vd. (2015) lniversite 6grencileri lizerinde yaptig
¢alismada, 6grencilerin %88’inin telefonlari yanindayken kendilerini daha giivende hissettigini,
%86’sinin ise uyurken telefonlarini  kollarinin yetisebilecegi bir yere koyduklarini
belirtmektedir. Dixit, Shukla, Bhagwat vd. (2010) 6grencilerin yaklasik %73’lnlin yataga
giderken telefonlarini da beraberinde gotiirdiklerini, %18,5’unun ise okul saatlerinde mobil
telefonlarini kullandiklarini belirtmektedir. Benzer sekilde Deloitte’nin 2015 yilinda yaptig
arastirma raporunda katilimcilarin %83’tniin; 2017 yilinda yaptigi arastirmada ise tamaminin
yatmadan 15 dakika 6nce telefonlarini kontrol ettigini belirtmektedir. 2015 yilinda yapilan
¢alismada bu durumun daha gok 18-24 yas arasi bireylerde oldugu gorilmektedir.

Akill Telefon Bagimlihgi ve Universite Ogrencileri

Universite dgrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyi incelendiginde, genel olarak
universite 6grencilerinin akilli telefon bagimhhgi diizeyinin 6lgekten alinan puana gore X=2,81
oldugu ortaya ¢ikmistir. Calismada kullanilan dlgegin kesitli bir 6lgek olmamasi gerekgesiyle,
elde edilen sonug akilli telefon bagimlilik diizeyi hakkinda bir dizey(akilli telefon bagimlisi,
akilli telefon bagimhhk riski tasiyanlar, akilli telefona bagimli olmayanlar vb.) saptamasinin
online gegmektedir. Ancak akilli telefon bagimlilik dizeylerini dlgen farkli 6lgekler ve farkh
kalturdeki ¢alismalar incelendiginde Universite 6grencileri arasinda riskli gruplarin oldugunu
ortaya koyan calismalar gortilmektedir (Long, Liu, Liao, Qi, He,Chen, ve Billieux, 2016; Pearson
ve Hussain, 2016; Sanal ve Ozer,2017; Samaha ve Hawi, 2016; Yilmaz, Cinar, ve Ozyazicioglu,
2017).

Akilli Telefon Bagimhlhigi ve Cinsiyet

Cinsiyet agisindan 6grencilerin akill telefon bagimhlik diizeyleri incelendiginde, erkek ve kiz
Ogrenciler arasinda anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir. Bu durumu destekler sekilde bir
devlet Universitesinde 6grenim goren 289 hemsirelik bolimi 6grencisi lGzerinde yapilan
¢alismada cinsiyet faktorinin akilli telefon bagimlilik dizeyini etkilemedigi gorulmugstir
(Yilmaz, Cinar ve Ozyazicioglu, 2017). 367 Universite dgrencisinin katilimiyla yiritilmis bir
diger calismada da elde edilen bulgular kiz ve erkek 6grenciler agisindan akilli telefon bagimlilik
dizeyleri agisindan bir fark olmadigini ortaya koymaktadir (Noyan vd., 2015). Calismanin
bulgularinin aksine, Altundag ve Bulut (2017) tarafindan 294 (niversite 6grencisi ile yapilan
¢alismada kiz o6grencilerin erkek o6grencilere gore problemli akilli telefon kullanma
egilimlerinin yiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, Cakir ve Oguz (2017) tarafindan 540 lise
ogrencisinin katilimiyla yirutilen ¢alismada da kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore akilh
telefon bagimliligina daha yatkin olduklari goértilmustir. Bagka bir calismada ise kiz 6grencilerin
erkek 6grencilere gére daha ¢ok akilli telefon ve sosyal medyayi kullandiklari ortaya gikmistir
(Ertas, Ozer-Giiglii, Samur, 2018). Arastirmacilar bunu kiz 6grencilerin akilli telefonu daha ¢ok
kullanmalari, sosyallesmelerini daha ¢ok bu yolla sagladiklarina baglamaktadir. Bunun aksine,
Sar (2013) tarafindan yapilan ¢alismada ise erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere gére daha
problemli mobil telefon kullanim sorunu yasadiklari rapor edilmistir. Arastirmanin bulgulariile
alan yazin karsilastirildiginda tniversite 6grencileri diizeyinde sonuglarin benzer oldugu fakat
ortaokul ve lisede 6grenim goren 6grenciler Gizerinde yapilan ¢alismalarda farkli sonuglarin
ortaya ciktigi goériilmektedir. Universite ¢cagina gelmis bireylerin hemen hemen akilli telefon
kullanim davranis ve 6runtilerinin benzestigi fakat daha kiguk yaslardaki 6grencilerin akilli
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telefon kullanim davranislarinin ayristigi distindlebilir. Bu agidan, farkh yas gruplarinda hangi
uygulamalarin 6grencileri etkiledigini anlamak igin yapilacak g¢alismalarin, Universite
ogrencilerinin akill telefon kullanim davranislarini anlama noktasinda etkili olabilecegi
disunidlmektedir. Boylece, olasi bir bagimhlik durumunun belirli yaslarda hangi cinsiyet
grubunu etkiledigi ortaya ¢ikarilarak ona gére 6nlem alinmasi saglanabilir. Baska bir agidan
bakildiginda ise cinsiyet agisindan akilli telefon kullanim davranislari ortaya gikariimis olacaktir.

Akilli Telefon Bagimhligi, Mobil Oyun Oynama ve Mobil Oyun Oynama Siiresi

Gahsmada, mobil oyun oynayan ve bunu uzun siredir yapan 6grencilerin akilli telefon
bagimhlik diizeylerinin mobil oyun oynamayan ya da mobil oyunu daha az siirelerle oynayan
dgrencilere gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozellikle erkek &grenciler kadinlardan
daha ¢ok oyun oynamakta ve oyun bagimhlik diizeyleri anlaml bir sekilde yuksek ¢ikmaktadir
(Ertas vd., 2018). Durak ve Seferoglu (2018) tarafindan ortaokul 6grencilerinin katilimi ile
gercgeklestirilen calismada 6grencilerin akilli telefonlarinda islem sikhginin en yiksek oranla
oyun oynama degiskeni seklinde oldugu gorilmektedir. Her ne kadar bu calismanin 6rneklemi
ile yukaridaki galismanin 6érneklemi farkl olsa da, elde edilen sonuglar kiiglik yaslardaki oyun
oynama davranisinin ileriki yaslarda da devam edebileceginin mimkin oldugunu
diistindiirmektedir. Ozellikle Giniversite grencilerinin aile kontrolii olmadan daha rahat oyun
oynayabilecekleri ve kiigliklikten gelen bu davranisin artabilecegi s6z konusudur. Son
donemlerde oyunlastirma kavraminin egitim-6gretim etkinlikleri arasinda yer almasi ile egitim
ortamlarinin daha eglenceli ve daha ilgi ¢ekici hale getirilmesi istenmektedir. Ancak
bilinmelidir ki kiiglik yaslarda oyun oynama davraniginin artmasi ileriki yaslarda 6zellikle de
aile kontrolinin olmadiginda tGniversite 6grenciligi yillarinda- akill telefon bagimlilg izerinde
etkili olabilir. Bu baglamda, ¢alismada Universite 6grencilerinin mobil oyun oynama ve mobil
oyun oynama suresi agisindan akilli telefon bagimhlik diizeylerinde anlamli farklilik olustugu
soylenebilir.

Akilli Telefon Bagimhligi ve Akademik Bagari Diizeyi

Alanyazindaki bazi ¢alismalarin aksine (Ertas vd., 2018) liniversite 6grencilerinin akilli
telefon bagimlilik diizeylerinin, farkl basari gruplarinda anlamh farkhlik gosterdigi ortaya
¢ikmistir. Basari seviyesi diisiik olan 6grencilerin daha ylksek diizeyde olan 6grencilere oranla
daha yiksek akilli telefon bagimlilik diizeyine sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Alanyazinda, akilh
telefon bagimlilig ile akademik basari arasinda negatif bir iliskinin oldugunu ortaya koyan
iliskisel calismalar bulunmaktadir (Chen ve Lever,2004; Junco ve Cotten, 2012; Lepp vd., 2015;
Lin vd., 2015). Ayrica, yapilan ¢alismalarda asiri mobil sosyal medya kullaniminin akilli telefon
bagimliligi ile pozitif iliskili oldugu, akilli telefonda asiri sosyal medya kullaniminin (sosyal ag
siteleri kullanimi, ¢evrimigi mesajlasma programlari kullanimi vb.) akilli telefon bagimhhgini
arttirdigi rapor edilmistir. Bununla birlikte, akilli telefonun problemli kullaniminin uyku
problemleri (Ahn ve Kim, 2015) ile stres ve kaygl durumlarina (Lepp vd., 2014) sebep
oldugunun bilinmesi yasanan tim bu olumsuz durumlarin akademik basariya da olumsuz bir
sekilde etki edecegini diisindirmektedir. Calismanin sonuglari ve alan yazindaki ¢alismalar
geng yetiskinlerin akilli telefonlarini problemli ve asiri kullaniminin hayatlarini olumsuz
etkilemesi noktasinda risk teskil ettigini gdstermektedir. Ozellikle Gniversite &grencilerinin
akademik basarilarinda negatif anlamda etkisinin olacagi ve bu durumun sebeplerinin ortaya
koyulmasinin 6nemli oldugu belirtilmistir.
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Oneriler

CGalismanin sonuglari ele alindiginda mobil oyun oynama ve mobil oyun oynama siresi
agisindan akilli telefon bagimhhig ile gruplar arasinda fark oldugu bulunmustur. ileriki
¢alismalarda, oyun bagimliligi ile akilli telefon bagimhligi arasindaki iliskinin incelenmesinin
alanyazindaki boslugu doldurmasi agisindan 6nem arz ettigi distinilmektedir. Bu 6nerinin
akilli telefon bagimlihgini bir bitin olarak resmetmek agisindan anlamli olabilecegi
soylenebilir. Boylelikle, 6grencilerin oyun bagimlilik dizeylerinin akilli telefon bagimlilik
durumlari ile iligkisi agiklanabilir. GUnlimizde sosyal aglar izerinden oynanan oyunlar ile
internette cevrimigi ya da uygulama Uzerinden oynanan oyunlarin akilli telefon bagimlilig
uzerinde bir etkisinin olabilecegi diislincesi akla gelmektedir. Ayrica ileriki galismalarda, hangi
oyun turlerinin akilli telefon bagimliligi ve/veya problemli akilli telefon kullanimi riskini
arttirdig1 ortaya koyularak, buna neden olan sosyolojik ve psikolojik durumlar karsilastirmal
olarak arastirilabilir. Bu baglamda, mobil oyun ve mobil oyun siresinin akilli telefon bagimlilig
acgisindan anlamli oldugu séylenebilir. Akilli telefon bagimliliginin neden oldugu psikolojik
durumlar disindldiagiinde, ailelerin kiglk yasta ¢ocuklari ile birlikte gergeklestirecekleri
kaliteli sosyal aktiviteler ile gocuklarin akilli telefonlari ihtiyag duyumsamasinin éniine gegmesi
saglanabilir. Boylelikle, ¢ocugun Universite ¢agina geldiginde, akilli telefonu problemli
kullanmaktan ziyade; kendi kisisel, sosyal ve psikolojik gelisimine destek olacak sosyal
etkinliklerde aktif olmasi dolayli olarak saglanabilir.

Arastirmanin diger bulgusu da akademik basarisi disiik olan 6grencilerin, daha yiksek
akademik basariya sahip 6grencilere gore akilli telefon bagimhlik riskinin yiksek olmasidir.
Buna gore, gelecek calismalarin bu konunun Uzerinde dnemle durmasi gerekmektedir. Bu
acidan ilerideki yapilacak ¢alismalarda su sorular arastirilabilir:

Akademik basaridaki dists akilh telefon bagimhhigi agisindan disliniildigiinde,

1. Akademik basaridaki diisls egitim-6gretim etkinlikleri sirasinda akilli telefon kullanimi
yuziinden mi gergeklesmektedir?

2. Ogrencilerin 6zellikle gece yatmadan dnce yatakta akilli telefon kullanimlarindan
kaynakl kalitesiz uykuya maruz kalmalari mi akademik basaridaki distsa
tetiklemektedir?

3. Bununla birlikte akademik basaridaki diistis 6grencilerin derslerindeki algi
kapasitelerinin diismesine mi neden olmaktadir?

4. Tam tersi olarak basari diizeyi dusiik 6grencilerin derslerini, bélimlerini sevmemeleri,
akademik motivasyonlarinin ya da akademik 6z-yeterliliklerinin diistik olmasi
yuziinden ders yerine telefonlarini siklikla kullanmalari mi akilli telefon bagimlilhigini
desteklemektedir?

Boylelikle elde edilecek sonuglarin, galismanin bulgularini destekleyecegi ve akilli telefon
bagimhhgi ile akademik basari arasindaki iliskinin daha iyi anlasilacagi dusiintilmektedir. Bu
baglamda, egitimcilerin ve yoneticilerin akademik basaridaki diisiise neden olan degiskenleri
bir batln olarak ele almalarinin gergeklestirilecek egitim-6gretim etkinlikleri agisindan 6nemli
gorilmektedir. Ayrica belirlenen politikalar ¢ergevesinde egitim-6gretim faaliyetleri
planlanirken mobil uygulamalarin, oyunlarin vb. arag-gereg, materyal ve teknolojilerin
kullanilmasi hususunda, bu teknolojilerin 6grencilerin akademik basarilarina etkisi de dikkate
alinmahdir.
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Son olarak, ¢alismada elde edilen bulgular ile gelecek g¢alismalara yon veren bu
¢alismanin, egitim-6gretimde  kullanilan  mobil uygulamalarda 6grenme slrecini
etkileyebilecek degiskenleri sunmasi agisindan ailelere, egitimcilere ve yoneticilere destek
olacagi duslintilmektedir.
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