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Oz
Amac: Bu calisma 6grencilerin cinsel mitlerini

belirlemek ve cinsiyete gére karsilastirmak amaci ile
yapilmistir.

Gerec¢-Yontem: Tanimlayicl nitelikteki calismaya 72
hemsirelik 6grencisi alinmistir. Arastirmanin verileri
arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu ile
toplanmistir. Anket formu 6grencilere zarf igerisinde
dagitilmig, karsilikh etkilesimleri 6nlemek icin formu
istedikleri bir ortamda, yalnizken, isimsiz olarak
doldurmalari ve verilen zarfla 1 hafta icinde geri
getirmeleri istenmistir. Verilerin istatistiksel
degerlendirmesi bilgisayar ortaminda, ytizdelik
hesaplamalar ve ki-kare testi kullanilarak yapilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %91,7'sinin cinsel tabularinin
oldugu, Ogrenciler arasinda erkek 6grenciler en fazla
mite sahip olan cinsiyet olarak tespit edilmistir. Cinsel
mitlerinin dagilimina baktigimizda; kiz 6grencilerin
%80,0'ni erkek 6grencilerin % 75,0"1 "Esler
birbirlerini sevdikleri takdirde sevismekten nasil zevk
alabileceklerini de bilirler.” erkek 6grencilerin
%96,9'u “Sevisme ancak iki tarafin birlikte orgazm
olmasi ile glizeldir" Kiz 6grencilerin % 60,0'1 erkek
ogrencilerin ise %37,5'i “Erkek cinsel iliskiyi her
zaman ister ve buna her zaman hazirdir” mitine
inandigl bulunmustur. Erkek ve kadinlarda ayni mitler
yiiksek oranda gortilen mittir. Ogrencilerin cinsel
mitleri cinsiyete gore karsilastirildiginda; 23 mitte
cinsiyetler arasinda fark bulunmazken, 8 mit arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Sonug: Ogrencilerin yiiksek oranlarda cinsel mitlere
sahip olduklari séylenebilir. Universitedeki erkek
ogrencilerin kendilerinin de yasayarak deneyimledigi
cinsellikle ilgili toplumsal tabularin farkinda olduklari,
dustinceleri ile toplumsal normlarin disina
ctkamadiklari séylenebilir.

Anahtar sozciikler: Cinsellik, Cinsel mitler, Cinsiyet,
Ogrenci
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Abstract

Obijective: This study was conducted to determine
students’ sexual myths and to compare these myths
according to the gender of students.

Materials and Method: 72 nursing students were
included in this descriptive study. A questionnaire
form prepared by researchers was used to collect the
data of the study. The questionnaire forms
undercover were distributed to the students and they
were asked to fill out the forms anywhere without
writing their names when they were alone in order
that mutual interactions would be prevented and
they were also requested to return the forms under
the same cover within 1 week. The statistical analysis
of the data was performed in a computer
environment using percentage calculations and chi-
square test.

Findings: 91.7 % of students thought that there
were social taboos about sexuality. The male students
were determined to have the greatest number of
myths. Examining the distribution of sexual myths; 80
% of female students and 75 % of male students
believed the myth "As long as the couples love each
other, they know how to find pleasure in making
love."; 96.9 of male students believed the myth
“Lovemaking is nice only if the two sides have an
orgasm together”; 60 % of female students and
37.5% of male students believed the myth "Men
desire the sexual intercourse all the time and they are
always ready for this." These myths were seen among
the female and the male students at a high rate, as
well. Comparing the sexual myths of the students
according to their gender; while there was no
statistically significant difference between the genders
in terms of 23 myths, the difference between the
genders in terms of 8 myths was statistically
significant.

Conclusion: It can be said that the students had high
rates of sexual myths. It can be stated that the male
students at the university were aware of communal
taboos and they could not go beyond the communal
norms through their considerations about sexuality,
which they themselves experienced as well.
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Giris

Toplumlara gore cinsellik degisken bir konudur.
Gelismis toplumlarda insanlar cinsellikle ilgili
birbirleriyle daha rahat paylagimlar
yapabilirlerken, gelismekte olan toplumlar bu
konuda daha kapali bir 6zellik gostermektedir (1).
Cinsellik, insan hayatini kisiler arasi iligkiler,
mutluluk gibi cok yonlu etkilemekte ve cinsel
saglik kavrami da 6nem kazanmaktadir (2).
Diinya Saglik Orgltii cinsel saghgr; “cinsellik ile
ilgili olarak fiziksel, mental ve sosyal yénden iyi
olma hali" olarak tanimlamistir (3). Cinsel saghgin
hem erkek hem de kadinlarda iligkileri, mutlulugu
ve yasam kalitesini dogrudan etkiledigi
arastirmalarla saptanmig olmasina karsin,
toplumda tabu olarak kabul edilmekte ve
cinsellikle ilgili konular hakkinda agik bir sekilde
konusulamamaktadir (4,5).

Cinsellik cok merak edilmesine karsin az
konusulan, bir yandan utanilan, diger yandan
ovinilen, tim insanlarin temel gereksinimi iken
gizliligi dnemsenen bir konu olmasi nedeni ile
oldukga karmasiktir. Bu karmasa cinsellikle ilgili
yanlis bilgilerin, beklentilerin ve cinsel mitlerin
olusmasina neden olmaktadir (1). Ornegin;
oplisme sonucu hamile kalinabilecegi gibi bir
yanlig inanis insanlarda cinsellikle ilgili 6nyargi ve
mitlere sebep olmaktadir (2).

Ulkemizde tabu olarak gériilen, aile ve toplumda
agikga tartisilamayan cinsel konular egitim
sisteminde de kendine yer bulamamaktadir.
Gelismis tlkelerde ilkokulun ilk yillarindan itibaren
cocugun yasl ve gereksinimlerine goére
diizenlenmis kapsamli cinsel egitim programlari
uygulanirken, llkemizde bu tir egitimler cok
sinirh kalmaktadir (6,7). Cinsel Egitim Tedavi ve
Arastirma Dernegi'nin (CETAD) 2006 yilinda
yapmis oldugu bir calismada, cinsel konularda
bilgilenmenin ana kaynagini siklikla arkadas,
cevre, gazete-dergi gibi medya araclari, filmler ve
pornografik materyallerin olusturdugu
belirtiimektedir (8,9). Bliylik oranda eksik, yanls
ve/veya abartili bilgi aktaran bu kaynaklar
cinsellikle ilgili dnyargi ve mitlerin genel olarak
kabul gérmesine katkida bulunurlar (10).

Cinsel mitler, cinsellikle ilgili olarak gercek bilimsel
verilerle baglantili olmayan, bireylerin kulaktan
dolma bilgileri birbirine aktarmasiyla yayilan,
toplumun hayal giiclyle sekillenen abartili, yanhs
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kaliplagmis yargilardir (2,4). Cinsel mitler, kiltirler
ve toplumlar arasinda farkllik géstermektedir.
Ayni kiltiir icerisinde cinsellik konusunda bolgesel
farklliklar olabilmektedir. Hatta cinsel konularla
ilgili inang ve tutum bireyden bireye; yas, cinsiyet,
egitim, aile yapisina vs. gore degismektedir (9).

Arastirmalar cinsel mitlerin cinsiyete gore cesitli
farkliliklar gosterdigini, cinsiyet agisindan belirgin
farklarin olmadigini fakat egitim dizeyi ytliksek
olan kisilerde, hatta saglk calisanlari arasinda da
ylksek oranda goruldigini gostermektedir
(2,4,11,12).

Cinsel mitlere zemin hazirlayan en énemli
etkenlerin; cinsel egitim ve bilgi eksikligi,
cinsellikle ilgili konularin aile icinde, okullarda ya
da toplumda acikca konusulamamasi,
tartisilamamasi ve de yeterli bilimsel arastirma ve
yayindan yararlanilamamasi oldugu bilinmektedir.

Cinselligin tabu olarak goéraldiigu, yeterli cinsel
egitimin verilmedigi toplumumuzda &ncelikle
arastinimasi gereken toplumumuzun cinsellige
bakis acisi, cinsel inaniglari, cinsel distinceleri,
nasil ve ne derece bilgilendirildigi olmalidir.
Toplumun geleceginde belirleyici roll olan
Universite gencligi, farkl deger yargilar tasiyan
6grencilerin bir araya gelmesiyle farkli bir kiltir
olusturmasi ve sosyoekonomik degisimlerin
etkisini yogun bir sekilde yasamasi nedeniyle
genclik icinde 6zel ve énemli bir yere sahiptir
(13).

Toplumdaki cinsel mitlerin ortadan kaldirimasinda
saglik calisanlarina 6zelliklede ebe/hemsirelere
onemli roller diismektedir. Bu arastirma,
hemsirelik bélimiinde 6grenim géren, cinsel
saglik dersini alan, ileride saglik danismanlig
yapacak olan Universite gencliginin, cinsel
mitlerini belirlemek ve cinsiyete gore cinsel mitleri
karsilastirmak amaci ile yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin Tipi

Arastirma tanimlayici bir ¢calismadir.
Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
2013-2014 egitim 6gretim yili bahar yarnyilinda
Kafkas Universitesi Kars Saglik Yiiksekokulunda
yapilmistir.

Arastirmanin Evreni/Orneklemi
2013-2014 egitim 6gretim yili bahar yariyilinda
Kafkas Universitesi Kars Saglik Yiiksekokulu
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Hemsirelik BOIGmU 4.sinifta 6grenim goéren ve
cinsel saglik dersini alan toplam 90 hemsirelik
6grencisi arastirmanin evrenini olusturmustur.
Evrenden 6rneklem secimine gidilmemistir.
Anketin uygulandig giin okulda bulunan,
arastirmaya katilmayi kabul eden 72 hemsirelik
6grencisi arastirma grubunu olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket
formu ile toplanmistir. Anket formu arastirmacilar
tarafindan literatlr incelemesi yapilarak
hazirlanmistir. Yapilan literatiir calismasi
sonucunda bu c¢alismada kullanilan 50 ifadenin
mit olarak kabul edildigi gortlmustir
(4,10,12,14,15). Anket formunun birinci
bolimdnt, 6grenci ve ailesine iliskin tanitici
ozelliklerini, 6grencilerin cinsellik ve cinsel
tabulara yonelik bilgi, goriis ve davraniglarini
belirlemeye yonelik iceren sorular (yas, cinsiyet,
cinsel deneyimler, cinsel bilgi kaynaklar gibi
sorular vb.) ikinci bolimUn; cinsel mitleri
degerlendirme formu; Zilbergeld tarafindan
gelistirilen ve Glkemizde yaygin goriilen cinsel
mitlerin arastinlmasinda daha énce de kullaniimisg
olan 31 cinsel mitten olusmaktadir (16). Cinsel
mit degerlendirme formunda her bir 6nerme igin
arastirmaya katilanlardan “dogru” ve "yanls"
seceneklerinden birini isaretlemeleri istenmistir.
Ogrenci anket formunda verilen ifadeyi dogru
olarak isaretlemisse o 6grencinin cinsel mite sahip
oldugu kabul edilmistir. Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan anket formundaki sorularin
anlasilirhgini sinamak icin 15 68renciye 6n
uygulama yapilmis ve sorularin égrenciler
tarafindan anlasilir oldugu, cevaplamada sorun
yasamadiklar gortilmustir. Bu 6grencilere ait
sonuclar verilere dahil edilmemistir. Arastirmanin
amaci katimcilara kisaca anlatildi ve arastirmaya
katilmay: isteyip istemedikleri sorulmustur.
Ogrencilere verecekleri bilgilerin gizli kalacagi ve
arastirma disinda bu bilgilerin kullaniimayacagi
bildirilmistir. Anket formlan 68rencilere zarf
icerisinde dagitilmis, karsilikli etkilesimleri
onlemek icin formu istedikleri bir ortamda,
yalnizken, isimsiz olarak doldurmalar ve kapali
zarfla geri getirmeleri istenmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS paket
programi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesi,
ylizdelik hesaplamalar ve ki-kare testi kullanilarak
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yapilmistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak
p<0.05 kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yoni

Arastirma verilerinin toplanabilmesi icin Saglik
Yiksekokulu Midirligi'nden izin alinmistir
Arastirma kapsamina alinan 6grencilere gériisme
oncesi gerekli agiklamalar yapilmis ve goénalli
olanlardan sézlii onamlar alindiktan sonra
calismaya alinmiglardir. Ogrencilere istedikleri
zaman calismadan ayrilabilecekleri ve elde edilen
verilerin bagka bir yerde kullanilmayacagi
belirtilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin %97,2'si 20-24
yas araliginda, %55,6'si kiz 6grenci, %72,2'si
cekirdek aile yapisina sahip, % 66,7'si orta gelirli,
%51,4'tnun cinsellikle ilgili daha &nce bilgi aldig
ve aldiklari bu bilgiyi bliyiik oranda (% 45,9)
kitap/yazili ve gorsel materyallerden aldiklar
bulunmustur. Ogrencilerin %26,4't annesi ile
cinsellikle ilgili konusurken bu oran babalarda

% 8,3 olarak saptanmustir. Ayrica 6grencilerin
%79,2'si partnerinin oldugunu ifade etmistir. Kiz
ve erkeklerin cinsel bilgileri grenme yollari
karsilastirildiginda, aralarindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi (X*=6.826, p=0.234)
bulunmustur. Ogrencilerin cinsel bilgileri
cogunlukla (% 45,9) yazili/gérsel medyadan
edindikleri saptanmistir (Tablo 1).

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 65.0'inin
aileleriyle ergenlik dénemi konularini konustugu,
%90,3'lintin cinsel saglikla ilgili herhangi bir
hizmet almadiklari, hizmet alanlarin %51,7'si bu
hizmeti devlet hastanesinden aldigini ifade
etmistir. Verilen hizmetin kapsami % 71,4 ile
bilgilendirme ve hizmet almayanlarin nedenleri
incelendiginde %53,8 ile gerek duymadim ile ilk
sirada yer almaktadir. Daha 6nce cinsel iliskide
bulunma durumu % 12,5 ve ilk cinselligi
deneyimleme yasi %44,4 ile 17 yas oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin % 90,3'linlin cinsel
tabularinin oldugu ve var oldugunu distindikleri
tabular arasinda 6ncelikle % 46,1 oraninda “cinsel
esitligin olmamasi”ni, ifade etmislerdir (Tablo 2).

Arastirmaya katilan erkekler, en sik “sevisme
ancak iki tarafin birlikte orgazm olmasi ile
glzeldir" (%96,9), “her erkek, her kadina nasil
zevk verecegini bilmelidir” (%78,1), “Esler
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Tablo 1. Ogrencilerin tanitici 6zelliklerinin dagilimi (72)

Ozellikler Sayi | %
Yas

20-24 70 97,2

251 2 2,8
Cinsiyet

Kiz 40 55,6

Erkek 32 44,4
Aile Tipi

Cekirdek 52 72,2

Genis 20 27,8
Gelir Durumu

lyi 20 | 278

Orta 48 66,7

Kot 4 5,6
Cinsellikle ilgili Bilgi Alma Durumu

Alan 37 51,4

Almayan 35 48,6
Bilgi Kaynagi (n=37)

Kitap/yazili gérsel materyal 17 45,9

Okuldaki dersler 10 27,0

Arkadas 18,9

internet 3 8,2
Anne ile Cinselligi Konugsma Durumu

Evet 19 26,4

Hayir 53 73,6
Baba ile Cinselligi Konusma Durumu

Evet 6 8,3

Hayir 66 91,7
Partner Varhgi

Evet 57 79,2

Hayir 15 20,8

birbirlerini sevdikleri zaman sevismekten nasil
zevk alabileceklerini bilirler” ve “oral seks pistir”
(%75,0), “sertlesme daima cinsel arzu ile
uyarilma isaretidir” (%62,5) mitlerine
katilmaktadir. Arastirmaya katilan kizlar ise en
sik, “Esler birbirlerini sevdikleri zaman
sevismekten nasil zevk alabileceklerini bilirler"”
(%80,0), “sevisme ancak iki tarafin birlikte
orgazm olmasi ile glizeldir" (% 75,0), “her
erkek, her kadina nasil zevk verecegini
bilmelidir" (%67,5) ve “sertlesme daima cinsel
arzu ile uyarilma isaretidir” (% 65,0) mitlerine
katilmaktadir. Diger mitlere katiim oranlari Tablo
3'te verilmistir.
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Tartisma

Bireyin icinde yasadig toplum cinsellik konusunda
bilgilenme ihtiyacini géz ardi etse de, dogal diirti
her bireyi, cocukluk ve ergenlik déneminden
baslayarak cinselligi 6grenmeye zorlar. Aile, 6rgin
egitim slreci ve basin yayin organlar, dogru
cinsel bilgilenme kaynagi olamadig siirece
arkadas, erotik-pornografik materyaller gibi
cevrede var olan her kaynak birey icin cinselligi
6grenme araci haline gelir. Aile ve 6rgiin egitim
slirecinin bireylerin cinsellik konusundaki
meraklarini ve bilgi eksikliklerini gidermek
konusunda yetersiz kaldigi tilkemizde, arkadag
cevresi ve erotik-pornografik materyaller nemli
birer ilk cinsel bilgi edinme kaynagidir (4,8,17).
Turkiye'de yapilan cesitli calismalarda; genclerin
cinsellikle ilgili yeterli diizeyde bilgi alamadiklari
ve bilgi kaynag olarak ilk sirada arkadaglarini
gosterdikleri belirlenmistir (5,13,17). Civil ve
Yildiz (2010) calismalarinda cinsellikle ilgili bilgi
kaynagi olarak %21,0 oraniyla ilk sirada arkadas,
akraba bildirilmistir(18). Torun ve arkadaslarinin
(2011) yaptiklar calismada cinsellikle ilgili ilk bilgi
kaynag olarak arkadas cevresi (% 68,9)
belirtilmistir (4). Diinyanin cesitli bolgelerinde
yapilan calismalar da adolesanlarin cinsellik ve
Ureme sagligina yonelik bilgileri medyadan,
kitaplardan ve arkadaslarindan aldiklarini
gostermektedir. Jamaica'da yaslan 15- 24
arasinda olan genc erkekler cinsellik ve lireme
sagligina yonelik arkadaslarindan bilgi almakta
iken, Danimarka'da 16-20 yas arasindaki
erkeklerin yaridan fazlasinin aileleri ile cinsellik
konusunda konusamadiklari bildirilmektedir (19).
Kapamadzija ve arkadaglarn (2000) 6grencilerin
cinsel bilgileri % 63,7 oraninda gorsel medyadan
ve %50,6 oraninda arkadaslarindan edindigini
belirtmislerdir (20). Arastirma sonuglarimiz, bu
konuda yapilan diger arastirma sonuglari ile
uyumludur.

Arastirmadan elde edilen sonuclar 6grencilerin
cogunun cinsellikle ilgili konular aileleri ile
rahatca paylasamadiklarini (Anne ile konusma

% 26,4, Baba ile konusma % 8,3) gostermektedir
(Tablo 1). Civil ve Yildiz'in (2010) calismasinda
cinsellikle ilgili konular ailesiyle paylasabilen
6grenci orani % 42,8 bildirilmistir (18). Arastirma
sonucumuza gore yliksek bulunan bu sonucun
calismalarin yapildigi iller agisindan kaynaklandig
distinilmektedir. Dogu bolgesinde cinsellikle ilgili
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Tablo 2. Ogrencilerin cinsellikle ilgili deneyim ve gérusleri

Deneyim ve gorisler Sayi %
Cinsel saglik ile ilgili aileyle konusulan konular

Ureme organlarinin saglig 3 15,0

Ergenlik dénemi sorunlari 13 65,0

Adet donemi sorunlar 4 20,0
Cinsel saglik ile ilgili hizmet alma durumu

Evet aldim 7 9,7

Hayir almadim 65 90,3

Hizmeti nereden aldiniz (n=7)

Devlet hastanesi 4 571

Universite hastanesi 1 14,3

Aile hekimliginden 2 28,6
Hizmetin kapsami (n=7)

Bilgilendirme 5 71,4

Danismanlik 1 14,3

Tedavi 1 14,3
Hizmet almama nedenleri (n=65)

Gerek duymadim 35 53,8

Utandim 12 18,5

Gidecegim yer yok 4 6,2

Glvenmedigim igin 2 3,1

Evli olmayanlara hizmet verilmez sandim 2 3,1

ihtiyacim olmadi 10 15,3
Daha o6nce cinsel iliskide bulunma durumu

Evet 9 12,5

Hayir 63 87,5
ilk cinsel iligki deneyimleme yasi (n=9)

11 1 111

15 1 111

17 4 44 4

18 2 22,2

19 1 111
Toplumda cinsellikle ilgili tabu bulunma durumu

Evet 65 90,3

Hayir 7 9,7
Toplumda varolan cinsel tabular

Cinsel Esitligin Olmamasi 30 46,1

Bekaret 27 41,5

Masturbasyon 4 6,2

Dini baskilar 4 6,2
Bekareti 6nemseme durumu

Cok 6nemli 56 77,8

Onemli degil 6 8,3

Kararsizim 10 13,9
Kadinda evlilik 6ncesi cinsel iliski ile ilgili diisiinceler

Olumlu 10 13,9

Olumsuz 62 86,1
Erkekte evlilik oncesi cinsel iliski ile ilgili diisiinceler

Olumlu 14 19,4

Olumsuz 58 80,6
Cok eslilik ile ilgili diistinceler

Olumlu 1 1,4

Olumsuz 71 98,6
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konularin tabu olarak gosterilmesi arastirma
bulgumuzu desteklemektedir.

Ogrencilerin % 79,2'sinin partneri oldugu
belirlenmistir (Tablo 1). Akin ve Ozvaris'in (2003)
calismalarinda 15-19 yas araligindaki tniversite
ogrencilerinin yaridan fazlasinin sevgilisinin
oldugu ve yas ilerledikge sevgilisi olan 6grenci
oraninin arttigi bildirilmistir (21).

Ulkemizde kadin ve erkegin toplum icindeki farkls
rolleri, cinsellik konusunda da gbze carpmakta
erkegin evlilik dncesi cinsel deneyim yasamasi
belirgin olarak desteklenirken kadin cinselligi
bastirlmaktadir (12,22,). Civil ve Yildiz (2010)
6grencilerin %64,1'inin cinsel iliskiyi
deneyimlediklerini ve ilk deneyimleme yasi
ortalamasini 17,28 olarak belirlemistir (18).
Arastirma bulgumuzla buytk farklilik gosteren bu
sonucun calismanin yalnizca erkek égrenciler
Uzerinde yapiimasindan kaynaklandigi
dustintilmektedir. Geng kizlarda evlilik dncesi
cinsel iliskiye yonelik Glkemizi yansitan yeterli veri
olmamakla birlikte oran ¢ok diistiktir. Bir
calismada lisedeki kizlarda bu oran % 2,3 olarak
belirtilmistir (23). Bertan ve arkadaslarinin
calismasinda ilk cinsel iliski yasi erkekler icin 16,9,
kizlar icin ise bu oran % 2,0 olarak bulunmustur
(24). Giray ve Kili¢'in calismasinda UNFPA 2003
raporuna gore ilk cinsel iliski yasi, Jamaica'da
15,9 iken bu oran Sili'de 17,9 olarak bildirilmistir
(23). Ozan ve arkadaslan (2004) ilk cinsel iliski
yasini erkeklerde 17,58+2,90, kizlarda ise
19,25+2,60 olarak, Aras ve arkadaglar (2005) ilk
cinsel iliskiye girme yasini ortalama 15,7+1,5
(erkeklerde 15,7+1,5: kadinlarda 16,5+0,8)
olarak belirlemislerdir (6,25). Gékengin ve
arkadaslari (2003) 6grencilerin %36,6'sinin cinsel
deneyimlerinin oldugunu ve erkeklerin
kadinlardan daha aktif olduklarini belirtmislerdir
(26). Yapilan calismalar sonucunda; 6grencilerin
cinsiyete gore ilk cinsel iliskiye girme yas
ortalamalarinin benzer oldugu ve genel olarak,
kizlarin erkeklere gore cinsel iliskiyi daha ileri
yaslarda deneyimledikleri gorilmektedir. Calisma
bulgumuzda da kiz 6grencilerin cinsel iligkiyi
deneyimlemedikleri erkek 6grencilerde ise ilk
cinsel iliski yasi %44,4 ile 17 yas olarak
belirlenmis olup diger calisma bulgularyla
benzerlik gostermektedir (Tablo 2).

Ogrencilerin cogunlugunun (%90,3)
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toplumumuzda cinsellikle ilgili tabularin var
oldugunu belirtmesi ve dncelikle (% 46,1) “cinsel
esitligin olmamasi”, (%41,5)"bekaret” ifade
etmeleri (Tablo 2). Civil ve Yildiz (2010)
6grencilerin cogunlugunun (% 85,8) cinsellikle
ilgili kadin ve erkege yonelik toplumsal tabularin
var oldugunu dislndklerini belirlemistir (18).
Calisma bulgusuyla benzerlik gésteren bu sonug,
genclerin bir bolimiinin cinsellikle ilgili toplumsal
tabulardan hognut olmadiklarini ve tabular
onaylamadiklarini gdsterirken, bir kisminin ise
hala toplumsal yapimizin, kiltiirimiziin ve cinsel
tabularin etkisi altinda oldugunu gostermektedir.
Ayrica toplumumuzda erkegi glcli, kadini ise
glicsliz, utangag, isteklerini belirtmek istemeyen,
her seyi erkegin hakki olarak géren bir cinsiyet
aynmcihginin varligini destekler niteliktedir.
Ulkemiz bu anlamda karmasik bir kiiltiirel yapi
gostermekte olup elde edilen veri beklenen bir
sonug olarak degerlendirilmistir.

Toplumumuzda kadinlarin cinselligine yonelik
6nemli tabulardan biri olan “bekaret” ile “evlilik
oncesi cinsel birliktelik” ve “cok eslilige" iligkin
ogrencilerin gorusleri incelendiginde; bekareti
“cok 6nemli” gbrdugiini belirtenlerinin oraninin
%77,8 oldugu, kadinda evlilik 6ncesi cinsellige
yalnizca % 13,9'unun olumlu baktigl, buna karsin
erkekte evlilik 6ncesi cinsellige olumlu bakma
oraninin % 19,4 oldugu belirlenmistir (Tablo 2).
Aygin ve arkadaglarinin (2017) calismasinda kadin
6grencilerin % 82,8'i evlilik dncesi cinsel iligkiyi
normal bulmadigini, %58,6'si evlenecek kisinin
bakir olmasi gerektigini belirtmistir (13). Civil ve
Yildiz (2010) calismalarinda bekareti “cok
o6nemli" gbérdiglni belirtenlerinin oranini % 60,5,
kadinda evlilik 6ncesi cinsellige yalnizca

% 39,8'inin olumlu baktigini, buna karsin erkekte
evlilik 6ncesi cinsellige olumlu bakma oraninin

% 64,8 oldugunu belirlemistir (18). Bu sonuclar,
Ulkemizde bekaretin hala olduk¢a 6nemli
oldugunu gostermektedir. Namus kavrami
tlkemizde son derece 6nemli olup kadinin
cinselligi 6nce ailenin, sonra kocanin
sorumlulugunda goérilmektedir. Kadin
evlenmeden 6nce hicbir erkekle cinsel birliktelik
yasamamali yani diger bir deyimle temiz, el
degmemis olmalidir. Bekaretin siki koruma altinda
olmasi gerektigi fikri yaygin olarak stirmektedir.
Calismamizda elde ettigimiz sonu¢ bu durumu bir
kez daha ortaya koymaktadir. Tiirk Toplumunun
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cinsellikle ilgili degerlerine yénelik CETAD'in 2006
yilinda tniversite 68rencilerinde yaptigi bir
calismada, cinsellikle ilgili tabularin basinda
bekaretin yer aldigi, bekaret ile ilgili yaygin
gorlsiin ve bekaretle ilgili tutucu tavirlara katiima
oraninin %63,0-65,0 dolaylarinda oldugunu
ortaya koymustur (8). Bu veri de ¢alismamizda bu
baglamda aldigimiz sonucla benzer niteliktedir.
Ogrencilerde, kadinin evlilik dncesi cinsel
birlikteligine olumlu bakanlarin orani disik,
erkegin evlilik dncesi cinselliine ise olumlu
bakanlarin oraninin yliksek bulunmasi da (Tablo
2) bekaretle ilgili distince yapisinin ve toplumsal
normlarin, yaptinmlarin bir devami niteligindedir.

Galismamizda cok egslilige olumlu bakan
6grencilerin orani % 1,4 olarak bulunmustur
(Tablo 2). Konuyla ilgili yapilan bir calismada ¢ok
eslilige olumsuz bakanlarin orani % 47,8 iken,
olumlu bakan &grenci oraninin %42,2 olarak
belirlenmistir. Her iki calisma sonuclar arasindaki
farklihgin ylksek bulunmasinin nedeninin farkli
bolgelerde calismalarin ylritilmesinden
kaynaklandigi distntlmektedir. Blyuk
cogunlugunu Misliimanlarin olusturdugu
tlkemizde dinen cok eslilik normalmis gibi kabul
edilse de, laikligin benimsendigi Turkiye
Cumbhuriyetinde medeni kanuna gore birden fazla
esle resmi nikah olanakli degildir ve kabul
edilmemektedir. Ancak resmi olmayan dini
nikahla evlenerek ¢ok esli olanlar mevcuttur, fakat
bunlar tiim evliliklerin % 2,0"in1 olusturmaktadir
(27).

Galismada “her erkek, her kadina nasil zevk
verecegini bilmelidir” erkekte % 78,1, kadinda
%67,5 oraniyla toplamda (% 72,2) 3. sirada
gorillen mittir (Tablo 3). Torun'un yapmis oldugu
calismada % 77,8 oraniyla en ¢cok kabul géren
mittir (4). Aygin ve arkadaglarinin (2017)
calismasinda da %92,4 ylzdesiyle en yuksek
olarak belirlenen cinsel mit oldugu belirtilmistir
(13). Bu mitin erkekler icin stres kaynagi
olabilecegi distiniilmektedir. Ayni zamanda bu
mit kadinlarin cinsel iliskide pasif davranmasina ve
partnerine karsi hayal kirkligi yasamasina sebep
olabilir. Tiirk toplumunda sosyal, toplumsal,
ekonomik vb. alanlarda aktif rol erkeklere pasif
rol ise kadinlara verilmistir

Ogrenciler arasinda “Esler birbirlerini sevdikleri
zaman sevismekten nasil zevk alabileceklerini
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bilirler” (Kizlarda % 80,0, erkeklerde % 75,0) ilk
siralarda kabul géren mittir (Tablo 3). Benzer
sekilde Torun ve arkadaslarinin (2011)
calismasinda (% 64,1) ayni mit ylksek oranda
kabul géren mitler arasindadir (4). Bu mite sahip
olan gencler ileride birbirlerinin sevgisinden stiphe
duyarak hayal kirikligina ugrayabilir. Ayrica
ogrenciler arasinda “erkek cinsel iligkiyi her zaman
ister ve buna her zaman hazirdir” miti kizlar
tarafindan %55,0, erkekler tarafindan % 34,4
oranda kabul géren mitler arasindadir (Tablo 3).
Civil ve Yildiz (2010) 68rencilerin % 84,2'sinin
mastiirbasyona olumlu baktiklarini ve %55,0'inin
de oral- anal iliskiyi normal bulduklarini ifade
etmistir (18). Torun ve arkadaglarinin (2011)
yaptiklari calismaya katilan erkekler, en sik “her
erkek, her kadina nasil zevk verecegini bilmelidir”
(%77,8) ve "erkek her zaman seks ister ve her
zaman sekse hazirdir” (%73,1), “iyi sekste amag
cinsel birlesmedir” (%70,1), “sertlesme daima
cinsel arzu ile uyariima isaretidir” (%66,5)
mitlerine katiimaktadir. Ayni calismada en ¢ok
ortaokul diizeyinde egitimi olan erkeklerin, lise ve
Uzerinde egitimi olan erkeklere gére daha fazla
sayida cinsel mite inandiklar ifade edilmistir (4).
Bu bulgu cinsel mitlere inanma sikliginin egitim
diizeyi arttikca azaldiginin bildirildigi CETAD'In
tlke genelini temsil eden arastirmasinin sonuclari
ile uyumludur (8). Cinsel egitimi icermese de, belli
bir stire alinan 6rgtin egitimin bireylerin bircok
konuda oldugu gibi, cinsellik konusunda da dogru
bilgiye ulagabilmeleri icin 6nemli oldugunu
soyleyebiliriz. Ayni zamanda “erkek cinsel iligkiyi
her zaman ister ve buna her zaman hazirdir” miti
(kizlar tarafindan %55,0, erkekler tarafindan

% 34,4) sertlesme sorunu ve performans kaygis
ile ilgili mitlerden biridir ve erkekleri agir bir ylik
altinda birakir. Béyle bir inanisi olan erkek,
cinselligi bir 6dev gibi yapmak durumunda kalacak
ve blyik olasilikla bir stire sonra bir yandan cinsel
ilgi ve istek azligl sorunu yasayacak, diger yandan
kendini “gercek” bir erkek gibi hissetmeyecektir.
Performans kaygisi yasayan erkek bu kaygiy
gidermek icin farkl cinsel tercihlere ve farkl
partnerlere yonelebilir. Ayrica geleneksel olarak
toplumda erkege aktif olma, sorumluluk alma,
cinsel iliskiyi baslatma ve strdlirme gibi
sorumluluklar Gstlendigi gibi kadinlara ise pasif
roller vermistir. Bu sebepten dolayida bu mitin
yliksek oranda gorilmis olabilecegi
distinilmektedir.
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Toplumumuzda yeterli cinsel islev, erkekligin ispati
olarak algilanmaktadir. Bu algidaki kontrol ve
performans yonelimi, cinselligin erkek acisindan
buylik bir baski altinda tamamlanan fiziksel bir
eylem ile sinirli tutuldugunu gostermektedir
(4,22). Aragtirma bulgularimizda, &ézellikle bazi
cinsel mitlere daha fazla inanma bu varsayimi
desteklemektedir. Tablo 3'te, mitler
incelendiginde, her erkek her kadina nasil zevk
verecegini bilmelidir, sertlesme daima cinsel arzu
ve uyarilma isaretidir, bir erkek cinsel iliskide
kontroll elinde tutmalidir ve iliskiyi yonetmelidir,
her zaman iliskiye hazir olmalidir ve sevismeyi
cinsel birlesme ile sonuclandirmalidir.

Sonug ve Oneriler

Galisma verilerimiz; Universite 6grencisi
genclerimizin cinsellikle ilgili toplumsal tabulardan
etkilendiklerini, cogunlugunun bu tabularin
ozellikle kizlarin cinselliklerini etkilediginin
farkinda oldugunu, az da olsa 6nemli
sayllabilecek bir kisminin bu tabulari kesinlikle

onaylamadiklarini ancak -6nemli sayilacak
oraninin toplumsal normlarin, mitlerin, geleneksel
yapinin etkisi altinda oldugunu, bekareti hala
yuksek oranda énemli gérdiiklerini ve kadinlarin
evlilik dncesi cinselliklerini de onaylamadiklarin
gostermektedir.

Elde ettigimiz bu veriler, genclerin cinsellik-
/Ureme sagligina yonelik egitim ve danismanlik
hizmetlerinin &nemini bir kez daha glindeme
getirmistir. Toplumumuz halen saglikli ve yeterli
cinsel bilgi kaynaklarindan yoksundur. Eksik ve
abartili mesajlarin alindigi cinsel bilgi kaynaklarina
bagl olarak cinsel mitler toplumumuzda halen
yaygin olarak goriilmektedir. Yaygin olan cinsel
mitler ile basedebilme, cinsel bilgilerin zamaninda
ve dogru kaynaklardan bireylere aktariimasi ve
saglikli doyumlu bir cinsel yasam ile olanaklidir.
Bu nedenle, saglikli ve yeterli cinsel bilgilerin
verildigi kaynaklara gereksinim vardir. Gelecegin
saglik profesyonelleri olacak 6grencilerin cinsel
mitlerle ilgili dogru bilgiler ve inanclar kazanmasi

-~ 7

Fotograf: “Golgede Kalanlar” Giilay Celiker-TTB-STED Fotograf Yarismasi 2014 Sergi Odiilii
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icin ilgili derslerde mitlere yonelik konulara yer
verilmeli, mevcut 6gretim yontemleri ve ders
icerikleri yeniden g6zden gegcirilmelidir. Ayrica
toplumun sosyal/kultlrel yapisinin kiz ve erkek
olmak Uzere gencler Gzerindeki etkilerinin
(cinsellik/treme sagligi dahil olmak lizere genel
olarak) daha detayl, genis kapsamli ve de llke
geneline yayilan calismalarla degerlendirilmesi,
Ulkemizdeki durumu ortaya koymasi agisindan
daha gtivenilir veriler saglayacaktir.

iletisim: Ozlem Karabulutlu
E-posta: okarabulutlu@gmail.com
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