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Makale Bilgisi Oz

Anahtar Yalnizlik, icinde bulundugumuz yiizy1lda, hizla degisen cevresel ve toplumsal kosullar
kelimeler: nedeniyle her gecen giin daha fazla sorun haline gelmektedir. Yapilan arastirmalar
yalmazlik, tek yalnizligin psikolojik bozukluklarla dogrudan iligkili oldugunu gostermistir. Psikolojik
baginalik, bozukluklarda yasanan yalmzhik objektif olarak tamimlanabilmesine ragmen,
gzlzljlolll?iﬁar deneyimin kendisinin siibjektif olmasindan dolayr klinisyenler ve arastirmacilar

tarafindan bu deneyimin niteli§inin tanimlanmasi oldukca giictiir. Bu makalede,
yardim almak amaciyla danigsma merkezine bagvuran vakalar iizerinden, psikolojik
bozukluklarda yasanan yalnizligin niteliksel ozellikleri ve kokenleri literatiirdeki
bilgiler 1s1Z1nda tartisilmigtir. Secilen psikolojik bozukluklarda yalmzlik temel bir
bulgudur ya da bozuklugu yasadig: siirede, kisi yalmzhigi ciddi bir sorun olarak
deneyimlemektedir. Belirlenen psikolojik bozukluklar sunlardir: sizofreni, sosyal
kayg1 bozuklugu, otizm spektrum bozuklugu borderline kisilik bozuklugu, narsistik
kisilik bozuklugu, sizoid kisilik bozuklugu, cekingen kisilik bozuklugu ve bagimh
kisilik bozuklugu. Makalede sunulan vaka ornekleri, Belediye’ye bagh kadin danigma
merkezine yardim almak amaciyla bagvuran ve tani kriterlerini kargilayan danmiganlar
arasindan rastgele secilmistir. Bagvuran damiganlarin tam kriterlerini karsilayip
karsilamadigina DSM-5 Tan1 Olciitleri Basvuru El Kitabi kullanilarak bakilmistir. Bu
makalede tartisilan vaka Orneklerinin alanda galisan kisilerin, danisanin ihtiyacini
ona uygun ve dogru bir sekilde kargilamasimi saglayacak miidahale yontemlerini
belirlemesine katki saglayacagi diisiintilmiisttir.

Abstract

Rapid changes in structure of society varying between life styles to work conditions to

Keywords: overcrowding makes loneliness a common problem of urban life. Research has shown
loneliness, that loneliness is directly related to psychological disorders. Although loneliness in
alonin‘fssg ) psychological disorders can be described objectively, it is very difficult for clinicians
psychologica

and researchers to define the nature of this experience, since the experience itself is
subjective. In the light of existing literature, the qualitative characteristics and origins
of the loneliness experienced in psychological disorders for the cases seen at the City
Women's Counseling Center for help are discussed. Loneliness is a basic symptom in
selected psychological disorders, or the person may experience loneliness as a severe
problem throughout their life with disorder. Psychological disorders identified
include: schizophrenia, social anxiety disorder, autism spectrum disorder, borderline
personality disorder, narcissistic personality disorder, schizoid personality disorder,
withdrawn personality disorder, and dependent personality disorder. Case examples
presented in this article were randomly selected from the clients who applied for
counseling to the City Women's Counseling Center and met the diagnostic criteria
based on DSM-V. It is hoped that the case examples discussed in this article will
assist counselors in determining intervention methods that will ensure that the
client's needs are appropriately meet.
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Giris

Yalnizligina kacg, dostum! Seni biiyiik adamlarin giiriiltiisiinden sersemlemis,
kiiciiklerin igneleriyle de delik desik olmus goriiyorum.

Seninle nasil susulacagini pek iyi bilir orman ve kaya. O sevdigin agaca benze yine
sen, o genis dalliya: sessiz ve dinlercesine sarkar o, denizin iistiine.

Yalnizligin bittigi yerde, pazar yeri baglar; pazar yerinin bagladig1 yerdeyse, biiyiik
oyuncularin giiriiltiisii ve agili sineklerin viziltis1 baslar.

Goriiyorum ki agil sinekler bitirmis seni; gortiyorum ki kan akiyor desilmis bin bir
yerinden; ve gururun kizmak dahi istemiyor.

Yalnizligina kac! Sen kiiciik ve acinacak kisilere pek yakin yasadin. Onlarin goze
goriinmez o¢lerinden kac! Onlar sana karsi 6cten bagka bir sey degildirler.

F. Nichezche

F. Nichezche'nin siirinde soz ettigi yalmizhik narsistik kisilik bozukluguna 6zgii kibir
yiiklii bir yalnizlik midir? Yoksa insanlarin elestirilerine karsi asir1 duyarl olan ve bu yiizden
onlardan kacan sosyal fobik bir yalnizlik midir? Veya derin bir umutsuzluk iceren depresif bir
yalnizhlk midir? Ya da siirinin ortaya ¢ikmasina yol acan verimli bir tek bagimnalik midir? Bu
sorular1 yanitlamak elbette ¢ok giigtiir.

Yalnizlik iizerine, akademik ya da degil, sozii olmayan neredeyse kimse yoktur.
Bazilar1 sanattan, bazilar felsefeden, bazilar1 sagduyusundan ve sozlii kiiltiirden, bazilar
kendi deneyimlerinden, bazilar1 psikolojiden yola ¢ikarak yalmzligi anlamaya c¢alismislar;
niteliklerine, nedenlerine, yararlarina, zararlarina, yapilmas1 gerekenlere iliskin
diisiinmiigler, bir cikarimda bulunmuslar ve bulunmaya devam etmektedirler (Karnick,
2005).

Yalnizlik, icinde bulundugumuz yiizyilda, hizla degisen cevresel ve toplumsal kosullar
nedeniyle her gecen giin daha fazla sorun haline gelmektedir. Bat1 iilkelerinde 1900’lerde bir
evde tek basina yasayan insan bulmak % 1’den daha azken bir durumken 1972’de bu oran %
6’ya 2008’de ise % 12’ye cikmistir (Ernst ve Cacioppo, 1999; Griffin, 2016).

Peplau ve Perlman (1982) genel olarak yalmzligi, bir kisinin arzuladig: iligki ile
yasadig iliski arasindaki uyumsuzluk sonucunda olusan, istenmeyen 0znel bir psikolojik
durum olarak tanimlamislardir. Perlman ve Peplau’a (1984) gore kisiler doyum verici sosyal
iligkilerden yoksundur ya da kendisini yoksun olarak algilamaktadir. Yazarlar sosyal
bilimcilerin yalnizlik iizerine yaptiklar1 onlarca tanimi gozden gecirmisler ve bu tanimlarda
ic ortak nokta belirlemislerdir. Ilki, yalmzhik sosyal iligkilerdeki yetersizliklerden
kaynaklanmaktadir. Ikincisi, yalmzhik siibjektif bir deneyimdir. Objektif bir sekilde
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gozlemlenen sosyal izolasyonla ayni sey degildir. Yani insanlar yalnizken kendilerini yalniz
hissetmeyebilirler veya kalabalik icinde yalmz hissedebilirler. Uciinciisii ise yalnizlik strese ve
mutsuzluga yol agan ve siirekliliginde yasami tehdit eden bir deneyimdir (Perlman ve Peplau,
1984).

Sosyal bilimciler yalnizligin tanimini yaparken yalnizhik ve tek basinalik olgularini
birbirinden ayirmiglardir. Yalmzhik kavrami biiyiik oranda psikolojik ve fiziksel saghk
tizerinde olumsuz sonuclari olan insanlarin olabildigince kagindig1 bir durumu tanimlarken;
tek baginalik (solidute, alone) daha ¢ok goniilliiliik temeline dayanan kisinin davramslarini
gozden gecirme, diisiinme, yazma, Tanriyla konusma gibi psikolojik anlamda olgunlagmasini
saglayan durumlar1 tanimlamak i¢in kullanilir (Kasari ve Sterling, 2013; McGraw, 2010).

Psikolojik ve fiziksel saghk iizerinde olumsuz sonuglar1 olan yalmzhik durumu
psikolojinin farkh alanlarinda farkli bakis acilariyla ele ahnmaktadir. Gelisimsel perspektif
yakinlhk ihtiyacinin dogumla birlikte baslayip, yasam boyu siliren evrensel bir ihtiyac
oldugunu (Fromm-Reichmann, 1959), cocukluk boyunca uzun siireli yalnizhiga maruz
kalmanin daha sonrasinda saglikh yakin iligkilerin kurulamamasina (Bowlby, 1973; Harlow,
1958), kendilik sisteminin gelisiminde aksakliklara (Klein, 1975; Mead, 1934; Sullivan, 1953;
Winnicot, 1965) ve ¢ocuklarin yasitlarindan bir seyler 6grenememesine (Piaget, 1932) neden
oldugunu ileri stirmektedir.

Sosyal psikoloji perspektifi yalnizligi daha ¢ok aidiyet ihtiyaci iizerinden caligir. Bir
gruba ait olmanin insanin temel ihtiyaci oldugunu belirtir. Aidiyet ihtiyac
karsilanmadiginda fiziksel saghgin bozulmasi, depresyon, kaygi gibi patolojik sorunlarin
ortaya ¢itkmasi soz konusudur (Baumeister ve Leary, 1995; Horney, 1945; Shipley ve Veroff,
1952).

Evrimsel psikoloji perspektifi sosyal acidan kabul gérmenin ve sosyal dislanma ve
yalmz birakilma karsisinda ac1 ¢ekmenin hayatta kalma ve iireme basarisina hizmet ettigini
one siirer (MacDonald ve Leary 2005). Yapilan calismalar, sosyal dislanmanin ve yalniz
birakilmanin kiside fiziksel aciya benzer bir aciya yol ac¢tigi, bu acinin kisiyi yalmiz kalmamak
icin bir cabaya sevk ettigini ortaya ¢ikarmistir (Cacioppo ve Patrick, 2008; Eisenberger, 2012;
Weeks ve Asher, 2012). Digerleriyle bir arada olan kisilerin {ireme ve hayatta kalma basarisi
da daha yiiksek olacaktir.

Klinik psikoloji perspektifi, daha ¢ok yalnizhigin ruh saghg: iizerindeki etkisine ve
kisilerin yalnizlikla bas edebilmek ve sosyal beceri gelistirebilmek icin olusturulan miidahale
yontemlerine odaklanmigtir. Bu alanda yapilan arastirmalar uzun siiren yalnizligin yaygin
anksiyete bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk, panik bozukluk, depresyon gibi psikolojik
bozukluklar ile yeme bozukluklari, alkol kullanma, kardiovaskiiler hastaliklar gibi fiziksel

problemlerle yiiksek diizeyde iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Griffin, 2016; Heinrich ve
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Gullone, 2006; Mushtaq, Shoib, Shah, ve Mushtaq, 2014; Shevlin, McElroy ve Murphy,
2015). Klinik psikoloji alaninda yapilan caligmalar psikolojik bozukluklarla yalmzhigin
dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymus.

Biligsel  psikoloji  perspektifi, kisilerin  yalmzlik  deneyimlerinde  06znel
degerlendirmelerin roliine bakmistir (Kupersmith, Sigda, Sedikides ve Voegler, 1999; Weiss,
1973). Bu bakis agisina gore bir kisi bekledigi sosyal iligki ile deneyimledigi sosyal iligkiyi
degerlendirdiginde, bu ikisi arasinda bir uyumsuzluk goriirse yalnizhik hisseder. Bu
uyumsuzluk kisinin beklediginden az sayida iligkisi varsa niceliksel, beklediginden az
miktarda duygusal destek hissediyorsa nitelikseldir. Burada kisinin yalnizliga yol acan
iligkilerini ve eksikliklerini nasil algiladigi onemlidir (Peplau ve Perlman, 1982). Yapilan
aragtirmalarda c¢ok az sayida calisma farkhi klinik bozukluklarda ortaya cikan yalnizhigin
niteliksel farkina deginmistir. Gergekte her insanin yalmizlik deneyimi biriciktir. Bu
deneyimin biricikligi klinik bozukluklarda ¢ok daha belirgindir (Heinrich ve Gullone, 2006).
Diger bir deyisle yalmzlik deneyimi her klinik bozukluk ig¢in farklh ve biricik 6zelliklere
sahiptir.

Literatiirdeki bu eksiklik Tiirkiye’de yalmzlik {izerine yapilmis arastirmalar i¢in de
gecerlidir. Yapilan tezler ve yazilan makaleler gozden gecirildiginde tiniversite 6grencilerinin
sosyal destek ve yalmzlik diizeylerinin incelenmesi (Yilmaz ve Karaca, 2008); cinsiyetin ve
baglanma stilinin utanc, sucluluk ve yalmzlik {izerine etkisi (Akbag ve Imamoglu, 2010);
tiniversite 6grencilerinde yalnmizlik: cinsiyet rolleri ve baglanma stillerinin yalmzlig1 yordama
giicleri (ilhan, 2012) ve bilissel-davranisci yaklasima dayali grupla psikolojik danismanin
yalnizlik ve fonksiyonel olmayan tutumlar {izerine etkisi (Duy, 2003) gibi daha cok
yalnizlikla ilgili neden sonug iligkilerini ve miidahale yontemlerini inceleyen arastirmalar
mevcuttur. Psikolojik bozukluklarda yasanan yalnizhigin biricikligi ve niteligi tizerine bir
calisma yoktur.

Bu makalede sizofreni, sosyal kaygi bozuklugu, otizm spektrum bozuklugu gibi,
bulgularinda yalmzhigin temel oldugu farkh psikolojik bozukluklarda yalnizligin niteliksel
farkliliklar1 goriismeye gelen danmisanlarin yalmzhiga iliskin deneyimleri ve anlatimlarinin

incelenmesi iizerinden literatiirdeki bilgiler 15181nda ayristirilmaya cahigilacaktr.
Yontem

Bu makalede sekiz psikolojik bozukluk ele alinmigtir. Bunlar sizofreni, sosyal kaygi
bozuklugu (sosyal fobi), otizm spektrum bozuklugu, borderline kisilik bozuklugu, narsistik
kisilik bozuklugu, sizoid kisilik bozuklugu, cekingen kisilik bozuklugu ve bagimh kisilik
bozuklugudur. Psikolojik bozukluklar icerisinden bu bozukluklarin se¢ilme nedeni yalmizhigin
temel bir sorun olarak bu bozukluklarda ¢ok sik ortaya ¢ikmasidir. Bu nedenle de klinik

literatiir bu bozukluklar1 tanmimlarken veya bozukluk belirtilerini siralarken cesitli ifadelerle
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yalnizhga iliskin bulgulara dikkat ¢eker (Coplan ve Bowker 2013; McGraw, 2012; Meehan,
Levy, Temes ve Detrixhe, 2013). Makalede, secilen bozukluklarla ilgili degerlendirme
kapsamina alinan danisanlarin belirtilerinin tanilandirilma siireci DSM-5 tam olciitleri
bagvuru kitab1 kullanmilarak yapilmigtir. Tam kriterlerini karsilayan danisanlar, degerlendirme

yapilan bozukluk kapsaminda vaka 6rnegi olarak sunulmustur.

Aragtirmada sunulan vaka ornekleri Belediye’ye bagli kadin danisma merkezine
bagvuran danigsanlar arasindan secilmistir. Arastirmacinin kendisi kadin danigma
merkezinde klinik psikolog ve kurum sorumlusu olarak calismistir. Danisanlar, yasadiklar:
bozukluklarin bulgularmin makalede vaka sunumu olarak kullanilacagi konusunda
bilgilendirilmis ve sunum i¢in danisanlarin izni alinmigtir. Damisanlar kimlik bilgilerinin gizli
kalmasi ve sadece bulgularinin kullanilmasi kosulu ile arastirmaciya izin vermislerdir. Bu

nedenle vakalarin kimlik bilgileri tamamen gizlenmis, makalede kod harfi kullanilmigtir.
Vaka Sunumlar

Sizofreni ve Yalmizlik

Sizofreni klinik bozukluklar yelpazesinde Onemli bir yer tutar. Sanrilar (aksi
kanitlandig1 halde kisinin inanmaya devam ettigi inanclar); haliisinasyonlar (digsal bir
uyaran olmadig1 halde kisinin bir uyaran algilamasi ve buna inanmasi); diislincelerin raydan
cikmas1 ya da cagrisimlarda gevseklik gibi dezorganize diistinme sekli; katatonik bozukluk
gibi anormal motor davraniglar, konusmada fakirlik, enerji ve haz kaybi, asosyallik gibi
negatif belirtiler sizofreninin temel bulgular: igerisinde yer alir (DSM-5, 2013; Davison ve

Neale, 1997).

“A, 21 yasinda, iiniversite 0grencisi ancak okula devam edememekteydi. Goriismeye
annesiyle geldi. Anne, oglunun son bir yildir insanlarla iliski kurmadigini, son alt
aydir da evden cikmadigini, evde de siirekli olarak odasinda kaldigini, odasindan
sadece yemek yemek ve tuvalete gitmek icin ¢iktigini, giiniiniin biiyiik kismini yatakta
biiziilmiis bir sekilde yatarak ya da kendi kendisine konusarak gecirdigini belirtti.
Goriismede A'nin 6z bakiminin yetersiz, yiiz ifadesinin oldukca kiint ve iletisim
kurmakta isteksiz oldugu gozlendi. Goriisme esnasinda A, goriismeye gelmek
istemedigini ciinkii onu odasinda her giin ziyaret eden fotr sapkali, uzun siyah paltolu
adamin “sakin evden cikma, sadece benimle konus eger baskalariyla konusursan gece
sana tecaviiz ederim” dedigini, bu ylizden korktugunu ve konugsmak istemedigini,
zaten eskiden beri insanlarla birlikte vakit gecirmekten, onlarla sohbet etmekten
higbir sekilde zevk almadigini, bu nedenle onlardan uzak durmak istedigini soyledi.
Daha fazla konusamayacagini, ciinkii fotr sapkali adamin ayak seslerini duydugunu
soyleyerek sustu ve bir daha goriisme boyunca konusmadi. Gercekte bdyle birisi
yoktu. Annesi A'nin ¢ocuklugundan beri hep icine kapanik oldugunu, genellikle tek
basina oynamayi tercih ettigini soyledi. A'nin babaannesinde de benzer bir problem
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vard1 ve babaannesi, A, kardesi annesi ve babasiyla birlikte yasamaktaydi. A'nin
annesi evlendiginden bu yana kayinvalidesi yiiziinden esiyle siddetli kavgalar
etmekteydi ve A bu kavgalar1 gorerek biiyiimiistii.”

Bu vakada A’nin yasadig1 insanlarla iletisim kurma istegindeki yokluk A’nin derin bir
yalnizhik yasamasina sebep olmaktadir ve bu yalmzlik A'nin yasaminda ¢esitli sorunlara yol
acacak gibi goriinmektedir. A'nin yasadig1 yalmzhigin niteligine bakildiginda, Peplau ve
Perlman’in (1982) tarif ettigi talep edilen iliski ile deneyimlenen iliski arasindaki
uyumsuzluktan farkl bir durum s6z konusudur. Burada A’nin arzuladig: bir iligki yoktur.
Dolayisiyla yasadigi durumun istenmeyen bir yanmi da yoktur. Buradaki yalnizlik daha ¢ok tek
basina kalma istegi gibi goriinmektedir. Ama A'nmin tek basina kalmasi tiretkenlik iceren bir
siire¢ degildir. Tam tersine uzun vadede A'nin yasaminda ¢ok ciddi olumsuz sonuclar1 olacak
bir tek bagialik durumudur. A’nin yasadig1 yalnizlik ya da asosyallik, sosyal anhedoni olarak
adlandirillan bir durumun sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal anhedoni kisinin sosyal
iligkiler kurarken cekinmesi, kaygi duymasi ya da sosyal iligkilerden korkmasi degildir. Sosyal
iligkilere ilgi duymamasi, sosyal iligki kurmaktan hoglanmamasi ve kurdugunda pozitif bir
duygulanim hissetmemesidir. Diger insanlara hicbir sekilde ilgi duymama daha ¢ok kisilik
ozelligiyle iligkilidir ve nihayetinde kisinin hayatinda siiregen bir yalnizhikla (Kwapil, Silvia ve
Barrantes-Vidal, 2013), bazen de bagkalarinin bakimina muhtaglhkla sonuclanir. Bu yalnizlik
depresyonda, sosyal fobide, otizimde veya bir kisilik 6zelligi olan icedoniikliikte yasanan
yalnizliktan farkhidir. Silvia ve Kwapil (2011), sosyal anhedoni yasayanlarin, sosyal iligkilerin
insanlarda ortaya cikardig: 6diillendirici mekanizmadan yoksun olduklarini ifade etmislerdir.
Benzer sekilde Baumeister ve Leary (1995) ¢alismalarinda sizofrenlerin insanin dogasinda
bulunan ait olma ihtiyacin1 hissetmediklerini ve bu durumun kronik bir nitelik tagidigim
ortaya koymuslardir. Nedenine iliskinde kisinin beynin norofizyolojik siireclerindeki
bozulmalara veya kisinin erken c¢ocukluk doneminde yasanan baglanma siireclerindeki
aksakliklara vurgu yapmislardir. Nitekim yukaridaki vakada A’nin yasadig1 tamda tariflenen
bicimde bir yalmzhiktir. insanlara kars1 yogun bir ilgisizlik yani sosyal anhedoni, sizofrenideki
yalnizhigin baslangici ve yikim nedenlerinden biridir.

Yalnizhigin ciddi bir problem oldugu bir diger bozukluk sosyal kaygi bozuklugudur.
Asagida B vakasi lizerinden sosyal kaygi bozuklugunda yasanan yalmzhigin niteligi ve

nedenleri tartigilacaktir.
Sosyal Kaygi1 Bozuklugu ve Yalmzlik

Sosyal kayg1 bozuklugu bir kisinin sosyal ortamlarda yasadig1 baskalarinin varlig: ve

onu gozetlemesi olasiligiyla ilgili olarak mantikli olmayan, israrhi bir kaygi ve korku
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yasamasidir. Sosyal kaygisi olan kisilerin, birlikte oldugu insanlarin onu olumsuz
degerlendirecegine iliskin giicli inanglar1 vardir ve bu tip ortamlardan olabildigince
kacinirlar veya maruz kaldiklarinda yogun bir sekilde utanirlar. Yasadiklar: utang insanlarin
arasina bir sekilde katildiklarinda onlar1 duygu ve diisiincelerini ifade etmekten alikoyar. Bu
korku ve kaygi sahneye cikma vb. spesifik bir durumda ortaya ¢ikabilecegi gibi, grupla yemek
yeme, ortak tuvaletleri kullanma, insanlarin iginde kendini ifade etme gibi sosyal etkilesim
gerektiren yasam alanlarinda da yasaniyor olabilir (DSM-5, 2013; Davison ve Neale, 1997).
Sosyal kaygisi olan kisiler sosyal anhedoni yasayan kisilerden farkl olarak insanlarla birlikte
olmak isteler ancak degerlendirilme kaygisi yiiziinden digerleriyle birlikte olmakta giicliik
cektikleri icin onlardan uzak dururlar veya kurduklar iligkilerde kendileri olamazlar ve bu
iliskiden doyum alamazlar. Dolayisiyla ¢ok derin bir yalmzlik hissederler (Brown, Silvia,
Myin-Germeys ve Kwapil, 2007).Gelisimin her asamasinda ciddi giicliiklere yol acan sosyal
kayg, siiregenlestiginde depresyon, alkol ve madde kullanimi gibi baska klinik bozukluklari
kolaylikla tetikleyebilir.

“B, 55 yasinda, emekli memur. ilk goriismeye ogluyla birlikte geldi. Goriismeye kendi
istegiyle gelip gelmedigi soruldugunda ‘aslinda yillardir kafasinin bir kosesinde boyle
bir yardim almak istedigini ancak bunu ifade etmeye ¢ekindigi icin bir tiirlii yardim
alamadigini, simdide oglunun itelemesiyle gelebildigini’ soyledi. Gelis nedeni
soruldugunda ise, ¢ok yalmz oldugunu, evden c¢ok zor c¢iktigini, siirekli bagka
insanlarin onun hakkinda neler soyleyebileceklerine iliskin kuruntularla mesgul
oldugunu, cocuklugundan beri hep cekingenlik yasadigini ve bunu kimseye
soyleyemedigini belirtti. insanlarin arasinda nasil davranacagin bilemedigi icin baska
insanlar icin c¢ok basit goriinen seyleri bile yapmakta giicliik ¢ektigini ve bunlar
yapmak zorunda kalirsa asir utandigimi anlatti. Ornegin, evinin yakimnda bir
kahvehaneye gittiginde, erkeklerin arasinda ¢ok ¢ok az konusmakta, cay icerken elleri
titremekte ve bu ylizden cay igememekteydi. Kahveden kalkip eve donmesi
gerektiginde, insanlara ‘ben gidiyorum, hosca kalin’ demenin zorlugu yiiziinden hep
oturdugu masadan en son o kalkmaktaydi. Bir dolmusa binmek zorunda kalsa ‘miisait
bir yerde inecek var’ diyemedigi icin inmesi gereken duraga yaklastiginda durakta
inecek baska birisi olursa onun arkasindan inmekteydi. Eger onun inecegi durakta
inen biri yoksa duragi kagirmaktaydi. Aslinda B’de diger insanlar gibi olmak
istedigini, gezmeyi, insanlarla birlikte olmay1 sevdigini, yiiksek sesle sarkilar soylemek
ve kendisini oldugu gibi disa vurmak istedigini belirtti. Ancak bunlar1 yapamadig igin
yalmizliga mahkam kalmaktaydi ve yalnizliktan bikmisti.”

Bu vakada B’nin yasadigi yalnizhigin niteligine bakildiginda, Peplau ve Perlman’in
belirttigi gibi (1982) bir kisinin beklentileriyle deneyimleri arasindaki uyumsuzluga cok
uygun bir yalmizliktir. B, Weiss’in (1973) kavramsallastirdigi gibi hem duygusal olarak
kendisini yalniz hissetmektedir hem de sosyal olarak etrafindaki insan sayis1 ¢ok azdir ve bu
yiizden yalmzdir. Sosyal kabul arzusu insanin hayatta kalmasim saglayan, evrimsel siirecte

ortaya cikmis 6nemli mekanizmalardan birisidir (DeWall ve Bushman, 2011). B’de ilk vaka
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olan A’dan farkli olarak bu arzuya uygun davranmakta yani insanlarla birlikte olmak
istemekte ve yapabildiginde bu birliktelikten hosnut olmaktadir. Ancak B’nin yasadig
utangachik ve beceri eksikligi daha sonra otizmde bahsedilecek olan beceri eksikliginden
farkhidir. B insanlarin beden ifadelerini, s6zsiiz isaretlerini ve iletisimdeki cift mesajlar1 kolay
bir sekilde ayirt edebilmektedir. Fakat degerlendirilme kaygis1 yiiziinden insanlarla birlikte
oldugunda yasadig1 sikinti, onlarla birlikte olma isteginden daha baskin ¢ikmakta B’yi
yalmzhiga mecbur birakmaktadir. Insanlarla birlikte oldugunda da kendisi gibi
davranamadig icin derin bir yalmzlik duygusu yasamaktadir. Sosyal kaygi bozuklugundaki
yalnizlik temelde B’nin yasadig: gibi kisilerin sosyal isaretleri okuyamamasindan veya iliski
kurmadaki talepsizliginden degil sosyal beceri eksikliginden kaynaklanmaktadir. Sosyal
isaretleri okuyamamak C vakasinda anlatilacak olan otizm spektrum bozuklugunun bir

ozelligidir.
Otizm Spektrum Bozuklugu ve Yalmizhik

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) erken cocukluk doneminde baslayan; sosyal
etkilesimde ve iletisimde ciddi eksikliklere ve sorunlara yol acan; sinirh ve tekrarlayan ilgi,
davranig ve aktivite oOrilintiileri olan ve Omiir boyu siliren bir rahatsizhktir. Sosyal
etkilesimdeki problemler bozuklugun temel o6zelligidir ve giindelik yasami idame ettirmede
onemli problemlere neden olur (DSM-5, 2013; Kasari ve Sterling, 2013). OSB olan kisilerin
genellikle yalniz kalmay1 ya da insanlarla minimal diizeyde iliski kurmay1 tercih ettigi ve
bozuklugun organik kokenli oldugu kabul edilir (White ve Roberson-Nay, 2009). Bazi1 OSB
olan kisiler sahip olduklar1 sosyal beceri yoksunlugunun hicbir sekilde farkinda degilken,
cogu yasadiklar: sosyal beceri eksikliginin keskin bir sekilde farkindadirlar (Attwood 2000).
Otistik kigilerin ¢ogu akranlarindan cok daha fazla yalmzlik yasadiklarimi ve akranlariyla
daha fazla iligki kurmak istediklerini ifade etmektedirler (Bauminger ve Kasari 2000). Ancak
goz temas1 kuramamak, yiiz ve beden ifadesini okuyamamak, iletisim kurarken karsiliklihg:
saglayamamak gibi nedenlerle iligski kuramazlar (Kasari ve Sterling, 2013) ve yalnizhiga
mecbur kalirlar.

“C, 24 yasinda, kadin, matematik boliimiinde 6grenci. 3 yasinda konusmasinda
gecikme, goz temasi kuramama, soylenenleri duymuyormus gibi davranma, dalip
gitme, yiyecek konusunda asir secici davranma, yiiksek sese maruz kaldiginda ¢ighk
atma, donen nesnelere karsi yogun ilgi duyma, kendi eksenin etrafinda asir1 derecede
donme sikayetleriyle ailesi ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi poliklinigine bagvurmus.
Yapilan degerlendirmeler sonucunda C’ye otizm spektrum bozuklugu tanisi
konulmustur ve 6zel egitime yonlendirilmistir. C, 3 ile 10 yas araliginda haftada bir
veya iki giin, bir saat 6zel egitim hizmeti almistir. C, 6 yasina geldiginde konusmay1
sokmiisg, 7 yasinda yasitlariyla birlikte ilkogretime baslamistir. Yiiksek fonksiyonlu bir
otistik oldugu icin akademik acidan herhangi bir zorluk yasamamustir. Ozellikle
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sayisal alanda oldukga basarihdir. 10 yasina geldiginde belirtileri bir miktar azaldig:
icin ailesi 6zel egitimi birakmistir. C, psikolojik yardim almak icin bagvurdugunda
temel basvurma nedeninin yalmzhik oldugunu sdyledi. Insanlarla iliski kurmay
istemekteydi. Ancak bunu nasil yapacagini bilememekteydi. C'nin bagkalarinin onun
hakkinda ne diistinecegine iligkin bir kaygis1 yoktu. Hatta buna dair bir fikri bile
yoktu. Yani insanlarmn niyetlerini sezememekteydi. Iletisime nasil baslayacagini ve
nasil siirdiirecegini bilememekte ve insanlar1 bir tiirlii anlayamamaktaydi. Ona insan
iligkileri asir1 karmasik gelmekteydi. 1liski kurmak icin sosyal medyay
kullanmaktaydi. Fakat burada da ciddi sorunlarla karsilasmaktaydi. C sosyal medya
iizerinden tanistig1 baz kisilerin istismarina maruz kalmisti. Sanal ortamda yasadig
olaylara herhangi bir anlam verememis, goriisme esnasinda bu durumu sadece ‘biraz
garip bir olay’ olarak nitelendirmisti. Daha sonrasinda sanal ortamda tanistig: kisiler
C'yi tehdit etmisti.”

Burada C, otizmde ¢ok temel bir sorun olan, yogun bir sekilde iletisim kurma giicliigii
yasamaktadir. C, sosyal medya ortaminda ilk kez karsilastig1 yetiskin bir erkegin ¢ok mahrem
bir konuyu siradan bir seymis gibi paylasmasi durumunu siipheyle karsilamamis bu
davranigin arkasinda bir art niyet aramamistir. Bunun nedeni C’nin iletisim kurarken verilen
cift mesajlar1 anlayamamasidir. C, Bauminger ve Kasari’'nin (2000) calismalarinda ifade
ettigi gibi ciddi bir yalmizhk yasayan ve akranlariyla hem duygusal hem de fiziksel
ihtiyaclarim karsilamak icin iligki kurmak isteyen otistikler grubundandir. Ancak C., Kasari
ve Sterling’in (2013) calismalarinda belirttigi otistik kisilerin temel ortak ozelliklerini
tasimaktadir. C kalitimsal olarak insanlarin sozlii ve sozsiiz mesajlarin1 okumakta giicliik
cekmekte, insanlarin art niyetli olabilecegini fark edememektedir. Bu yiizdende ya zarar
gorerek yalmiz kalmakta ya da dogrudan yalmiz kalmaktadir. C'nin yasadig yalnizlik A'nin ve
B’nin yasadig1 yalnizhiktan farklhidir. A, sosyal anhedoni sonucunda uzun vadede zarar verici
bir yalnizhig1 bizzat tercih etmektedir. B, yalmiz kalmay1 istememekte, iletisimdeki sozlii ve
sozsliz isaretleri okuyabilmektedir. Ancak yogun degerlendirilme kaygisi onu yalniz
birakmaktadir. C'nin degerlendirilme kaygisi yoktur. Hayir demesi gerektiginde kolaylikla
“hayir” diyebilir. Ancak iletisimi baslatma, siirdiirme, sosyal etkilesimdeki isaretleri
okumadaki yetersizligi yiliziinden yalmz kalmaktadir. C, Attwood’un (2000) s0z ettigi gibi,
otistiklerin bir kismi icin gegerli olan, yasadig1 sosyal beceri eksikliginin keskin bir sekilde
farkindadir. Ancak bunu nasil telafi edecegini bilemedigi icin arzuladig iligki ile yasadig
iligki arasinda ciddi bir uyumsuzluk yagsamakta hem duygusal olarak hem de sosyal olarak

yalmz kalmaktadir.
Kisilik Bozukluklar: ve Yalmizlik

Bir kisi cesitli nedenlerden dolayr yalmz kaldiginda bu yalmzlik deneyimini pozitif

yani onu gelistiren bir sekilde mi yasayacagi yoksa bu siirecten zarar mi gorecegi gelisim
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siireci boyunca sekillenen Kkisiliginin 6zellesmis boyutlarina baghdir. Ozellikle kisinin i¢
kaynaklarinin niteligi, yalmzhig1 kendini zenginlestiren bir deneyim olarak yasamasinda
oldukga etkilidir (Meehan, Levy, Temes ve Detrixhe 2013; Winnicot, 1965).

Kisilik, bir kisinin giindelik yasam icinde cesitli ortamlarda ortaya cikan, tutarl ve
siiregen bir nitelige sahip olan duygu, diisiince ve davramis oOriintiilerine denir. Kisilik
mizacin, i¢sellestirilmis deneyimlerin, insanin kendisi ve dis diinyas1 hakkindaki semalarinin,
yasamdaki deneyimlerle zaman iginde sekillenen davranig Oriintiilerinin kompleks bir
etkilesimidir ve psikolojik acidan islevsel olmanin temel dinamigini olusturmaktadir.
(Meehan ve ark. 2013). Kisiligimizi nasil yasayacagimizda cocuklukta bakim verenle ve dis
diinyayla kurdugumuz iliskiden edindigimiz i¢sel temsillerimizin merkezi bir rolii vardir
(Blatt, Auerbach ve Levy, 1997; Kernberg, 1975). Kisiligimizin niteligini ve yapilanma
bi¢imini olusturan bu igsel temsiller basari, yeniden baglama ve esnek olma kapasitemizi
dogrudan belirler.

Kisilik bozukluklar: kisinin i¢inde yasadig kiiltiiriin beklentilerinden sapan, sosyal ve
is yasamindaki islevselligini bozan, ¢ok eskiden beri var olan, yayilgan, esnemeyen davranig
oriintiileri ve igsel yasantilardir. Bu yasantilarin bazilar1 psikolojik bozukluklara neden
olabilirler (DSM-5, 2013; Davison ve Neale, 1997).

Kisilik bozukluklar1 iizerine yapilan kuramsal aciklamalarin pek cogu, kisilik
bozukluklarimi aciklarken kisinin kimlik duygusunda ve kisiler arasi iligkilerinde ortaya ¢ikan
bozulmalara ciddi bir yer verir. Bu bozulmalar temelde kisiler arasi iligkilerde problemlere,
yalniz kalmaya veya derin bir yalnizlik hissinin yasanmasina yol agmaktadir (Meehan ve ark.
2013). Ornegin, kisiler arasi iligkilerde fakirlesme, bu iligkilerden hicbir sekilde zevk almama
(anhedoni) ve yogun bir sekilde yalniz kalma istegi (asosyallik) sizoid kisilik bozuklugunun
icinde yer aldig1 A kiimesi kisilik bozukluklarinda; derin bir bosluk, yalmzlik duygusu ve
terkedilme korkusu borderline kisilik bozuklugunun icinde yer aldigi B kiimesi kisilik
bozukluklarinda; bagkalarina olan bagimlilig: yiiziinden asir1 boyun egici davranan ve kendisi
olmaktan vazgecen, bu nedenle de kendisini cok yalniz hisseden, bagimh kisilik
bozuklugunun iginde yer aldig1 C kiimesi kisilik bozukluklarinda yasanan yalmzliga iliskin
belirtilerden bazilaridir (Kring, Johnson, Davison, ve Neale, 2014)

Kisilik bozukluklarinda ortaya c¢ikan s6z konusu yalnizhigin kaynagini anlayabilmek
icin psikodinamik teorilere bakmak yararli olacaktir. Ozellikle Winnicot'un (1965), “tek
basina/yalmz olma kapasitesi” kavrami aydinlaticidir (Long ve Averill, 2003). Winnicot’a
gore yalmizlikla bas etme kapasitesi kendiligin erken cocukluk doneminde digerleriyle
kurdugu giivenilir ve stabil bir iligkiyi ve bu iligkiyi saglayan kisileri i¢sellestirmesi sonucunda
sekillenir. Winnicot'un bu sdylemi daha sonra baglanma kuramina ve nesne iligkileri

kuramina temel olusturmustur. Bu kuramlara gore, digerleriyle iligki i¢indeki kendiligin bir
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temsili olan normal kisilik gelisimi, kisilik 6gelerinin ayrigsmasi ve biitiinlesmesi siirecinde
olusur (Blatt, Auerbach ve Levy, 1997; Kernberg, 1975). Bebeklerin yasamin baslangicindaki
aciya ve hazza iligkin belirli bir diizenlilik iceren deneyimleri biiytime siirecinde kendiligin ve
digerlerinin ayrismis ve biitiinlesmis temsillerine doniisiir. Bu donemde, bebek ihtiyag
duydugunda bakim verenin uygun bir sekilde devreye girmesi sadece bebeklerin o anki
ihtiyaclarim1 gidermeye ve duygularini diizenlemeye yaramaz. Aynm1 zamanda bebegin
zihninde bakim veren olmadiginda bakim vereni hatirlamasini saglar ve bu durum bebekligin
16-18. ayma denk gelir. Buna “hatirlamada siireklilik” ad1 verilir. Hatirlamada siirekliligin
kazanilmasi 2.5-3 yas arasinda gerceklesen “nesne siirekliligi’ne temel olusturur ve kisilerin
yasamin sonraki evrelerinde yalniz kaldiginda onu seven ve ona bakim veren Kkisileri i¢sel bir
sekilde canlandirmasini saglar. Boylelikle yalniz kaldiklarinda yalmizlik onlar icin tehlikeli
olmaktan ¢ikar ve gelistirici bir deneyime doniisiir (Meehan ve ark. 2013). Eger “hatirlamada
siireklilik’te bir sorun varsa, bu sorun disavurumu kisilik bozukluklar1 seklinde ortaya cikan
giiclii bir yalmzlik duygusuna sebep olur. Asagida bozukluk siirecinde yalnizligin temel bir
problem olarak ortaya ciktigi kisilik bozukluklar1 ve ortaya cikan bu yalmzhigin niteliksel
farklar tartisilmigtir.

Borderline Kisilik Bozuklugu ve Yalmzlik

“D, 28 yasinda, kadin; kasiyerlik, satis elemanhg gibi pek cok gecici iste calismis. 1.5
yasindayken annesini kaybetmis. Babast ve erkek kardegleriyle biiyiimiis. Babast
kendisinin ve kardeglerinin davrams sorunlariyla bas edebilmek icin sik sik siddete
basvurmus. D, 7 yasindayken 18 yasindaki komsusunun oglunun tecaviiziine maruz
kalmis. Bu tecaviiz D, 13 yasina gelinceye kadar zaman zaman tekrarlamis. D,
goriismede cok mutsuz oldugunu; icinde c¢ok derin bir bosluk ve yalmizhk
hissettigini; bu hissi hicbir sekilde gideremedigini; zaman zaman bileklerini keserek,
asir alkol tiiketerek, D'nin deyimiyle ‘sagma sapan insanlarla’ cinsel birliktelik
yasayarak kendine zarar verdigini; insanlar ilk tamdiginda asir sevdigini ancak
kisa siirede onlardan nefret ettigini hatta tiksindigini soyledi. Bu durum kendisi
icinde gecerliydi. Asirt tutarsizdi ve kim oldugunu tammlamakta giicliik
cekmekteydi. Bildigi tek sey dengesizligi ve derin yalmzlhigiydi. Yalmzhk Cyi ¢ok
keskin bir bicimde yakaladiginda ‘i¢inde korkung bir 6lme istegi belirdigini’ soyledi.
Bu duygularindan dolay: insansiz yapamamaktaydi. Duygularim ¢ok yogun ve
uclarda yasamakta, hichir seye tutunamamaktaydi.”

D tipik bir borderline kisilik bozuklugudur (BKB). BKB olan kisiler D’nin
deneyimledigi gibi kigiler arasi iligkilerde, kendilik imgesinde, duygu durumunda sabit
kalamazlar ve bariz bicimde diirtiisel davranirlar (DSM-5; Kring ve ark., 2014). Diger
insanlara yonelik tutumlar1 ve duygular1 kisa bir siire sonra dikkat cekici derecede ve

aciklanamaz bicimde degisebilir. Duygularinin degiskenligi tutkulu bir ideallestirmeden, hor
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goren bir 6fkeye dogru, bir uctan obiir uca savrulmak seklinde keskin ve hizli olur. Kumar
oynama, para harcama, cinsel iliski, yemek ziyafetleri gibi 6nceden kestirilemeyen kendisine
zarar verecek diizeyde diirtiisel davranislar1 vardir. Genellikle firtinal ve gelip gecici iligkiler
kurarlar. Yalmz kalamazlar ve siirekli olarak terk edilmekten korkarlar. Kronik depresyon ve
derin bosluk duygular yiiziinden intihar riski barindirirlar ve ¢ok biiyiik bir kisminin erken
yas travma Oykiisii vardir (Kring ve ark., 2014). Gunderson (1996) BKB'nin diger
bozukluklardan ayiran temel 6zelligin yalmizhiga kars: hissedilen tolerans yoklugu oldugunu,
bozuklugun kendine zarar vermek, ofke patlamalari, duygusal dengesizlik gibi diger
bulgularinin ana sebebinin bu toleranssizliktan ve terkedilme korkusundan kaynaklandigini
iddia eder. Benzer sekilde Klonsky (2008) kronik bosluk duygusuyla izolasyon duygusunun
giiclii bir sekilde birbirleriyle iligkili oldugunu ve yalmizligin kisilerin kendine zarar vermesine
ciddi bir zemin olusturdugunu ortaya cikarmistir. Bu derin yalnizhk duygusunun
cekirdeginde kisinin erken c¢ocukluk doneminde bakim verenle/digerleriyle kurdugu
problemli ve dengesiz bir iligkinin igsellestirilmesi yatar (Meehan ve ark.). Bu iligki temsili,
“hatirlamada siireklilik” te ciddi sorunlara yol acar. BKB hastas: kisi yalmz kaldiginda zihni
de yapayalnizdir ve bu bosluk katlanilmazdir. Aslinda BKB’deki yalnizlik kisinin zihninde
digerlerinin temsiline dair imgesel diizeyde bir yokluk yasamasindan kaynaklanir ve
bozukluktaki diger semptomlar digerlerinin imgesinin yokluguyla ve bu yoklugun yarattig
aciyla baglar. Tipki D’de oldugu gibi. D’de B’de ve C’de farkh sekillerde ortaya ¢ikan bir beceri
eksikligi yoktur. D insanlarla iligski kurabilmektedir. Ancak etrafinda insanlarin olmas1 D’nin
yalmzlik hissini gidermeye fayda etmemektedir. Ciinkii D’nin zihninde imgesel diizeyde
kimse yoktur ve bu yokluk derin bir yalmizlik duygusuna ve bu duygu da D’nin kalabalik
icinde de yalniz hissetmesine neden olur. D’nin yasadigi durum bir miktar bir sonraki

bozuklukta anlatilan narsistik kisilik bozuklugu icinde gecerlidir.

Narsistik Kisilik Bozuklugu

“E, 40 yasinda, erkek, bir firmada insaat miihendisi olarak calismaktadir. Calistigi
firmada oldukc¢a aktif, basaril, kisa siirede nitelikli bir sekilde iyi isler cikaran,
yakisikl ve bu konuda cok sik geri bildirimler alan ve siirekli bu bildirimleri almak
isteyen biridir. Isteki basarisiyla ve fiziksel oOzellikleriyle etrafindaki insanlarin
ilgisini cekmektedir. Ancak E isyerinde diger insanlarla kurdugu iliskide ¢ok sik ofke
nobeti yasamakta, ekip calismasi gerektiren islerde sorun cikarmaktadir. Bu
nedenle miidiirti E'nin terfiini durdurmus, E’ye bir psikolojik yardim almasi
gerektigini, eger bu sekilde giderse is basarisina bakmayacagim ve sézlesmesini
yenilemeyecegini soylemistir. Bunun tizerine E damismaya basvurmustur.
Gortismede aslinda hicbir yardima ihtiyact olmadigim, kendisinin miikemmel biri
oldugunu, siradan insanlarin onun miikemmelligini gormekten yoksun oldugunu,
kendisini cok yalmz hissettigini ve bu yiizden mutsuz oldugunu ancak yalmzhgin
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basarili ve miikemmel insanlarin kaderi oldugunu séyledi. E goriismede, biiyiirken
anne babasiin en iyi olmasi gerektigi yoniinde cok baskist oldugunu, sinavlarda 9o
almasuun bile evde basarisizlik olarak degerlendirildigini belirtti.”

Narsistik  kisilik bozukluguna sahip kisiler (NKB) E’de oldugu gibi kendi
benzersizliklerini ve yetilerini biiyliklenmeci (grandiy6z) bir gozle goriirler ve empati yoklugu
bozuklugun temel 6zelliklerindendir. Kibir, cekememezlik, empati yoklugu, birtakim haklara
ve avantajlara sahip olma duygular yiiziinden Kkisiler arasi iligkileri bozuktur (DSM-5; Kring
ve ark., 2014) ve yogun bir sekilde yalnizlik hissederler. NKB olanlar yalmzlikla kurdugu
iliski oldukca karmasiktir. Bagkalarinin hayranligini kazanmak gibi biiyiiklenmeci ihtiyaclar
yiizinden digerlerine muhtactirlar ancak yakinlk ihtiyaglarini da inkar ederler. E’de benzer
bir seyi yasamaktadir. E miikemmeldir ve digerlerine ihtiyaci yoktur ama miikemmel
oldugunu bilmek i¢in digerlerine ihtiyaci1 vardir. Kernberg’e (1975, 1984) ve Kohut’a (1971)
gore NKB cocuklarin, erken cocukluk doneminde anne babanin asagilayici, reddedici ve
duygusal acidan yoksun birakici tutumlarina maruz kalmalarimin sonucunda gelisir. Bu
cocuklar kendi biiyiiklenmeci ihtiyaclar1 disinda bir seyle ilgilenmeyen tutarsiz ebeveynlerle
bas etmek zorundadir. Cocugun kendisini sevilen ve becerikli birisi olarak hayal ettigi idealize
kendiligi dis diinyanin sevgisizligi ve yikicihgl karsisinda bir siginaktir.  Onaylanmamig
kendilik temsili ile biiyiiklenmeci kendilik temsili entegre olmamustir. iki kendilik arasindaki
zithik ve baglantisizlik diger insanlarin hayranligina duyulan aclik, bosluk duygusu ve utang
ile disa vurur kendini. Ve bu duygular o denli esir alir ki kisiyi, digerlerinin diinyasina ilgi
duyamaz hale gelir ve empati duygusu gelistiremez. Bu vakada Enin yalnizligi D’ninkinden
farklidir. D’nin zihninde imgesel diizeyde bir bosluk vardir. Oysa E’'nin kendisini ¢ok sevilen
ve becerikli, miikemmel birisi olarak hayal ettigi idealize kendiligine ve kendi biiyliklenmeci
ihtiyaclariyla mesgul bir bakim verenin/ebeveynin sebep oldugu hicbir sekilde onaylanmamig
kendiligine iligkin bir temsil vardir. Birbirine tamamen zit ve biitiinlesmemis bir sekilde var
olan kendilik temsilleri, E’de oldugu gibi, bir paradoksa ve bu paradoksta yalnizliga yol acar.

Erken cocukluk travmalar1 borderline ve narsistik kisilik bozukluklarinda oldugu gibi
F vakas1 iizerinden anlatilacak olan sizoid kisilik bozuklugundaki yalmzligin ortaya

cikmasinda da etkilidir.

Sizoid Kisilik Bozuklugu

“F, 45 yasinda, erkek, bir firmada bilgisayar programcist olarak calismaktadir.
Annesinin baskiswyla, annesiyle birlikte goriismeye gelmis. Goriisme boyunca F
kisacik ciimlelerle, cok az konustu. F kendinde hicbir sekilde bir sorun
gormemektedir. Sadece insanlara kars: bir ilgisi yoktur ve insanlarin bunu neden
bir sorun olarak gordiigiinii anlamamaktadir. Yasamum bu sekilde siirdiirmeyi
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istemektedir. Konusurken uyiiz ifadesinde bir kiintliikk vardir. F Annesiyle
yasamaktadir. Annesi F bebekken kocasindan yogun fiziksel ve cinsel siddet
gormiistii ve dogru diizgiin F ile ilgilenememisti. Bebekliginde sik stk F'de babasinin
siddetine maruz kalnusti. Annesi cocuklugundan beri F'nin cok sessiz oldugunu,
diger cocuklarla birlikte oynamay: sevmedigini, ergenlige girdiginde kizlara karst
bir ilgi duymadiguu her zaman biraz tuhaf oldugunu séyledi. Anne ¢ok yaslandigini,
kendisini oliime yakin hissettigini, olmeden once goziiniin arkada kalmamast icin
oglunu evlendirmek istedigini ancak odlunun buna yanasmadigim belirtti. Oliirse
oglu yalmz kalacagi ve hayatim stirdiirmede cok giicliikk cekecegi icin
endiselenmekteydi. Ciinkii F'nin insanlarla iliski kurmast gereken islerini annesi
halletmekteydi.”

Sizoid kisilik bozuklugu (SKB) olanlar, Fnin yasadig1 gibi, diger insanlarla iligki
kurmak istemezler ve giiclii duygular hissetmekten biiyiik oranda yoksundurlar (DSM-5;
Kring ve ark., 2014). Oviilmeye, elestirilmeye ve baskalarinin duygularina kars: ilgisizdirler.
Bu bulgular sizofreninin negatif bulgularina benzerdir. Empati yoklugu ise narsistik ve
antisosyal kisilik bozuklugunda da goriiliir. Millon ve Davis (1996), SKB olan kisilerde
yasamin ve insan iligkilerinin haz ve mutluluk veren taraflarini, insanlarin ihtiyaclarini ve
duygularin1 hissedememekle ilgili dogumla birlikte gelen bir yetersizlik oldugunu iddia
etmislerdir. Bu yetersizlikle diinyaya gelmek yalmizhig1 da beraberinde getirir. Ote yandan
ozellikle psikanalitik kuramecilar (Fairbairn, 1952; Mahler, Pine ve Bergman, 1975; Winnicot,
1965) erken donemde anne/bakim verenin kaybinin ya da reddedici, duygulardan yoksun
birakici anne/bakim verenin tutumunun sizoid gelisimin cekirdegini olusturdugunu
soylerler. Ozellikle giivenlik ihtiyacinin ve digerleriyle iliski kurmanin birincil kaynag: olan
bakim verenle/anneyle ayrilma bireylesme doneminde yakinlik, etkilesim ve baglanma
ihtiyacinmi saglikli bir sekilde cozemeyen ¢ocuk dis diinyay1 tehdit dolu ve bas edilmez bir sey
olarak icsellestirecektir. Ve bu tehditten uzaklagsmak igin kendi icine c¢ekilip yalnizhiga
gomiilecektir. (Martens, 2010). Boyle bir durumda yalnizhik travmatik yasantilara maruz
kalmakta olan bebegin dis diinyanin tehditlerinden korunmak i¢in yaratmis oldugu koruyucu
bir kapsiil olabilir. F'nin oOykiisii de anlatildig1 kadariyla bu duruma uygundur. Eger bir
travma Oykiisii olmasayd1 F'nin yasadig1 sizoid yalnizlik bir gesit his kayb1 olabilirdi. His
kayb1 olsaydi eger bu durum yalnmzliktan ziyade, daha ¢ok soruna yol agacak bir tek baginalik
olarak yorumlanabilirdi.

Simdiye degin anlatilan kisilik bozukluklarinda ortaya c¢ikan yalnizligin dinamiginde
agirlikh olarak kalitimsal egilimler, farkli zamanlarda ve niteliklerde yasanan erken ¢ocukluk
travmalar1 ve bu travmalarin olusturdugu zihinsel temsiller yer almaktadir. Kisilik
bozukluklarinda yalmzligin problem oldugu diger bozukluklar ¢ekingen ve bagimh kisilik
bozukluklaridir. Ancak bu iki bozuklukta G vakasinda anlatilacag: gibi yalmzhigin niteligini

belirleyen sey temelde degersizlik duygusu gibi goriinmektedir.
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Cekingen ve Bagimh Kisilik Bozuklugu

“G, 27 yasinda, kadin, mimar, bir kamu kurumunda mimarhk yapmaktadir. Lisede
ayr1 odada yatamadig ve annesiyle birlikte uyudugu icin psikiyatrik bir yardim almas.
Ilac kullanmis. Ancak 6 ay kullanmasina ragmen ilacin bir faydasim goérmedigi icin
ilaci ve psikiyatra gitmeyi birakmis. Cocuklugundan itibaren yalmzlik G’yi hep
korkutmus. Annenin eteginden ayrilmayan bir cocukmus. Anaokuluna ve ilkogretime
baslamasi ¢ok sorun olmus. Anneden ayrilmak istememis. Uzun siire annesi okulda
beklemis. G tek basina hicbir sey yapmak istememekte ve hicbir seyden zevk
almamaktadir. Cok basit konularda bile (6rn. Ise giderken ne giyecegi konusu) kendi
basina karar verememektedir. Eger buna mecbur kahrsa cok giicliik ¢ekmektedir.
Insanlar onu yalmz birakmasin diye hicbir zaman kendi istedigi sekilde davranmayip
siirekli diger insanlara uygun sekilde davranmaktadir. Bu sekilde goriiniirde yalnmz
kalmamakta ancak diisiincelerini, duygularini ve taleplerini ifade etmedigi icin
kendisini anlagilmamis, 6nemsenmemis ve yalniz hissetmektedir.”

Cekingen ve bagimh kisilik bozuklugu (CKB, BKB) DSM-5 te C/kaygili kiimede yer
alan bozukluklardan ikisidir. CKB tanisi sosyal fobide oldugu gibi elestirilme, reddedilme ve
kabul gormeme ihtimaline kars: asir1 duyarh olan ve bu nedenle insanlarla iligki kuramayan
kisilere konur. Bu kisiler baskalarinin kendileri hakkindaki diistinceleri ile agir1 mesguldiirler.
Bu nedenden dolay: farkl aktivitelere kolay kolay katilmazlar. BKB olan kisiler bagkalarinin
fikrini almadan hareket edemezler. Yalniz kalma konusunda yogun korkular yasarlar ve
bagkalarinin fikrini ve onayimi alabilmek icin hos olmayan seyler yaparlar. Sosyal fobiden
farki bu ozelliklerin bir kisilik oriintiisii olmasi ve erken ergenlikten itibaren goriilmeye
baslamasidir. Ancak bu ii¢ bozukluk siklikla birlikte goriiliirler. BKB ve CKB olan kisilerin
temelde kendilerine giivenleri yoktur. Tipki G’de oldugu gibi bu kisiler pasif bir sekilde
nerede yasayacaklarina, ne is yapmalar1 gerektigine, kiminle arkadaslik edeceklerine vb.
karar verme sorumlulugunu eglerine ya da yakinlarina birakirlar. Kars: tarafi ve onlarin
onayim kaybetmekten korktuklar: i¢in hatali oldugunu bildigi halde onun fikrine katilirlar.
Yalniz kalmaktan siirekli olarak korkarlar (DSM-5; Kring ve ark., 2014). Bu iki bozuklugun
disavurumu her ne kadar farkl olsa da Westen ve Shedler (2007) bu bozukluklarin temel
noktalarda c¢ok sayida ortak oOzellikler tasidigini, iki bozuklukta da depresif bir ¢ekirdegin
bulundugunu, bu nedenle birbirinden ayirmanin giic oldugunu belirtmiglerdir. Her iki
bozuklukta da kisiler ¢cok yogun bir sekilde yetersizlik, basarisizlik ve degersizlik duygular
yasarlar. Insanlarin onlarin kusurlarin ve yetersizliklerini fark edip onlar1 reddetmesinden
veya terk etmesinden cok korkarlar. Bu yiizden kendilerini ¢ok caresiz ve umutsuz
hissederler. Mevcut korkulan yiiziinden asla kendileri olamazlar. Sadece bu korkulariyla bas
etme stratejileri bir miktar farkhidir. Cekingen kisiler insanlardan kacarak yetersizlik ve

degersizlik duygularim1 maskelerken, bagimh kisiler daha ¢ok baskalarinin onayini almadan
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hareket etmeyerek bununla bas ederler. CKB ve BKB’deki yalnizlik sosyal fobide hissedilen
yalnizhiga benzerdir. Yani bu kisiler yalmiz kalmak istemezler. Reddedilme ya da terkedilme
korkular yiiziinden yalniz kalirlar. Etraflarinda insan olsa bile yalmz hissederler. Ciinkii
korkulan yiiziinden kendilerini saklamaktadir. CKB ve BKB’deki yalmizlik sosyal fobide
hissedilen yalmizhiktan farkh olarak, sorunlu bir kisilik Oriintiisiiniin yol ag¢tig1 yalnizhk

oldugu i¢in cok daha derin yasanir ve daha depresif bir nitelik tasir.

Sonug¢

Daha oncede deginildigi gibi, yapilan arastirmalar yalniz kalabilme kapasitesinin ruh
saghgiyla pozitif yonde dogrudan iliskili oldugunu (Katz ve Buchholz, 1999; Larson, 1997;
Larson ve Lee, 1996; Mushtaq ve ark. 2014), yalnizligin objektif olarak tanimlanabilmesine
ragmen oldukca stibjektif bir deneyim oldugunu (Perlman ve Peplau, 1984) ve ¢ok boyutlu bir
olgu olarak ele alinmasi gerektigini (Horowitz, French, ve Anderson, 1982) ortaya
cikarmigtir.

Bu makalede, yardim almak amaciyla danigma merkezine bagvuran vakalar
tizerinden, psikolojik bozukluklarda yasanan yalmzhigin niteliksel ozellikleri ve kokenleri
tartistlmistir. Bu siibjektif deneyimin niteliksel ozelliklerini ve kokenlerini anlamak
onemlidir. Ciinkii kisinin tek basina kaldiginda psikolojik bir sorun yasamamasi ve tiretken
olabilmesi yalnizlik deneyimlerinin niteliklerine baghdir. Eger bir kisi tercih ettiginde yalniz
kalabiliyorsa, kendi istediginde bir sosyal grubun icine girebiliyorsa, diger insanlarla
onaylayic1 ve destekleyici bir iligskiyi baslatip siirdiirebiliyorsa, 6fke ve korku gibi duygularim
etkili bir sekilde diizenleyebiliyorsa, yalmz kaldiginda bu yalmizlik {iretken bir siirece
doniisebilir. Aksi halde bu siire¢ oldukca yikic1 boyutlara taginabilir (Rubin, 2013). Problemli
bir siirece doniisen yalnizligin niteliklerine pek cok durum etki etmektedir. Sizoid kisilik
bozuklugu gibi bazi bozukluklarda agirhikhi olarak kalitimsal egilimler yalmzlig1 ortaya
cikarirken, borderline kisilik bozuklugu gibi baz1 bozukluklarda erken ¢ocukluk travmalar:
yalnizhikla iligkili gibi goriinmektedir. Bu nedenler kisinin yasadig1 yalnizhigin niteligini de
degistirmektedir. Gorilinlirde yukarida sunulan vaka 6ykiilerinde anlatilan bozukluklara sahip
kisilerin hepsi yalmzlik hissetmektedir. Ancak daha derinden bakildiginda yasanan
yalmizhigin siibjektif bir deneyim oldugu ve birbirlerinden cok farkli oldugu goriilecektir.
Dolayisiyla bu Kkisilerin yalnizlikla bas etme siireci ile calisilirken farkli miidahale
yontemlerine ihtiyac vardir.  Ornegin; sosyal kaygis1 olan bir hastayla calsirken
degerlendirilme kayisina odaklanmak ve siirekli olarak digerlerinin zihnini okumamay1
ogretmek gerekirken, otizmi olan bir hastayla calisirken gerektiginde digerlerinin niyetlerini

anlamaya calismayr 6gretmek gerekir. Yani psikolojik bozukluklarda yasanan yalnizhigin
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olusma siirecini ve niteligini bilmek, bu alanda ¢alisan kisilerin hastanin ihtiyacini ona uygun
ve dogru bir sekilde karsilamasin saglayacak miidahale yontemlerini belirlemesine ciddi
katk: saglayacaktir. Ayrica gelisimsel siirecte herhangi bir nedenle yalnizlik yasayan ¢ocuklar
icin yapilacak olan anne babalara ve okulda ¢alisan egitimcilere yonelik 6nleyici programlarin
icerigini hazirlarken, bu cocuklarda yasanan yalnizhigin kokenlerini ve niteligini dikkate
almak cok daha etkili programlarin ortaya cikmasini saglayacaktir.

Bu aragtirmanin bazi smirhiliklar1 vardir. Arastirmada psikolojik bozukluklarda
yasanan yalnizligin niteligi vaka sunumlar1 yontemiyle tartisilmistir. Bu yontem araciligiyla
yapilan arastirmalarin giivenirliligi ve gecerliligi daha diisiiktiir. Bu nedenle yapilacak
aragtirmalarda, makalede tartisilan siibjektif deneyimin nedenlerine ve niteliksel
farklilhiklarina daha fazla yer ayirmak ve bu farkliliklar1 isevuruk hale getirip niceliksel

aragtirma yontemleriyle degerlendirmek 6nemlidir.
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Loneliness as a Clinical Fact: Loneliness and Psychological Disorders

Summary

Loneliness is becoming more and more a problem every day due to rapidly changing
environmental and social conditions in the current century. Research in this area has shown
that long-term loneliness is highly associated with such psychological disorders as
generalized anxiety disorder, obsessive-compulsive disorder, panic disorder, depression, and
eating disorders as well as such health-related problems as, alcohol use and cardiovascular
disorders (Griffin, 2016; Heinrich & Gullone, 2006; Mushtaq, Shoib, Shah & Mushtaq, 2014;
Shevlin, McElroy & Murphy, 2015). Studies in clinical psychology have shown that
psychological disorders are directly related to loneliness, but very few studies have addressed
the qualitative difference in loneliness occurring in different clinical disorders.

This lack of attention to qualitative state of loneliness also appears in research
conducted in Turkey. The focus was mostly on establishing cause-effect relations or
developing intervention models on loneliness. There are research reports that address the
relationship between perceived level of social support and loneliness among university
students (Yilmaz, Yilmaz & Karaca, 2008); effect of gender and attachment style on shame,
guilt and loneliness (Akbag & Imamoglu, 2010); loneliness in university students: gender
roles and loneliness predictors of attachment styles (ilhan, 2012), and the effects of
psychological counseling with cognitive-behavioral approach-based groups on loneliness and
non-functional attitudes (Duy, 2003). Yet, there is no study on the singularity and quality of
loneliness experienced in psychological disorders.

The aim of this study was to reveal qualitative differences in loneliness experienced in
different psychopathologies including, but not all, schizophrenia, social phobia, and autism.
For this purpose, experiences and narrations of the clients were analyzed under the light of

the research literature on the subject.

Method

Psychopathologies co-occurring with high levels of loneliness that poses as a
significant issue that needs to be addressed comprised the study. Eight different
psychological disorders including schizophrenia, social anxiety disorder (social phobia),
autism, borderline personality disorder, narcissistic personality disorder, schizoid personality
disorder, avoidant personality disorder, and dependent personality disorder were explored in

the study. Case samples presented in the study were selected among the clients in a
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counseling center serving women only and run by the municipality. The researcher worked as
a clinical psychologist and institutional manager at the center. The clients were informed
about the study and measures that would be taken to keep their identity confidential, and
their consents were obtained. In order to protect the identity of the participants, code letters
replaced the names of the participants and any information that would reveal their identities

was omitted.

Case Presentations and Conclusion

Eight different cases were presented in this article. Each case is an example of a
different psychological disorder. Case A is schizophrenia patient, case B is social anxiety
disorder patient, case C is autism spectrum disorder patient. Loneliness appears to be a
major issue that needs to be dealt with in these three disorders. Analysis of the cases revealed
that for some cases loneliness is a preference while for others it is not. For example, for the
patient with schizophrenia loneliness seems to be a personal preference resulting from social
anhedonia. For the patient with social anxiety disorder loneliness is not something desirable
but driven by an anxiety over social judgments and rejection. Similarly, the individual with
autism viewed loneliness as an undesirable state that is largely caused by lack of social skills.
However, the literature shows that although some people with autism prefer to be alone for
many it is not their personal choice.

In this article, cases of personality disorders for which loneliness is considered to be a
serious symptom were also presented including borderline personality disorder in case D,
narcissistic personality disorder in case E, schizoid personality disorder in case F, and
dependent and avoidant personality disorder in case G. The loneliness in case D was caused
by the traumas experienced mostly in early childhood. It is presumed that early childhood
trauma leads to the imaginary level representation of the others in person’s mind. Loneliness
or intolerance to loneliness in case B, the person with borderline personality disorder,
seemed to be related to an absence of the image of others in mind and pain created by that
absence. Like the case in borderline personality disorder, in case E, the person with
narcissistic personality disorder, loneliness was formed because of problematic early
childhood experiences. However, rather than an absence of mental representations of others,
it was the presence of opposite and dispersed self-representations that caused loneliness. In
case F with schizoid personality disorder, loneliness seems to be a protective capsule
developed against a threatening world. The avoidant personality disorder described in case G,
and loneliness in the case with dependent personality disorder are similar to the loneliness

experienced in case B, the social anxiety case. These patients did not want to be alone and
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could easily resolve implicit or explicit messages in social relationships. However, their lack
of self- confidence and high levels of social anxiety made it difficult for them to establish
healthy relationships.

Understanding the source and quality of loneliness experienced in psychological
disorders is very important in prevention of psychological disorders. Therefore, further
research is needed to explore in more detail the causes and qualitative differences of the

subjective experience discussed in the article.
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