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UNIVERSITE OGRENCILERIN DERS ESNASINDA DERS DISI iNTERNET
KULLANIM DAVRANISLARI iLE AKADEMIK GUDULENME DUZEYLERININ
CESITLI DEGISKENLERE GORE INCELENMESI!

Ramazan COK? ve Mustafa KUTLU3

Ozet

Bu aragtirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin siber aylaklik davranislart ile akademik giidiilenme diizeylerini
cesitli demografik, akademik ve internet kullanim degiskenleri acisindan incelemektir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu Gaziantep 'te bulunan 1 devlet, 1 vakif iiniversitesinin farkl fakiiltelerinde egitime devam eden 1., 2., 3.,
ve 4. simif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin rneklemini 33171 (%74,7) kadin; 112’si (%25, 3) erkek olmak
iizere toplamda 443 kisi olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda “Siber Aylaklik Etkinlikleri Olcegi” (SAEO),
“dkademik Giidiilenme Olgegi” (AGO) ile arastirmaci tarafindan gelistivilen “Kisisel bilgi Formu”
kullamilmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri incelemek icin ‘Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayist’
teknigi, akademik giidiilenme ve siber aylakhigi yordayan degiskenleri belirlemek icin ise regresyon analizi
kullamilmigtir. Ayrica cinsiyet degiskeninin akademik giidiilenme ve siber aylaklik iizerindeki etkisini incelemek
icin T-testi, yas ve swnif diizeyleri degiskenlerinin akademik giidiilenme ve siber aylaklik iizerindeki etkisini
incelemek igin ise varyans analizi (ANOVA) kullamilmistir. Erkeklerin kadinlara gére daha fazla siber aylaklik
etkinlikleri gosterdigi ve daha yiiksek akademik giidiilenme diizeylerine sahip olduklar: bulgusuna ulasiimistir.
Swnif degiskenine gore anlaml bir farklilik gériilmemistir. Genel not ortalamasi ve giinliik internet kullanim
siiresinin akademik giidiilenme iizerinde yordayici giiciiniin oldugu belirlenmistir. Internet kullanim becerisi,
internet kullamim siiresi, internete olan ilgi ve akademik giidiilenmenin siber aylaklik davranislarini anlamli
diizeyde yordadiklar gériilmiistiiv. Diger degiskenlerin (genel not ortalamasi, kariyer plani) siber aylakiik
davranmiglart anlamli diizeyde yordamadigi goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Siber aylaklik, akademik giidiilenme, tutum, internet, tiniversite 6grencisi

AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN NON-COURSE
RELATED INTERNET USAGE DURING COURSE TIME AND ACADEMIC
MOTIVATION LEVEL OF UNIVERSITY STUDENTS IN TERMS OF VARIOUS
VARIABLES

Abstract

The aim of this research is to examine the cyberloafing behaviors and academic motivation levels of university
students in terms of various demographic, academic and internet usage variables. The study group consisted of a
total 443 university students attending 1st, 2nd, 3rd and 4% classes of different faculties of a foundation university
and a state university which are in Gaziantep. Disturibution of gender of study group was 331 (%74,7) female;
112 (%25,3)male. In the collection of the data, "Cyberloafing Activities Scale" (SAEO), "Academic Motivation
Scale" (AGO) and "Personal Information Form" which developed by the researcher were used. In the analysis of
the data, 'Pearson Product-Moments Correlation Coefficient' technique was used to determine the relationship
between variables. Also to determine predictive variables of cyberloafing activities and academic motivation
regression analysis was used. T-test was used to examine gender diffirences on cyberloafing and academic
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motivation. To examine the effects of age and class level on cyberloafing and academic motivation variance
analysis (ANOVA) was used. It has been found that males have more cyberloafing activities than femalse and have
higher levels of academic motivation. There was no significant difference according to the class cariable. It was
seen that the grade point average and the duration of daily internet use had predictive power on academic
motivation. Internet usage skills, internet usage time, being interested to internet usage, and academic motivation
were found to be significant predictors of cyberloafing activities. Other variables (general grade point avarage,
career plan) were not prective of cyberloafing activities.

Keywords: cyberloafing, academic motivation, attitude, internet, university students
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GIRIS

Giinlimiizi gekillendirmeye devam eden internetin temel kaynagi 20. yiizyilin 2. yarisina dayanmaktadir (Castells,
2002). Internet, insanlarm her gegen giin gittikge artan “iiretilen bilgiyi saklama, paylagsma ve ona kolayca ulasma”
istekleri sonrasinda ortaya ¢cikmus bir teknolojidir. Interneti diinyanin degisik bolgelerinde bulunan kisileri ve aglart
zaman ve mekan siirlamasi: gézetmeksizin birbirine baglayan genis bir ag seklinde tanimlamak miimkiindiir
(Yalgin, 2003). Bu genis sistem sayesinde insanlik tarihi son 20 yil i¢inde ¢ok biiyiik bir devrim yasamaya
baslamistir. Bu siirecte insanoglu bu hizli degisim ile birlikte kendini sinirlar1 somut bir bigimde ¢izilmemis, bu
biiyiik agin igerisinde bulmaktadir (Isik, 2007). Giinii¢ (2009)’a gére ise “Internet” terimi uluslararasi ag anlamina
gelen “International Network” kelimelerinden iiretilmistir. Internet ile ilgili diger tanimlara baktigimizda Ogel
(2012)’e gore internet; diinya tizerindeki mevcut milyonlarca agin ortak bir protokol gergevesinde iletisim
kurmasini ve birbirleriyle kaynaklarini paylagmasini saglayan aglar arasi bir ag olarak tanimlanmaktadir.

Internetin diger teknolojilere gore temel farki, diger teknolojilerin internetin sonucunda gelismesi ve hizinin kendi
sonuglarina gore olusmasidir. Internet iizerinden birgok mail gruplari, chat odalari, grup listeleri gelistirilmistir.
Bakmamiz gereken temel oda nokta toplumlarin internet iizerinde etkisinin ne oldugu kadar internetin toplumlar
tizerinde nasil etkili oldugudur (Castell, 2002). Arastirmalar internetin yasamin vazgegilmezi oldugunu ve
insanlarin yagamina kendi imzasint koydugunu gosteriyor. Bir seyin vazgecilmez olmasi ne anlam ifade ediyor?
Tiiketici ¢evre vazgecilmez kavramini “gereklilik, ihtiya¢”, “Onemli iiriin”, “olmazsa olmaz {iriin” seklinde
tanimlanmaktadir. Insanlarin giinlik yasiminin biinyesinde olan internet yasamimizin vazgegilmez
kavramlarindan olup, bos zaman araliginda, insanlarin yerel veya kiiresel iliskilerinde, egitimde, ekonomide, her
tiirld statii iginde teknolojinin dogasindaki paradoksal sekliyle psikolojik ve sosyolojik etkilere sahiptir (Hoffman,
Novak, Venkatesh, 2004).

Insan hayatina etkisi ¢ok cesitli sekillerde goriilen internetin, en énemli 6zellikleri ucuz ve kolay ulasilabilir
olmast, ayn1 zamanda herkesin kendini ifade edebilecegi alanlar olugturmasidir. Bu durum kavram olarak “internet
demokrasisi” olarak adlandirilmaktadir (Bayraktutan, 2005). Iletisimin ve ekonominin kiiresellesmesiyle birlikte,
internet kullanicilar1 smirlart ve kamusal alani geniglemis olan soyut smirlarda fikirlerini tartisabilmekte,
kendilerini daha rahat ve 6zgiirce ifade edebilmektedirler. Siber mekanda ortaya ¢ikan 6zgiir ortam, birbirine aykiri
politik farkliliklar olusturabilmekte, herkes kendine ait bir site veya blog kurabilmekte, istedigini yazabilmekte,
tartigabilmekte ve bunlar1 diger insanlara yayarak elektronik demokrasiye katkida bulunabilmektedirler (Ersoz,
2005; Yilmaz, 2006). Bunun disinda, insanlarin dini figiirleri ve dinsel deneyimlerini paylagsmasina imkan veren
internet siber ortamda degisik milletlerden ve dinlerden kisileri cesaretlendirmekte ve dini hassasiyet konusunda
bir rol {istlenmektedir (Dawson ve Cowan, 2013). Internet ve kapitalizm iliskisi ekonomide, finansal marketlerin
trtinlerini internet lizerinden pazarlamasiyla olusmustur. Bu gelismelerle birlikte internetin yeni bir pazar
olusturdugunu ve sinirlandirilmasinin zor oldugu gériilmektedir (Yalgin, 2003; Arvidsson, Colleoni, 2013).

Giinlimiiz diinyasinda bu kadar etkili olan internetin kullaniminin Tiirkiye’deki son durumunu inceledigimizde,
bilgisayar ve internet kullanim1 2017 yilinda 16-74 yas grubundaki bireylerde sirasiyla %56,6 ve %66,8 oldugu
goriilmiistir. Bu oranlar 2016 yilinda sirasiyla %54,9 ve %61,2 idi. Bilgisayar ve internet kullanim oranlar
Cinsiyet dagilimina bakildigindaysa bilgisayar ve internet kullanim oranlar1 16-74 yas grubundaki erkeklerde
ylizde 65,7 ve yiizde 75,1 iken, kadinlarda yiizde 47,7 ve yilizde 58,7 oldugu belirlenmistir. Hanehalk: bilisim
teknolojileri kullanim aragtirmast sonuglarina gore 2017 yili nisan ayinda hanelerin %80,7’si evden internete
erisim imkanina sahip oldugu belirlenmistir. Bu oran 2016 yilinin ayn1 ayida %76,3 idi. Genisbant internet erigim
imkanina sahip hanelerin oran1 2017 yili Nisan ayinda %78,3 oldugu buna gore hanelerin %40°1 sabit genisbant
baglanti (ADSL, kablolu Internet, fiber vb.) ile internete erisim saglarken, %72,4’ii mobil genisbant baglant: ile
internete erisim baglandiklarini belirtmislerdir. Bir 6nceki yilda ise internet erisim imkanina sahip hanelerin orani
%73,1 oldugu bu oranin arttig1 belirlenmistir. (TUIK, 2017; Erisim tarihi: 10 Mayis 2018).

Yasamin her alaninda kendine yer edinen internetin kullanimiyla ilgili bir¢ok sorun giindeme gelmektedir.
Internetin insana sunmus oldugu kolaylik, zaman ve mekan siirlamasimin olmayis1 kullanimiyla ilgili
popiilerligini artirmig ve daha ¢ok insanin hayatinda yer edinmeye baslamistir (Ellermen, 2007). Kullanicilarin bir
kismi ihtiyaci kadar internet kullanmakta, kendilerine sinirlama getirebilmekte bir boliimii ise ihtiyaclarindan daha
fazla internet kullanip, internet kullanimim sinirlandirmakta basarisiz olmaktadir (Balci ve Giilnar, 2009).

Internetin agir1 kullanimi ve internet ile ilgili cok fazla zhinsel ugras sonucu olusan internet bagimlihigi ile ilgili
yapilan bir ¢aligmada dgrencilerin internet bagimliliklar: ile mutluluklar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
anlamli diizeyde iligkiler oldugu sonucu elde edilmistir (Kutlu, Demir, Erol ve Turhan, 2016). Sanal ve siber gibi
internet ile iliskili kavramlar incelendiginde bu kavramlarin birgok arastirmada gegtigi goriilmiistiir. Ilgili
literatiirde sanal zorbalik (Altundag, 2016; Demir, Kutlu ve Kaya, 2016; Demir ve Seferoglu, 2016; Horzum ve
Ayas, 2012) siber zorbalik (Erdur-Baker ve Kavsut, 2007; Aricak, Kinay ve Tanrikulu, 2012), siber duyarlilik
(Kiling, 2015), siber saglik (Mihci, 2016) gibi kavramlar birgok agidan incelenmistir. Is ve ofis saatleri i¢inde amag
digt (is ile ilgisi olmayan ya da kétiiye kullanim) internet kullanimu siber ve sanal kaytarma (Candan ve ince, 2016;
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Yagc1 ve Yiiceler, 2016) egitim alaninda internetin kullanim davramiglarinin kétiiye kullanimi agiklanirken siber
aylaklik kavramimin kullanildigi gorilmiistir (Ergiin ve Altun, 2012; Kalayci, 2010; Yasar, 2013). Ancak
literatiirde bu kavramlar bazen birbiri yerinde kullanilmaktadir (Yagc1 ve Yiiceler, 2016).

Siber Aylaklik (Sanal Kaytarma)

Internetin is yerlerinde kullanilmaya baslamasi ile yeni bir problem durumu ortaya ¢ikmustir (Garrett ve Dangizer,
2008). TUIK (2015)’e gore interneti 2015 yilinim ilk ii¢ ayinda kullanan 16-74 yas grubu bireylerin %87,1’i evde
internet kullanmaktadir. Bunu %42,5 ile isyeri, %37,7 ile akraba, arkadas evleri, %29,2 ile alisveris merkezi,
havaalani, vb. kablosuz baglantinin yapilabildigi yerler takip ederken, internet kafede kullanim oraninin ise %10,6
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar bize insanlarin internete erisiminin bir¢ok alanda oldugunu gostermektedir.
Isyerinde internet kullanirken kullamilan internetin ne kadarimin is dis1 internet kullanimi oldugu ise merak edilen
bir sorudur. Isyerinde mesai saatleri icinde, is dis1 internet kullanimi farkli arastirmacilar tarafindan cesitli
adlandirmalar ve tanimlamalarla ifade edilmis bir kavramdir. Bu baglamda sanal aylaklik/siber aylaklik
(cyberloafing) oncelikle is ortamindaki personelin gorevleri disinda kisisel olarak interneti kullanmalar: ile
aciklanmugtir (Lim, 2002; Philips, ve Reddie, 2007). Iletisim ve internet cihazlarmin yasamin her alaninda kendini
gOstermesiyle beraber is yasiminda galiganlarin isten kaytarma ve zamanlarini boga harcamak veya interneti is dist
amaclar i¢in kullanmasi alanyazinda “cyberslacking”, “cyberloafing”, “cyber budding”, “cyber-deviance”,
seklinde ifade edilmistir (Blanchard and Henle, 2008; Lim, 2002, Mills ve dig., 2001, Vitak ve dig., 2011, Akt:
Keser, Kavuk ve Numanoglu, 2016). Tiirk¢e arastirma literatiiriiende “cyberslacking” ve “cyberloafing” kelimeleri
cevrildiginde es anlami olarak “sanal kaytarma” ve “siber aylaklik” kullamlmistir (Akca, 2013; Kalayci, 2010;
Kurt, 2011; Yagcr ve Yiiceler, 2016; Yasar 2013;).

Aragtirmalarda gegen ve “siber aylaklik” olarak ifade edilen kavrami (Blanchard ve Henle, 2008; 1068) “is yerinde
amagsiz bir sekilde is ile alakasi olmayan e-posta ve internetin kullanimi” olarak tanimlanmistir. Lim (2002)’e
gore “Calisanlarin kendi sirketlerinin internetini kasitli ve goniilli bir sekilde kullanarak, offis ¢alisma saatlerinde
isle ilgisi olmayan web sitelerini kullanmak, isle ilgisi olmayan mailleri kontrol etmek (almak veya gondermek),
sorf yapmak ve buna benzer is dis1 interneti kullanim aktivitleri” siber aylaklik olarak ifade edilmektedir. Yasar
ve Yurdagiil (2013), tarafindan yapilan bir arastirmada bilgisayar labaratuvar derslerinde 6grencilerin dersle ilgili
yazilimlar1 agmalar1 beklenirken genelde bilgisayar ekranlarinda gézlemlenen, facebook, twitter, sanal oyun
websiteleri, mesajlagsma programlarinin agik oldugu goriilmektedir. Oysa ders saatleri iginde dgrencilerin dersle
ilgili sorumluklarin1 yapmalar1 beklenmektedir.

Sanal kaytarma davraniglarinin sebeplerine baktigimizda, igyerlerinde ¢alisanlarin sanal aylaklik yapma sebepleri,
caligsanlarin igyerindeki yonetici, orgiit kiiltiirii, ya da sirketin diger elemanlarinin kendilerine kars1 adaletli sekilde
davramlmadig algisidir (Askew ve dig., 2014). Bir arastirmada Restubog (2011), ¢alisan ve meslektas ¢iftlerinden
olusan toplamda 238 kisi tizerinde arastirma yapmustir. Arastirmada yas, cinsiyet ve is ile ilgili internet kullanim
stireleri gibi degiskenler kontrol altina alindiktan sonra orgiitsel adaletin is yerindeki siber aylaklik davranislarin
yordadigini ve orgiitsel adalet ile siber aylaklik davranislar1 arasinda giiclii negatif bir iliski oldugunu saptamistir.
Buna ek olarak irade giicii, bu iliskide aract degiskendir. Blanchard ve Henle (2008), iki tiir siber aylaklik
formundan bahsetmislerdir: Kiigiik siber aylaklik davraniglart bunlar (igyerinde kisisel mail gondermek almak)
ciddi siber aylaklik davranislari (¢evrimi¢i kumar oynama, yetigkinlere yonelik sorf web sitelerini kullanma)
seklindedir. Ise alinan 222 isletme boliimii mezunu &grencisi iizerinde yapilan ¢alisma tahmin edildigi gibi;
calisanlarin is arkadaslar1 ve siipervizorlerinin standarlarini algilayis sekilleriyle kiigiik siber aylaklik davranislari
arasinda iligkili bulunmustur. Kontrol odaginin iki degiskeni sans ve giice inanmadir. Bu ¢aligmada digsal kontrol
odag1 olan sansa inanma, igsyerinde kiiglik ve biiyiik siber aylaklik davraniglariyla pozitif iligski icindedir. Ancak
kontrol odagimnin diger degiskeni olan giice inanma ile 6nemsiz siber aylaklik ve ciddi siber aylaklik davraniglariyla
iliskilendirilememistir. Orgiitsel adalet ile ilgili yapilan baska bir ¢alisma Lim ve Teo (2005), tarafindan 226
yetiskin ¢alisan iizerinde yapilmustir. Orgiit ve sirket icinde calisanlarin drgiitsel adalet algisiyla siber aylaklik
davranig1 arasinda negatif iligkili saptanmistir. Orgiitsel adalet algisinin siber aylakligin dnemli bir sebebi oldugu
belirlenmistir. Calisanlar isyerlerinde yoneticilerin ve diger ¢alisanlarin kendilerine adil davranmadiklarim
diigiindiiklerinde kendilerini orgiitsel kiiltiire bagli gorememekte ve siber aylaklik davraniglar yapmaktadirlar.

Is yerlerinde ve ¢aligma alanlarinda sanal aylaklik kavrami olarak kullamilan is dist isle ilgisi olmayan internet
kullanimi, egitim alaninda siber aylaklik olarak gegmektedir. Kalayci (2010), siber aylakligi “6grencilerin ders
saatleri igersinde, interneti dersle ilgisi olmayan isler i¢in kullanma egilimi ve/veya davramisi” olarak
tanimlamaktadir. Giinimiizde bilgisayar teknolojisi ile birlikte artik popiiler olan birgok konu ortaya ¢ikmustir.
Bunlar uzaktan egitim, e-saglik, e-okul, e-ticaret vb. internet lizeri uygulamalardir (Isik, 2007). Okul ortamlar1 da
bilgisayar ve teknoloji alt yapilar1 anlaminda gelismistir (Yilmaz, Yilmaz, Oztiirk, Sezer ve Karademir, 2015).
Bilgisayarlarda powerpoint slaytlari, ses kaydedicileri, ¢izim programlari, dipnotlar vb. yeni not alma teknikleri
artik yer almaktadir. Bu durum egitim-6gretim ortamlarinda internetin nasil kullanilacagi sorusunu akillara
getirmektedir. Ogrenciler internet erisimleriyle birlikte derslerde not almak yerine ¢evrim ici not tutma sitelerini
kullanabilimektedirler. Kablosuz aga baglanarak diziistii bilgisayar1 kullanmalar1 onlarin dikkatini dagitabilir. Bu

4



JILSES, 2018, 4(1), 1-21 Cok, R. ve Kutlu, M.

durum Ogrencilerin ders esnasinda Ogretmenin haberi olmadan internet iizerinden ders disi etkinliklerle
ugragmasina sebep olabilmektedir (Bruaker, 2006). Bu ve benzeri davranislar1 gosteren 6grencilerin ilerleyen
zamanlarda is ve sosyal yasamlarinda internetin ¢ok fazla giindem olusturacagi, interneti asiri derecede
kullanmalarinin, problemli internet kullanim1 davranislarina yol acacagi belirtilmektedir (Young, 1998).

Siber aylaklikligin sikligini etkileyen degiskenlere ve kullaninu ile ilgili yapilan arastirmalara baktigimizda; Kurt
(2011), ogrencilerin giinliik hayatta yaptiklar1 siber aylaklik davranislarinin benzerlerini labaratuvar derslerinde
Ogrenim siireci devam ederken de yaptiklart goriilmiistiir. Bunlar: e-posta kullanimi, miizik indirme, video izleme,
gazetelere bakma, sosyal ag sitelerini gezme davramiglaridir. Garrett ve Dangizer (2008), 1024 katilimciy1 dahil
ederek yaptiklari bir ¢alismada ulusal telefon anket aragtirmasi yoluyla bilgi toplamiglardir. Aragtirmaya mesleki
statli, mesleki Ozerklik, kazang, egitim seviyesi, cinsiyet gibi degiskenler dahil edilmistir. Bulgulara gore
Ongoriilerin aksine yiiksek statil sahibi ¢aliganlar ciddi siber aylaklik davraniglarini diger karsilastirilan gruplara
gore anlamli diizeyde daha fazla gostermektedirler. Egitim ortaminda yapilan bir aragtirmada Baturay ve Toker
(2015), ortadgretim diizeyindeki 282 katilimci iizerinde yaptiklari ¢alismada, katilimcilarin % 33.6°s1 kisisel siber
aylaklik, % 45.2°si gazete ve dergi takip etme, % 46.9’u sosyal aglar1 kullanarak siber aylaklik davranislari
yaptiklari goriilmektedir. Blanchard ve Henle (2008), ise alinan 222 isletme boliimii mezunu 6grencisi {izerinde
yaptiklari arastirmada katilimeilarin; ufak, tefek sayilabilecek siber aylaklik davraniglarim ara sira yaptiklari
o6nemli siber aylaklik davraniglarini ise daha seyrek yaptiklari bulgusuna ulasmislardir. Bununla beraber kiigiik
¢apli siber aylaklik davraniglari temel alinarak yapilan karsilastirmada, normlar ve internet becerisiyle kiigiik ¢apli
siber aylaklik davramslar arasinda pozitif iliski goriliirken, cinsiyetin kii¢iik ¢capl siber aylaklik davranislari
arasinda etki etmedigi saptanmistir. Digsal kontrol odagi (basgkalarinin giiciine inanma ve sans faktorii)
degiskeniyle 6nemli siber aylaklik davraniglar1 arasinda anlamli korelasyonel bir iligki bulunmustur.

Mobil telefonlarin kullanim alanlarinin yayginlasmasi, herkesin artik tablet, tasinabilir laptop gibi internet
erisiminin kolay oldugu cihazlara sahip olmasi bunun egitim alanlarinda da yayginlagmasi alanyazinda akademik
degiskenlerin siber aylaklik ile iliskisini énemli bir konu haline getirmistir (Yilmaz, 2017). Ogrencilerin siber
aylaklik profillerinin belirlenmesi ve siber aylaklik yapmalarini belirleyen sosyal, psikolojik ve akademik
degiskenlerin incelenmesinin dnemli bir konu oldugu belirtilmistir (Hayit ve Donmez, 2016). Tiim bu sonuglara
baktigimizda egitim ortamlarinda 6zellikle de mesleki becerilerin kazanildig, is ve akademik hayatin énemli bir
oranda sekillendigi tiniversite yillarinda 6grencilerin siber aylaklik davraniglartyla iligkili olan konularin 6nemli
oldugu distiniilmektedir.

Akademik Giidiilenme

Morgan’a gére (1982), giidi, motiv (hareket etmek) anlamindaki Latince sozciikten gelmektedir, organizmayi
harekete gegiren, davranisa enerji ve yon veren giictiir. Gilidiilenme kavraminin temelini motivler (hareketler)
olusturmaktadir. Kisilerin hayatlarindaki hedef yonelimli davranislari ayakta tutmak, harekete gecirmek ve
etkililigini siirdirmeye yonelik olan kontrole sahip olmayr ve buna yonelik olan kapasitesine giiveni
simgelemektedir (Schunk, 1990; 3). Giidii; insan dogasindaki arzu ve istekleri, ihtiyaclari, diirtiileri ve ilgileri
kapsayan genel bir kavram olarak adlandirilir, bireyi bir hedefe yogunlastirmak ve ulastirmak i¢in davranmaya
iten, harekete geciren, bireyin davramisimi giiglendiren, etkinlestiren, yoneten bir i¢ gii¢ seklinde tanimlanabilir
(Mowen, Park ve Zablah, 2007). Akademik giidiilenme ise, kisaca bireylerin “akademik isler igin gerekli enerjinin
iretilmesi” olarak tanimlanmaktadir (Bozanoglu, 2004; 84). Akademik giidillenme Ogrencilerin akademik
konularda gosterdikleri 1srarin, ¢abanin, istegin giiciinii belirleyen, 6grenci basarisini yonlendirmede ve bagarinin
devamini saglamada 6nemli bir kavramdir.

Giidiilenme ile ilgili literatiire bakildiginda giidiilenmenin i¢ giidiilenme ve dis giidiilenme olmak iizere iki alt
boyutta incelendigi goriilmektedir. Ryan ve Deci (2000), igsel giidiilenmeyi (intrinsic motivation) bireyin bir
davranist meydana getirirken i¢inden gelen isteklerden kaynaklari olarak ifade etmislerdir. Digsal giidiilenme
(extrinsic motivation) ise tam aksine digsaridan gelen olumlu ya da olumsuz yikiimliliiklere gore davranisin
artmasi veya azalmasidir. Bireyin davramiglarmin altinda yatan giidiilenmenin siddeti kisisel hedeflere bagh
olabilmektedir.

Akademik giidiilenme, 6grenen bireyde 6grenme etkinliklerini harekete gecirmede ve devam ettirmede dnemli bir
kavramdir. Akademik olarak giidiilenme diizeyi yiiksek olan dgrencilerin okula devam etme, okulda basari elde
etme, okul islerini daha anlamli bulma gibi amaglar1 vardir. Akademik olarak giidiilenme seviyesi diisiik
ogrenciler, okula devam konusunda isteksizlik, 6grenilen bilgilerin i¢sellestirilememesi, devamsizlik problemleri,
akademik basarisizlik, okul terki gibi sorunlarla karsilagsabilmektedirler (Unal, 2013).

Hem akademik giidiilenme hem de giidiilenme kavrami bir¢ok arastirmaci, psikolog ve egitimci tarafindan merak
edilen bir konu olmustur(Dilekmen ve Ada, 2005). Kelecioglu (1992), hedeflerin 6grenci diizeyine uygun olmas,
Ogrenme-ogretme siirecinde kullanilan tekniklerin uygun ve yerinde olmasi gibi unsurlar saglanmis olsa dahi eger
Ogrenci 6grenmeye karsi aktif ve zihinsel olarak katilmiyorsa, 6grenmeye karsi isteksizse yani glidiilenmemigse
O0grenme stireci basarisizlikla sonuglanabilir. Akbay ve Gizir (2010), tiniversite Ogrencilerinde akademik
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giidiilenme, akademik yiikleme stilleri ve akademik 6zyeterlik boyutlarini; Sahin ve Cakar (2011), egitim fakiiltesi
Ogrencilerinin 6grenme stratejileri ve akademik giidiilenme diizeylerinin akademik basarilarna etkisini
incelemiglerdir. Akademik giidiilenme 6grenenin akademik gorevlere yonelik enerjisini tanimlarken bu enerjinin
bireyden bireye degisiklik gosterebilecegi diisiiniilmektedir (Bozanoglu, 2004).

Siber aylaklik tanimlamasi yapilirken 6grencilerin herhangi bir internet aracin1 belli amaglara yonelik kullanmasi
seklinde tamimlanmamasi gerekmektedir. Nitekim teknoloji ve internetin egitim ortamlarinda ve labaratuvarlarda
¢ok sik kullanildig: goriilmektedir. Bazi 6grenme etkinliklerinde 6gretmenler 6grencilerin ders saatlerinde internet
kullanmasina izin vermektedirler. Ogrenme etkinlikleri hakkinda bilgi toplamak, grup ve forum olusturma, blog
ve tartigma listelerini inceleme, arastirma yapma durumlari siber aylaklik olarak nitelendirilmemelidir. Phillips ve
Reddie’e (2007) gore calisanlarin siber aylaklik davranislari sonucunda 6rgiit igi ve ¢alisanlar arasinda zamanin
verimsiz kullanilmasina, gérevlerin yerine getirilememesine neden oldugu belirtilmistir. Derste 6grenme etkinligi
gergeklestirilirken, 6grencilerin siber aylaklik davramiglarinin sikliginin, egitim-6gretim ortamlarinda hangi
sorunlara sebep oldugu arastirmaya agik bir sorudur.

Ergiin ve Altun (2012), 6grenci goziiyle siber aylaklik nedenlerini saptamaya calistiklar1 arastirmada, 6grenciler
siber aylaklik yaptiklarini kabul etmis, ancak bu durumun kabul edilebilir bir durum olmadigini belirtmislerdir.
Ogrenciler derse motive olamadiklarinda, dersin sikic1 geldigi durumlarda, akillarina takilan bir soru oldugunda,
arkadaglarinin internette takiliyor olduklarini gordiiklerinde siber aylaklik yaptiklarini belirtmislerdir. Dersi
sevmediklerinde, derste basarili olamayacaklarim disiindiiklerinde, dersin 6gretmenini sevmediklerinde, dersin
kendilerine bir yarar getirmeyecegini ve birden fazla isi ayn1 anda yapabildiklerini diisiindiiklerinde, konuyu
bildiklerinde, ders kitaplarindan konuyu 6grenebileceklerini diisiindiiklerinde, derse konsantre olamadiklarinda,
gorev icin verilen siirenin ders disina uzatilmasi gibi nedenlerden dolayi siber aylaklik yaptiklarini belirtmiglerdir.

Tiim bu bilgiler goz 6niine alindiginda bu aragtirmada egitim-6gretim ortamina hizli bir sekilde yerlesen internetin
ders esnasinda kullanimin artmasi veya azalmasi ile 6grencilerin akademik giidiilenme diizeyi karsilagtirilmak
istenmektedir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Universite dgrencilerinin demografik, internet kullanim davranislar1 ve akademik degiskenlere iliskin betimsel
bulgular: nasildir.

2. Universite dgrencilerinin akademik siber aylaklik etkinlikleri ve akademik giidiilenme diizeylerine iliskin
betimsel istatistikleri ne diizeydedir.

3. Universite dgrencilerinin siber aylaklik ve akademik giidiilenme diizeyleri,
a. Cinsiyete

b. Yasa

c¢. Sinif Degiskenine gore anlamli farkliliklar olusturmakta midir?

4. Universite 6grencilerinin siber aylaklik ve akademik giidiilenme diizeylerinin cesitli akademik ve internet
kullanim davranislariyla iligkisinin yonii ve anlamliligt ne diizeydedir?

5. Universite dgrencilerinde cesitli akademik ve internet kullanim davramislari siber aylaklik ve akademik
giidiilenme diizeylerini yordama giicii ne diizeydedir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli bilimsel arastirma ydntemlerinden olan tarama modelidir. Siber aylaklik davranislari
tizerinde etkisi olabilecek akademik giidiilenme ve siber aylaklik iliskisi de inceleneceginden, bu aragtirma tarama
modelindedir. Tarama arastirmalari, genis kitlelerin goriislerini  6zelliklerini  betimlemeyi hedefleyen
caligmalardir. Bu tiir aragtirmalar daha ¢ok “ne, nerede, ne zaman, hangi siklikta, hangi diizeyde, nasil” gibi
sorularin cevaplandirilmasina olanak tanir” (Biiyiikoztiirk, 2014; 177). Arastirmaya konu olan olay, birey ya da
nesne, kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya g¢alisilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme,
etkileme cabasi gosterilmez. Onemli olan anlasilmak istenen durumu uygun bir bigimde betimlemektir (Karasar,
2005).

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Gaziantep’te bulunan 1 devlet, 1 vakif tiniversitesi
biinyesindeki fakiiltelerde 6grenim gdrmekte olan lisans dgrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin ¢aligma grubu
ise Gaziantep’te bulunan 2 {iniversitesinin Egitim Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, iktisadi Idari ve Sosyal
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Bilimler Fakiiltelerinin ¢esitli boliimlerinde 6grenim goren 443 (332 kiz, 111 erkek) iniversite dgrencisinden
olugmaktadir. Evrenden calisma grubu belirlenirken kullanilan 6rneklem alma yontemi kolayda (uygun)
ornekleme yontemidir. Kolayda 6rneklem ya da uygun 6rneklem (confirmity sampling) olarak da adlandirilan bu
yontemde, orneklem, arastirmacinin (uygulayicinin) ¢evresinde, yakininda bulunan tanidik, bildik c¢evreden
cekilir (Aziz 2014: 54). Olaylar1 ve olaylar arasindaki mantiksal baglantilar1 hakkinda yeterince zengin bilginin
toplanilmasi zordur (Biiyiikoztiirk, 2014: 92).

Tablo 1: Arastirmaya Alinan 6rneklemin sinif ve cinsiyete gore dagihim

Simif 1. simif 2.simf 3. simf 4. simf Genel Toplam
Kiz 154 75 50 53 331
Erkek 29 21 20 42 112
Toplam 183 96 80 94 443

Veri toplama araclari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak anket ve 2 6l¢ek kullanilmistir. Veri toplama teknigi bakimindan nicel
arastirma modelindedir. Universite dgrencilerinin siber aylaklik davramslar ve akademik giidiilenme diizeylerini
karsilastirmali olarak belirlemeye yonelik hazirlananan veri roplami araci Kisisel Bilgi Formu anketi, Akademik
Giidiilenme Olgegi (AGO), Siber Aylaklik Etkinlikleri Olgcegi (SAEO) olmak iizere toplam 3 kisimdan
olusmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada 6rneklem grubunu tanimlayabilmek i¢in katilimcilarin yas, cinsiyet, sinif diizeyi, genel akademik not
ortalamasi gibi bilgileri alinmustir. Ayrica 6grencilerin ders disi internet kullanim diizeyleriyle ¢esitli degiskenleri
karsilagtirmak igin de giin i¢inde internet kullamim stireleri, internet kullanim becerilerini algilayis diizeyleri gibi
bilgiler alinmistir. Ogrenim goriilen béliimden duyulan memnuniyet, ders esnasinda internet kullanmaya yonelik
tutum ve {iniversiteden mezun olduktan sonra kariyer planlarinin varligi ile ¢esitli degiskenleri karsilastirmak {izere
aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” adi altinda ¢aligma grubuna uygulanmustir.

Akademik Giidillenme Olgegi: Akademik Giidiilenme Olgegi (AGO), 2004 yilinda Bozanoglu tarafindan
gelistirilmistir. Olcek 20 maddeden olusmaktadir. Olgekteki her bir madde yanitlayiciya kendisine uygunlugu
bakimindan Likert Tipi 5’li dereceleme olanagi sunmaktadir (1= “Kesinlikle uygun degil”, 5= “Kesinlikle
uygun”). Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20 ve en yiiksek puan 100’diir. Elde edilen puanin yiiksekligi,
akademik giidiilenmenin yiiksekligine isaret etmektedir. Olgekte sadece bir madde (4. madde) tersine
puanlanmaktadir. AGO’niin yap1 gecerligini belirlemek {izere yapilan faktdr analizi sonuglari, dlgegin “Kendini
Asma”, “Bilgiyi Kullanma” ve “Kesif” olarak adlandirilan 3 alt 6lgekten olustugunu ortaya koymaktadir. Olgegin
giivenirligi lizerine yapilan ¢aligmalarda ise 101 lise 6grencisinin katildig: test-tekrar test yontemi kullanilmis ve
iki uygulama arasindaki korelasyonun 0.87 oldugu bildirilmistir. Ayrica, hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilarinin aynmi grupta farkli zamanlarda 0.77 ile 0.85, farkli gruplarda ise 0.77 ile 0.86 arasinda degistigi
belirtilmektedir (Bozanoglu, 2004).

Bu arastirmada (Bozanoglu, 2004) tarafindan tasarlanan 20 maddelik Akademik Giidiilenme Olgegi (AGO)
kullamlmistir. Arastirmanin drneklemine uygulanan Akademik Giidiilenme Olgegi (AGO) kendi iginde ne kadar
tutarli oldugunu belirlemek icin yapilan giivenirlik analizi analizi yapilmistir. Analiz sonucunda giivenirlik
katsayis1 (0=0,882) bulunmustur.

Siber Aylaklik Etkinlikleri Olgegi: Blanchard ve Henle (2008) tarafindan tasarlanan, 22 maddelik Algilanan
Siber Aylaklik 6lgegi “Hicbir Zaman” (1), “Nadiren” (2), “Ara Sira” (3), “Siklikla” (4) ve “Her Zaman” (5)
arasinda degisen 5°1i likert tipi bir l¢gme aracidir. Olgme aracinda 6grencilere ders sirasinda 6grenme etkinlikleri
gerceklestirilirken internet {izerinde yapabilecekleri 6grenme dis1 etkinlikler ve 6grencilerin bu etkinlikleri yapma
sikliklar1 sorulmustur. Blanchard ve Henle (2008) tarafindan gelistirilen ve 22 maddeden olusan 6lgegin Kalayci
(2010) tarafindan revize edilip 13 madde ve 3 alt boyuttan olusan Siber Aylaklik Etkinlikleri Olcegi
olusturulmustur. Bu arastirmada kullanilan 6lgek Yasar (2013) tarafindan revize edilen 23 madde ve 4 alt boyuttan
olusan Siber Aylaklik Etkinlikleri Olcegi (SAEQO) kullanilmustir.

Arastirmada kullamlan Siberaylakhk Etkinlikleri Olgegi (SAEO) 5°li likert tipinde ve 23 ifadeden olusan bir
olgektir. Olgek ifadelerine 5°1i likert tiirii lgegi geregi “Hicbir Zaman”, “Nadiren”, “Ara Sira”, “Genellikle”, “Her
Zaman” seklinde dereceleme secenekleri eklenerek dlgek maddelerine doniistiiriilmiistiir. Olcegin revize etme
(glincelleme) caligsmasi yapilmistir. Bu anlamda daha giincel oldugu diisiiniilen bazi maddeler eklenerek 23
maddelik bir 6lgme aracina ulasiimstir. Olgeginin eklenen maddelerinin yani sira 3 alt boyutu olan “Bireysel”,
“Sosyal” ve “Haber” takibine ek olarak “Arama” alt boyutu da eklenmistir (Yasar, 2013). Bu ¢alismada
arastirmanin 6rneklemine uygulanan Siber Aylaklik Etkinlikleri 6l¢eginin kendi i¢cinde ne kadar tutarli oldugunu
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belirlemek i¢in yapilan giivenirlik analizi istatistiginde giivenirlik katsayis1 (a =0,879) bulunmustur. Arastirmada
kullanilan 6rneklem {izerinde yapilan giivenirlik analizi sonucunda bireysel siber aylaklik (o =,768), arama siber
aylaklik (a =,773), sosyal siber aylaklik (o =,683), haber siber aylaklik (o =,725) ve siber aylaklik 6lgegi toplam
puan (o =,883) seklindedir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglar1 2015-2016 egitim dgretim yilinin bahar doneminde Gaziantep’te
bulunan 1 vakif, 1 devlet iiniversitesinin Egitim Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Tktisadi Idari ve Sosyal Bilimler
Fakiiltelerinin gesitli boliimlerinde 6grenim goren 443 (331 kiz, 112 erkek) liniversite 6grencisine uygulanmistir.
Arastirmanin genel amact ve uygulama konusunda bilgilendirmeler yapildiktan sonra 6l¢ekleri goniillii olarak
doldurmak isteyen ogrenciler caligmaya katilmistir. Veri toplama araglarina ait yonergeler, uygulamaya katilan
orneklem gruplarina bizzat aragtirmacinin kendisi tarafindan okunarak gerekli bilgiler verilmistir. Veri toplama
aracinin uygulama siiresi 15-20 dakika arasindadir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Bu boéliimde arastirma kapsaminda toplanan veriler iizerinde yapilan istatistiksel islemler ve yorumlara yer
verilmistir. Arastirmamin genel amaci gergevesinde istatistiksel analizler igin “Sosyal Bilimler I¢in Istatistik
Programi (SPSS 20.0)” paket programindan yararlanilmigtir. Istatistiksel analizlerde oncelikle arastirma
kapsaminda ¢aligma grubunun demografik &zelliklerine iliskin tanimlayict istatistikti bilgilere yer verilmistir.
Aragtirmaya konu olan degisken ve degerlerin yiizde, frekans ve toplam yiizdelik dilimleri tanimlanmigtir. Elde
edilen verilerin analizinde, betimsel istatistikleri, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ve ¢ok yonlii varyans analizi (MANOVA) kullanilmigtir. Katilimeilarin ders dist
internet kullanim diizeylerini belirleyen 6l¢egin kendi i¢inde alt boyutlara gore iliskisini belirlemek ve ders
esnasinda ders dist internet kullaniminin, kullanicilarin akademik giidiilenme diizeyleriyle olan iligkisini
belirlemek i¢in basit dogrusal korelasyon islemleri uygulanmistir.

BULGULAR ve YORUM

Arastirmanin bu bdliimiinde siber aylaklik davranislar1 ve alt boyutlari, akademik giidiilenme diizeyleri ¢esitli
akademik ve internet kullanim davranislari ile iliskisi incelenmistir. Degiskenlere iliskin betimsel istatistikler, ,
degiskenlere gore ortalamalar arasi farkliliklari gosteren cinsiyet degiskenine gore t testi sonuglari, yas ve sinif
degiskenine gore varyans analizleri (Anova) ile ilgili bulgulara yer verilmistir. Ayrica korelasyon degerleri,
regresyon analizi ile ilgili bulgulara da yer verilmistir.

Tablo’1 de katilimcilarin kigisel bilgilerinden cinsiyet, sinif, genel not ortalamasi alinmistir. Ayrica katilimcilarin
giin i¢inde internet kullanim siiresi, internet kullanim beceri diizeylerini algilayis tarzlari, internete karsi olan ilgi
diizeylerini algilayis tarzlari, okuduklari bélimden memnuniyet dereceleri, ders esnasinda 6grenim siireci
gerceklestirilirken internette ders etkinligi ile iliskisi olmayan internet kullanmanin kabul edilebilir bir davranis
olup olmadigyla ilgili goriisleri sorulmustur. Son olarak da {iniversiten mezun olduktan sonra herhangi bir kariyer
ve mesleki planlarinin var olup olmadig1 sorulmustur, degiskenlerin frekans ve yiizdeleri Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilardan Elde Edilen Demografik, internet Kullanim Davranislari ve Akademik Degiskenlere
iliskin Betimsel Bulgular

Degiskenler Deger N Yiizde (%)
Kadin 331 74,7
Cinsiyet Erkek 112 25,3
17-20 arasi 172 38,8
Yas 21-24 aras1 238 53,7
25 ve ustii 33 7,4
1. Simf 183 41,3
2.Smf 96 21,7
Simif 3.Smif 70 15,8
4.Smf 94 21,2
Genel Not Ortalamasi 0-2,00 Arasi 44 9,9
2,01-3,00 Arast 271 61,2
3,01-4,00 Arasi 128 28,9
Giin Icinde Internet Kullanim Siiresi 1 Saatten Az 39 8,8
1-3 Saat Arasi 177 40,0
3-5 Saat Arast 113 255
5-7 Saat Arasi 60 13,5
7 Saatten Daha Fazla 54 12,2
Internet Kullanma Becerinizi Nasil Diisiik veya Orta 202 45,6
Degerlendirirsiniz Heri 196 44,2
Uzman 45 10,2
Internete Karg1 Olan Ilginizi Nasil Degerlendirirsiniz Diisiik 46 10,4
Orta 186 42,0
Yiiksek 211 47,6
Ogrenim Gérdiigiiniiz Béliimden Memnuniyet Evet 404 91,2
Derecesi Kismen 28 6,3
Hayir 11 2,5
Sizce Ders Esnasinda Internet Uzerinde Ders Ile Evet 203 45,8
Ilgisi Olmayan Islerle Ugrasmak Kabul Edilebilir Bir Kismen 224 50,6
Davranmis Midir? Hayir 16 3,6
Universiteden mezun olduktan sonra herhangi bir Evet 410 92,6
Kariyer veya Mesleki planimz var mm? Kismen 24 5,4
Hayir 9 2,0
Toplam 443 100

Aragtirma grubuna ait betimsel tablo incelendiginde aragtirma grubunu 331’1 kadin (% 74,7) ve 112’si erkek (%
25,3) toplamda 443 katilimcidan olugsmaktadir. Simif dagilimina baktigimizda 1. siniflarin 183 kisi (% 41,3), 2.
smiflarin 96 kisi (% 21,7), 3. smuflarin 70 kisi (% 15,8) ve 4. siiflarin 94 kisi (% 21,2) oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin not ortalamalarimin genel olarak *“2,01-3,00” arast (% 61,2) ve “3,00-4,00” arasinda (% 28,9)

degistigi goriilmektedir. Katilimcilara ait demografik bilgiler, internet kullanim davraniglar1 ve akademik
degiskenlere iliskin betimsel istatistikler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 2. Akademik Giidiilenme Olgegi (AGO), Siber Aylaklik Etkinlikleri Olgegi (SAO) ve SAO Alt
Boyutlarin’dan Elde Edilen Puanlara Ait Ortalama ve Standar Sapma Degerleri

Degiskenler En Diisiik En Yiiksek X Standart Sapma
Bireysel Siber Aylaklik 9,00 42,00 19,46 6,24
Arama Siber Aylaklik 4,00 20,00 11,05 3,72
Sosyal Siber Aylaklik 6,00 30,00 18,24 474
Haber Siber Aylaklik 4,00 20,00 11,74 3,88
SA Toplam Puan 24,00 106,00 60,51 14,86
AGO Toplam Puan 31,00 93,00 64,37 11,80

Universite dgrencilerinin akademik giidiilenme diizeyleri, ders esnasinda siber aylaklik davranislart dlgegi alt
boyutlarma iligkin en diisiik, en yiiksek ortalamalar ve standart sapma degerleri verilmistir.
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Tablo 3. SA Alt Boyutlari, AGO ve Bazi Akademik ve Internet Kullanim Degiskenleri Arasindaki Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Diizeyleri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. AGO 1

2. Bireysel Siber Aylaklik ,022 1

3. Arama Siber Aylaklik  ,052 4827 1

4. Sosyal Siber Aylaklik  -,014  ,589™ 458" 1

5. Haber Siber Aylakhk ~ ,124™ 527 415  526™ 1

6. Genel Not. Ort. 199" - 106" -,081 -,107" -,046 1

7. IK Siiresi -,201 225 2147 315 076 -2167 1

8. IK Becerisi -,014 ,318™ 142" 288" 221™ -100" 307" 1

9. Int.Ilgisi -,096° 2027 219" 343 118" -093" 495 344" 1

10. B6l.Mem ,010 -,031 ,-025 -053 -011 ,113" -,011 -042 -137" 1
11.Kariyer P ,107" -,021 -,069 -023 ,040 ,096" -023 -076 -,063 ,349™ 1

*p<.05; ** p<.01

Tablo 3’de goriildiigi gibi, siber aylaklik 6lgeginin alt boyutlar1 (bireysel, arama, sosyal, haber siber aylaklik) ile
internet kullanim davraniglari arasinda pozitif ve anlamli diizeyde korelasyonlar bulunmaktadir (p<.05). Bireysel
siber aylaklik ile internet kullanim siiresi arasinda (r=,225"", p<.01), internet kullanim becerisi arasinda (r=,318™
, p<.01), internet ilgisi arasindaki iliski (r=,318"", p<.01) pozitif ve anlamlidir. Arama siber aylaklik ile internet
kullanim siiresi arasinda (r=,214"", p<.01), internet kullanim becerisi arasmda (r=,142"", p<.01), internet ilgisi
arasindaki iliski (r=,219"", p<.01) pozitif ve anlamlidir. Genel not ortalamas ile bireysel siber aylaklik arasinda
(r=,-,106", p<.05), sosyal siber aylaklik arasindaki iliski (r=,-,106", p<.05) negatif ve anlamli diizeydedir.
Akademik giidiilenme ile haber siber aylaklik arasinda (r=,124"", p<.01), genel not ortalamasi arasinda (r=,199™,
p<.01) ve kariyer plani arasindaki iliski (r=,107", p<.05) pozitif ve anlaml diizeyde iken; internet kullanim siiresi
(r=-,201"",p<.01), ve internet kullanim ilgisi (r=,-096", p<.05) arasindaki iliskiler negatif ve anlamlidir. Genel
olarak bakildiginda akademik basari ile ilgili degiskenler ile siber aylaklik ve internet ile degiskenler arasinda
negatif yonde iligkiler bulunurken siber aylaklik ile ve internet degiskenleri pozitif bir iligki igindedirler.

Tablo 4. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Siber Aylaklik (SA) Olgeginin 4 Alt Boyutunun Puanlari ve
Akademik Giidiilenme Olgegi (AGO) igin T-Testi Sonuglar1 Tablosu (N= Kadim: 331, Erkek: 112)

Olcekler ve Alt Boyutlar ]C):L%Siis)l/(itnleri X S;er‘)ﬂ:‘: Stﬁ'gctigrt t P

AGO Toplam Puan IE(ZEE ggzgi ﬁ:gg 1’605734 2,035 042
Bireysel Siber Aylaklik E;EEE ié:gg g:gg’ :g;g 4,273 ,000**
Arama Siber Aylaklik IE(raliiilr() 13:32 2:22 :i’g; 3,101 ,002**
Sosyal Siber Aylaklik E;";li 157933 3:;2 :4212613 3250 001
Haber Siber Aylaklik E;";li ﬁi‘g‘ 2;2 ggfls 5885 ,000%*
Siber Aylaklik Toplam Puan E;liﬁi gg:gi 12:2‘71 1,’748142 5,185 ,000**

* p<.05; ** p<.01

Tablo 4 incelendiginde erkeklerin (X=66,33) akademik giidiilenme diizeyleri kadinlara (X=63,71) gére anlamli
diizeyde (p<.01) yiiksektir. Siber aylaklik davramslari toplam puani incelendiginde de erkeklerin (X=66,63)
akademik giidiilenme diizeyleri kadimlara (X=58,44) gore anlaml diizeyde (p<.01) daha fazla siber aylaklik
davranislar1 gosterdikleri goriilmektedir.
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Tablo 5. Katilimeilarin Yas Degiskenine Gore Siber Aylaklik (SA) Olgeginin 4 Alt Boyutunun Puanlari ve
Akademik Giidiilenme Olgegi (AGO) Igin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1 Tablosu

Yas Std. Varyansin Kareler Kareler Grup Farklar:
Olgekler  Degiskeni X Sapma Kaynag Toplam df Ortalamas1 F P (Scheffe Testi)
AGO 17-20 yas 65,07 11,70 Gruplar A.ras1 1174,55 2 587,27 4,27 2<3*
Toplam 21-24 yas 63,20 11,54 Gruplar I¢i 60447,24 440 137,38
Puan 25 yas st 69,18 13,02 Toplam 61621.79 442
Toplam 64,37 11,80 ' ,014*
i 17-20 yas 18,90 5,96 Gruplar Arast 99,75 2 49,87 1,27
B';exse' 2124yas 1975 622  Gruplargi 1716451 440 3901
25 yag st 20,33 7,71 442
T}(;piam 1946 6,24 Toplam 17264,27 279
17-20 yas 10,59 3,90 Gruplar Arast 77,95 2 38,97 2,83
Arama SA  21-24 yas 11,44 3,59 Gruplar I¢i 6059,63 440 13,77 ,060
25 yag ustii 10,66 3,51 442
T)c;pslam 11,05 372 Toplam 6137.58
17-20 yas 17,64 4,63 Gruplar Arasi 109,53 2 54,76
Sosyal SA  21-24yas 18,56 4,69 Gruplar Tgi 9824,64 440 22,32 245 087
25 yag st 19,09 5,38 442
Tcy)pslam 1824 474 Toplam 9934,18
17-20yag 10,84 3,90 Gruplar Arast 243,46 2 121,73 8,33 1<2*
Haber SA  2124yas 1221 3,68 Gruplar ici 6424,70 440 14,60 ,000%* L<ax
25 yag st 13,00 4,30 6668.17 442
Toplam 11,74 3,88 Toplam '
SA 17-20 yas 57,98 14,57 Gruplar A.ra51 1830,01 2 915,00 4,20 2>1*
Toplam 21-24 yas 61,98 14,36 Gruplar I¢i 95840,63 440 217,82 ,016*
Puan 25 yagusti 63,09 18,19 97670.65 442 3>1*
Toplam 65,07 11,70 Toplam '

*p<.05; ** p<.01

Universite &grencilerinin yas degiskenine gore akademik giidillenme diizeylerine bakildiginda “21-24 yas”
grubunun ‘25 yas Uistii” grubuna gore akademik giidiilenme diizeyleri anlaml derecede disiiktiir (p<.05). Haber
siber aylaklik boyutu incelendiginde “17-20 yas” grubunun “21-14 yag” ve “25 yas {istii” grubuna gore ders
esnasinda haber gruplarini takip etme, spor igerikli sitelerde gezinme, hava durumunu kontrol etme davraniglarini
anlamli diizeyde daha az gosterdikleri belirlenmistir (p<.01). Genel siber aylaklik davraniglarina baktigimizda ise
“21-24 yas” grubunun “17-20 yas” grubuna gore anlamli diizeyde daha fazla siber aylaklik gosterdikleri
goriilmektedir (p<.05).
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Tablo 6. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Siber Aylaklik Olgeginin 4 Alt Boyutunun Puanlari ve AGO Igin
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1 Tablosu

Simif
Degiskeni Std. Varyansin Kareler Kareler F P
Gruplari X Sapma Kaynag Toplam df Ortalamasi
1 65,54 11,54 Gruplar Arasi 727,811 3 242,604 1,749
Akademik 2 63,66 11,20 138,711
Giidiilenme 3 65,04 11,56 Gruplar f¢i 60893,985 439
Toplam Puan 4 62,31 12,90
Toplam 64,37 11,80 Toplam 727,811 442 ,156
. 1 19,25 6,12 Gruplar Arasi 184,008 3 61,336 1,576
Bireysel 2 1944 6,15 38,907
Siber ' ' - 17080,267 439 '
3 18,55 5,82 Gruplar I¢i
Aylaklik
4 20,58 6,80 184,008 442
Toplam 19,46 6,24 Toplam ' ,194
1 10,89 3,83 Gruplar Arasi 37,901 3 12,634 ,909
Aramasiber 2 077 3.2 . 6099688 439 38
3 11,18 3,22 Gruplar I¢i
Aylaklik
4 1156 4,26 37,901 442
Toplam 11,05 3,72 Toplam ! ,436
1 17,86 4,65 Gruplar Arast 98,909 3 32,970
Sosyal Siber 2 18,21 4,50 22,404 1,472
Aylaklik 3 18,10 4,59 Gruplar i¢i 9835271 439
4 19,11 5,19
Toplam 18,24 4,74 Toplam 98,909 442 ,222
1 1125 411 Gruplar Arasi 80,714 3 26,905 1,793
. 2 11,88 3,54 15,006
Haber Siber 3 1217 3.36 Gruplar I 6587,462 439 148
Aylaklik
4 12,23 4,05 80 714 442
Toplam 11,74 3,88 Toplam '
1 59,27 15,00 Gruplar Arast 1140,841 3 380,280 1,729
Siber 2 60,32 13,88 219,886
Aylaklik 3 60,01 13,14 Gruplar ici 96529,814 439 ,160
Toplam Puan 4 63,50 16,49
Toplam 6051 14,86 Toplam 1140841 442

*p<.05; ** p<.01

Tablo 6 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin sinif degiskenine gore akademik gilidiilenme diizeyleri, siber
aylaklik alt boyutlar1 ve siber aylaklik toplam puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik gériilmemektedir.

Tablo 7. Akademik Giidiilenme Olcegi (AGO) Toplam Puam ve Demografik Degiskenlerin Regresyon Analizi

Degiskenler B Shs B t p
Sabit (AGO) 65,787 3,683 17,861 ,000**
Genel Not Ortalamasi 3,076 ,940 ,155 3,272  ,001**
Kariyer Plani -2,945 1,538 -,089 -1,915 ,056
internet Kullanim Siiresi -1,649 551 -,162 -2,992 ,003**
Internete Olan Ilgi -,126 ,943 -,007 -,133 ,894
R= 271 R?=,073 Adjusted R? = ,065
F (4-438)= 8,671 P=,000**

*p<.05; ** p<.01

Tablo 6’da yer alan genel not ortalamasi, kariyer planina sahip olma ve internet degiskenlerinin akademik
giidiilenme diizeyini yordama durumuna baktigimizda modelin anlamli oldugu goriilmiistiir [Fa.433= 8,671;

p<.01]. Regresyon esitligine dahil edilen akademik ve internet ile ilgili degiskenlerden genel not ortalamasi ve
giinliik internet kullanim stiresinin akademik giidiilenme iizerinde yordayici giiciiniin oldugu, diger degiskenlerin
hicbirinin akademik giidiilenme iizerinde yordayici giiciiniin olmadig goriilmiistiir. Tiim degiskenler akademik
giidiilenme diizeyi puanlarindaki toplam degisimin ,073’{inii agiklamaktadir.
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Tablo 8. Akademik Giidiillenme Olgegi (AGO) ve Demografik Degiskenlerin, Siber Aylaklik Toplam Puanini
Yordama Giicii ile flgili Regresyon Analizi

Degiskenler B Shs B t p Kismi r
Sabit (Siber Aylaklik) 36,617 5,831 6,279 ,000
AGO ,132 ,057 ,105 2,296 ,022* ,109
Genel Not Ortalamasi -1,740 1,143 -,070 -1,522 ,129 -,073
Kariyer Plani -1,266 1,863 -,030 -,679 ,497 -,033
Internet Kullanim Siiresi 1,787 677 ,139 2,638 ,009** ,125
Internet Kullanim Becerisi 5,122 1,078 ,227 4,750 ,000** ,222
Internet Tlgisi 3,016 1,167 ,135 2,585 ,010* ,123
R=,401 R?=,161 Adjusted R?=,150
F (6-436)= 13,962 P=,000

* p<.05; ** p<.01

Siber aylaklik davraniglartyla akademik giidiilenme, akademik ve internet ile ilgili degiskenleri birlikte modele
aldigimizda modelin anlamh oldugu goriilmiistiir [F (6-436)= 13,962; p<.01]. Akademik giidiilenme, genel not
ortalamasi ve internet ile ilgili degiskenlerin siber aylaklik davranislari puanlarindaki varyans degisiminin ,161’ini
aciklamaktadir. Degiskenlerin her birinin ayr1 ayr1 katkilarina bakildiginda internet kullanim becerisi (B=.227,
p<.01), internet kullanim siiresi ($=.139, p<.01), internete olan ilgi (B=.135, p<.05) ve akademik giidiilenmenin
(B=.105, p<.05) siber aylaklik davraniglarini anlaml diizeyde yordadiklar goriilmiistiir. Diger degiskenlerin (genel
not ortalamasi, kariyer plani) siber aylaklik davraniglari anlamli diizeyde yordamadigi goriilmektedir. Kismi
korelasyon degerleri incelendiginde akademik giidiilenmenin ve internet kullanim degiskenlerinin siber aylakligini
pozitif ve anlamli diizeyde yordadiklar1 goriilmektedir.

Tablo 9. “Sizce ders esnasinda internet tizerinde ders ile ilgisi olmayan islerle ugrasmak kabul edilebilir bir
davranig midir? Sorusunda goriislerine gore siber aylaklik yapip yapmama durumunu karsilastiran MANOVA
analizi sonuglar1 tablosu

Alt Boyutlarin iliskisi Kare Top.  df Kare Ort. F P

Bireysel Boyut 4,679 4 1,170 2,370 ,054
Arama Boyutu 3,520 4 ,880 1,783 ,134
Sosyal Boyut 4,396 4 1,099 2,227 ,068
Haber Boyutu 2,997 4 ,749 1,518 ,198
Bireysel Boyut*Arama 9,056 16 ,566 1,147 315
Bireysel Boyut * Sosyal Boyut 11,265 15 ,751 1,522 ,100
Bireysel Boyut * Haber Boyutu 11,831 16 739 1,498 ,103
Arama Boyutu * Sosyal Boyut 9,753 14 ,697 1,412 ,150
Arama Boyutu * Haber Boyutu 3,907 16 ,244 ,495 ,948
Sosyal Boyut* Haber Boyutu 34,842 15 2,323 4,707  ,000%*
Bireysel Boyut* Arama Boyutu * Sosyal Boyut 9,002 21 429 ,869 632
Bireysel Boyut* Arama Boyutu * Haber Boyutu 8,966 27 332 673 889
Bireysel Boyut * Sosyal Boyut * Haber Boyutu 40,484 23 1,760 3,567 ,000%*
Arama Boyutu* Sosyal Boyut * Haber Boyutu 9,299 21 443 897 595

1 * * *
Bireysel Boyut * Arama Boyutu * Sosyal Boyut 2,637 6 440 891 503
Haber Boyutu
Hata 96,230 195 493
Kare Toplamlar 3077,000 441 '

*p<.05; ** p<.01

Hipotez() : Sizce ders esnasinda internet {izerinde ders ile ilgisi olmayan islerle ugragmak kabul edilebilir bir
davranis mudir, goriislerine gore katilimcilarin siber aylaklik yapip yapmama durumlar1 arasinda fark yoktur.
Hipotez(): Sizce ders esnasinda internet iizerinde ders ile ilgisi olmayan islerle ugragsmak kabul edilebilir bir
davranig midir, goriislerine gore katilimcilarin siber aylaklik yapip yapmama durumlari arasinda fark vardir. Tablo
9 incelendiginde; “Sosyal Boyut* Haber Boyutu” ve “Bireysel Boyut * Sosyal Boyut * Haber Boyutu” arasindaki
etkilesimlerinde Hy) hipotezi reddedilmekte e Hqy hipotezi kabul edilmektedir. Siber aylaklik etkinlikleri
Olgeginde elde edilen puanlarin bagimli degisken olarak alindigt MANOVA sonuglarina gore ; “Sosyal Boyut*
Haber Boyutu” ve “Bireysel Boyut * Sosyal Boyut * Haber Boyutu” etkilesimleri disinda diger etkilesimlerin ve
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alt boyutlarmn (p<0,05) oldugundan siber aylakliklar1 agisindan anlamli bir fark bulunmustur. Katilimeilarin “Sizce
ders esnasinda internet iizerinde ders ile ilgisi olmayan islerle ugragsmak kabul edilebilir bir davranig midir?”
sorusuna yonelik goriisleri siber aylaklik etkinlikleri davraniglarini yapma durumlarini etkilememektedir. Yani
derste 6grenim etkinligi ger¢eklestirilirken siber aylakligin yapilmasini kabul etmeyen 6gencilerinde siber aylaklik
yaptiklar1 goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Internet ve teknolojiye ulasmanin ¢ok pratik olmasi ve internetin sinif ortamlarinda erisiminin kolay olmasi
ogrencilerin ders esnasinda internete ulasmasini hizlandirmaktadir. Internetin tiim sektorlerde vazgegilmez olusu
internet kullanimini bir ihtiyagtan daha fazlasi haline getirmektedir. Bunun sonucunda giiniimiizde bilgisayar,
akilli telefon teknolojisi e-iletisim, e-egitim, e-saglik, e-ticaret gibi kavram ve “e” fenomenini ortaya ¢ikmistir
(Yilmaz ve dig., 2015). Internete erigimin simr tanimamasi ve son yillarda artan akilli telefon kullanimu is
yerlerinde is gorevleri ile iligkisi olamayan internet kullanimi “sanal aylaklik” egitim dgretim ortamlarinda ise
“siber aylaklik” terimlerini ortaya ¢ikarmustir. internetin hizli gelisimi, kolay ulasilabilir olmasi1 kullaniminda
herhangi bir denetimin olmayisi internetin kullanim alanlari olan tiim sektdrlerde amag¢ dist kullanimi olan
sanal/siber aylaklik kavramini olusturmustur. Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin artan giiniimiiz teknoloji ve
akilli telefon yayginligi icinde ders esnasinda 6grenim siireci devam ederken ders disi internet kullanim diizeylerini
belirlemek ve bunun 6grencilerin akademik giidiilenme diizeyleri ile iliskisini belirlemektir.

Bu arastirma sonucunda iiniversite 6grencilerinin genel not ortalamalarinin yogunlukla “2.01-3,00” ve iizeri
oldugu, internet kullanim siirelerinin genelde 1 saat ile 5 saat arasinda yogunlukta oldugu gorilmistiir.
Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde 18-27 yas araligindaki orneklemin %14’iiniin internet bagimlilig
puanlarinin yiiksek oldugu, internet bagimlisi olarak tanimlanabilecegi seklinde goriis belirtilmistir. Internet
bagimliligt olan bireyler giinde ortalama 2.17+0.70 saat internete bagli kaldiklarint belirtmislerdir (Batigiin ve
Hasta, 2014). Young (1997), interneti asir1 kullanan kisilerin (problemli internet kullanimi) ortalama internet
kullanimin1 haftada 38.5 saat, saglikli kullanicilar arasinda ise ortalama 4.9 saat oldugunu belirtmistir. Universite
ogrencilerin internet kullanim doyumlari iizerine yapilan bir arastirmada 487 iizerinde ¢alisilmistir. Katilimcilarin
giinliik internet kullanim stireleri % 18.3’1 bir saatten az, % 33.3’1 bir saat, % 23.8’1 iki saat, % 12.7’si i¢ saat, %
6’s1 dort saat ve yine % 6°s1 5 saat ve iizeri seklindedir. Internet kullanim becerisi bakimindan sorulara cevap veren
ogrencilerin % 6.6°s1 yeni baslayan, % 73.5’i orta diizey ve % 19.9’u uzman kategorisinde degerlendirdikleri
goriilmiistiir (Balc1 ve Ayhan, 2007). Baska bir arastirmada iiniversite 6grencilerinde en fazla internet kullanim
sikligt hem kizlarda (%37.9, n=145) hem de erkeklerde (%34.2, n=117) haftada 2-5 saat arasinda oldugu
belirlenmistir. Haftada 40 saatten fazla internet kullanan bireylerin sayisi erkeklerde (% 4.2, n=14) iken kizlarda
bu oran % 0.3 (n=1), genel olarak 40 saatin iizerinde kullamim oram1 % 2.1 (n=15) seklindedir (Ozcan, 2004).
Universite dgrencilerin internet kullanim siireleri ile ilgili baska bir arastirmada ortalama internet kullanim
stiresinin “109 dakika” oldugu belirtilmistir (Isik, 2007). Benzer yas grubu iizerinde elde edilen verilere gore
katilimeilarin %62,9’u 0-4 saat, %29,2’si 5-8 saat, %7,1°’i 9-12 saat ve %0,6’s1 13 saat ve tlizeri internet
kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir (Giilagik, 2011).

Bu aragtirmada ayrica katilimeilar internet kullanim becerilerini “diigiik veya orta” ile “ileri” derecede seklinde
daha ¢ok algiladigi, internete karst olan ilginin yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Literatiir incelendiginde
internet kullanim etkinliklerine yonelik 6z algilayislarin ¢alisildig: bir aragtirma sonucunda kizlarin % 2.9 (n=11)
“cok kotli”, %12.7’si (n=48) “kotii”, % 35.32°si (n=133) “orta” % 39.9’u (n=151) “iyi” % 9.3’ (n=35) ¢ok iyi
seklinde tanimlarken, erkeklerin % 3.8’si (n=13) “¢ok kotii”, %10.6’s1 (n=36) “koti”, % 31.2°si (n=106) “orta”
% 34.1°1 (n=116) “iyi” % 20.3’{i (n=69) ¢ok iyi olarak tanimladiklar1 belirlenmistir (Ozcan, 2004). Siber aylakligin
karsilagtirilmali olarak incenlendigi bir aragtirmada 6grencilerin biiyiik bir gogunlugu (% 84.9) internette ii¢ saatin
altinda zaman harcamaktadirlar. Yine 6grencilerin yarisindan fazlasi %55.0°1 interneti orta diizeyde, % 38.1°1 ileri
diizeyde ve % 6.9’u ise acemi diizeyde kullanma becerisine sahip olduklarini belirtmiglerdir (Kurt, 2011). Bu
aragtirmadan elde edilen baska bir sonug ise tiniversite 6grencilerinin 6grenim gordiikleri boliimden memnun
olduklari, mezun olduktan sonra bir kariyer planlarinin oldugu, ders esnasinda siber aylaklik davranislar1 yapmanin
kismen veya evet kabul edilebilir bir davranis oldugunu belirtmislerdir. Kalayct (2010) {iniversite 6grencilerinin
ders esnasinda internette bagka etkinliklerin kabul edilip edilmemesine yonelik goriigleri siber aylaklik
davranislarini yapma sikliklarin etkilememedigini belirtmistir.

Bu arastirmada elden edilen diger bir sonug ise siber aylaklik yapmayla akademik giidiilenme diizeyinin artig1 veya
azalis1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Ancak internet kullanim kullanim davranislariyla not ortalamasi,
kariyer plan1 ve bolim memnuniyeti arasinda negatif iliskiler ancak bir¢ogundan anlamli diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Internet kullanimin artmasi giidiilenme diizeyini pek etkilemese de sonug olarak dgrencilerin basari
diizeyiyle negatif iligkilidir. Kibona ve Magaya (2015), egitisel islerle ugrasma yerine asir1 sekilde cep telefonu

14



JILSES, 2018, 4(1), 1-21 Cok, R. ve Kutlu, M.

kullanma, internet aktivitelerine ¢cok fazla zihin yormanin akademik basariy1r negatif etkiledigini belirtmistir.
Demir ve Kutlu (2017), ergenler iizerinde yapilan bir aragtirmada internet bagimliligi ile akademik erteleme
arasinda pozitif, akademik basari arasinda ise negatif yonde anlamli iligki oldugunu belirtmislerdir. Duman
(2016:62), internetin olumsuz sonuglari, internetin sosyal fayda ve sosyal rahatlik, problemli internet kullanimi
gibi boyutlarin not ortalamasi ile negatif yonde ve anlamli bir korelasyon kurdugunu belirtmistir. Bilgisayar
ulasimin kolay oldugu alanlarda 6zellikle bilgisayar uygulamali derslerde siber aylaklik daha fazla goriilmektedir.
Yasar ve Yurdagiil (2013), bilgisayar programlar: derslerine girdigimizde beklentimiz ders ile ilgisi olan program
tabanlarinin agik olmasi gerekirken gézlemledigimiz facebook, twitter, sanal oyun siteleri ve diger sanal aylaklik
davramglart goériilldigiinii ifade etmislerdir. Phillips ve Reddie (2007), ¢alisma ortamlarindaki sanal aylaklik
davraniglarinin, ¢alisanlarin  zamant verimli  kullanmasim engelledigi ve isyerindeki gorevlerini yerine
getirmesinde sorunlar olusturdugunu belirtmislerdir. Egitim 06gretim ortamlarinda da O6grencilerin i¢
motivasyonunu saglamasi ve akademik giidiilenme diizeyinin yiiksek olmasinin 6grencilerin ders esnasinda siber
aylaklik davranislar1 gosterip gostermeme durumu ile iligkisi 6nemli olarak goriilmektedir.

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin siber aylaklik davraniglariyla internet kullanim davraniglari arasinda
pozitif ve anlamli korelasyon degerleri saptanmustir. Siber aylaklik davramislart alt boyutlariyla akademik
giidillenme diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde anlamli fark olusturacak bir korelasyon iligkisine
rastlanmamigtir. Sadece siber aylaklik alt boyutlarindan olan “ Haber Siber Aylaklik” boyutu ile akademik
glidiilenme puani arasinda pozitif ve anlamli diizeyde bir iligki saptanmistir (r = 0,124, p= 0.007). Bu boyutta yer
alan maddelerin daha ¢ok arastirma, bilgiyi arama, haber sitelerine bakma oldugu disiiniiliirse akademik
giidiilenme ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Korkmaz (2017), ergenler iizerinde yaptiklari caligma
sonucunda okul basarisi diisiik ve orta olanlarin ¢ogunlugu interneti sosyallesme ve oyun/eglence igin
kullandiklarin1 okul basarisi iyi veya ¢ok iyi olan dgrencilerin ise interneti daha ¢ok egitim amaclh kullandiklar
belinlenmistir. Yilmaz ve digerleri (2015), telefon teknolojisinin ve internet yaygmliginin artmasiyla egitim
Ogretim ortamlarinda internet aglarimin olusmasiyla birlikte 6grencilerin derste siber aylaklik davranislarina
egilimleri artis gostermektedir. Bu egilimin artis1 ile beraber, internetin 6grencilerin 6grenmeye giidiilenmelerinde,
performanslarinda engeller olusturdugu ve siber aylaklik davramiglarinin Ggrencilerin dikkatlerini dersten
alikoyabilecegini belirtmislerdir.

Ogrencilerin genel siber aylaklik etkinliklerini degerlendirdigimizde siber aylaklik gdsterme diizeylerinin orta
seviyenin istiinde oldugu goriilmektedir. Cinsiyetin siber aylakliga etkisine bakildiginda tiim alt boyutlarda
erkeklerin, kadinlara gore daha fazla siber aylaklik yaptiklari ve aralarinda anlamli bir fark oldugu goériilmektedir.
Bu bulgulara benzer bulgularin oldugu arastirmalar mevcuttur. Erkeklerin siber aylaklik diizeylerinin kadinlarin
diizeylerinden daha fazla oldugu bulunmustur (Askew, 2012; De Lara, 2007). Baturay ve Toker (2015), baska bir
aragtirmada cinsiyet degiskenine gore siber aylaklik davramslarindan anlamhi fark bulmuslardir. Erkek
ogrencilerin kadin 6grencilerden daha fazla siber aylaklik yaptiklari saptanmigtir. Biitiin diger degiskenler sabit
alindiginda; erkek bir 6grencinin kadin bir 6grenciden ortalama 6.920 puan daha fazla siber aylaklik puanina
sahiptir. Farkli bir ¢aligmada Blanchard ve Henle (2008), siber aylaklik davramiglarini 6nemli ve 6nemsiz olarak
iki kategoriye altinda incelemislerdir. Onemli siber aylaklik davramslarinda erkeklerin kadimlardan daha fazla
siber aylaklik davraniglari gosterdikleri buna ragmen 6nemsiz siber aylaklik davraniglarinda erkekler ve kadinlar
arasinda anlamli bir fark bulunmadigin belirtmistir.

Giin i¢inde internet kullanim siiresi ile kullanim becerisi arasinda pozitif bir iligki bulunmus ve bu iligki anlamli
diizeydedir. Ayn1 konuya benzer olarak, tniversite 6grencilerinin internet kullanim becerisini degerlendirme
bigimiyle internete duyulan ilgi diizeyleri arasinda da anlamli bir iliski saptanmistir. Ozcan-Keser (2007:87)
tiniversite Ogrencilerinnde haftalik internet kullanim siiresinin artmasiyla beraber internet kullanim 6z
yetkinliginin de anlamli bir sekilde arttigini belirtmistir. Bandura (1976), sosyal 6grenme etkilesimi bakis agisiyla
dgrenmeyi tanimlamistir. Ogrenmede davranis, sosyal faktorler ve diger kisisel faktorlerin karsilikli belirleyiciler
oldugunu, karsilikli belirleme etkilesimi siireci birbiriyle kesisen belirleyiciler oldugunu ifade etmistir. Yani
o0grenme; birey, davranig, cevresel faktorler ve diger kisisel faktorlerin karsilikli biitiinlesmesidir. Ergiin ve Altun
(2012), bazi durumlarda davranigin ortaya ¢ikmasi bireysel faktorlerden kaynaklanirken, baska bir durumda
cevresel faktorler etkili olabilmekte, bazen de baska faktorlerin etkili olabilecegini ifade etmistir. Davranigi
etkileyen bu faktorler géz oniine alindiginda bireylerin siber aylaklik davranislarini da etkileyebilen gevresel
faktorler olabilecegi disiiniilmektedir. Yapilan goriisme ve gozlem sonuglart da bu bilgi ile ortiismektedir.
Ogrencilerin gevrelerinde bulunan arkadaslarindan etkilendigi, onlarin yaptiklari ya da baktiklar1 seylerin ilgilerini
daha ¢ok ¢ektigi goriilmektedir. Ogrenmenin bu yapis: dikkate alindiginda siber aylaklik davranislari sosyal bir
ortam olan siif ortaminda 6grenme ve giidiilenmeyi etkileyen bir unsur olarak goriilebilir.

Siber aylakligin siif degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olusturmadigir da bu aragtirma kapsaminda
incelenmistir. Ancak smif diizeylerine gore ortalamalar arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Yasar (2013),
sinif diizeyine gore siber aylakligin alt boyutlarindan arama ve haber etkinlikleri kisimlarina gore anlamli bir
farklilik oldugu ancak bireysel ve sosyal siber aylaklik alt boyutlarinda ise anlamli bir farkin olmadigini
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belirtmistir. Akilli telefon ve internet teknolojisinin her sinif kademesinde olmas1 tiniversite 6grencilerinde sinif
faktoriine gore siber aylaklik davraniglarinda tutarli bir farklilagma olusturmamasinin sebebi olabilir.

Sizce ders esnasinda internet iizerinde ders ile ilgisi olmayan islerle ugragsmak kabul edilebilir bir davranig midir?
Sorusunda, goriislerine gore siber aylaklik yapip yapmama durumuna yonelik analizde iiniversite 6grencilerinin
internette baska etkinliklerin kabul edilip edilmemesine yonelik goriisleri siber aylaklik davraniglarini yapma
sikliklarin1 “Arama boyutu* Haber Boyutu” ve “ Bireysel Boyut* Sosyal Boyut* Haber Boyut” etkilesimleri
disinda etkilememektedir. Buna benzer bir ¢alismada Kalayci (2010), siber aylaklik diizeyleri ile ders esnasinda
internette ders ile ilgisi olmayan etkinlikler ugragsmanin kabul edilip edilemeyecegi degiskenine gore anlamli bir
fark bulunamamustir. Ogrencilerin siber aylakligin kabul edilip edilemeyecegine yonelik algilar1 ne olursa olsun,
siber aylaklik yaptiklar1 goriilmektedir. Ergiin ve Altun (2012), dgrenci goziiyle siber aylaklik adiyla yaptiklari
aragtirmada, Ogrenciler siber aylaklik yaptiklarini kabul etmisler ancak, siber aylaklik yapmanin kabul
edilemeyecegine yonelik goriis belirtmislerdir. Bu durum iki sekilde degerlendirilmistir. Ogrenciler 6gretmen
gozliyle degerlendirdiklerinde bdyle bir durumun kendilerini mutsuz edeceklerini ve ders anlatirken
motivasyonlarin diisiirecegini ifade etmislerdir. Ogrenci goziiyle degerlendirildiginde ise siber aylaklik yapmaya
yonelik farkli nedenler ortaya koymusglardir.

Interneti ve akilli telefon teknolojisini egitim-6gretim ortamindan soyutlamak miimkiin olmayacagindan bunun
dogru kullanilmas: ve egitime dogru sekilde entegre edilmesi onemlidir. Ergiin ve Altun (2012), dgrencilerin
egitim ortamlarinda kullanimin son donemlerde yayinlagtigini; Demir ve Seferoglu (2016), siber aylakligin her
tiirlii boyutuyla i¢ ige oldugumuzu her an internetin her an her yerde oldugunu belirtmislerdir. Bu da bize gosteriyor
ki yasanan teknolojik gelismeler dikkate alindiginda siber aylakligin sadece bir ¢alisma ofisinin veya okulun
olanaklari ile degil, bireysel internet erisimi ile de saglanabilecegini de gdstermektedir (Kaplan ve Ogiit, 2012).
Internetin is yerlerinde kullanimu iletisim agin1 genisletmekte gereksiz olan is yiikiinii azaltmakta, is giicii verimini
artirmaktadir (Askew, 2014). Bunun yaninda egitim ortamlarinda da dogru kullanimi egitim kalitesi ve verimini
artirabilir. Dogru sekilde entegre edilmeyisi ve yan faktorlerin goz ardi edilmesi sanal aylaklik/siber durumunu
ortaya ¢ikarmakta bu durum 6grencinin derse olan ilgi ve konsantrasyonunun baska yone kaymasina, grenme
performanslarinin diismesine neden olabilmektedir (Kalayci, 2010; Kurt 2011; Yasar 2013).

Ders esnasinda siber aylaklik davraniglart 6grenen birey acisindan dikkatin ders disi etkinliklere yonelmesine
sebebiyet verdigi gibi, dersi veren 6greten agisindan da gdz Oniline alinmasi gerekir. Bununla ilgili yapilan bir
aragtirmada King (2007), 6gretim elemanlarina derslerde dgrencilerin siber aylaklik yapip yapmadiklar1 sorusu
yoneltilmis, 6gretim elemanlart bu durumun yasandigini dile getirmistir. Nitekim Ergiin ve Altun (2012), 6grenci
ve dgretmen goziiyle siber aylakligi inceledigi calismada 6grencilerin 6gretmen goziiyle baktiklarinda boyle bir
durumda ders anlatmaya ydnelik motivasyonlarinin diisecegini belirtmislerdir. Ogretim elemanlari siber aylakligin
yogun yasandigi siniflarda internet kullanimini diizenleyebilirler.

Ogretmen adaylar: iizerinde yapilan bir arastirmaya gére dgretmen adaylarmin yaklasik olarak %81°i internete
baglanamadiginda negatif duygular (kotii, eksik ve huzursuz) hissettiklerini belirtirken, katilimcilarin %12°si
internete  baglanamadiklarinda duygularinda bir degisim olmadigim1 (normal) % 7’si ise internete
baglanamadiklarinda daha fazla olumlu (iyi, mutlu) duygular yasadiklarmi belirtmiglerdir (Demir, 2016).
Ogrencilerin motivasyon ve dikkat diizeyinin diismesi siber aylakligin yapilma sikligi artirabilir. Ergiin ve Altun
(2012), oOgrencilerin ders esnasinda internetle ugrasmalarimin motivasyon diisiikliigiinden kaynaklandigini
belirtmislerdir. Yilmaz- Bagriacik (2017), dikkat daginikli, odaklanma sorunu, sikilma, isteksizlik, ara verme
ihtiyac1 gibi faktorlerin siber aylakligin sebepleri oldugu bulgusuna ulasmistir. Ogrenciler dersten sikildiklarinda
ya da akillarma birsey takildiginda internet kurtarici olarak gordiiklerini ifade etmislerdir. Ogretimden sorumlu
ogretmenlerin derste glidiilenmeyi ve dikkati artirict ¢aligmalar yapmasi dnerilebilir.

Egitim ve 6gretimin tiim alanlarini kapsayan egitimcilere, okul psikolojik danismanlarina, yoneticilere oneriler su
sekilde siralanabilir:

o  Oprencileri problemli internet kullanimi veya siber aylaklik davranisi gdstermeye iten ¢evresel ve kisisel
nedenler arastirilmalidir.

e Ogrenen her bireyin ilgi alanlar1 farkli olabilmektedir. Ogrenenen bireyin psikolojik ihtiyaglar1 ve
beklentilerinin belirlenebilmesi konusunda okuldaki diger 6gretmenlere miisavirlik yapilabilir.

e Universitelerde psikolojik damgma servisleri dogru internet kullammina yonelik psikoegitsel
programlarini inceleyip problem durumuna gére plan olusturulabilir.

e Dersin 6gretim gorevlilerine smirlart belirtilmis internet kullanim kurallar1 konusunda miisavirlik
yapilabilir.

o Isyerlerinde kiigiik ¢apli siber aylaklik davranislari gdrmezden gelinebilir. Nitekim kiigiik capli siber
aylaklik davramiglarinin ¢aliganlarin motivasyonunu artirdigina yonelik bulgular mevcuttur. Lim ve Chen
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(2012), siber aylaklik bazen pozitif davranisglart ortaya ¢ikarmakta is yerlerinde kiigiik aralarin ve
molalarda siber aylaklik yapilmasi calisanlarin enerji ve motivasyon depolamasini saglayabilecegini
belirtmislerdir. Bunu egitim ve 6grenim ortaminda diigiindiglimiizde ders esnasinda sinif yonetimini
bozmayan kiigiik ¢apli siber aylaklik davraniglarinin gérmezden gelinmesi bazen yararli olabilir.

Bu aragtirma kapsamina dahil edilemeyen siber aylaklik davranislari ve akademik giidillenme ile iliskisi
olabilecegi diisliniilen baska calismalar da yapilabilir. Bu arastirmanin bu konularla ilgili yapilacak diger
caligmalara kaynaklik edebilecegi diistiniilmektedir. Konu ile ilgili yapilacak diger ¢alismalara asagida siralanan
degiskenler ve &neriler de dahil edilebilir. Ogreten bireyin anlatim tarzi, dgretim stratejileri yontem ve teknikleri,
metodu, siber aylaklik davranislarini etkilemekte midir? Sorusu diger calismalarin konusu olabilir. Ozellikle
iiniversite dgrencilerinde alan dis1 segmeli derslerde 6grencinin siber aylaklik kullanim diizeyi farklilagmakta
midir? Ogrencinin alan ile ilgili derslerde giidillenme diizeyi derste siber aylaklik yapma durumunu etkilemekte
midir?
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EXTENDED ABSTRACT

Recently, we refer to call “internet” as a word which means surrounding our world and appear in all type of things
very fast. People need internet in the many ways such as educational settings, business, providing technology,
sharing information from one area to others, reduce the cost of productions, managing economy, personal business
and other type of sectors and areas. However, the advent of technology, internet and smart phones have also opened
up new ways and bring opportunities for individuals to misbehave. Lim (2002), referred any behaviors of
employees’ using their organizations’ internet access during office hours to browse around no-job related websites
for personal purposes and to check ( sending and recieving e-mail, chatting) as a missue of internet, and we defined
this term “ cyberloafing” such non- work related activities. In the education settings (Kalayci, 2010) the act of
using or tendency to use the internet for non educational intentions by the students in the time of course hours is
defined as “cyberloafing” acts. The aim of this research to investigate and study students’ cyberloafing behaviors
occured in the the classroom during the course hours and also investigate the relationship between students’
cyberloafing acts, other various variables and students’ academic motivation levels. The research was carried out
by one type of research method called correlational survey method. Gaziantep. Questionnaire was utilised as data
collection instrument. Questionnaire includes “Personal Information Form” which was set up by researcher, 23
questions covering the issues of “Cyberloafing Behavior Scale” and 20 questions covering the issues of “
Academic Motivation Scale”. Collected and obtained datas were analyzed by the help of SPSS.20 (Statistical
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Packages for the Social Sciences). Percentage, total percentage, frequencies of variables was described which the
issues of the research. Desciriptive statistics, Pearson product-moment correlation coefficient, One-way analysis
of variance (ANOVA) and multiple analyses of variance (MANOVA) had used in order to figure out and analyze
collected data.

By the growing up new technologies opened up new problem in educational settings. Digitial techonologies like
smartphones, tablets, laptots are very common tolls, we can see almost in every classes (Ragan, Jennings, Massey
and Doolittle, 2014). There are of course many advanced of technology when we integrate it to the education
system. But sometimes it distrup and distract the students, they can play games, check emails, surfing on the
internet, shops, reading news, looking social media and the other behaviors (Teneja, Fiore and Fischer, 2015).
When we looked a psychometric properties of the cyberloafing for constructing its concept we can say lack of
attention, intention, consumerism, extrinsic motivation, subjective norm, distraction others, class engagement and
etc. (Teneja, Fiore and Fischer, 2015)

There are variety of researches based on the cyberlofing. According the results of this research findings indicate
that according gender variable; males do engage cyber loafing behaviors more than females and have more
academic motivation level in consequences of by the help of one-way analysis of variance (ANOVA). Baturay
and Toker (2015) have found same results that male cyberloaf more than female. Similarly, Karaoglan-Y1lmaz et
al. (2015), have found the gender was a predictive power on cyberlofing behaviors.

When we asked the students’ attributes against using internet in course time are acceptable or not acceptable, there
were not statistically significant difference between the answers and degree of cyber loafing behaviors. There is
statistically significant positive correlation between internet usage skills and internet usage time between
tendencies toward internet. There is statistically significant negative correlation between internet usage time and
students’ grade point average. Additionally, there is statistically significant positive correlation between
department satisfaction and students’ grade point average. We could not find statistically significant difference
between “academic motivation” and using internet in the course time called “cyber loafing”.

There are some research found that internet usage, internet usage skills have impact on cyberloafing. Baturay and
Toker (2015), internet skills, internet experience, internet usage have found to have an impact on cyberloafing.
Gokgearslan, Mumcu, Haslaman and Cevik (2016) researched a new area about cyberloafing. They found positive
and significant correlation between cybeloafing and smartphone addiction, smartphone usage and found negative
correlation with self regulation and general self efficacy.

There result of this research shows that there was no significant difference according to the class cariable. It was
seen that the grade point average and the duration of daily internet use had predictive power on academic
motivation. By constrast with that being interested to internet usage, having a career plan have not founded
significant power on the academic motivation. Internet usage skills (B = .227, p <.01), internet usage time ( =
139, p <.01), being interested on the internet (B = .135, p <.05) were examined when the contributions of each of
the variables were examined separately) and academic motivation (f = .105, p <.05) were significantly predictive
of cyberloafing behaviors. Other variables (general grade average, career plan) do not seem to be able to predict
cyberbearing behaviors significantly. When partial correlation values are examined, it is seen that academic
motivation and internet usage variables predict cyberloafing positively and significantly.

Literature reviews argue that using internet for personal aims can distracts the person from work. Small
cyberloafing behaviors are unproblematic but unreasonable, slacking behaviors caused by low self control (Kim
and Byrne,2011). But vice versa to this idea literatiire referring to cybeloafing as a stress-reducer that adss variety
to daily routines and important for employees recharge themselves (Lim and Chen, 2012). In educational settings
distraction from the classrom learning behaviors is biggest concern about cyberloafing. Hembrooke and Gay
(2003) found that in same class and listen to the exactly same lecturer who were allowed to use digital devices in
the classroom, described distraction as a major concern.

In the course of the lesson, it is necessary for the teacher to focus on the non-course related internet usage activities
in terms of the individual who try to learn, and also to take into consideration the teacher who gives the lesson. In
a research related to this, King (2007) pointed out that when we ask the lecturers, whether the students have
cyberloafing in their lessons, or not. The instructors expressed that this situation is alive. As a matter of fact, Ergiin
and Altun (2012) stated that the motivation of the students to teach in such a situation would decrease when the
students and the teachers looked at the teacher's perspectives. Instructors can arrange internet usage in classrooms
where cyberloafing poverty is intense. Because the students stated that they saw the internet as a savior when they
were stressed or when something was worn on their minds. It may be suggested that teachers are responsible for
teaching should be encouraged to do research and to increase learner’s attention.
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