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Bu galismanin amaci, deprem deneyimi yasamis yetiskinlerde baglanma stilleri ve
psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi incelemektedir. Arastirmaya, 17 Agustos
Marmara ya da 12 Kasim Dlzce depremlerinden birini bes ilden (Kocaeli, Sakarya,
Yalova, Bolu ve Duizce) herhangi birinde yasamis 242 (150 kadin, 92 erkek) depremzede
katilmistir. Katihmcilarin yas araligi 20-58 arasindadir ve yas ortalamasi 36.13 olarak
bulunmustur. Katihmcilara, Ego-Saglamligi Olgegi, Connor-Davidson Psikolojik
Saglamlik Olgegi, iliski Olcegi, Yasam Yoénelimi Testi ve Olumlu ve Olumsuz Duygu
Olgegi uygulanmistir. Arastirmada degiskenlerin bir biriyle olan iligkisi Pearson carpim
momentler korelasyo nkatsayisi analizi ile test edilmistir. Guvenli baglanma, olumlu
duygular ve iyimserligin psikolojik saglamligi yordayan degiskenler olup olmadig ise
basit dogrusal regresyon modeli ile sinanmistir. Glvenli baglanma ile psikolojik
saglamlik arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Ayrica, regresyon modeli, olumlu
duygular, guvenli baglanma ve iyimserlik, psikolojik saglamligi yordayan 6nemli
degiskenler oldugunu goéstermektedir.
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The aim of the present study is to investigate the relationship between attachment
styles and resilience of earthquake survivors. Totally 242 survivors (150 females, 92
males) of August 17 Marmara or November 12 Duzce earthquakes were participated
to the study. The participants had lived in one of the five cities (Kocaeli, Sakarya,
Yalova, Bolu and Duzce) at the time of earthquake. The age range of participants was
between 20 and 58, with the mean of 36.13 years. Ego-Resilience Scale, Connor-
Davidson Resilience Scale, Relationship Questionnaire, Life Orientation Scale, and
Positive Negative Affect Schedule were administered to the participants. Pearson
product moment correlation coefficients were utilized in order to examine the
relationships between all variables. Simple linear regression analyses were run to
evaluate how well secure attachment, positive emotions, and optimism predicted
resilience. Results revealed a positive relationship between secure attachment and
resilience. Additionally, positive affect, secure attachment, and optimism were found
as important predictors of resilience.
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Birey, dogumdan itibaren bakimini Ustlenen kisiyle, 6zellikle annesiyle yakin bir bag olusturur. Bir
tehdit veya korku ile karsilasan birey, gliven ve rahatlik i¢in baglandig kisilere siginma ihtiyaci duyar.
Herhangi bir sikinti yasadiginda ihtiyaci olan yakinliga ulasan birey, hissettigi gliven duygusuyla etrafini
kesfetmeye baslar (Bowlby, 1969; Ainsworth, 1989). Bireyin kendini glivende hissetmesi ve ¢evresine
uyum saglamasinda 6nemli bir yere sahip olan bu baglar, yetiskin hayatinda da etkilerini strdirir ve
bireyin sevme, yakinlik ve basa ¢ikma kapasitelerini belirler (Bowlby, 1969; Ainsworth, 1989; Sable,
2008). Birincil bakicisiyla arasindaki baglanma siireci sonucunda, birey; bakim, ilgi ve sevgiye deger olup
olmadigina yonelik inang ve beklentilerinden olusan igsel ¢alisan modeller (internal working models) ya
da hem kendisine hem de digerlerine yonelik zihinsel temsiller (mental representations) gelistirir
(Bowlby, 1982). ‘Besikten mezara kadar’ deyimiyle, bu modellerin yasam boyu siirdigi ve her dénemde
kurulan iliskilerin temelini olusturdugu anlatiimaktadir. Kendine yonelik zihinsel modeli, bakima ve ilgiye
deger ve sevilebilir olduguna dair inancini gosterirken, digerlerine yonelik zihinsel modeliyse ihtiyaglarina
karsi diger insanlarin duygusal olarak ne kadar hazir ve tepkisel olduguna dair beklentilerini yansitir
(Bowlby, 1969, 1982).

Bowlby (1982)'nin kendilik ve digerlerine dair iki tir i¢sel ¢alisan modelinde yola ¢ikan Bartholomew
ve Horowitz (1991) her igsel galisan modeli olumlu ve olumsuz olarak ayirarak dortlii yetiskin baglanma
stili tanimlamistir. Bu kurama gore; givenli, korkulu, kaygili ve kayitsiz olmak Uzere dort ¢esit baglanma
stili bulunmaktadir. Guvenli baglanma stili kendine ve digerlerine olumlu igsel ¢alisan modeli temsil
ederek,yakinliktan rahat olma ve baskalarina giivenme seklinde tanimlanmaktadir. Kaygil baglanma stili
ise, kendine olumsuz, baskalarina olumlu i¢sel calisan modelini icerir ve kendinin sevilemez, baskalarinin
ise guvenilir oldugu duygusu olarak betimlenmektedir. Kayitsiz baglanma stili, kendine olumlu,
baskalarina olumsuz igsel ¢alisan modeli yansitmakta ve kendini sevilebilir bulurken, baskalarina karsi
guvensizlik hissetmektedir. Korkulu baglanma stili ise, kendine ve baskalarina karsi olumsuz igsel ¢alisan
modeli olusturarak, kendisinin sevilmez ve baskalarinin giivenilmez ve reddedici oldugu inancini
yansitmaktadir.

Baglanma stilinin bireyin kisiligi ve psikolojik saghgi tizerindeki etkisini daha iyi anlayabilmek amaciyla
Dianyada ve Tirkiye’de baglanma stillerinin cesitli degiskenlerle iliskisini inceleyen arastirmalar
gerceklestirilmistir. Surcinelli, Rossi, Montebarocci ve Baldaro, (2010), yetiskinlerde giivenli baglanmanin
psikolojik saghkla ilgiliyken, bireyin kendisi hakkinda olumsuz disiinceye sahip olmasi olarak
nitelendirilen giivensiz baglanmanin ise depresyon ve anksiyete ile iliski oldugunu tespit etmistir. Ruh
saglig calisanlarinin baglanma bigimleriyle psikiyatrik belirtileri ve tikenmislik dizeylerini arasindaki
iliskinin incelendigi arastirmanin bulgulari givenli baglanmayla psikiyatrik belirtiler ve tikenmislik
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski olduguna isaret etmektedir (Soncu, 2010). Givenli baglanma
modeline sahip bireylerin, glivensiz baglanma modeline sahip bireylere gére daha yiksek benlik
saygisina ve daha az olumsuz duygulara sahip oldugu gortlmustir (Armitage & Harris, 2006). Ayrica,
glvenli baglanan bireylerin 6fke egilimlerinin distk oldugu, 6fke durumlarinda olumlu duygularini daha
fazla ifade ettigi, ve diger bireylere karsi dismanca niyetlerinin daha az oldugu i bulunmustur
(Mikulincer, 1998). Glivenli baglanma ile yalnizlik, duygusal ve sosyal ifade etme gibi sosyal beceriler
arasinda anlamli bir iliski oldugunu gosteren arastirma bulgularina rastlaniimistir (Deniz, Hamarta & Ari,
2005; DiTommaso, Brannen-McNulty, Ross & Burgess, 2003). Sosyal becerileri yiksek olan bu bireyler
duygularini kolayca ifade edebilmekte, s6zel ve sOzsiiz sinyalleri rahatca gonderebilmektedir. Bunun
sonucu olarak da kendilerini daha az yalniz hissetmektedir. Mikulincer ve Nachshon (1991)
calismalarinda glivenli baglanan bireylerin kendini agma konusunda daha esnek oldugunu bulmustur.
Guvenli baglanma ile yasam doyumu arasinda olumlu iliski oldugunu gosteren arastirma bulgularina
ulasilmistir (Koohsar & Bonab, 2011; Baser-Seker, 2009). Glivenli baglanma stiline sahip olan (iniversite
ogrencilerinin, korkulu, kaygili ve kayitsiz baglanma stiline sahip olanlara gére genel uyumlarinin daha
yiksek oldugu bulunmustur (Akhunlar, 2010).
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Bowlby (1969,1982, s. 307)'nin ‘cocuk, baglanma figlirini yorgun, ag, hasta oldugunda, kendini
tehdit altinda hissettiginde ya da baglanma figuriiniin nerede oldugundan emin olmadiginda arar’
dusiincesinden yola g¢ikan Shaver ve Mikulincer (2002) baglanma sisteminin olasi veya gergek bir tehdit
algilandiginda harekete gectigini belirtmistir. Glvenli baglanma stili ile olumsuz olaylari daha az tehdit
edici olarak degerlendirme (Mikulincer & Florian, 1995) ve kayip durumlarinda daha az hosnutsuzluk
yasama (Birnbaum, Orr, Mikulincer & Florian, 1997) arasinda olumsuz yonde bir iliski, genis destek
sistemine sahip olma (Priel & Shamai, 1995) ve problemli durumun Ustesinden gelebilme konusunda
kendine giivenme (McCarthy, Moller & Fouladi, 2001) arasindaysa olumlu iliski oldugunu gorilmastdr.
Bir baska ¢alismanin bulgulariysa (Terzi & Gankaya, 2009) giivenli baglanma stilinin stresle basa ¢ikma
tutumlarindan aktif planlama, dis destek arama ve dine siginma ve kabul/bilissel yeniden yapilanmayi
anlamli diizeyde yordadigina isaret etmektedir. Stresi en az algilayan Universite 6grencilerinin glvenli
baglanma stiline sahip olanlarken, en fazla algilayanlarin korkulu baglanma stiline sahip olanlar oldugu
rapor edilmistir (Altundag, 2011).

Kisinin olumsuzluklar karsisinda gosterdigi uyum ve basa cikabilme becerisi olarak tanimlanan
psikolojik saglamhgin (Block & Kremen, 1996) ortaya cikabilmesi icin risk durumu bulunmalidir. Gizir
(2007) tarafindan yapilan derleme galismasinda risk faktorleri incelenmis ve risk faktorlerine dair
bireysel, cevresel ve aile olarak Ugli siniflandirma yapilmistir. Buna gore, erken dogum ve kronik
hastaliklar bireysel risk faktorleridir. Ekonomik zorluklar, savas, dogal afetler, istismar, siddet, barinma
ise cevresel risk faktorleri olarak belirtilmistir. Anne-baba hastaligi ve bosanma ailesel risk faktorleri
olarak gorilmektedir. Ayni ¢alismada koruyucu faktorlerde incelenmis ve benzer sekilde (bireysel,
cevresel ve ailesel) siniflandiriimistir. Glavenli baglanma koruyucu bir faktor olup, birgcok olumlu kisilik
ozelligi ile iliskili iken; glvensiz baglanmaysa risk faktériadir ve olumsuz kisilik 6zellikleri ile iliskilidir
(Eagle, 1995). Guvenli baglanma ile olumsuz kisilik 6zellikleri arasinda negatif iliski, korkulu baglanma ile
olumsuz kisilik 6zellikleri arasinda pozitif bir iliski oldugu goértlmustir (Sherry, Lyddon & Henson, 2007).
Gulvenli baglanma stili ile uyumluluk, kararhhk ve isbirlikgilik gibi kisilik 6zellikleri arasinda pozitif iliski
bulunmustur. Ayni degiskenler, korkulu ve kaygili baglanma stili ile negatif iliski, olumsuz Kkisilik
ozellikleriyle ise pozitif iliski gostermistir (Tanaka ve ark., 2008). Givenli baglanmada oldugu gibi, strese
dayali kisilik 6zelligi olan psikolojik saglamlik ile algilanan stres (Armata & Baldwin, 2008), depresyon ve
madde kullanimi (Bonanno, Galea, Bucciarelli, & Vlahov, 2007) ile timitsizlik, yalnizlik ve yasami tehdit
eden davranislar (Rew, Taylor-Seehafer, Thomas & Yockey, 2001) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
vardir. Diger yandan, psikolojik saglamlik ile iyimserlik (Baldwin, Kennedy & Armata, 2008; Tusaie, Puskar
& Sereika, 2007), umut (Snyder, 2000), i¢sel denetim odagi (Shehu & Mokgwathi, 2008), benlik saygisi
(Dumont & Provost, 1999) ve olumlu duygular (Tugade & Fredrickson, 2004) arasinda pozitif yonde bir
iliskili vardir.

Bowlby (1953), ebeveyn kaybl, koruyucu aile, bosanma, ebeveynin ya da ¢ocugun kronik hastaligi, tek
ebeveynlik, ebeveynin psikiyatrik rahatsizligi, alkol ve madde kullanimi, fiziksel ve cinsel istismari bireyin
baglamla stilinin devamliligini etkilemesi beklenen olumsuz yasam olaylari olarak siralamistir. Bir tehdit
s6z konusu oldugunda harekete gegen glivenli baglanma ve psikolojik saglamlik kavramlarinin gesitli
olumsuz yasantilarin bireydeki etkisini azalttigini gosteren arastirma bulgularina rastlanmaktadir
(Aspelmeier, Elliot & Smith, 2007; Twaite & Rodriguez-Srednicki, 2004; Waldinger, Schulz, Barsky, &
Ahern, 2006). 16 yasindan once cinsel istismara ugrayan bayanlar Gzerinde yapilan bir arastirmanin
bulgulari, aile ve akran iliskilerinde glivenli baglanmanin ¢ocukluk dénemi cinsel istismarin olumsuz
etkilerinden korudugunu géstermektedir (Aspelmeier ve ark., 2007). Ayrica, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin,
glvensiz baglanmayi besleyerek yetiskin somatizasyonun etkiledigi bulunmustur (Waldinger ve ark.,
2006). Baska bir calismanin bulgulari ise yetiskin baglanma bigimi ve ¢éziinmenin (dissociation) ¢ocukluk
cagl cinsel ve fiziksel istismari ile travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iliskide arabulucu roliine
isaret etmektedir (Twaite & Rodriguez-Srednicki, 2004).

Baglanma bigimi ve psikolojik saglamlik, deprem gibi gergek bir tehdit durumuyla karsilasan bireyin
psikolojik sagligini koruyan etkenlerdir. Bam depreminden kurtulan yetiskinlerle yapilan arastirmanin
bulgulari, glivenli baglanma ile psikolojik saglik arasinda olumlu bir iliski, kaygili ve kaginan baglanma ile
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psikolojik saglik arasindaysa olumsuz bir iliski oldugunu gostermektedir (Rahimian, Asgharnezhad, &
Rahiminezhad, 2008). Diinya alanyazinin da baglanma bigimi ve psikolojik saglamhgin deprem gibi dogal
afet magduru bireylerin psikolojik sagliklari Uzerindeki etkisini inceleyen arastirma orneklerine
rastlanmasina ragmen, Tirk alan yazinda bu degiskenlerin ele alinmamis olmasi bir eksiklik olarak
gorulmektedir. Turkiye gibi siklikla depremlerin yasandigi bir llkede, bireylerin psikolojik sagliklarini
koruyacak faktorlerin incelenmesi, deprem sonrasinda verilecek psikolojik destek programlarinin
olusturulmasi agisindan énem tasimaktadir. Bu kapsamda, ¢alismanin amaci deprem deneyimi yasamis
yetiskin bireylerin baglanma bigimleri ve psikolojik saglamliklari arasindaki iliskiyi incelemektir. Ayrica,
guvenli baglanma, olumlu duygular ve iyimserlik degiskenlerinin psikolojik saglamhgi ne kadar yordadigi
arastirilmigtir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma, birden fazla degisken arasindaki iliskinin degiskenlere herhangi bir midahalede
bulunmadan incelendigi korelasyonel arastirma modeline dayanmaktadir. Korelasyonel arastirmalari
kesfedici ve yordayici olarak ikiye ayrilir. Kesfedici korelasyon arastirmalarinda, degiskenler arasindaki
iliski ¢6zlimlenerek ©nemli bir olay anlasiimaya ¢alsilir. Yordayici korelasyon arastirmalari ise,
degiskenler arasindaki iliski incelenerek degiskenlerden birinden yola ¢ikarak digeri yordanmak
istendiginde kullanilir. Yordayici korrelasyon arastirmalarinda iki gesit degisken vardir; yordayici degisken
ve Olcit degisken. Degeri bilinen ve yordama islemini yapacak olan degiskene yordayici degisken, degeri
belirlenecek degiskene ise 6l¢lit degisken denir (Fraenkel & Wallen, 2006). Bu calisma da psikolojik
saglamlik olgut degisken; olumlu duygular, givenli baglanma ve iyimserlik ise yordayici degiskenler
olarak belirlenmistir.

Katilimcilar

Arastirma, depremden ciddi hasar goren illeri (Kocaeli, Sakarya, Yalova, Diizce ve Bolu)
kapsamaktadir. Arastirmaya dahil edilen illerin genis bir cografyaya yayllmasindan dolayr amach
orneklem se¢imi tercih edilmistir (Topp, Barker & Degenhardt, 2004). Arastirmaya katilabilmek i¢in 1999
Marmara depremlerini s6z edilen illerde yasamis olmak gerektiginden dolayr da amacgl 6rneklem
yontemi uygun diismektedir. Arastirma grubunu 17 Agustos Marmara ve 12 Kasim Diizce depremini
belirtilen illerinden birinde yasamis 242 (150 Kadin ve 92 Erkek) katilimci olusturmaktadir.

Baglanma modelinin psikolojik saglik ile yakindan ilgili oldugu dusuldigtinde (Surcinelli ve ark., 2010)
dis diinyaya ve baskalarina gliven algisi travmatik yasantiyla basa ¢ikmada belirleyici olabilir. Yetiskinlerin
sectigi basa ¢ikma yollari cocuklara model olusturmaktadir. Ayrica, baglanma kurami ¢ocuklukta ortaya
cikan iliski modellerinin yetiskinlikte devam ettigi varsayimina dayanmaktadir. Bu sebeple, ¢alismanin
orneklemi genis yas araligina sahip yetiskinleri kapsamaktadir. Yas araligi 20-58 olan katilimcilarin yas
ortalamasi 36.13 olarak bulunmustur. Katilimcilarin 2 (%8)’si ilkogretim,18 (%7.4)i lise, 103 (%42.6)’i
yiiksekokul ve 119 (%49.2)'u Universite mezunudur. Ayrica, katihmcilarin, 39 (%16.1)'u deprem sirasinda
evinin yikildigini, 203 (%83.9)’Gyse yikilmadigini belirtmistir. Aile bireylerinde birini kaybettigini sdyleyen
katilimci sayisi 31 (12.8%) iken, 211 (87.2%) katilimci kayip yasamadigini rapor etmistir. Katilimcilarin 180
(%74.4)"i gadirda kaldigini, 62 (%25.6)’siyse ¢adirda kalmadigini belirtmistir.
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Veri Toplama Araglari

Psikolojik saglamligin ¢ok yonlu bir kavram olmasindan ve tizerinde fikir birligine varilmis bir tanimi
olmamasindan dolayi iki farkli 6lgek kullanilmis veiki 6lgegin puanlarinin ortalamasi kullaniimistir.

Ego saglamhidi él¢cegi (ESO)

Block ve Kremen (1996) tarafindan psikolojik saglamligi 6lgmek amaciyla gelistirilen Olgegin Tirk
kiltirine uyarlama ¢alismalari Karairmak (2007a) tarafindan yapilmistir. Toparlanmaya yoénelik kisisel
gicli yonler, kendine yonelik olumlu degerlendirmeler ve yeniliklere agik olma olarak adlandirilan ve
varyansin %47’sini agiklayan Ug¢ faktorli bir yapi onerilmistir. Dogrulayici faktor analizi bulgulari da
aciklayici faktor analizindeki Ug¢ alt boyutu desteklemistir. Altboyut puanlari yerine toplam puanin
kullanilmasi onerildigi 6lgek Dortli likert tipidir ve 14 maddeden olusmaktadir. Yiksek puan yuksek
diizeyde psikolojik saglamligi gdéstermektedir. Olcegin ic tutarlilik katsayisi Cronbach alfa ve test-tekrar
test yéntemleri ile sinanmistir. Olgek maddelerinden elde edilen Cronbach alfa degeri .80; ii¢ hafta ara
ile yapilan test-tekrar test i¢ glivenirlik katsayisi ise .76 olarak rapor edilmistir (Karairmak, 2007a). Benzer
olcekler gecerliligi, psikolojik saglamligi 6lcen baska bir dlgcek olan Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik
Olgegi ile hesaplanmis ve korelasyon .68 olarak bulunmustur (Karairmak, 2007b). Her iki élgekten elde
edilen puanlarda pozitif yénde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Olgegin bu calismadaki Cronbach alpha
katsayisi .82 olarak rapor edilmistir.

Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi (C-DPSO): Connor-Davidson (2003) tarafindan gelistirilen
ve psikolojik saglamhgl 6lgmek amaciyla kullanilan bu olgegin gecerlilik ve glvenirlilik calismalari
Karairmak (2007b) tarafindan gergeklestirilmistir. Kisisel yeterlilige siki sikiya sarilma, olumsuz duygulari
hosgorebilme ve tinsellige egilim olarak adlandirilan g faktér yapisi ile agiklanan varyans orani %52
olarak rapor edilmistir. Agiklayici faktor analizinden elde edilen (g alt boyut dogrulayici faktor analizi ile
desteklenmistir. Yirmi bes maddelik begli Likert tipi 6lgekte alinan yiksek puan, yiiksek psikolojik
dayaniklihg géstermektedir. Olgegin Tirkce uyarlamasindaki (Karairmak, 2007b) ve bu c¢alismadaki
Cronbach alpha katsayisi .92’dir.

iliski anketi (iA)

Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan gelistirilen ve her biri yetiskinlikteki yakin akran iliskileri
icin gecerli olan tipik baglanma stillerini tanimlayan dort kisa paragraftan olusan olcegin uyarlama
galismasi Simer ve Gungor (1999) tarafindan vyapilmistir. Her paragraf bir baglanma stilini
tanimlamaktadir ve katilimcilar her maddeyi yedili Likert (1-beni hig¢ tanimlamiyor, 7-beni tamamen
tanimliyor) derecelendirme o6lgegine gbre puanlamaktadir. Dort baglanma stilinde, benlik modeli ve
digerleri modeli olarak iki farkli baglanma boyutu bulunmaktadir. Benlik modeli boyutunu hesaplamak
icin olumlu benlik modeli olan iki baglanma stili (gtivenli ve kayitsiz) toplanir ve olumsuz benlik modeli
olan iki baglanma stili (saplantili ve korkulu) ise ¢ikartilir. Digerleri modelinde benzer bir yol izlenerek,
olumlu digerleri modelindeki iki baglanti stili (glivenli ve saplantili) toplanarak, olumsuz digerleri
modelindeki iki baglanma stili (kayitsiz ve korkulu) gikarilir.

Yasam yénelimi testi (YYT)

Bireylerin yasama bakislarini degerlendirmek amaciyla Scheier ve Carver (1987) tarafindan gelistirilen
oOlgegin Tirk kaltlrtine uyarlama calismasi Aydin ve Tezer (1991) tarafindan yirGtalmustir. On iki
maddeden olusan ve begsli Likert tipinde olan 6lgekte olumlu cevap verme egilimini 6nlemek amaciyla
bazi maddeler ters yonde puanlanmaktadir. Dort madde ise hicbir ydonde puanlanmayan nétr maddedir.
Olgekten katiimcilarin isaretledikleri seceneklerin sayisal degerleri toplanarak tek puan elde
edilmektedir. Alinabilecek en yiiksek puan 32, en disiik puan ise 0’dir ve yliksek puan yasama olumlu
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bakis acisina sahip olundugunu, bir baska deyisle iyimserligi gostermektedir. Olcegin givenirligini
belirlemek amaciyla hesaplanan i¢ tutarlilk katsayisi .72 ve dort hafta arayla gergeklestirilen test-tekrar
test giivenirlik katsayisi .77 olarak bulunmustur. Beck Depresyon Olgegi (BDO) ile gerceklestirilen 6lgiit
bagintili gegerlilik calismasinin bulgulari YYT ve BDO puanlari arasinda anlaml ve negatif (-.56) bir iliski
oldugunu géstermistir (Aydin ve Tezer, 1991). Olcegin bu calismadaki Cronbach alpha katsayisi .81 olarak
bulunmustur.

Olumlu ve olumsuz duygu élgegi (00DO)

Olumlu ve olumsuz duyguyu 6lgmek amaciyla Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan gelistirilen
Olgegin Turk kilturiine uyarlama ¢alismalari Geng6z (2000) tarafindan gergeklestirilmistir. On olumlu, on
olumsuz olmak Uzere toplam 20 sifattan olusan 6lgek, besli Likert tipi bir 6lgektir. Tlrk¢e uyarlamasinin
faktor analizi sonuglari da orjinalinde oldugu gibi olumlu ve olumsuz duygu faktorleri altinda toplandigini
gdstermistir. Olgegin ic tutarligl olumlu ve olumsuz duygu icin sirasiyla .83 ve .86; test-tekrar test
tutarhgi ise yine ayni siraya gore .40 ve .54 olarak bulunmustur. Olumlu ve olumsuz duygu puanlari ayri
ayri hesaplanmaktadir (Gengéz, 2000). Olgegin olumlu duygu faktériiniin bu calismadaki i¢ tutarlik
katsayisi .79 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, internet araciligiyla toplanmistir. Katilimcilara veri toplama araglarini bulabilecekleri bir link
gonderilmistir. Deprem deneyimini sozi edilen bélgedeki illerde yasamayanlari kontrol etmek amaciyla
“Depremi hangi ilde yasadiniz?” sorusu yoneltilmistir. Gonilli olan katilimcilar veri toplama araglarini
doldurmuslardir. Katilimcilara bilgi alabilecekleri bir e-posta ve posta adresi saglanmistir. Veri toplama
araclarini doldurmak yirmi dakika surmistir. Veri toplama siireci 2006 yilinda tamamlanmigtir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin ilk asamasinda, baglanma stilleri, psikolojik saglamlik, iyimserlik ve olumlu duygular
arasindaki iliski Pearson ¢arpim momentler korelasyon katsayisi analiziyle incelenmistir. Ardindan,
deprem magduru bireylerin cinsiyete ve baglanma stillerine gore psikolojik saglamliklarinda fark olup
olmadigini test etmek amaciyla t-testi uygulanmistir. Son olarak, yordayici degisken olan gilivenli
baglanma, iyimserlik ve olumlu duygularin, bagimh degisken olan psikolojik saglamhgi aciklayip
aciklamadigini anlamak igin basit dogrusal regresyon tekniginden faydalanilmistir. Verilerin analizinde
SPSS 17 paket programi kullaniimistir.

Bulgular

Baglanma stilleri ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin kadin katilimcilara ait betimleyici istatistikleri
Tablo 1'de, erkek katilimcilara ait betimleyici istatistikler ise Tablo 2’de sunulmustur. Deprem magduru
bireylerin cinsiyete gore psikolojik saglamliklari arasinda fark olup olmadigi t-testi ile analiz edilmis ve
bulgulara Tablo 3’de yer verilmistir. Tablo 3’de goruldiigu gibi, yapilan analizler sonucunda, deprem
magduru bireylerin psikolojik saglamliklarinda (t= .66, p>.05) cinsiyete goére anlamli bir farklilik
bulunmamistir.
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Tablo 1.

Degiskenlerden Elde Edilen Puanlara Dair Kadin Katilimcilara ait Betimleyici istatistikler
Baglanma Stilleri n Minimum Maksimum Ortalama SS
Guvenli 150 1 7 5.64 1.57
Korkulu 150 1 7 3.64 1.79
Kaygili 150 1 7 3.46 1.81
Kayitsiz 150 1 7 3.08 1.94
Psikolojik 150 385 89.5 67.8 9.55
Saglamlik

Tablo 2.

Degiskenlerden Elde Edilen Puanlara Dair Erkek Katilimcilara ait Betimleyici Istatistikler.
Baglanma Stilleri n Minimum Maksimum Ortalama SS
Guvenli 92 1 7 4.68 2.02
Korkulu 92 1 7 4.03 2.11
Kaygili 92 1 7 3.22 1.90
Kayitsiz 92 1 7 2.92 1.99
Psikolojik 92 46 87.5 67.24 9.24
Saglamlik

Tablo 3.

Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Cinsiyete Gére t-testi Sonuglari.

Cinsiyet n X SS Sd t p
Psikolojik Saglamlik  kadin 150 67.8 9.55
240 45 66
Erkek 92 67.24 9.24

Baglanma Boyutlari ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliskilere Dair Bulgular

Baglanma stilleri (glvenli, korkulu, kaygili ve kayitsiz baglanma) ile psikolojik saglamlik, iyimserlik ve
olumlu duygular arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Olceklerden elde edilen
puanlar arasindaki iliskiler Tablo 4’de gorilmektedir.

Tablo 4.

Baglanma Stilleri, Psikolojik Saglamlik, iyimserlik ve Olumlu Duygular Puanlari Arasindaki iliskiler.
Baglanma Boyutlari 1 2 3 4 5 6 7
1. Glvenli - -43* -.20* -11 .4A0%* .36*%  .28*
2. Korkulu - .25% .28* -.22% -33*  -18*
3. Kaygih - .05 -17* -.09 -.09
4. Kayitsiz - -11 -22*%  -07
5. Psikolojik

Saglamlik - .59*%  74%
6. lyimserlik - 44
7. Olumlu Duygular -
*p<.01
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Glvenli baglanma ile psikolojik saglamlik arasinda (r=.397; p<.001) pozitif yonde bir iliski
bulunmustur. Givenli baglanmaya sahip bireylerin psikolojik saglamhk diizeyleri yUksektir. Kaygil
baglanma (r= -.216; p<.001) ve korkulu baglanma (r= -.173; p<.001) ile psikolojik saglaml arasinda
anlaml yonde negatif bir iliski s6z konusuyken, kayitsiz baglanma (r= -.112; p<.001) ve psikolojik
saglamlik arasinda iliski bulunamamustir. Ayrica, psikolojik saglamlik ile olumlu duygular (r=.739; p<.001)
ve iyimserlik (r=.593; p<.001) arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski gérilmustir. Korelasyon sonuglari
kuramsal olarak beklendigi sekildedir ve anlaml bulgular tespit edilmistir.

Baglanma Boyutlari ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki Fark

Guvenli baglanan bireyler ile glivensiz baglanan (korkulu ve kaygil) bireylerin psikolojik saglamhk
puanlari arasindaki fark olup olmadigi t-test ile sinanmistir. Sonuglar Tablo 5’de rapor edilmistir.

Tablo 5.
Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Baglanma Stillerine Gére t-testi Sonuglari.

Baglanma Stilleri n X SS SD t p
Psikolojik Saglamlik  Givenli 140 70.30 8.65
Guvensiz 220 6.10 .00

(Korkulu+Kaygih) 82 62.74 9.34

Tabloda da gorildagi tzere, gilvenli baglanan grubun psikolojik saglamlik puanlar ile glvensiz
baglanan bireylerden olusan grubun psikolojik saglamlik puanlari arasinda anlami fark bulunmustur (t=
.00, p< .05). Guvenli baglanan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri, glivensiz baglanan bireylere gére
daha yuksektir.

Psikolojik Saglamhgin Yordanmasina iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi ile ilgili Bulgular:

Alanyazin bulgularina gore, psikolojik saglamligin en glicli iki yordayici degiskeni olumlu duygular
(Ong, Bergeman, Bisconti & Wallace, 2006) ve iyimserliktir (Tusaie, Puskar & Sereika, 2007). Bu iki gticlu
degisken de dikkate alindiginda baglanma degiskeninin psikolojik saglamligi ne kadar aciklayabildigi
regresyon analizi ile test edilmistir.

Calismada, yordayici degiskenlerin (olumlu duygular, iyimserlik ve glvenli baglanma), bagimh
degisken olan psikolojik saglamhgi aciklayan dénemli bir etken olup olmadigi dogrusal bir regresyon
modeli ile sinanmistir. Regresyon analizinden once, dagilimdaki u¢ degerleri belirlemek amaciyla
Mahalonobis Uzakligi degerleri kontrol edilmis ve herhangi bir u¢ degere rastlanmamistir. Standardize
edilmis regresyon katsayisina (8) gore, yordayici degiskenlerin psikolojik saglamhk Gzerindeki goreli
6nem sirasi ve regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari Tablo 6’de sunulmustur.

Tablo 6'da gorildigi gibi basit dogrusal regresyon analizinin bazi sayiltilarini incelemek amaciyla
elde edilen istatistiksel degerler olan varyans buyutme faktori (VIF) degeri 1.16 ile 1.34 arasinda
degismektedir. Tolerans degeri ise .75 ile .86 araligindadir. Ol¢iit alinabilecek olan bu degerler, analizin
¢oklu baginti problemine sahip olmadigini géstermektedir. Onerilen modelle aciklanan varyans orani
oldukga yiksektir (R’= % 57). Regresyon analiz sonuglari, kurulan modelin istatiksel olarak anlaml
oldugunu gostermistir (R= .755, F(3, 238)= 105.061, p=.000). Bulgular, givenli baglanmanin psikolojik
saglamligl yordayan 6nemli bir degisken oldugunu kanitlamistir. Kurulan modele goére, 6l¢iit degiskenler
arasinda en glicll yordayici, literatlir bulgulariyla tutarli olarak olumlu duygulardir.
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Tablo 6.
Psikolojik Saglamhigin Yordayicilari.

Psikolojik Saglamlik

Model 3
Degiskenler Model 1 B Model 2 B B 95% ClI
Sabit 21.550 10.695 10.420 (.89, 19.95]
Olumlu Duygular 1.964 1.551 1.499 [1.23, 1.77]
iyimserlik 938 839 [.56, 1.12]
Guvenli Baglanma .944 [.23, 1.66]
R? 472 558 570
F 214.685 150.588 105.061
AR? .0472 .085 .012
AF 214.685 46.126 6.755

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Guvenli baglanma stiline sahip olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiksek oldugunu
gosteren arastirma bulgulari ile tutarli olarak bu arastirmanin bulgulari da glvenli baglanma ile psikolojik
saglamlk arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir. Ayrica, glivenli baglanan bireyler ile
glivensiz baglanan (korkulu ve kaygil) bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamh bir fark
bulunmustur. Simeon, Yehuda, Cunill, Knutelska, Putnam ve Smith (2007)'nin gerceklestirdigi arastirma
bulgulari psikolojik saglamlik ve giivenli baglanma stili arasinda pozitif iliski oldugunu géstermektedir.
Mikulincer ve Shaver (2008) ise givenli baglanma stilinin gelisimindeki zorlugun stres zamanlarinda
psikolojik saglamligi dislrdgu, duygusal sorunlara ve disiik uyuma katki sagladigini bulmustur.

Guvenli baglanmanin psikolojik saglamhgi aciklayan onemli bir faktér olup olmadiginin sinandigl
dogrusal bir regresyon modeli sonuglari glivenli baglanmanin psikolojik saglamligi yordayan énemli bir
degisken oldugunu kanitlamistir. Kurulan modele goére, olgiit degiskenler arasinda psikolojik saglamligin
en gicli yordayicisi, arastirma bulgulariyla tutarh olarak olumlu duygulardir. Psikolojik olarak saglam
olan bireyler, olumlu duygularini daha fazla, olumsuz duygularini ise daha az ifade ederler (Tugade &
Fredrickson, 2004). 2001 yilinin basinda 6lgim alinan ve olumlu duygulara sahip oldugu tespit edilen 46
kisiden, 11 Eylul saldirilarindan bir hafta sonra yeniden 6l¢tiim alindiginda, olumlu duygularin psikolojik
olarak saglam olan bireyleri depresyondan korudugu bulunmustur (Fredrickson, Tugade, Waugh &
Larkin, 2003). Karairmak (2007a)’da 1999 yilinda meydana gelen depremin etkiledigi bireyler ile
gerceklestirdigi calismasinda psikolojik saglamlik ile benlik saygisi, umut, iyimserlik, olumlu duygular ve
yasam doyumunun iliskili oldugunu rapor etmistir. Benlik saygisi ve psikolojik saglamlik arasinda iligki
oldugunu gosteren arastirmalarin (Dumont & Provost, 1999; Sameroff & Seifer, 1990) yanisira, Arbona
ve Power (2003)’in ¢alismasinin bulgulari t¢ farkl etnik kokenden (Afrikalh Amerikali, Avrupali Amerikali
ve Meksikali Amerikah) gelen ve glivenli baglanan ergenlerin olumlu benlik saygisina sahip oldugunu ve
antisosyal davranislara daha az dahil oldugunu gostermektedir. Ebeveyne baglanma biciminin benlik
saygisina dogrudan etki ettigi belirlenmistir (Laiblea, Carlob & Roesch, 2004). Sicak ve ilgili ebeveynlik,
bireyin kendisine ve digerlerine karsi olumlu temel inanglara sahip olmasi ile iliskilidir (Wearden, Peters,
Berry, Barrowclough & Liversidge, 2008). Yetiskinlikte glivensiz baglanma bigimine sahip olan bireyler ile
anne-gocuk iliskisi ve aile ortami ile ilgili anilari olumsuz olan bireylerin kétiimser yasam yonelimine
sahip oldugu rapor edilmistir (Heinonen, Raikkdnen, Jarvinen & Standberg, 2004).

Hem glivenli baglanma hem de psikolojik saglamlik, bireylerin stresli yasantilarini olumlu
degerlendirmelerine ve bu olaylarla yapici bir sekilde bas etmelerine yardimci olan igsel kaynaklardir.
Geng yetiskinlikten itibaren toplumsal, duygusal, egitsel ve meslek yasaminda ¢esitli ve ¢ok boyutlu zorlu
yasam olaylari ile karsi karsiya kalan yetiskinin stres iceren durumlarla bas etme kapasitesi, psikolojik
saghgini stirdiirmesinde ve degisen yasam kosullarina uyum saglamasinda énemli rol oynamaktadir.
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Arastirma bulgulari 1siginda, ¢ocugun dogumundan itibaren temel bakim ihtiyaclarini saglayan ve
yakin bir iliski kuran annelerin egitimine 6nem veren dnleme hizmetlerine okul, halk egitim merkezleri ve
sivil toplum kuruluslarinca (6rn. ACEV’'in ebeveyn egitimi programlarina benzer bicimde) daha fazla
agirlik verilebilir. Okul dncesi ve ilkdgretim dizeyinde verilmekte olan PDR programlarinin anne-babalara
yonelik boyutunda verilen hizmetlerde (6rn. ana-baba egitimi seminerleri, misavirlik, rehberlik,
danisma), anne ve babalarin gocuklariyla glvenli bir bag olusturmalari yoniinde katki saglayacak
koruyucu/6nleyici calismalar yapilabilir.

Dislik seviyede psikolojik saglamlik diizeyine sahip danisanlarin korkulu ve kaygili baglanma stiline
sahip olma olasiliklari gbz 6niinde bulundurularak, psikolojik danismada danisana bu baglantiya iliskin
farkindalk kazandirilabilir. Olumlu duygularla psikolojik saglamlik arasindaki baglanti gbz 6niine alinarak,
psikolojik danisma planlar bu yénde yapilabilir. Ornegin, pozitif psikoloji yaklasimiyla kisinin olumlu ve
glcli yonlerinin 6n plana cikarilarak gliglendirilmesi bu anlamda yararl olabilir.

Verilerin deprem deneyiminden uzun zaman sonra toplanmis olmasi bir sinirlilik olarak distnulebilir.
Ancak arastirma kapsaminda, travmatik yasanti gecirmis olma 6n kosuluyla baglanma modelinin kisiyi
psikolojik olarak ne kadar dayanikh kildigini anlamak hedeflenmistir. Ayrica, verilerin online toplanmis
olmasi baska bir sinirlilik olarak goériilebilir. Arastirmanin genellenebilirligi internet kullanan katilimcilarla
sinirlidir. Ancak verilerin online toplanmis olmasi veri girisindeki hata oranini disiirmustir. Gonulluk
ilkesi ile yola gikildigindan katilimcilarin tamamlamadigi 6lgeklerin verilere dahil edilmemesi verilerin
guvenirligini arttirmistir.

Bu calismanin bulgular baglanma, psikolojik saglamlik, iyimserlik ve olumlu duygu degiskenleriyle
sinirhdir. Bireylerin deprem gibi travmatik yasantilariyla basa ¢cikmalarinda énemli bir role sahip oldugu
gorilen baglanma ve psikolojik saglamlik degiskenlerini etkileyen kisisel ve c¢evresel faktérlerin
incelenmesi gerekmektedir. Ornegin, cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve gelir gibi degiskenlerin psikolojik
saglamhg yordamadaki katkisini incelemek bir baska calismanin konusu olabilir. Ayrica, deprem
deneyimi yasamis bireylerin psikolojik sagliklarini korumalarinda tinsellik, yasamda anlam, umut, benlik
saygisi gibi kisilik Ozelliklerinin ne derece etkili oldugunu inceleyecek arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Arastirmaya katilan bireyler 20-58 gibi genis bir yas araligini kapsamaktadir. Gelecekteki
calismalarda, ergenler, yetiskinler ve yaslilar olarak farkli gruplar halinde ele alinabilir.
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Extended Abstract

Introduction

Individual creates a close bond with the person who takes care of him/her from birth, particularly
with his/her mother. When faced with a threat or fear, individuals need to nestle to the people who are
attached for comfort and trust. These bonds that have an important role for feeling safe and adapt to
the environment continue its effects in adult life and determine the capacity of love, proximity and
coping of individuals (Bowlby, 1969; Ainsworth, 1989; Sable, 2008). As a result of attachment process
with primary caregivers, individuals develop an internal working model which consists of the beliefs and
expectations of care and love or mental representation towards self and others (Bowlby, 1982). Mental
representations of self demonstrated a belief of being loved and cared whereas mental representations
of others reflects the expectations of others’ readiness toward his/her needs (Bowlby, 1969,1982).

Starting with the Bowlby’s two kinds of internal working model which are self and others,
Bartholomew ve Horowitz (1991) separated each internal working model into two parts as positive and
negative and defined four types of attachment styles; secure, preoccupied, avoidant and fearful. Secure
attachment style which involves positive self and other inner working model, characterized by a general
comfort with closeness and trust in other people. Preoccupied attachment style which reflects negative
self and positive other inner working model, demonstrate a feeling of being unloved and a belief that
other people are trustworthy and available when needed. Avoidant style which represents a positive self
and negative other inner working model, shows a sense of being loved but a general distrust of others or
expectation of their rejection. Fearful attachment style, which involves negative self and other inner
working model, characterized the belief that self is unlovable and others are rejecting.

As the ability to adapt and coping skill with the adversities, there should be a risky situation in order
to arise of resilience (Block & Kremen, 1996). In a study (Gizir, 2007), a risk factors were investigated and
classified as individual, environmental and parental factors. While secure attachment is a protective
factor and related to several positive personality characteristics, insecure attachment is a risk factor and
related to negative personality characteristics (Eagle, 1995). Similar to secure attachment, resilience is
negatively correlated with perceived stress (Armata & Baldwin, 2008), depression and drug use
(Bonanno, Galea, Bucciarelli, & Vlahov, 2007), and hopelessness, loneliness, and risky behaviors that
threatened the life (Rew, Taylor-Seehafer, Thomas & Yockey, 2001).

Attachment style and resilience are factors that protect psychological well-being of earthquake
survivors. Turkey experiences frequent earthquakes. Therefore, investigating the protective factors of
psychological well-being of individuals becomes important in order to create psychological help
programs aftermath of the earthquake. The purpose of the study is to examine the relationship between
attachment styles and resilience of earthquake survivors. Moreover, how secure attachment, positive
affect, and optimism predict resilience is investigated.

Method
Research Design

The current study is based on correlational research model that examined the relationship among
more than one variables without any intervention to them. Correlational Research divided into two
parts as exploratory and predictive. In the exploratory correlational design, an important event is tried
to be understood by analyzing a relationship among variables. The predictive correlational design is used
to predict certain outcomes in one variable from another variable that serves as the predictor.
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While the predictor variable is used to make a prediction, the criterion variable is the anticipated
outcome that is being predicted. In the present study, resilience as criterian variable; positive affect,
secure attachment, and optimism as predictor variables is defined.

Participants

The current study comprised of the cities (Kocaeli, Sakarya, Yalova, Bolu, and Duzce) where the
greatest destruction occurred. Since these cities spread to large geographical region, purposive sampling
method was used to select data. 242 (150 females and 92 males) individuals who were exposed to
earthquakes of August 17 Marmara and November 12 Duzce in one of these cities were participated to
the study. The age range of participants was 20-58, with a mean of 36.13. 16.1% (39) of participants
reported that they lost their homes, and 12.8% (31) of them lost someone at the earthquake. 74.4%
(180) had lived in tents.

Instrument

Since the resilience is an multidimensional construct and there is no consensus on the definition of
it, Ego-Resilience Scale (Block and Kremen, 1996) and Connor-Davidson Resilience Scale (Connor &
Davidson, 2003) were used to measure resilience level of individuals. In order to determine attachment
style of individuals, Relationship Questionnaire (Bartholomew & Horowitz, 1991) was utilized. Life
Orientation Scale (Scheier and Carver, 1987) was used to assess individual differences in generalized
optimism and pessimism, and Positive and Negative Affect Schedule (Watson, Clark, & Tellegen, 1988)
was used to measure positive and negative affect. A link that connect them to all instruments were sent
to participants through e-mail. The questionnaires were completed in 20 minutes.

Data Analysis

Pearson-Product Moment Correlation Coefficient was used to analyze the relationship between
attachment styles, resilience, optimism and positive affect. Then, t-test was applied to test whether the
difference in resilience based on gender and attachment styles among victims of the earthquake. Finally,

simple linear regression technique has been employed to understand how well secure attachment,
optimism, and positive affect predicted resilience.

Results

The results of the present study showed a significant positive relationship between secure
attachment and resilience (r=.397; p<.001) whereas significant negative relationship between resilience
and anxious attachment (r= -.216; p<.001) and fearful attachment (r= -.173; p<.001). There is no
relationship between preoccupied attachment and resilience (r= -.112; p<.001). Moreover, there is
significant relationship between resilience and positive affect (r=.739; p<.001) and optimism (r=.593;
p<.001). Another finding is that there is a significant difference in terms of resilience among individuals
who have secure attachment and individuals who have insecure attachment styles (anxious,
preoccupied, and fearful) (t= .00, p< .05). The level of resilience is higher among individuals who are
securely attached. Additionally, the findings indicated that secure attachment, optimism and positive
affect were important predictors of resilience (R=.755, F(3, 238)= 105.061, p=.000).
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Discussion, Conclusion & Implementation

Consistent with the findings of previous studies, the results of the current study showed that
individuals who have a secure attachment style have high level of resilience. Moreover, there is a
difference in terms of resilience between securely attached individuals and insecurely (anxious,
preoccupied, and fearful) attached individuals. To test that secure attachment is an important factor to
explain resilience; simple linear regression model was used. The findings demonstrated that secure
attachment style is an important predictor of resilience. Consistent with the research findings, it was
found that positive affect was the strongest predictor of the resilience. Resilient individuals express their
positive emotions more, and negative emotions less (Tugade & Fredrickson, 2004).

Mothers provide basic care needs of children and establish a close relationship with them. In the
light of results of current study; schools, adult education centers, and nongovernmental organizations
(exp. parent education in ACEV) may give more weight to the education of mothers as a prevention
service. At the counseling and guidance program which are given at the pre-school and primary school
level, protective/preventive works (exp. parent education seminars, consultation, guidance,
psychological counseling) can be done to contribute parents for creating secure bond with their
children.

To collect the data after a long time of earthquake experience can be considered as a limitation.
However, within the scope of research, it was aimed at understanding in what degree attachment
model makes individual durable with the prerequisite of having a traumatic experience. Collecting data
online can be seen as another limitation. Generalizability of the study is limited with the participants
who use internet. But, online data collection has reduced the error rate at the data entry. Not including
incomplete scales into the data set increased the reliability of the data.

Researches that will investigate the effects of personality characteristics such as spirituality, meaning
in life, hope, and self-esteem on psychological well-being of individuals who have an earthquake
experience is needed. The age of participants who took part in the current study is between 25 and 58.
In the further studies, adolescents, adults and elderly should be investigated separately.
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