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Ozet: Bu galismada simf 6gretmeni adaylarinin empati
kavrami1 hakkindaki goriislerini belirlemek ve Hayat
Bilgisi dersine yonelik gelistirdikleri empati temelli
etkinlikleri incelemek amaglanmistir. Nitel arastirma
yontemi kullamlan c¢aligmada, Simf Ogretmenligi
Anabilim Dali 3. ve 4. smif 6gretmen adaylarindan
olusan toplam 46 kisi belirlenmistir. Ogretmen
adaylarina empati kavrami ve Hayat Bilgisi derslerinde
empatinin onemi hakkindaki goriislerini belirlemeye
yonelik sorulardan olusan agik uglu anket uygulanmis
ve goriisme yapilmistir. Ayrica ilkokul 3. simf Hayat
Bilgisi ders kitabinda bulunan konulardan empatik
etkinliklere yer verilmis olanlar tespit edilmis, ardindan
Ogretmen adaylarinin bu konularin kazanimlariyla ilgili
olarak alternatif etkinlikler gelistirmeleri istenmistir.
Elde edilen veriler, icerik analiziyle analiz edilmistir.
Bunlar dogrultusunda 6gretmen adaylarinin  genel
olarak empatiyi Onemsedikleri, Hayat Bilgisi basta
olarak diger derslerde de kullanilmasinin 6nemli
oldugunu diistindiikleri goériilmiistiir. Ayrica 6gretmen
adaylarmin gelistirdikleri etkinliklerde ornek olay
incelemesi, drama, resim ¢izme, alt1 sapkali diisiinme,
mektup ve giinlik yazma gibi yontemler kullandiklart
tespit edilmistir. Ogretmen adaylar1 olusturduklart
empati temelli etkinliklerin Hayat Bilgisi dersinde
ogrencilerin aktif olmalar1 igin oldukca Onemli
oldugunu diisiinmektedirler.

Anahtar Sozciikler: empati, hayat bilgisi dersi, smif

ogretmeni adaylari, etkinlikler.

Abstract: This study aimed to identify preservice
classroom teachers’ opinions on empathy and the
empathy-based activities developed by them for Life
Studies course. In the study using the qualitative
research method, 46 preservice classroom teachers
who were studying in the third and fourth grade of
Department of Classroom Teaching. The preservice
teachers were subjected to an open-ended
questionnaire asking questions about their opinions
on the concept of empathy and importance of
empathy in Life Studies courses and an interview.
Moreover, the subjects which include empathic
activities in the Primary School 3"-Grade Life
Studies course book were identified, and the
preservice teachers were asked to develop alternative
activities regarding the attainments of these subjects.
It was seen according to the obtained data that the
preservice teachers generally cared about empathy
and thought that it is important to use it in other
courses, too. Moreover, it was observed that the
preservice teachers used methods such as case study,
drama/impersonation, drawing pictures, six hats
thinking, writing letters and diaries to develop
activities about the matter. The preservice teachers
think that the empathy-based activities they
developed are quite important for students to be
active in the Life Studies course.

Keywords: empathy, life studies course, pre-service
classroom teachers, activities.

Giris

Giliniimiliz diinyasinda insanlarin birbirleriyle iliskileri ve bunlarin devaminda gelen birgok
durumu yakindan etkileyen unsurlardan biri de empati becerisine sahip olabilmektedir. Bu
nedenle empati becerisine sahip bireyler yetistirebilmek ve egitim-6gretim ortamlariyla

empatiyi iliskilendirebilmek 6nem tasimaktadir.

! Bu galigma 1. Uluslararasi Egitimde Iyi Uygulamalar ve Yenilikler Konferansi’nda sunulan sdzlii bildirinin
genigletilmis halidir.
2 Aras. Gor. Dr., Istanbul Universitesi, Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii, Sinif Egitimi
Anabilim Dali, nur.utkur@istanbul.edu.tr, ORCID: 0000-0003-2062-5430.

386



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisi ISSN:1302-8944  Yil: 2018  Sayi: 46 Sayfa: 386-408

Gliniimiizde kars1 karsiya gelinen bir¢gok sorunun empati eksikliginden kaynaklandigi
bilinmektedir. Insanlarin empati kapasiteleri oldukca kompleks yapidadir ve bireylerin
duygusal durumlarindan etkilenmektedir. Empati becerisi, hem bireylerin duygularim
paylasmayr hem de kisileraras1 iliskilerde karsidakini anlamayi1 saglamaktadir (Decety &
Moriguchi, 2007; Eisenberg, Spinrad & Sadovsky, 2006; akt. Decety, Michalska &AKitsuki,
2008).

Empati kavrami arastirmacilar tarafindan terim olarak birgcok sekilde ifade edilmistir. Bazi
arastirmacilara gore baskalarinin diisiince ve hislerinin farkinda olabilmelerinin temel biligsel
fonksiyonu ya da yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Bartnett, 1990; Borke, 1971; akt. Sahin,
2012). Empati, duygulara cevap verilmesi, bireylerin hissettiklerinin paylasilmast ve onlarin
tipk1 aynada goriiniiyormusgasina gibi yansitilmasidir ve diger insanlarla iyi iligkiler
kurulmasini, onlar1 anlamay1 ve duygularini paylasmayi saglamaktadir (Krznaric, 2008). Ayni
zamanda, “Empati, etkili bir nitelik (baskalarinin duygularini hissetmek gibi), biligsel bir
beceri (baskalarinin duygularini anlamak gibi) olan, psikolojinin farkli alanlarindan olusmus
kavramlardan biridir” (Joliffe & Forrington, 2006; akt. Onder & Giilay, 2007, s. 25).

Literatiire bakildiginda empatiyle ilgili yapilan c¢aligmalarda arastirmacilar empatiyle
akademik basarmin yakindan iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Ozellikle akran
caligmalarinin yapildigi, isbirligiyle ¢aligmanin gerektigi durumlarda empatik becerileri
yiiksek olan 6grenciler daha islevsel ve etkili iiriinler ortaya koyabilmektedir. Ayn1 zamanda
grup calismalarinda empati, problem ¢dzme siirecine de katkida bulunmaktadir (Aronson &

Patnoe, 1997; Yogev & Ronen, 1982; akt. Feshbach & Feshbach, 2009).

Empatinin 6nemli diger bir yani ise, empatiyle ilgili olarak kisinin, kendisinin ve baskalarinin
duygularmin farkina varmasmin gerek kisileraras: iligkilerdeki onemi ve gerekse psikolojik
saglik iizerindeki etkisi pek ¢ok kisi tarafindan kabul edilmektedir (Onder, 1999). Bu
durumun 6zellikle ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar {izerindeki etkisinin ise oldukc¢a biiylik oldugu

bilinmektedir.

Giliniimiizde ilkokul c¢agindaki c¢ocuklarin smif ortaminda yasamla ilgili becerileri
kazanabilmeleri ve bu baglamda da gerekli egitimin verilebilecegi 6nemli derslerden biri
Hayat Bilgisi dersidir. Nitekim Hayat Bilgisi ¢ocuklarin egitim siireciyle iyi bir insan, iyi bir
vatandas olmasi, ¢evresine etkin bir bicimde uyum saglamasi i¢in gereken temel davranislar

kazanmasina aracilik eden ilk ders olarak tamimlanmaktadir (Oztiirk & Dilek, 2004). Bu
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dersle, cocuklara iyi bir insan ve vatandas olma davranislar1 kazandirilmakta, onlarin
cevreleriyle uyum iginde yasamalarina yardimer olunmakta ve okula bagladiklart ilk yillardan
itibaren bir biitiin olarak gelismeleri saglanmaktadir. Ayn1 zamanda bu dersin igeriginde
yasama dontlik unsurlar yer almakta, etkin bir birey ve vatandag yetistirme esas alinmaktadir

(Baysal, 2006; Erden, 1998).

Hayat Bilgisi derslerinin okul programinda yer alma gerekgelerinin en énemlilerinden biri ise,
ogrencileri yasama yonelik deneyim ve becerilerle donatmaktir. Ogrencilere yasamda
karsilasabilecekleri sosyal durumlar ve sorunlarin nasil ¢éziimlenebilecegine iliskin birtakim
farkindaliklarin ve sosyal problemleri ¢ozmeye iliskin becerilerin kazandirilmasi, dersin

varlik nedenidir (Kabapinar, 2012).

Insanlarin  yasamlarinda empatinin ne derece &nemli oldugu, bircok sorunla
karsilasilmasindaki asil nedenin empati eksikligi oldugu bilinmektedir. Bu nedenle sinif
ortaminda Ogrencileri gergek yasamdan unsurlarla karsilastiran Hayat Bilgisi derslerinde
empatik etkinliklerin yer almasi, bu sorunlari 6nleme konusunda bir adim atmak agisindan
onem tasiyan bir durum olarak goriilmektedir. Kabapinar (2005) da bu konuda, “Hayat Bilgisi
dersinin varlik nedenlerinden biri 6grencileri yasama hazirlamak ise bu, 6grencilerin zihninde
yaratilan sanal yasantilar yoluyla, empati araciligiyla gerceklesecektir.” seklinde

diisiincelerini ifade etmistir.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi incelendiginde, dgrencilere kazandirilmasi gereken
genel becerilerden “Iletisim, Duygu yonetimi ve Farkliliklara Saygi Duyma” becerileri empati
becerisi ile yakindan ilintili oldugu goriilmektedir. Ancak Hayat Bilgisi ders kitaplarina
bakildiginda empati becerisine yonelik etkinliklerin yeterince bulunmadigi tespit edilmistir.
Oysa ki cocuklarin geligsimlerinde 6nemli bir yer tutan Hayat Bilgisi derslerinde, siif
ogretmenlerinin - empatik etkinlikler tasarlayabilmeleri ve bunlari simif ortaminda

kullanabilmeleri olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Smif Ogretmenlerinin bu derece Onem tasiyan bir konuda Ogrencilere etkinlik
tasarlayabilmeleri i¢in buna yonelik egitim almalar1 gerekmektedir. Bu nedenle simf
ogretmeni adaylarinin bu konuya yonelik goriislerinin neler oldugunun incelenmesi ve onlarin
yaratici etkinlikler sunmalarina olanak saglanmasinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda o6zellikle iilkemizde empatik etkinliklerin ayrintili bicimde yansitildig1 ¢alismalara

az sayida rastlanmistir. Bu nedenle bu calisma, sinif 6gretmeni adaylarinin empati kavramina
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ve ilkokul Hayat Bilgisi dersindeki kullanimina yonelik bakis agilarinin neler oldugunun
tespit edilmesinin amaglanmasi ve 6gretmen adaylarinin empatik etkinlikler tasarlanmalarinin

saglanmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Bu amagla ilkokul 3. simif Hayat Bilgisi ders kitabinda yer alan konulardan, i¢inde empatik
soru ve etkinliklere yer verilmis olanlar tespit edilmistir. Ardindan 6gretmen adaylarindan bu
konulardaki kavramlarin kazandirilmasimna ve konu kazanimlarina yonelik empati temelli
farkli etkinlikler gelistirmeleri istenmistir. Bu amagclar dogrultusunda asagidaki arastirma

sorularma yanit aranmstir:

e Smif 6gretmeni adaylarinin empati kavramina yonelik goriisleri nelerdir?

e Smif 6gretmeni adaylarmin empatik etkinliklerin kullanilabilecegi derslere yonelik
gortsleri nelerdir?

e llkokul 3. sinif Hayat Bilgisi ders kitabindaki empatiyle ilgili etkinlikler nelerdir?

e Smif 6gretmeni adaylarin ilkokul 3. sinif Hayat Bilgisi ders kitabinda belirlenen

konulara yonelik gelistirdikleri empatik etkinlikler nelerdir?
Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden durum ¢alismasi kullanilmistir. Durum
caligmasimin en O6nemli 6zelligi bir ya da birka¢ durumun derinligine arastirilmasidir. Bir
duruma iligkin etkenler biitlinclil bir yaklasimla arastirilir. Bu sirada ilgili durumu nasil
etkiledikleri ve s6zli gegen durumdan nasil etkilendikleri iizerinde odaklanilir. Durum
caligmalari, giincel bir olgunun kendi yasam cergevesinde c¢alisilmasi ve birden fazla kanit
veya veri kaynaginin mevcut oldugu durumlarda kullanilabilmesi gibi 6zellikleri nedeniyle bu

caligmanin dogasina uygundur (Yildirnm & Simsek, 2013).
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinde bir iiniversitenin Egitim Fakiiltesi Smmif
Ogretmenligi Anabilim Dali 3. ve 4. smiflardan secilen toplam 46 kisiden olusturmaktadir. Bu
kigilerin 23’1 3. smuf ve 23’1 4. sinifta grenim goren 6gretmen adaylaridir. Bu siniflarin
secilmesinin nedeni, dgretmen adaylarinin Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler Ogretimi derslerini
almis ya da aliyor olmalaridir. Smif Ogretmenligi programinda ilk 2 senede temel derslere yer

verilirken, 3. ve 4. senelerde temel 6gretim derslerine gecilmekte ve d6gretmenlik meslegini
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yapabilmek i¢in gerekli beceriler kazandirilmaya caligilmaktadir. Bu baglamda siniflardaki
tiim kisiler i¢inden goniillii olanlar secilmis ve kolay ulasilabilir 6rneklem kullanilmistir

(Patton, 2014).

Verilen cevaplar dogrultusunda daha ayrintili veriye ulasabilmek ve farkli empati temelli
etkinliklerin olusturulmasi konusunda 15 6gretmen adayiyla yar1 yapilandirilmis goriismeler
yapilmistir. Bu 15 kisinin se¢iminde, agik uglu anketlere verdikleri cevaplar etkili olmustur.

Goriisleri daha ayrintili hale getirilmek istenen 6gretmen adaylariyla gériismeler yapilmistir.

Veri Toplama Araglari

Acik uclu anket. Bu ¢alismada 3. ve 4. smifa devam eden &gretmen adaylarinin
empati kavramina, empatinin insan hayatindaki 6nemine ve empatinin ilkokulda hangi
derslerde kullanilabilecegine yonelik diislincelerini almak amaciyla acik uclu anket
uygulanmistir. Bu anketteki sorular arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve 8 0Ogretim
elemaninin gorlisii alinarak ¢alismanin amacina hizmet ettigi konusunda emin olunmaya
calisitlmistir.  Anketin maddelerinin kapsam gecerlik indeksleri Lawshe (1975) teknigi
kullanilarak hesaplanmistir. Buna goére Lawshe (1975) teknigi uygulanirken, 8 uzman
bulundugunda kapsam gecerlik oraninin istatistiksel olarak anlamli bulunabilmesi igin
minimum 0,78 olmas1 gerekmektedir (akt. Yurdugiil, 2005). Anketteki maddelerin kapsam
gecerlik indeksleri 0,93 c¢ikmistir. Bdylece bu maddelerin gecerli olduguna kanaat
getirilmistir.

Goriisme formu. Bu calismada goriisme formunun kullanilma amaci, acik u¢lu anket
uygulanan 0gretmen adaylarindan goriislerinin ayrintili olarak incelenmek istenmesidir. Bu
amagla Ogretmen adaylarindan 15 kisiyle gorligme yapilmistir. Gorligmeler yari
yapilandirilmis olarak diizenlenmistir. Gorlisme Oncesinde 3. smif Hayat Bilgisi ders
kitabinda yer alan empatik etkinlikler belirlenmistir. Goriisme sirasinda ise, Ogretmen
adaylarmin 3. simif Hayat Bilgisi ders kitabindaki empatik etkinliklerin bulundugu konulara

uygun alternatif empatik etkinlikler gelistirmeleri istenmistir.

Dokiiman inceleme. Bu calismada 2016-2017 egitim-6gretim yilinda okutulmakta
olan ilkokul 3. siif Hayat Bilgisi Ders Kitabi’ndaki tiim tema ve konularda yer alan
etkinlikler incelenmistir. Bu etkinlikler dokiiman inceleme kullanarak analiz edilmistir.
Boylece konularda yer alan etkinliklerden i¢inde empatik sorular bulunanlar tespit edilmistir.
Ayrica dgretmen adaylarindan bu konularin kazanimlarina uygun, alternatif empatik etkinlik

gelistirmeleri istendikten sonra, yine dokiiman inceleme yoOntemi kullanilarak etkinlikler
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analiz edilmistir. Boylece 6gretmen adaylarinin hazirladiklar: bu etkinliklerin ortak 6zellikleri

belirlenmeye ¢alisilmistir.
Verilerin Analizi

Yapilan goriismelerden elde edilen veriler nitel arastirma yontemlerinde yer alan icerik analizi
yardimiyla analiz edilmistir. i¢erik analizinde temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek
kavram ve iliskilere ulagmaktir (Yildirnm & Simsek, 2013). Kod, kategori ve temalar
yardimiyla yapilan igerik analizine gore, veriler 6nceden belirlenen temalara gore 6zetlenmis,
kullanilan ortak ifadeler saptanarak yorumlanmis, neden-sonug iligkileri incelenmis ve
sonuglara ulasilmistir. Ogretmen adaylarmin gériislerine yer verilirken gergek isimleri
kullanilmamis, O1, 02, O3 seklinde kodlamalara basvurulmustur. Agik uclu anketin
verilerinin kodlanmasinda Siif Egitimi Anabilim Dali’nda gorev yapmakta olan iki 6gretim
elemanindan yardim alinmistir. Arastirmact ve diger Ogretim elemanlarinin kodlamalari
birbirleriyle karsilagtirllmig, Miles ve Huberman’in (1994) kodlayict gilivenirlik formiili
kullanilmigtir. Arastirmact ve uzman arasindaki analizin uyum, “Giivenirlik=Uzlagma
Sayisi/Uzlagma Sayisi + Uzlasmama Sayis1” formiiliine gore hesaplanmistir. Miles ve
Huberman’a (1994) gore bu deger 0,70’in {izerinde bulundugunda analiz giivenilir
sayllmaktadir. Ancak giivenirligi arttirmak icin iki farkli uzmanin kodlamalar1 yapmasi
saglanmistir. Arastirmaciyla 1. uzman ve arastirmaciyla 2. uzmanin kodlamalar1 arasindaki
giivenirlik katsayisi degerleri hesaplanmigtir. Veri toplama araglarmin analizinde farkli

uzmanlarin kodlayic1 giivenirlik katsayis1 degerlerine Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1
Veri Toplama Arag¢larimin Giivenirlik Degerleri
Veri Toplama Aract Giivenirlik Katsayisi Giivenirlik Giivenirlik
(1. Uzman) Katsayisi Katsayisi
(2. Uzman) (Ortalama)
Agik uglu anket 0,96 0,98 0,97
Goriisme formu 0,93 0,95 0,94
Dokiiman inceleme 0,91 0,97 0,95

Tablo 1’e gore acik uclu anketten elde edilen verilerin analizindeki arastirmaci ve diger iki
uzmanin analizlerinin katsay1 ortalamalar1 0,97 bulunurken, bu deger gériisme formunda 0,94
ve dokiiman incelemenin analizinde 0,95 olarak tespit edilmistir. Buna gore bu calismada
kullanilan veri toplama araglarinin analizi, 0,70’in iizerinde oldugundan o&tiirii, giivenilirdir

denilebilmektedir.
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Bulgular
Siif Ogretmeni Adaylarinin Empati Kavramina Yénelik Goriisleri

Smif 6gretmeni adaylarinin empati kavramina yonelik goriislerinin neler oldugunu tespit
edebilmek amaciyla Ogretmen adaylarma acgik uglu anket uygulanmis ve goriismeler

yapilmistir. Bu veri toplama araglarindan elde edilen verilere Tablo 2°de yer verilmistir.

Tablo 2

Empati Kavramina Iliskin Ogretmen Aday: Goriisleri
Kavramlar Ogretmen Aday1 Saysi (f)

3. Smif 4. Simif

Karsidakinin yerinde olmak 9 10
Anlamaya calismak 5 6
Duygudaslik/Duygu degisimi 4 3
Diistinmek/Diigiince ortaklig 3 2
Hissetmek 1 2
Igsellestirmek 1 -
Toplam 23 23

Smf 6gretmeni adaylarimin empati kavramina iligkin goriiglerinin yer aldigi Tablo 2’ye
bakildiginda, 3. ve 4. sinif 6grencilerinin toplam 19’unun empatiyi “karsidakinin yerinde
olmak”, 11’inin “karsidakini anlamaya ¢aligmak”, 7’sinin “duygudaslik ve duygu degisimi”,
5’inin  “diisiinmek ve diigiince ortaklig1”, 3’lUnlin “hissetmek” ve yalmizca 1’inin
“i¢sellestirmek” seklinde tanimladiklar tespit edilmistir. 3. sinif ve 4. sinif 6grencilerinin bu

konuda birbirlerine yakin cevaplar verdigi goriilmiistiir.

Ogretmen adaylarinin verdigi cevaplar arasinda en fazla sayida yer alan “karsidakinin yerinde
olmak” temasiyla ilgili verilen cevaplara bakildiginda O5’in  “Empati, karsidakinin
ayakkabilariyla hayata, olaya bakabilmektir.” seklinde goriisiinii ifade ettigi belirlenmistir.
Yapilan goriisme sonucunda 6gretmen adaymdan bu cevabin daha ayrintili hale getirmesi
istendiginde Ogrenci, “Baskasimn ayakkabilarim giymek Ingilizcedeki “If I were in your
shoes” kalibindan geliyor. Yani eger ben senin yerinde olsaydim sunlart yapardim
anlaminda. Karsidaki kisiyle empati kurmayi, onun yerinde olarak hareket etmeyi gerektiren
bir kalip.” seklinde gériislerini ifade etmistir. Ogrenci empatiyi, karsidaki kisinin yerinde

olup, onun diislinceleriyle hareket etmek seklinde ifade etmistir.

Bir diger tema olan “duygudasiik ve duygu degisimi” temasiyla ilgili goriis belirten 6gretmen
adaylarindan O11, “Bir insanla ézellikle duygu noktasinda bir ézdesim yasamak, aradaki tiim

smrlart kaldirip birbirine perdesiz bakabilmektir. Karsindakinin diisiincesini tiim benliginle
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algilayip yasayarak o insana o sekilde yaklasabilme beceresidir.” seklinde goriislerini ifade
etmistir. Ogretmen adaymdan “perdesiz bakabilme” konusunu daha ayrintili agiklamasi
istendiginde “Kisinin kendinden soyutlanip karsisindaki biiriinmesi ve onla ilgili fikirlerini
aciklamasidir.” seklinde ifade ettigi tespit edilmistir. “I¢sellestirmek” temasiyla ilgili olarak
yalnizca 3. smif ogretmen adaylarmmdan 1 kisinin (O35) “Empati, karsidaki kisinin
vaptiklarini i¢sellestirerek kendine mal etmektir.” seklinde goriis belirttigi tespit edilmistir.
Yapilan analizler sonucunda sinif 6gretmeni adaylarinin empatinin insan hayatindaki énemine

yonelik de goriis belirttikleri tespit edilmistir. Bununla ilgili verilere Tablo 3’ten

ulasilabilmektedir.

Tablo 3

Empatinin Insan Hayatindaki Onemine Yonelik Ogretmen Adayr Goriigleri

Kavramlar Ogretmen Aday1 Saysi (f)
3. Smf 4. Siif

Toplumsal diizeni saglamak 12 20

Kisilik gelisimini ve kendini tanimay1 saglamak 11 17

Farkl1 fikir ve ¢6zlim tliretebilmek 11 13

Cevresindekilerle anlagabilmek 9 10

Iletisim kurabilmek 8 10

Giivenilir olmak 5 9

Hosgoriilii olmak 5 -

Tablo 3’teki goriislerine bakildiginda, 6gretmen adaylarindan 32’sinin empatinin “toplumsal
diizeni sagladiginmi”, 28’inin “kigilik gelisimi ve kendini tamimayr sagladigini”, 24’liniin
“farkly fikir ve ¢oziim tiretmeye”, 19’unun “anlama ve anlasabilmeye”, 18’inin “saglikl
iletisim kurabilmeye”, 14 iniin “giivenilir olmaya”, 5’inin ise “hosgoriilii olmaya” yardimci

oldugunu ifade ettigi goriilmiistiir.

Ogretmen adaylarmin empatinin insan hayatindaki énemine iliskin belirttikleri kavramlardan
en ¢ok soylenenin “foplumsal diizeni saglamak” oldugu belirlenmistir. Bununla ilgili olarak
016, “Toplumun huzuru ve toplum olarak devam edebilmesi icin empati vazgecilmez bir
unsurdur.” seklinde goriislerini belirtirken; 023, “Bizim toplumumuzda diizensizlik olmasinin

en onemli nedeni bence empati eksikligi! ” diyerek bu konudaki diisiincelerini ifade etmistir.

Bir diger alt tema olan “iletisim kurabilmek” ile ilgili olarak O6, “Bana gére empati karsilikli
giliven ortaminin ve saglikli iletisimin 6n kosuludur. Empati kurabilen bir birey, olayin dznesi
olan ve olaya daha genis acilardan bakan biridir. Bu durum sosyal ¢evresi agisindan da o
kiginin olumlu karsilanmasini saglar.” seklinde goriislerini ifade ederken O10, “Empati on

yargilarimizi yikip insanlara yaklasmamizi daha rahat iletisim kurmamizi saglar. Dogru bir
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sekilde empati kuruldugunda ¢oziilemeyecek problem kalmaz.” diyerek bu konudaki
diisiincelerini belirtmistir. Ogretmen adaylar1 empatinin insan hayatindaki dnemine y&nelik

olarak iletisim kurma konusundaki yararlarindan bahsetmislerdir.

“Hosgoriilii olmak” temasiyla ilgili olarak goriis belirten dgrencilerden O4, “Kisinin pek ¢ok
farkli duygunun aslinda sahibi degilken sahibi olmasint ve hayat karsisinda farkli kimlikle
durmasini, daha anlayisl, hiimanist ve hosgoriilii olmasini saglar.” derken; 020, “Empati
insanlarin benmerkezcilikten uzaklagmasini, bu toplumda sadece kendisinin var olmadigini
anlamasint ister. Boylece bireyler arasinda daha hosgoriilii bir ortam saglanmir.” diyerek
goriislerini ifade etmistir. Ogretmen adaylari, empati sayesinde insanlarin daha hosgdriilii
olduklarini, bencil bireyler olmak yerine etrafindakileri daha rahat anlayip ona gore hareket

ettiklerini diistindiiklerini belirtmistir.
Empatik Etkinliklerin Kullanilabilecegi Derslere Yonelik Goriisler

Ogretmen adaylarinin cevaplarina veri toplama araglarindan acik uglu anket ve goriisme ile

ulasilmistir. Buna gore elde edilen verilerde Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4
Empatik Etkinliklerin Kullamlabilecegi Derslere Yonelik Ogretmen Adayr Gériisleri
Dersler Ogretmen Aday1 Sayisi (f)

3. Simuf 4. Smf
Hayat Bilgisi/Sosyal Bilgiler 17 20
Tiirkge 10 9
Resim 2 1
Beden Egitimi 1 2
Matematik 2 -
Trafik 1 1
Fen Bilimleri - 1
Miizik 1 -
Din Kiiltiirii 1 -
Rehberlik -

Tablo 4’e gore 3. ve 4. simifa devam eden Ogretmen adaylarindan toplam 37’si empatik
etkinliklerin Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler derslerinde ve 19°u Tirk¢e derslerinde
kullanilabilecegini belirtirken; 3’1 Resim, 3°1i Beden Egitimi, 2’si Matematik, 2’si Trafik, 1’1
Fen Bilimleri, 1’1 Miizik, 1’1 Din Kiiltiirii ve 1’1 Rehberlik derslerinde kullanilabilecegini

belirtmistir.

Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler ile Tiirk¢e derslerinde empatik etkinliklerin kullanilmasina

yonelik gorilislerin diger derslere gore daha fazla olmasi nedeniyle, goriisme sirasinda
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ogretmen adaylarindan bunun nedenini agiklamalari istenmistir. Ogretmen adaylarmin Hayat
Bilgisi ve Sosyal Bilgiler dersleri i¢in belirttikleri goriisler incelendiginde, “giinliik hayata ve
gergege uygun olmasi, birey ve olaylarla i¢ ige olmasi, toplumu anlamayi kolaylastirmast,
cevreyle etkilesim icinde olmayr saglamasi” seklinde goriis belirttikleri goriilmiistiir.
Ogretmen adaylarinin  Tiirkge dersi igin belirttikleri goriis ise, “metinler sayesinde
ogrencilerin kendilerini ifade etme ve dinleme becerilerini gelistirdigi” seklindedir. Ogretmen
adaylar1, bu belirttikleri nedenlerden dolay1 empatik etkinliklerin bu derslerde kullanilmasinin

uygun oldugunu diisiinmektedirler.

Ancak az sayida da olsa diger derslerde de empatik etkinlikler kullanilabilecegini diisiinen
ogretmen adaylarinin bulunmasi da ilgi ¢ekici olmustur. Ogretmen adaylar1 birbirinden farkli

bir¢ok derste bu tarz etkinliklerin yer almasinin 6nemli oldugunu diistinmektedirler.
Ilkokul 3. simf Hayat Bilgisi Ders Kitabindaki Empatiyle ilgili Etkinlikler

Bu aragtirma sorusunun cevabina ulagmak i¢in veri toplama araclarindan dokiiman analizi
kullanilmis olup, ilkokul 3. smiflarda okutulmakta olan Hayat Bilgisi ders kitab1

incelenmistir. Buna gére Tablo 5’te elde edilen verilere yer verilmistir.

Tablo 5
Ilkokul 3. Simif Hayat Bilgisi Ders Kitabindaki Empatik Etkinlik Sayisi
Toplam Konu Sayisi Empatik Etkinliklerin Yer Aldig1 Konu sayisi Oran(%)

79 10 12,65

Tablo 5’e gore Ilkokul 3. Simf Hayat Bilgisi ders kitabinda yer alan toplam 79 konu iginde
empatik etkinliklerin yer aldig1 konu sayis1 10 olarak tespit edilmistir. Bu dogrultuda yiizdelik
oranin 12,65 oldugu belirlenmistir. Empatik etkinliklerin hangi konularda yer aldigina ve bu
konularin kazanimlariin neler olduguna Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6

Ilkokul 3. Simif Hayat Bilgisi Ders Kitabinda Empatik Etkinliklerin Yer Aldigi Konu ve
Kazammlar

Konu Adi Kazanimlar

Okulda iletisim Ogretmenleri ve arkadaslar ile etkilesimde bulunurken ve
iletisim kKurarken uygun davraniglar gosterir.

Demokratik Coztimler Demokratik uygulamalarda herkesin fikrini almas1 gerektigini
kabul eder.

Dogru Davraniglar Arkadaslariyla ve bagkalartyla iliskilerinde duygularini uygun
bigimde ifade eder.

Efe’nin Ensesi Baskalarmin duyarliliklarina saygi gostererek kendi
Ihtiyaglarimin isteklerini ve goriislerini ifade eder.

Onemli Olan Yarigmak Oyun sonucunda kazanmanin ve kaybetmenin dogal oldugunu
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kabul eder.
Sana Giiveniyoruz Diiriist davraniglarda bulunarak arkadaglarinin giivenini kazanir.
Sorunumu Cozebilirim Okulda kurallara uyulmadiginda ortaya c¢ikabilecek sorunlarla
ilgili ¢6zlim yollar1 iiretir ve en uygun ¢6ziim yolunu uygular.
Birlikte Daha Kolay Aile iginde gorev dagiliminin adil olup olmadigini sorgular.
Denemeye Deger Kaybetme veya basarisiz olma olasiligini goze alarak,
yenilikleri deneme cesareti gosterir ve bundan zevk alir.
Liderlerin Etkileri Cesitli ortamlarda liderlerin gruplar ve toplumlar tizerindeki

etkilerini arastirir.

Tablo 6’da ilkokul 3. Simif Hayat Bilgisi ders kitabinda yer alan empatik etkinliklerin
bulunduklar1 konu ve kazanimlara yer verilmisti. Bu 10 konuda (Okulda iletisim,
Demokratik Coziimler, Dogru Davramslar, Efe’nin Ensesi, Onemli Olan Yarismak, Sana
Giiveniyoruz, Sorunumu Cozebilirim, Birlikte Daha Kolay, Denemeye Deger, Liderlerin
Etkileri) yer alan empatik etkinliklerin tiimii empatik soru seklindedir ve bunlarin listelenmis

haline Tablo 7’de yer verilmistir.

Tablo 7
Ilkokul 3. Sumif Hayat Bilgisi Ders Kitabinda Yer Alan Empatik Etkinlikler

Konu Adi Kazanimlar

Okulda iletisim Konusurken  Ogretmeninizin  ve  arkadaglarimizin  sizi
dinlemedigini diisiiniin. Bu durumda neler hissedersiniz?

Demokratik Coziimler Size hicbir konuda so6z hakki verilmese kendinizi nasil
hissedersiniz?

Dogru Davraniglar Arkadaslarinizla oyun oynarken haksizliga ugradiginizda neler
hissedersiniz? Yasmizdan dolay1 arkadaglariniz sizi oyuna
olmasaydi neler hissederdiniz?

Efe’nin Ensesi Selen’in yerinde olsaydiniz bu durumda ne yapardiniz?

Onemli Olan Yarismak Oyunu kazaninca ya da kaybedince neler hissediyorsunuz?

Sana Giiveniyoruz Bir arkadasimizin siirekli olarak size verdigi s6zii tutmadigini
diistiniin. Bu durumda onunla arkadashiginizi siirdiirmek ister
miydiniz?

Sorunumu Cdzebilirim Neden Efe, sorununa en uygun ¢oOziimi buldugunu
diistinmektedir? Efe’nin yerinde siz olsaydiniz ne yapardiniz?
Sorunu tiim aile bireylerini mutlu edecek sekilde
¢oziimlediginizde neler hissederdiniz?

Birlikte Daha Kolay Evinizde islerin tiimiinii siz yapsaydiniz neler hissederdiniz?

Denemeye Deger Daha 6nce yapamadigim yeni bir seyi denediniz mi? Bunun ne
oldugunu ve onu denerken neler hissettiginizi agiklayiniz.

Liderlerin Etkileri Siz  bir lider olsaydimz yasadiginiz toplumda neleri
degistirirdiniz?

Tablo 7°de ilkokul 3. simif Hayat Bilgisi ders kitabindaki empatik etkinliklerin yer aldig
konulara ve empatik sorulara yer verilmistir. Bu sorularda ilkokul dgrencilerinden metinde

gecen kahramanlarin yerine kendilerini koymalar1 ve metinde yer alan olaylarla gercek
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hayatlarinda karsilagsalar nasil davranacaklarini belirtmelerinin istendigi goriilmiistiir.
Boylece metinlerde yer alan kahramanlarla empati kurmalarinin saglanmaya calisildig: tespit

edilmistir.

Siif Ogretmeni Adaylarinin Gelistirdikleri Empatik Etkinlikler

Ogretmen adaylarmin gelistirdikleri etkinliklerin analizi i¢in veri toplama araglarindan
dokiiman analizi kullanilmistir. Goriisme yapilan Ogretmen adaylarindan 15 kisinin
olusturduklar1 empatik etkinlikler incelenmistir. Ogretmen adaylar1 kendilerine verilen
kazanimlarindan segtikleri dogrultusunda empati temelli etkinlikleri olusturmuslardir. Buna

gore etkinliklerin 6zellikleriyle ilgili olarak elde edilen verilere Tablo 8’de yer verilmistir.

Tablo 8

Osretmen Adaylarimin Olusturduklar: Empatik Etkinliklerin Ozellikleri
Etkinlik Tiirii Ogretmen Aday1 Sayisi (f)
Ornek Olay incelemesi
Drama/Canlandirma
Resim Cizme
Alt1 Sapkal1 Diigiinme
Giinliik Yazma
Mektup Yazma
Toplam

P RPPFPWLOWWO
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Tablo 8’de Ogretmen adaylarinin olusturduklart empatik etkinliklerin o6zelliklerine yer
verilmistir. Ogretmen adaylarindan 6’smin &rnek olay incelemesini kullanarak empatik
etkinlik olusturdugu, 3’iinlin drama/canlandirma etkinligi olusturdugu, 3’liniin resim ¢izme,
I’inin alt1 sapkali diisiinme, 1’inin giinlik yazma ve 1’inin mektup yazma etkinliklerini

olusturdugu tespit edilmistir.

“Ornek olay incelemesi” yontemini kullanarak empatik etkinlik olusturulan ogretmen
adaylarindan O5’in olusturdugu etkinlik ve bu etkinli§in hangi kazanima uygun olarak

hazirland1g1 asagida belirtilmistir.

Kazanim: Oyun sonucunda kazanmanin ve kaybetmenin dogal oldugunu kabul eder.
Etkinlik: Ogrencilere bir 6rnek olay okunduktan sonra onlara empati temelli sorular
sorulur.

“Meltem arkadaslariyla oyun oynarken hep kazanmak istiyordu. Eger kazanamazsa ya
agliyor ya da mmzik¢ilik yapiyordu. Bir giin yine bahgede yakartop oynarlarken top
kendisine degdigi halde degmedigini sOyledi ve arkadaslari israr edince onlara topunu
alip gitmekle tehdit etti. Arkadaslar1 bu duruma ¢ok iiziilityordu. Meltem’i seviyorlardi
ancak bu davranmiglarii begenmiyorlardi. Bu durumu &gretmenlerine soylediler.
Ogretmenlerinin aklina kaybetmenin de kazanmak kadar dogal oldugunu cocuklara
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gostermek i¢in bir fikir geldi. Sinifi ikiye ayirip bir yarigma diizenledi. Kazanan grubun
icinde Meltem de vardi. Ogretmen kaybeden ama yine de diger arkadaslarmi tebrik eden
grubun yanina giderek, herbirine birer seker verdi. “Sizi kutlarim ¢ocuklar, yenildiginiz
halde arkadaslarinizi tebrik etmesini bildiniz.” dedi. Meltem bu duruma g¢ok sagirmusti.
Yenildikleri halde neden hediyeyi onlar almist1 ki...

1) Siz Maltem’in yerinde olsaydiniz, oyunlarda kaybettiginizde neler diistiniir, nasil
davranirdiniz?

2) Siz Meltem’in arkadaslarinin yerinde olsaydiniz, Meltem’in davraniglarinin karsisinda
neler hissederdiniz?

3) Sizce oOgretmenin yaptigi dogru mudur? Siz 6gretmen olsaydiniz kazanmak ve
kaybetmenin dogal oldugunu anlatmak i¢in daha baska neler yapardiniz?

4) Siz Meltem’in babasi olsaydiniz, Meltem’e neler sdylemek isterdiniz?

5) Siz oyun oynarken kaybettiginizde neler hissediyorsunuz? Nasil davraniyorsunuz?

05, “Oyun sonucunda kazanmanin ve kaybetmenin dogal oldugunu kabul eder.” kazammuyla ilgili
bir etkinlik yazmak igin &rnek olay incelemesi yontemini kullanmustir. Ogretmen aday1
belirtilen kazanimla ilgili bir 6rnek olay yazmis, bu 6rnek olayr irdelemek amaciyla ise

empatik sorular yoneltilebilecegini belirtmistir.

Ogretmen  adaylarinin  olusturduklart  etkinliklerden — bir  diger kategori  olan
“drama/canlandirma” ile ilgili olarak O11’in olusturdugu empati temelli etkinlik ve kazanimm

asagidaki gibidir.

Kazamim: Okulda kurallara uyulmadiginda ortaya ¢ikabilecek sorunlarla ilgili ¢6ziim
yollart tiretir ve en uygun ¢oziim yolunu uygular.

Etkinlik: Ogrencilere bir 6rnek olay okunduktan sonra olayda karakterlerin yerine
kendilerini koyarak canlandirma yapacaklari sdylenir.

Okulda bir gezi diizenlenir. Ayse Ogretmen gezi i¢in her dgrencinin 20 lira vermesi
gerektigini sdyler. Paray1 vermeleri i¢in &grencilere ii¢ giinliik siire verir. Ilk iki giin
ogrencilerin ¢ogu parasini getirir. Parasini teslim etmeyen iki 6grenci kalir: Pelin ve
Murat. Pelin ailesinden gerekli olan parayir almistir ve cantasindadir. Yakin arkadasi
Zeynep’e paray1 liclincii ders verecegini sOyler. Murat da Zeynep ile Pelin arasindaki bu
konusmay1 duyar. Bu geziye gitmeyi ¢ok istemektedir ama ailesinin bu geziye verecek
paras1 yoktur. Bu nedenle teneffiiste kimse gérmeden gizlice Pelin’in ¢antasindan paray1
alir. Tam bu sirada Zeynep igeri girer ve olaya sahit olur. Ancak sesini ¢ikarmaz. Murat
ise gorildiigiinden habersiz olarak 6gretmene parayi verir. Pelin geldiginde ¢antasina
bakar ve parasinin olmadigini goriip bagirmaya baslar. “Parami ¢aldilar!” Simdi ne
olacak?

Ogrenciler tek tek cagrilarak smifin cesitli yerlerine asilmis olan isimlerin altina
gecmeleri istenir. Hangi kartonun altina gecerse kendini o kisinin yerine koyarak
canlandiracak ve o kisinin yerinde olsa ne yapacagini sdyleyecektir (Bu isimler Murat,
Pelin, Zeynep, 6gretmen seklindedir.)

Ogretmen aday1 (O11), “Okulda kurallara uyulmadiginda ortaya cikabilecek sorunlarla ilgili
¢coziim yollar1 {iretir ve en uygun ¢oziim yolunu uygular.” kazanimiyla ilgili empatik bir

etkinlik olusturmak i¢in bir metin yazmis ve “drama/canlandirma” kategorisine uygun olarak

398



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisi ISSN:1302-8944  Yil: 2018  Sayi: 46 Sayfa: 386-408

kahramanlarin yerine gegilerek olayin canlandirilacagini belirtmistir. Sorunun ¢dzlimiiyle
ilgili olarak o&grencilerden nasil ¢oziimler gelistirilebilecegine yonelik bir etkinlik
gelistirmistir. Gelistirilen etinliklerden diger bir kategori olan “resim ¢izmek” ile ilgili olarak
ogretmen adaylarindan O23’iin olusturdugu empati temelli etkinlik ve bu etkinligin

kazanimina asagida yer verilmistir.

Kazamim: Aile i¢inde gorev dagiliminin adil olup olmadigini sorgular.

Etkinlik: Ogretmen 6grencilerden farkl iki ev ortamini resmetmelerini ister. Bunlardan
birinde herkes isbirligi icinde calisarak isleri yapmakta, digerinde ise tiim isi anne
yapmaktadir. Resimlerin ¢izdirilmesinden ve sinif ortaminda sergilenmesinden sonra
ogrencilere agagidaki sorular sorulur.

1) Arkadaslarinizin resimlerini incelediniz. Birinci resimdeki annenin yerinde mi olmak
isterdiniz, ikinci resimdeki annenin yerinde olmak mi1? Neden?

2) Sizce biitiin isleri yapan anne neler hissediyor olabilir?

3) Sizce kendisine yardim edilen anne neler hissediyor olabilir?

4) Sizin ¢ocugunuz ev islerinde size yardim etmezse neler hissedersiniz? Ona neler
sOylersiniz?

Ogretmen adayr (023), “Aile iginde gorev dagilimmn adil olup olmadigmi sorgular.”
kazanimiyla ilgili olarak resim cizmeye yoOnelik bir empatik etkinlik gelistirmistir. Bu
etkinlikte 6grencilerden farkli iki ortamin resmedilmesi istenmis ve ardindan bu resimlerdeki
kisilerle empati kurulmasina yonelik sorularin 6grencilere yonetilecegi belirtilmistir. Boylece
bu etkinlikte bir tartigma ortami olusturularak empatik sorular &grenciler tarafindan
cevaplandirilabilecektir. Ogretmen adaylarinin gelistirdigi empatik temelli etkinliklerden bir
sonraki “alti sapkali diisinmeye” yéneliktir. O16’nin olusturdugu etkinlik ve kazanimia

asagida yer verilmistir.

Kazanim: Demokratik uygulamalarda herkesin fikrini almasi1 gerektigini kabul eder.
Etkinlik: Ogrencilere alt1 sapkal1 diisiinme tekniginde yer alan “beyaz (tarafsiz), kirmizi
(duygusal), sar1 (iyimser), siyah (kotiimser), yesil (yenilik¢i), mavi (serinkanli)”
sapkalarin anlamlar1 agiklandiktan sonra asagidaki metin okunur.

Leventlerin evinde 6zellikle bir karar alinacagi zaman hep sorun ¢ikardi. Kendisi, ablasi
ve kiiciik kardesiyle tartigirken; anne ve babasi da kendi aralarinda bir tiirlii uzlagsmaya
varamazlardi. O yiizden biitiin tartismalar hep kavgayla biterdi. Yine o giin tatilde nereye
gidecekleri konusunda anlagmazlik yasiyorlardi. Ablasi biitiin sene ders calistig1 igin
tatilde nereye gideceklerine karar vermenin kendi hakki oldugunu savunurken, annesi ev
islerinden dolay1 asil kendisinin en ¢ok yorulan oldugunu, bu ylizden tatile karar
vermenin kendi hakki oldugunu séyliiyordu. Kardesi arkadaslariyla birlikte tatile gitmek
isterken, babasi paray1 6deyecek olan kendisi oldugundan biitiin karar1 kendisinin vermesi
gerektigini sOylilyordu. Levent ise kendisine hicbir sey sorulmadigini fark etmisti ve
fikrini sdylemek istiyordu. Ne yapacagini bilemez bir haldeydi...

Bu ailede yasanan sorunu alt1 sapkali diisiinme teknigi kullanarak ¢dzelim. Ilk olarak
yasanan sorun canlandirilarak g¢ocuklarin konuyu daha iyi anlamasi saglanir. Sonra,
ogrencilerden kendilerini Levent’in yerine koymalari ve masanin {istiinde bulunan
“beyaz, kirmizi, sari, siyah, yesil, mavi” sapkalardan birini kafalarina takarak Levent’i o
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sapkanin rengine gore diisiindiirmeleri ve duruma ¢6ziim bulmasini saglamalari istenir.
Ornegin; gelen dgrenci, “beyaz” sapkayi takarak Levent’in yerine gecerse olay karsisinda
tarafsiz olarak fikrini belirtecek, “yesil” sapkay1 takarsa yeni bir fikir ortaya atacaktir.
Levent’in soylediklerine gore baslangigta yapilan canlandirmalar tekrarlanir.

Ogretmen aday1 (016), “Demokratik uygulamalarda herkesin fikrini almas1 gerektigini kabul
eder.” kazammmiyla ilgili olarak alti sapkali diisiinme yontemini igeren bir etkinlik
hazirlamistir. Bu etkinlikte i¢inde ¢6ziimii belli olmayan bir sorunu barindiran bir metin yer
almaktadir. Ogretmen aday1 6grencilere farkli renkteki sapkalar1 kullandirtarak metinde gecen
kisilerin yerine kendilerini koymalarm1 ve ardindan sorunu c¢ozmelerini saglamay1

hedeflemektedir.

Ogretmen adaylarmin gelistirdigi empatik temelli etkinliklerden bir sonraki “giinliik

yazmaya” yoneliktir. O4’{in olusturdugu etkinlik ve kazanmimina asagida yer verilmistir.

Kazamim: Diiriist davraniglarda bulunarak arkadaglarinin giivenini kazanir.

Etkinlik: Evlerine misafirlige gelen kisilere kaba davranan ve o kisilere verdigi sozleri
tutmayan bir ¢ocuk ile ilgili bir metin okunur.

Ardindan kendilerine verilen sozlerin tutulmadigini diislinmeleri istenir ve kaba
davranilan kisilerin yerinde olsalar nasil hissedecekleri sorulur. Kendilerini o misafirlerin
yerine koyup evlerine gittiklerinde giinliiklerine yasadiklar1 o giinii yazmalart istenir.

Ogretmen adayr (O4), “Diiriist davramslarda bulunarak arkadaslarinm giivenini kazanir.”
kazanimina yonelik olarak empati temelli bir etkinlik hazirlamistir. Bu etkinlikte, 6grencilerden
metinde yer alan kahramanin yerine kendilerini koymalarini ve sanki giinliik yaziyormus gibi
diistinmelerini istemistir. Boylece Ogrencilerin o kisiyle empati kurmalarini ve onun
yasadiklarini/hissettiklerini anlamalarini  hedeflemistir. Ogretmen adaylarinin  gelistirdigi
empatik temelli etkinliklerden bir sonraki “mektup yazmaya” yéneliktir. 020’nin olusturdugu

etkinlik ve bu etkinligin kazanimina asagida yer verilmistir.

Kazamim: Kaybetme veya basarisiz olma olasiligin1 gbze alarak, yenilikleri deneme
cesareti gosterir ve bundan zevk alir.
Etkinlik: Pislenmis ve her tarafa cesitli atiklar atilmis bir denizin fotografi gosteriliyor.
Sonra o denizin i¢indeki bir balik olduklarin1 hayal etmeleri isteniyor.

¢ Siz o baligin yerinde olsaydiniz pes eder miydiniz? Yasayabilmek igin neler
yapardiniz?

o Kaybedeceginizi bilseydiniz de kurtulmak i¢in hangi yollar1 denerdiniz?

¢ Siz simdi o baligin yerinde oldugunuzu hayal edin ve dogay1 bu kadar ¢ok
kirletenlere bir mektup yazin. Neler yazarsiniz? Yazdiklarimiza hissettiklerinizi de
ekleyin.
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Ogretmen adayr (O4), “Kaybetme veya basarisiz olma olasithgini goze alarak, yenilikleri
deneme cesareti gosterir ve bundan zevk alir.” kazanimina yonelik olarak empati temelli bir
etkinlik hazirlamigtir. Bu etkinlikte, 6grencilere gosterilen ve bir sorun icermekte olan bir
fotograftaki kahramanin yerine olduklarini hayal etmeleri hedeflenmistir. Ardindan 6grencilere
empatik sorular sorulup, kahramanlara mektup yazmalar1 saglanarak hissettiklerini ifade

etmeleri istenmistir.

Ogretmen  adaylarmmmn  olusturduklar1  etkinlikler ele alindiginda,  6grencilere
verilen/okunan/gosterilen materyallerdeki kahramanlarla empati kurmalarin1 saglamaya
yonelik oldugu tespit edilmistir. Ardindan tiim etkinliklerde Ogrencilerin kahramanlarla
empati kurarak sorulan sorulari cevaplamalar1 veya ortaya bir {iriin koymalarinin saglanmasi

amaclanmustir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu calismada sinif 6gretmeni adaylarinin empati kavrami hakkindaki goriislerini belirlemek
ve Hayat Bilgisi dersine yonelik gelistirdikleri empati temelli etkinlikleri incelemek
amaglanmistir. Bu amagla ilkokul 3. simif Hayat Bilgisi ders kitabinda yer alan konulardan
icinde empatik etkinliklere yer verilmis olanlar tespit edilmistir. Calismada elde edilen
bulgularda, 6gretmen adaylarina gore empati kavrami “anlamaya calismak, yerine koymak,
karsidaki olmak, hissetmek, duygudaslik, kosulsuz kabul” gibi anlamlara gelmektedir.
Ogretmen adaylar;, empatinin insan hayatinda olduk¢a ©nemli bir yeri oldugunu
distinmektedir. Bu Onem, kisilik gelisimi, kendini tanima, farkli fikirler iiretebilme,
benmerkezcilikten kurtulma, toplumsal diizen, saglikli iletisim gibi unsurlardan ileri
gelmektedir. Empatinin kisi hayatinda bu derece dnemli yer tutmasindan o6tlirii 6gretmen
adaylarinin biliylik ¢ogunlugu, tiiniversitede gordiikleri derslerdeki empatik etkinliklerin
artirllmas1 gerektigini diistinmektedirler. Ayrica ilkokuldaki Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler
derslerinin birey ve toplumla yakindan ilgili olup, giindelik hayatla iliskisinin bulunmasindan
otiri, bu derslerde empatik etkinliklerin siklikla kullanilmasinin yerinde olacagini

belirtmektedirler.

Feshbach ve Feshbach (2009) da, empatiyle ilgili yapilan ¢aligmalarda &zellikle
yetigkinliklerde isbirligi, paylasim ve yardimlagsma gibi pozitif bulgulara ulasildigini
belirtmislerdir. Arastirmacilarin (Batson, 1991; Findlay, Girardi & Coplan, 2006; Warden &
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Mackinnon, 2003; Zach-Waxler ve dig. 1992) bu gibi toplumsal konularla empati arasinda
pozitif bir iligki oldugunu ortaya koyduklarini ifade etmislerdir (akt. Feshbach & Feshbach,
2009). Literatiirdeki empatiyle ilgili yapilan ¢alismalar da gostermektedir ki empati, 6zsaygiy1
gelistirip, akademik basariy1 arttirmaktadir (Feshbach & Feshbach, 2009; Krznaric, 2008).
Ayni zamanda empati bireyler arasindaki siddet egilimini azaltan en onemli faktor olarak
goriilmektedir (Krznaric, 2008). Kalliopuska’nin (1983) olusturdugu modele gore ise empati,
birtakim bilesenlerden olusan bir organizma olarak tasarlanmistir. Bu bilegenler, psikolojik,
kinestetik, motivasyonel ve biligsel olarak belirlenmistir. Empatiyi etkileyen bu bilesenler,
karsilikli olarak bireylerin ihtiyaglarina dayanmaktadir. Bireyler birbirlerinin hayatlarina saygi
duymali, fiziksel ve psikolojik konularda destek olmalidir. Bu durum empatiyi yakindan
etkileyen bilesenlerdendir. Ayn1 zamanda empati kisilerin birbirlerine yardimci olmalarini ve
deger vermelerini de saglamaktadir (akt. Kalliopuska, 1992). Ozellikle akran ¢alismalarmin
yapildigi, isbirligiyle c¢alismanin gerektigi durumlarda empati becerileri yiiksek olan
ogrenciler daha islevsel ve etkili iirlinler ortaya koyabilmektedir. Ayni1 zamanda grup
caligmalarinda empati, problem c¢ozme siirecine de katkida bulunmaktadir (Aronson &

Patnoe, 1997; Yogev & Ronen, 1982; akt. Feshbach & Feshbach, 2009).

Ekinci ve Aybek’in (2010) c¢aligmasinda ise, 0gretmen adaylarina Kokdemir’in (2003)
gelistirdigi “California Elestirel Diistinme Egitimi” ve Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen
“Empatik Egilim Olgegi” uygulanmistir. Elestirel diisiinme ile empatik egilim arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonug ile elestirel diistinme ve empati
becerilerinin 6zellikle 6gretmen adaylarina kazandirilmasinin 6nem tasidigi calismada

belirtilmistir.

Ayrica ilkokul 4. ve 5. sinif 6grencileriyle yapilan bir calismada yiliksek empatili 6grencilerin
daha yardimsever olduklar1 ve arkadaslarma davraniglarinin daha iyi oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin bilissel farkindaliklariyla duyussal zekalari arasinda iliski bulunmaktadir ve
empatik sonuglar kisileraras1 davraniglarin yordayicist olarak goriilmektedir (Fesbach, 1978;

Hoffman, 1975, 1977; akt. Barnett & Thompson, 2001).

Bu aragtirmada ise, ilkokullarda okutulan Hayat Bilgisi ders kitabinda yer alan empatik
etkinliklere bakildiginda, bunlarin yok denecek kadar az oldugu, var olanlarin da yalnizca
birer soruyla gegcistirildigi tespit edilmistir. Bu etkinlikleri arttirmaya yonelik yapilan ¢alisma
sonucunda ise, 0gretmen adaylarmin “Ornek olay incelemesi, drama/canlandirma, resim

cizme, alti sapkali diisiinme, gilinliik ve mektup yazma” gibi Ogrencilerin aktif olacagi
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yontemler kullandiklar1 ve bu sekilde empati temelli etkinlikler gelistirdikleri goriilmiistiir.
Empatik etkinliklerin farkli yontemler kullanilarak ortaya konulabilecegiyle ilgili bir
calismayr Ozbay ve Sahin (2000) yapmstir. Arastirmacilar gelistirdikleri empati egitim
programinda “didaktik, deneysel, rol oynama ve model alma” olarak farkli teknikler ele
alinmistir. Ortaokul 6. smif 6grencilerine uygulanan bu egitim sonucunda empati egitiminin
zorbalig1 azalttigt ve empatik, sosyal davraniglar1 gelistirdigi calisma sonucunda tespit

edilmistir.

Ayrica empatinin kendini ifade edebilme, toplumsallagsma, sosyal duyarlilik ve topluma uyum
ile pozitif iliskisi vardir. Diger insanlara duygu ve diisiincelerini iyi ifade edebilen, topluma
uyumlu ve sosyal duyarlilig1 yiiksek olan kisiler ayn1 zamanda empati kurma becerisine de
sahiptir (Ozbek, 2004). Cocuklar igin hikaye, oyun ve filmler kullanmilmasi onlar1 empati
kurma becerisine destek olmaktadir (Dimalley, 1999; akt. Ozbek, 2004).

Gorlilmektedir ki empatiyle ilgili olarak benzer caligmalar arttirilarak insan hayatinda bu
derece onemli yer tutan “empati” kavraminin 6zellikle ilkokul 6grencilerinin derslerinde yer
almasinin saglanabilmesi olduk¢a Onem teskil etmektedir. Bununla ilgili olarak ilkokul
ogrencileri ve smif Ogretmenleriyle benzer calismalar yapilmasi ileriki g¢aligmalar igin
Onerilebilmektedir. Ayrica empati temelli ¢calismalarin Sosyal Bilgiler, Tiirk¢e, Fen Bilgisi
gibi diger ilkokul ve ortaokul derslerinde de yapilmasi onerilmektedir. Program gelistirme
uzmanlarina ise, hazirladiklar1 programlarin ve ders kitaplarinin igerigine daha fazla sayida

empati temelli etkinlik yerlestirmeleri onerilebilir.
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Extended Abstract

Introduction

In today’s world, one of the elements affecting relationships of people and several consequent
situations closely is to have the empathic skills. Empathy refers to how emotions are replied,
individuals share what they feel and reflect them as if they were seen on a mirror. Empathy
helps individuals establish good relationships with others, understand them and share their
emotions. One of the most important reasons why Life Studies courses are included in the
school program is to equip students with life experience and skills. The very reason for the
existence of this course is to provide students with certain awareness of how possible social
situations and problems can be solved and skills of solving those social problems. In this
sense, it is possible to call Life Study a course that concentrates on the experiences on how
children have made sense of the world for 6-7 years since their birth and tries to bring
knowledge, skills and values to their future life and contribute to their social and physical
understanding of their surroundings.

“Communication, Emotion Management and Respect for Differences” which are the general
skills to provide students with in the Life Studies Curriculum are closely related to empathic
skills. It is however observed among Life Studies course books that there are few activities
regarding the empathic skills. Hence, it is essential by the nature of these courses that teachers
use empathic activities in Life Studies courses that are an important part of children’s
development. This research is of importance for investigating the opinions of preservice

teachers on this matter and allowing them to present creative activities.

Method

This study aimed to identify preservice classroom teachers’ opinions on empathy and the
empathy-based activities developed by them for Life Studies course. To this end, the subjects
which include empathic activities in the Primary School 3"-Grade Life Studies course book
were identified. Next, the preservice teachers were asked to develop different empathy-based
activities regarding the attainments of these subjects.
Accordingly, answers to the following research questions were sought for:

1. How do preservice classroom teachers’ perspectives of the concept of empathy differ?

2. How do preservice classroom teachers’ opinions on the courses in which they can use

empathic activities?
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3. To what extent is the concept of empathy available in the primary school 3'-Grade
Life Studies course book?

4. What are the common characteristics of the empathic activities developed by the
preservice classroom teachers regarding the subjects specified in the primary school
3"-Grade Life Studies course book?

The case study, which is among qualitative research designs, was used in the research. The
most important feature of case studies is that one or more cases are investigated in depth.
Factors in respect to a given case are investigated in a holistic approach. Meanwhile, it is
focused on how that affect the given case and how they are affected by that case. The study
group of the research was composed of 46 individuals studying in the third and fourth grade
of the Department of Classroom Teaching in the Faculty of Education. 23 of the students were
in the third grade while 23 of them were in the fourth grade. The students were chosen on a
volunteer basis, and the convenience sampling method was utilized. An open-ended
questionnaire, the semi-structured interview and document analysis were used as data
collection instruments. The data obtained in the data collection instruments were subjected to
a content analysis. Two instructors serving in the Department of Classroom Teaching were
asked for assistance in the data coding. The encoding performed by the researcher and other
instructors separately were compared, and the inter-rater reliability formula was utilized. The
average internal consistency reliability coefficient of the data collection instruments was
found to be 0.95. The analysis can be considered reliable when the value is found to be above
0.70.

Results, Conclusion and Suggestions
The findings achieved in the content analysis are as follows:
Regarding the preservice classroom teachers’ perspectives of the concept of empathy, 19 of
the university third- and fourth-grade students defined empathy as “putting oneself in
someone else’s place”, 11 of them as “understanding the other person”, 7 of them as
“sympathy and exchange of emotions”, 5 of them as “thinking and partnership of thought”, 3
of them as “feeling”, and only 1 of them as “feeling”. It was seen that the university third- and
fourth-grade students gave similar answers.
An analysis was conducted to determine on what the concept of empathy have an impact in a
person’s life. 32 of the preservice teachers reported that “it helps ensure the social order”, 28
of them that “it allows for personality development and self-recognition”, 24 of them that “it

helps produce diverse ideas and solutions”, 18 of them that “it helps establish healthy
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communication”, 14 of them that “it helps be trustworthy”, and 5 of them that “it helps be
tolerant”.

The answers given to the question asking about in which courses empathy-based activities can
be used were subjected to an analysis. Accordingly, 37 of the preservice classroom teachers
and 19 of them stated that they can be used in Life Studies and Social Studies, and Turkish
courses, respectively whereas 3 each of them said that they can be used in Art and Physical
Education courses, two each of them stated that they can be used in Mathematics and Traffic
courses and one each of them said that they can be used in Sciences, Music, Religious Culture
and Counseling courses. Since there were more opinions on using the empathic activities in
Life Studies, Social Studies and Turkish courses, the preservice teachers were asked to
explain the reason during the interviews. The preservice teachers provided statements such as
“being accordant with daily life and the truth”, “being intertwined with individual and
events”, “facilitating to understand the society”, and ‘“allowing for interaction with
environment” regarding the courses of Life Studies and Social Studies. The opinions stated by
the preservice teachers regarding the Turkish course included “texts help students improve
their skills of expressing themselves and listening”.

It was identified that there are 10 subjects involving empathic activities among 79 subjects in
the primary school 3"-grade Life Studies course book. Accordingly, the percentage was found
to be 12.65. The characteristics of the empathic activities developed by the preservice teachers
were also addressed. 6 of the preservice teachers developed empathic activities using the case
study, 3 each of them used drama/impersonation and writing down empathic questions,
respectively while one each of them used the six-hat thinking, diary writing and letter writing,
respectively. The preservice teachers think that empathy plays a key role in a person’s life.
This importance stems from elements such as personality development, self-recognition,
producing different ideas, social order, and healthy communication. Due to such a prominent
place of empathy in a person’s life, most of the preservice teachers think that number of
empathic activities should be increased in the courses they take at the university. Furthermore,
they state that it would be useful to utilize empathic activities in the courses of Life Studies
and Social Studies frequently as they are closely related to individual and society and
associated with the daily life.

As for the empathic activities in the primary school Life Studies course books, there are
almost no activities in question, the ones addressed in the books are dodged with one

question. As a result of the study conducted to increase the number of such activities, the
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preservice teachers used methods such as case study, drama/impersonation, drawing pictures,
six-hat thinking, writing diaries and letters which would enable students to be active and
developed their empathy-based activities accordingly.

The studies on empathy in the literature indicate that empathy improves self-esteem and
increases academic achievement. It is also considered the most crucial factor which mitigates
violence tendency among individuals. Empathy is designed as an organism which comprises
of certain components. These components include psychological, kinesthetic, motivational
and cognitive. The components affecting the empathy are mutually based on individuals’
needs. Individuals should respect each other’s lives and assist others in physical and
psychological matters. This is one of the components that have an impact on empathy.
Empathy also help individuals help and attach value to each other.

It is crucial to conduct similar studies for ensuring that the concept of empathy, which plays
such a vital role in a person’s life, is included especially in the courses taken by primary
school students. It can be recommended that future studies are performed with primary school
students and classroom teachers. Another recommendation is that empathy-based studies are
conducted in other primary and secondary school courses such as Social Studies, Turkish, and

Science.
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