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ABSTRACT: In this study, early childhood educators’ attitudes, implementations and experiences towards outdoor
play were investigated during May and June of 2015-2016 academic year. 30 early childhood educators from six
private schools in Cankaya, Ankara got involved to the study. Open-ended questionnaire which developed by
researchers is used for the research. This questionnaire consists of two parts. First part includes demographical
information about educators and second part includes questions about attitudes, level of knowledge and competence.
Results show that early childhood educators generally aware of the importance of the outdoor play. On the other
hand, due to the intensive educational programs, weather conditions and limited outdoor play environment, children
cannot get chance to play in the outdoor area. With the results of the study, early childhood education programs can
be arranged according to child-centered and active learning perspectives. This study can provide basis to develop
active learning environment by doing, experiencing, questioning and solving the problems with emphasizing
importance of outdoor play.
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OZ: Bu ¢alisma ile okul 6ncesi 6gretmenlerinin dis mekan oyunlarmna kars1 tutumlari, uygulamalar ve deneyimleri
incelenmigtir. Calisma 2015-2016 akademik yilinin Mayis ve Haziran aylarmi kapsayan siire igerisinde
gerceklestirilmistir. Ankara Cankaya ilgesinde bulanan alt1 6zel okul 6ncesi kurumdan 30 okul oncesi dgretmeni
aragtirmaya dahil olmustur. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen agik ug¢lu sorulardan olusan formunun ilk
boliimiinde katilimcilarin demografik bilgileri ikinci boliimiinde ise dis mekan oyunlarina karsi tutumlari, bilgi
diizeyleri ve yeterlilikleri sorulmustur. Caligmanim bulgulart okul Oncesi 6gretmenlerinin dis mekan oyunlarinin
6neminin farkinda olduklarmi gdstermistir. Diger bir taraftan yogun egitim programlari, hava kosullart ve sinirlt dis
mekan oyun alanlart nedeniyle ¢ocuklar dis mekan oyunlari igin firsat bulamamaktadir. Okul Oncesi egitim
programlart ¢ocuk merkezli ve aktif 6grenmeyi destekleyecek sekilde diizenlenmelidir. Bu galisma dis mekan
oyunlarinin okul dncesi egitim programlarindaki 6énemi belirterek ¢ocuklar i¢in yaparak yasayarak, sorgulayarak ve
problem ¢ozerek aktif grenme ortaminin olusturulmasina zemin hazirlamaktadir.
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Giris

Oyun, yillar boyunca birgok egitimci ve filozof tarafindan arastirilan ve alan
yazinda Onemli bir yere sahip olan bir konudur. Bu sebeple farkli kaynaklarda ve
sozliiklerde oyunun ¢esitli teorileri ve tanimlar1 bulunmaktadir. Oyun c¢ocuklarin
ihtiyaclarma ve isteklerine gore kontrol edilen davraniglardir (Johnson, Christie &
Yawkey, 1998). Oyun cocuklar tarafindan yonetilir, eglencelidir ve kendiliginden ortaya
¢ikar (Anderson-McNamee & Bailey, 2010). Yetiskinlerin bakis agisindan oyun, islerini
bitirdikten sonrasi i¢in bir rahatlama aracidir. Diger taraftan ¢ocuklarin bakis agisindan
oyun yasamaktir ve de yasamak bir oyundur (Mayesky, 2009). Montessori’nin
tanmimladig1 gibi oyun ¢ocuklarin isidir (akt: Toksoy, 2010).

Arastirmalara gére oyun ¢ocugun gelisimine yardimci olan dnemli etkenlerden
biridir (Anderson-McNamee & Bailey, 2010; Clements & Samara, 2009). Oyun ve
cocuklarin gelisimi ii¢ ayr1 ydnden iliskilendirilebilir. ilk olarak, oyun ¢ocuklarin
gelisimlerini yansitan bir ayna olarak gériilebilir. Ikincisi, oyun ¢ocuklarin kendilerini
ifade edebilmeleri ve gelisimsel kazanimlarinin saglamlastirilmas: i¢in ortam saglar.
Ayrica oyun gelisimsel degisikler igin bir aractir. Bu nedenle oyun gelisimle
sonuglanabilir (Johnson, Christie & Yawkey, 1998). Oyunun ¢ocuklarin yasamlarindaki
onemi biligsel, sosyal ve fiziksel gelisim alanlar1 gibi farkli gelisimsel boyutlari
desteklemesiyle aciklanabilir. Oyun ¢ocugun sosyal, fiziksel ve bilissel becerilerinin
gelismesine yardimci olur (Anderson-McNamee & Bailey, 2010). Oyunun ¢ocugun
gelisim alanlarina olan katkisini kanitlayan pek cok arastirma bulunmaktadir. Asagida
oyunun her bir gelisim alanina olan etkisi 6zetlenmistir.

Oyun ve Bilissel Gelisim

Cocuklar baskalariyla oyun oynayarak yeni kurallar, problem ¢6zme yontemleri
ve farkli kavramlar 6grenirler (Anderson-McNamee & Bailey, 2010). Oyun ¢ocuklarin
diinya hakkindaki goriislerini test etmeleri igin firsat sunar. Mesela ¢ocuklar giinliik
oyunlart sirasinda farklt matematiksel kavramlari kullanirlar. Zengin ve destekleyici
oyun deneyimleri c¢ocuklar: ileriki matematik egitimlerine hazirlar ve diinyayr yeni
yollarla algilamalarini saglar (Clements & Samara, 2009).

Ayrica oyun cocuklarin kendi hayal giiclerini gelistirirken yaratici olmalarina
olanak saglar. Oyun yardimiyla boyut, sekil ve doku kavramlarin1 6grenirler (Ahern,
Beach, Leibke, Proud, Spencer, & Strickland, 2011; Anderson-McNamee & Bailey,
2010).

Cocuklarin  okuldaki basarilari, kullanilan 6gretme metotlariyla birlikte
degisiklik gosterir. Eger cocuk daha aktif olabilecegi ve kendi deneyimleriyle
Ogrenebilecegi bir egitim ortamina sahipse, daha basarili bir okul yasami olabilir. Bu
sebeple oyun ¢ocuklarin biligsel gelisimleri i¢in iyl bir yontem olarak kullanilabilir
(Marcon, 2002). Arastirmalar diisiik diizeyde fiziksel aktivitelerin ¢ocuklarin akademik
basarisini  olumsuz sekilde etkiledigini gostermektedir. Bu nedenlerle fiziksel
aktivitelerin ve egitimlerin cocuklarin aktif olabilecegi sekilde zenginlestirilmesi
gerekmektedir (Haapala, Poikkeus, Tompuri, Kukkonen-Harjula, Leppanen, Lindi &
Lakka, 2014).
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Oyun ve Sosyal Gelisim

Biligsel gelisimin yant sira, oyun ¢ocuklarin sosyal gelisimleri i¢in de 6nemlidir.
Cocuklarin oyun sirasinda duygularin1 ifade edebilmeleri ve rahatlamalari okul
basarilarin1 olumlu etkiledigi diisiiniilmektedir. Aradaki bu pozitif iliski oyunun okul
oncesi egitimde desteklenmesi gerektigini kanitlamaktadir (Zych, Ortega-Ruiz & Sibaja,
2016). Oyunun c¢ocuklarin becerilerini gelistirmesi i¢in sundugu firsat ayn1 zamanda
onlarin o6zgilivenlerini gelistirmelerine yardimer olur. Oyun sirasinda ¢ocuklar kendi
goriiglerini, deneyimlerini ve hayal kirikliklarini ifade edebilirler. Ayrica, baska
cocuklarla birlikte oyun oynamak cocuklara bir grubun pargasi olmayir &gretmeye
yardimci olur. Bu sayede paylasmayi, uzlagsmayi, birlikte problem ¢dzmeyi, adaleti ve
grup olarak ¢alismayr 6grenirler. Oyun g¢ocuklarin kurallar1 ve toplum iginde nasil
hareket etmeleri gerektigini 6grenmelerine yardimci olur (Ahern & digerleri, 2011,
Anderson-McNamee & Bailey, 2010; Ginsburg, 2007).

Cocuklar oyun sayesinde iradelerini gelistirirler ve oyun esnasinda bagkalariyla
iletisim iginde olmalar1 bu agidan dnemli bir etkendir. Ornegin, cocuklar sosyo-dramatik
oyun sirasinda kendi oyunlari i¢in bir ¢ergeve olustururlar ve bunun i¢in baskalariyla is
birligi yaparlar. Bu siire¢ icerisinde dili etkin olarak kullanmalar1 ve dil gelisiminin yani
sira, oyunun sosyal gelisimlerine de faydali oldugu goriiliir. Ayn1 zamanda bu durum
cocuklarin 6grenme siireclerine de katkida bulunur (Weisberg, Zosh, Hirsh-Pasek &
Golinkoff, 2013).

Oyun ve Fiziksel Gelisim

Oyunun en belirgin faydalarindan birisi fiziksel gelisime bulundugu katkilardir.
Ozellikle giiniimiizde gocuklarin hareketsiz yasamlarindan kaynakli olusan obezite gibi
saglik problemleri, oyun yardimiyla fiziksel aktivite seviyesinin arttirilmasinin etkisiyle
azalma gosterebilir (Afsharlahoori, 2007; Ahern & digerleri, 2011; Ginsburg, 2007).
Farkli oyun tiirleriyle birlikte ¢ocuklarin ince ve kaba motor gelisimleri desteklenir
(Anderson-McNamee & Bailey, 2010). Ornegin, bloklar ve lego ile oynanan yapi
oyunlar1 ¢ocuklar el-goz koordinasyonunu ve kiiclik kas gelisimini destekler. Denge
tahtasi, ip atlama ya da sek sek gibi oyunlar ¢ocuklarin biiyiik kas gelisimlerine katki
saglar. Boylelikle fiziksel oyunlar sayesinde cocuklarin kaslari gili¢lenir, g¢evikligi,
denge ve dayanikliliklar1 artar (Ahern ve digerleri, 2011).

Fiziksel olarak belirli hareket ve gii¢c gerektiren kogma, atlama ve tirmanma gibi
hareketleri iceren oyunlar solunum, dolasim, sindirim ve bosaltim gibi c¢esitli viicut
sistemlerinin diizenli bir sekilde calismasina yardimei olur. Ayni zamanda 6zellikle
biiyiimeyi saglayan i¢ salgi bezleri bu tip hareketli oyunlar sayesinde daha diizenli
calisir ve ¢ocuklarin fiziksel gelisimine katki saglar (Kogyigit, Kok & Tugluk, 2007).

Fiziksel aktivite ve oyun cocuklarin motor koordinasyonlarin1 gelistirerek
biligsel gelisimlerinin de zenginlesmesine katkida bulunan énemli etkinliklerdir. Bunun
icin dis mekan oyunlar1 dogal alan sunmasi nedeniyle onemli bir destektir (Pesce,
Masci, Marchetti, Vazou, Saakslahti & Tomporowski, 2016). Dis mekanlar ¢ocuklara
daha genis bir alan sunduklari i¢in onlara serbest hareket etme imkan1 sunar. Bu sayede
cocuklar diinyay1 kendi baslarina kesfetme sansi elde edebilirler (Burriss & Burriss,
2011; Mayrand & Waters, 2015). I¢ mekanda yapamadiklari kosma, tirmanma,
yuvarlanma ve ziplama gibi biiyiik hareketleri yapabilirler (Rivkin, 2000) ve bu biiyiik
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hareketler oksijen alimini, kan dolagimini ve dokulara tasinan besin miktarini arttirir ve
viicut sistemlerinin diizenli ¢calismasini saglar (Unal, 2009).

D1s mekanlar ¢ocuklarin gelisim alanlarin1 desteklemek i¢in oldukc¢a zengin
kaynaklara sahiptir. Ozellikle dis mekan aktiviteleri kilo kontroliinii korumak, kas
gelisimini desteklemek ve fizyolojik sagligi saglamak i¢in 6nemlidir (Burriss & Burriss,
2011). Aym1 zamanda dis mekanlar goriis alani, koku ve ses gibi bir¢ok farkli uyarani
cocuklara zengin bir sekilde sunmasina karsin egitim programlarinda yeteri kadar yer
almadig1 gozlemlenmektedir (Ahern ve digerleri, 2011).

Gecmisten Bugiine Oyun

Gegmisten giliniimlize oyun algisinin degismesiyle birlikte kullanilan oyun
alanlarmin ve oyun materyallerinin de degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Ulkemizde
gecmis yillarda oynanan oyunlara bakildiginda daha ¢ok evin disinda, bahgede, sokakta
veya bos bir alanda oynandig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte bireysel oyunlarin degil,
grup oyunlarinin yogunlukta oldugu da goriilmistir (Basal, 2007). Cocuklarin ve
ogretmenlerin oyuna bakis agilari daha ¢ok eglendirici ve keyif verici aktiviteler olup
mekansal olarak 6zel bir tanimda bulunmamaktadirlar. Cocuklar genel olarak kosma,
bisiklet stirme, sallanma gibi aktif olabilecekleri ya da oyuncak bebekler, arabalar ve
cesitli sanat aktiviteleri ile gecirdikleri zaman dilimini oyun olarak diisiinmektedirler
(Tugrul, Metin-Aslan, Ertiirk & Ozen-Altinkaynak, 2014).

Gecmiste oyunlarda kullanilan materyallerin aga¢ dallari, kozalak, tas, tahta
pargasi, ceviz, su, toprak, camur gibi dogal ortamlarda ve agik alanlarda kolayca
bulunabilecek materyaller oldugu goriilmektedir. Giiniimiizde ise ¢ocuklar daha ¢ok
bireysel olarak yapboz, lego, bebek, robot ve bilgisayar oyunlar1 oynadiklar1 ve disarida
gecirdikleri zamanin azaldig1 gézlemlenmektedir. Dogal nesnelerle yapilan oyuncaklar
yerini fabrikasyon tiriinlerine birakmistir (Ahiloglu-Lindberg, 2012; Basal, 2007; Al-
Mansour, Sevimli-Celik & Johnson, 2016).

Yapilan aragtirmalara gore anne-babalar daha ¢ok fiziksel olarak aktif
olabilecekleri dig mekan oyunlar tercih ettikleri ancak gilinlimiizde ¢ocuklarin daha ¢ok
bilgisayar oyunlarini tercih ettikleri goriilmiistiir. Ozellikle 6nceki iki kusaktan farkli
olarak cocuklar giiniimiizde bireysel oynayabilecekleri i¢ mekan oyunlarimi tercih
etmektedir (Tugrul, Ertiirk, Ozen-Altinkaynak & Giines, 2014). Cocuklar okul disindaki
zamanlarim1 daha ¢ok televizyon izleyerek ya da kendi odalar1 ve evin salonunda oyun
oynayarak gecirmektedir (Erbay & Saltali, 2012; Singer, Singer, D'Agnostino &
DeLong. 2009). Giivenlik endisesi ve ailelerin ¢ocuklarla birlikte oyun oynamak i¢in
fazla zamanlarmin olmamasi dis mekin oyunlarmin en belirgin engelleri olarak
goziikmektedir. Bunun yaninda c¢ocuklar artik disarida oynamayr degil igeride
televizyon ya da bilgisayar karsisinda vakit gecirmeyi tercih etmektedir (Clements,
2004). Ulkemizde de g¢ocuklarin disarida oynayabilecegi bos alanlarin ve parklarin
azligl, trafik sorunu ve insanlarin birbirlerine olan giivenlerin azalmasi gibi yine
giivenlikle ilgili olan endiseler (Basal, 2007; Cevher-Kalburan, 2014b), teknolojinin
gelismesiyle birlikte oyun kiiltiiriinde gozlenen degisim (Ahiloglu-Lindberg, 2012) dis
mekan oyunlarinin azalmasinin baslica nedenlerindendir.

Bu bilgileri g6z 6niinde bulundurarak okul 6ncesi egitim kurumlart ¢cocuklara dis
mekan oyun alanlart ve firsatlar1 sunma konusunda destekleyici olabilir ve ¢ocuklara
daha cok firsat sunabilir. Ancak kurumlarda egitim genellikle i¢ mekanlarda sinirh
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kalmakta ve dis mekanlarin sundugu olanaklar egitimciler tarafindan
kullanilmamaktadir. Okul diizenlemelerinde ag¢ik alanlarin diizenlenmesinin ihmal
edilmis oldugu, fiziksel kosullarin oyun firsatlar1 sunmakta yetersiz oldugu ve
cocuklarin hareket diirtiilerini giidiileyecek donanima sahip olmadiklar1 goriilmektedir
(Baran, Yilmaz & Yildirim, 2007; Celik, 2012). Aym1 zamanda okul bahgelerinde
bulunan oyun alanlar1 da geleneksel bir tasarimda olup ¢esitli oyun firsatlari sunma
konusunda smirli kalmaktadir (Atabey, Yurt & Omeroglu, 2009; Olgan & Oztiirk,
2011). Oyun alanlar1 ¢ogunlukla sabit oyun ekipmanlarina sahipken dogal unsurlari
yeteri kadar igermemekte ve fiziksel biiyiikliik olarak yetersiz kalmaktadir (Cevher-
Kalburan, 2014a). Okul bahgelerinde dogal unsurlara yeterince verilmemektedir. Ancak
cocuklar okul bahgelerinin ferah ve c¢esitli bitki Ortlistine sahip olmasini tercih
etmektedir. Alanin kalabalik ve yetersiz olmasi ¢ocuklarin aktiviteleri igin sinirlar
olusturmaktadir (Ozdemir & Yilmaz, 2008).

Johnson, Christie ve Yawkey’e gore (1998), okul oncesi egitim kurumlarindaki
dis mekan oyun alanlarinin yani sira 6gretmenlerin tutum ve davranislar1 da ¢cocuklarin
oyunlarina pozitif ya da negatif etki edebilir. Bu nedenle 6gretmenlerin oyun sirasinda
tistlendikleri rolleri altt baslikta toplanmis ve tanimlanmistir. Bu roller katilimci
olmayan, gozlemci, ortam1 saglayan, katilimci, yol gosterici ve giivenligi saglayan
olarak listelenmistir.

Katilimc1 olmayan 6gretmen rolii kesinlikle ¢cocuklarin oyunlarina aldiris etmez.
Diger taraftan gozlemci roliinii {listlenen O6gretmenler oyuna miidahale etmeden ve
devam eden aktiviteleri bolmeden genellikle ¢ocuklarin oyunlarini izlerler. Cocuklarla
gerekli bir durum olmadikea iletisim kurmazlar ve onlart rahatsiz etmezler. Giivenligi
saglayan Ogretmen rolii ise genel olarak cocuklarin oyunlar1 sirasinda dikkatli
davranarak ¢ocuklarin oyunlarinin kurallara uygun olarak oynanmasini saglar ve onlarin
giivenli bir sekilde oyunu stirdiirmelerine gerekli noktalarda miidahale ederek yardime1
olur.

D1s mekan oyunlarinda yol gdsterici 6gretmen rolii ¢ocuklarin oyunlar1 sirasinda
onlara iyi bir rehber olarak ve onlara dogru cevaplar vererek iyi bir kaynak olan
Ogretmen rollidiir. Ayn1 zamanda c¢ocuklarin oyun sirasinda yaraticiliklarini, problem
¢ozme becerilerini, iletisimlerini destekleyerek onlara model olurlar. Ortam saglayan
ogretmen rolii 6ncelikle oyun i¢in mekani ve materyali sagladiktan sonra oyuna katilan
grubu bir arada tutmaya, biitiin ¢cocuklari oyuna dahil etmeye ve 6grenciler arasindaki
iliskiyi ve dengeyi kurmaya yardimci olur. Son olarak katilimci 6gretmen rolii dig
mekan oyunlarina en yiksek katilimi saglayan Ogretmen roliidiir. Bu roldeki
O0gretmenler ¢ocuklarin oyunlarina aktif bir oyuncu olarak katilir ve bir nevi arkadas
roliinii istlenirler. Bu roller arasinda ¢ocuklarin oyunlarin1 en ¢ok destekleyenler
gozlemci, ortami saglayan, katilimec1 ve gilivenligi saglayan 6gretmen rolleridir.
(Johnson, Christie & Yawkey, 1998).

Tiirkiye’de dis mekan oyun alanlar1 ile yapilan ¢aligmalara bakildiginda dis
mekan oyun alanlarinin 6zellikleri, alanlarin kullanimi1 ve c¢ocuklarin fiziksel aktivite
seviyesine etkisinin incelendigi ¢alismalara rastlanmaktadir. Atabey, Yurt ve Omeroglu
(2009), 6zel ve resmi okul 6ncesi kurumlarin dis mekan oyun alanlarini ‘Okul Oncesi
Egitim Kurumlar1 A¢ik Hava Oyun Alan1 Kontrol Listesi’ ile incelemisler ve alanlarin
yeterliliklerini belirlemislerdir. Calismanin sonuglarina gore 6zellikle bitkilerin yasam
dongiilerini ve dogal yasam ortaminda gozlemleme firsatlar1 sunabilecek alanlarin
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yetersiz oldugu belirlenmistir. Ek olarak, alanlarda farkli yas gruplarina yonelik
materyal sunma, oyuncak yeterliligi, su ve kum oyun alanlari, cesitli yiiksekliklerde
alanlardan olugma gibi ¢ocuklara farkli oyun deneyimi kazandirabilecek basliklarda da
alanlarin yetersiz oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Ankara’daki 6zel ve devlet okul
oncesi kurumlarinin oyun alanlarmin incelenmesiyle yapilan bir calismada alanlarda
cogunlukla geleneksel oyun alani ekipman ve materyallerine rastlanmistir (Olgan &
Oztiirk, 2011). Ayn1 zamanda alanlarm c¢ocuklarin oyunlarmi gelistirmek icin yeterli
olmadig1 belirlenmistir. Yine Ankara’da yapilan bir bagka ¢alismada 6zel okullardaki
dis mekanlar ve c¢ocuklarin fiziksel aktiviteleri arasindaki iliskiye bakilmistir.
Calismanin sonuglar1 alanlarin ve ¢ocuklarin aktivitelerinin incelenmesinin yani sira
Ogrencilerle, 6gretmenlerle ve okul yoneticileri ile yapilan goriismelerle elde edilmistir.
Okula yiiriiyerek gidip gelen ve okullarinda daha genis dis mekana sahip olan aktif
cocuklarin viicut kitle indeksinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin
ferah ve daha c¢ok bitkiye sahip olan alanlar tercih ederken temel endigenin kalabalik

dis mekan alanlarmin ¢ocuklarini aktivitelerini sinirlandirmasi oldugu belirtilmigtir
(Ozdemir & Yilmaz, 2008).

Celik (2012), Kocaeli ili 6rnegi olarak okul o6ncesi kurumlardaki agik alan
kullanimini, kisi basina diisen alani ve alandaki donanimsal o6zellikleri belirlemek
amacityla yaptigit calismada kurumlarda bulunan acik alanlarin etkin olarak
kullanilmadig1 belirtmektedir. Bunun yani sira ¢aligma, kurumlardaki acik alanlarin
oyunun dogasma uygun olmadigini ve agik alan diizenlemesinin ¢ogunlukla ihmal
edildigini gostermektedir. Tiirkiye’de belediyelere ait ¢ocuk oyun alanlarinin bigimsel
ozelliklerinin incelendigi bir arastirmada ise alanlarin planlama ve tasarim ilkeleri goz
ontinde bulundurularak olusturuldugu tespit edilirken oyun materyallerinin birbirine
benzer ve yetersiz olduklar1 belirlenmistir (Duman & Kogak, 2013).

Cevher-Kalburan (2014a), yaptig1 ¢alismada resmi ve 6zel anaokulu bahgelerinin
fiziksel ozelliklerini, kullanim ve gelistirilmesine yonelik uygulamalar1 ve karsilasilan
problemlerin belirlenmesini amaclamistir. Elde edilen sonuglara bakildiginda dogal
unsurlara yeterince yer verilmedigi, 6zel okullarda bahge kullanimu ile ilgili daha ¢ok
miidiirlerin belirledigi kurallarin oldugu, okul bahgelerinin gelistirilmesi konularina
cocuklarin yeterince dahil edilmedigi ve bahcenin 6gretim ortami olarak gorildigi
ancak uygulamalarda biligsel gelisimin amag edinilmedigi belirlenmistir. Tepebag ve
Aktag-Arnas’in 2017 yilinda yayinlanan okul oncesi dgretmenlerin okul bahgelerini
egitsel amagla kullanima yonelik goriislerinin incelendigi calismanin sonuglar1 benzerlik
gostermektedir. Ogretmenlerin ¢ocuklar1 bahgeye ¢ikarmasmin amaci onlarin oyun
oynamasint ve enerji harcamasi saglamak olarak belirlenmistir. Ayrica 6gretmenler
bahgede daha ¢ok yonlendirici rolleri iistlenirken malzeme se¢imi ve yerlesimi ile
ilgilenmektedir. Giivenlik sorunu ve olumsuz hava kosullar1 bahgeye ¢ikma siiresini
azaltan faktorler olarak belirlenmistir.

Cevher-Kalburan ve Yurt (2011) tarafindan 20 okul dncesi 6gretmeni ile yapilan
yari-yapilandirilmig goriigme sonucunda dgretmenlerin daha ¢ok dig mekan etkinlikleri
icin sicak havalar1 tercih ettiklerini belirlemislerdir. Ayn1 zamanda Ogretmenler dis
mekan kullanma konusunda yetersiz fiziksel alan ve ailelerin endiseleri sebebiyle oyun
alanlarin1 kullanma konusunda sorun yasamaktadir. Cevher-Kalburan (2014b), dis
mekan oyun firsatlari ile ilgili ebeveyn goriislerinin incelendigi calisma ile ebeveynlerin
olumsuz goriislerini gostermektedir. Calismada c¢ikan sonuglara gore ebeveynlerin
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olumsuz goriisleri ile ilgili trafik, kotii niyetli olabilecek yabancilar, ¢ocuklarin
kacirilma ve yaralanma endiseleri gibi unsurlar ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmalara ek
olarak, dis mekan ile ilgili ebeveyn goriisleri ve 6gretmen goriislerinin belirlenmesine
yonelik yapilan ¢alismada Ogretmenlerin agik hava etkinliklerine karsit olumlu
diistinceleri olsa da fiziksel sartlarin ve giivenlik tedbirlerinin yetersizligi, kalabalik sinif
mevcudu, ¢ocuklarin hastalanabilecegine dair endiseler ve olumsuz veli tepkileri gibi
sebeplerden dolayr programlarinda acik hava etkinliklerine yer veremedikleri
belirlenmistir (Alat, Akgiimiis & Cavali, 2012).

Alan yazininda da goriildiigli gibi dis mekan oyunu, ¢ocuklarin gelisim alanlarini
desteklemekle kalmayip, cocuklarin giin i¢inde aktif olmalarim1 saglayarak onlara
deneme yanilma, problem ¢6zme ve derinlemesine arastirma gibi becerilerini
gelistirmek i¢in ¢esitli firsatlar sunan 6nemli bir unsurdur. Bu yiizden, okul Oncesi
Ogretmenlerinin dis mekan oyunlart ile ilgili 6gretmen tutumlari, uygulamalar1 ve
deneyimleri acisindan derinlemesine incelenmesi okul Oncesi egitim programlarinin
diizenlenmesi ve 6gretmen egitimi programlart agisindan dnemlidir. Ancak Tirkiye’de
yapilan ¢aligmalar g6z Oniinde bulunduruldugunda calismalarin dis mekan oyun
alanlarinin  incelemesi  konusunda  yogunlastigi  6gretmen  goriislerinin = ve
uygulamalarinin belirlenmesine yonelik caligmalarin alan yazinda smurli oldugu
goriilmektedir. Bu ¢alisma, 6gretmenlerin dis mekan oyunlar ile ilgili bakis agilar1 ve
uygulamalarin1 belirlemek, konu ile ilgili belirli sorunlarini tespit ederek ¢ocuklara
nitelikli uygulamalar sunmak agisindan énemlidir. Bu nedenle, ¢alisma ile okul 6ncesi
Ogretmenlerinin dis mekan oyunlarina karst tutumlari, siif uygulamalart ve
deneyimlerinin incelenmesi amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki arastirma
sorular1 belirlenmistir.

1-Okul 6ncesi 6gretmenlerinin dig mekan oyunlarina karsi bakis acis1 nasildir?

2-Okul oOncesi Ogretmenlerinin dig mekan oyunlarina karst tutumlari, simif
uygulamalar1 ve deneyimleri nasildir?

Yontem

Bu ¢alismada, arastirma yontemi olarak agik uglu sorulardan olusan formun nitel
bir arastirma yontemi olarak kullanilmasiyla birlikte, katilimcilarin dis mekan
oyunlarina kars1 bakis acilarinin belirlenmesi amaglanmistir.

Katilimcilar

Arastirmaya Ankara ilinin Cankaya ilgesine bagl alt1 farkli 6zel okulda c¢alisan 30
okul 6ncesi 6gretmeni katilmistir. Bélgede bulunan okullardan 15 tanesi rastgele sekilde
secilmis ve 8 okul arastirmaya katilmay1 kabul etmistir. Arastirmanin devaminda 2 okul
i¢ prensipleri nedeniyle arastirmaya devam etmemis ve alti okulla arastirma
tamamlanmustir.
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Tablo 1

Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Yas Araliklar

Yas Araligi n %
18-25 8 10
26-30 11 36.6
31-35 3 10
36-40 3 10
41-50 3 10
50+ 2 6.6

Toplam 29* 96.6

*Katilimcilardan 1 kisi yasini belirtmemistir.

Tablo 2

Arastirmaya katilan ogretmenlerin egitim durumlart ve su an ¢alistiklart kurumdaki
calisma siireleri

n %
Egitim Durumu
Lise 3 10
Yiiksekokul 10 33.3
Universite 13 43.3
Yiiksek Lisans 4 13.3
Calisma siiresi
1 yildan az 5 16.6
1-2 il 5 16.6
2-3y1l 10 33.3
3-5yil 4 13.3
5-10 yil 3 10
10-15 yil 2 6.6
Toplam 30 100

Islem

Verilerin toplanmasi. Nitel arastirma yontemi arastirmaciya verileri gergekei ve
biitlinciil olarak analiz etmeyi saglayarak deneyim ve bakis agis1 kazandirir (Karatas,
2015). Bu nedenle arastirmada okul dncesi 6gretmenlerinin dis mekan oyunlarina bakis
acilariin gergekei ve biitlinciil olarak ele alinmasi sebebiyle, nitel arastirma
yontemlerinden biri olan acik uclu sorulardan olusan form uygulanmistir. Aragtirma igin
Etik Kurulu Onay1 alinmig ve okul oncesi 0gretmenleri arastirmaya Goniillii Katilim
Formu dagitilarak dahil edilmistir. Daha sonra okul oncesi 6gretmenlerine ilk boliimde
demografik bilgilerin soruldugu ve ikinci boliimiinde dis mekan oyunlarina kars
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tutumlarinin, bilgi diizeylerinin ve yeterlilik diizeylerinin soruldugu a¢ik uglu sorulardan
olusan formlar dagitilmistir. 13 sorudan olusan formun cevaplanma siiresi yaklasik 30-
45 dk.’dir. Sorular Ogretmenlere yazili olarak verilmis ve cevaplar da ayni sekilde
toplanmistir. Acik uglu sorulardan olusan bu form arastirmacilar tarafindan hazirlanmis
olup bir uzmandan goriis alinmigtir. Alinan goriis dogrultusunda formun iki sorusunda
degisiklik yapilmistir. Degisiklik yapilan sorular asagida verilmistir.

‘Dis mekan (agik hava) oyunlart sirasinda g¢ocuklarin oyunlara katilim
diizeyiniz nedir? Her bir madde i¢in ne tiir bir katilim yaptiginiz1 kisaca anlatabilir
misiniz?’ sorusunda bahsedilen maddeler hi¢ katilmiyorum, kismen katiliyorum ve
tamamen katiliyorum seklinde sunulmaktadir. Uzman goriis sonrasinda segeneklerin
basina ‘oyuna’ kelimesi eklenerek oyuna hi¢ katilmiyorum, oyuna kismen katiliyorum
ve oyuna tamamen katiliyorum olarak degistirilerek daha anlasilir olmast amaglanmastir.
Ayrica katilmciya fikir verebilmesi i¢in ‘Ornegin, sadece izliyorum, gerektiginde
miidahale ediyorum, oyun oynuyorum, oyun kuruyorum’ kismi sorunun son kismina
eklenmistir.

‘Dis mekan (agik hava) oyunlart i¢in belirtilen zaman dilimi mevsimsel
(yaz/kig/bahar) olarak farklilik gosteriyor mu?’ sorusunda evet secenegini isaretleyenler
icin sorunun alt kismina ‘nedenlerini belirtiniz’ maddesi eklenerek cevaplarin ayrintili
bir sekilde alinabilmesine olanak saglanmustir.

Verilerin analizi. Agik uglu sorularla verilerin elde edildigi nitel arastirmalarin
degerlendirilmesinde kullanilan yontemlerden birisi igerik analizidir (Yildinm &
Simsek, 2011). Bu calismada da formda yer alan sorularla birlikte ortaya c¢ikan dig
mekan kavrami, 6gretmen rolleri, dis mekan oyunlar1 ve materyalleri, okullarda bulunan
ekipmanlar ve ¢ocuklarin dis mekan oyun tercihleri bagliklar icerik analizi yontemiyle
incelenerek ilk olarak kodlar belirlenmistir. Kodlarin altinda kiimelenen veriler
siniflandirilarak temalar olusturulmustur. Kodlayicilar tarafindan ayni1 veri seti lizerinde
yapilan kodlamalar arasindaki tutarlik Miles-Huberman modeline gore hesaplanarak
%94 bulunmus ve goriis birligi %80 sinirin1 astig1 i¢in gilivenirlik saglanmistir (akt:
Baltaci, 2017).

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde okul 6ncesi 0gretmenlerinin dis mekan oyunlari,
Ogretmen rolleri, uygulamalar1 ve materyalleri ile ilgili goriislerinden elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Katilimcilarin goriisleri, gizlilik esasinin saglanabilmesi i¢in
isimleri verilmeden ogretmenleri temsil etmesi igin “O” harfinin yanma 1 ile 30
arasindan sayilar verilerek gosterilmistir.

Dis Mekan Oyunlarim i¢ Mekan Oyunlarindan Ayiran Ozellikleri ile Tlgili
Goriisler

D1s mekan oyunlart denildiginde 6gretmenlerin aklina gelenler ve dis mekan
oyunlarin1 i¢ mekan oyunlarindan ayiran 6zellikler soruldugu zaman Ogretmenlerin
cevaplart genis mekan (n=30), dogayr tamima (n=27), materyal g¢esitliligi (n=23),
saglikli (n=15) ve fiziksel gelisim (n=15) kavramlar {izerine yogunlagsmistir. Bununla
birlikte 6gretmenler (Nn=26) dis mekaninin i¢ mekana gore tanidifi daha genis oyun
alaniin serbestlik ve 6zgiirliik tanidigini belirtmislerdir. Dogay1 tanima ile ilgili olarak

© 2018 AKU, Kuramsal Egitimbilim Dergisi - Journal of Theoretical Educational Science, 11(2), 318-341



Okul Oncesi Ogretmenlerinin Dis Mekdn Oyunlarina... 327

kesfetme ve arastirma (n=16) 6ne ¢ikan kavramlar olurken, doga ile oyun yaratma ve
doga sevgisi sadece 1 katilimci tarafindan belirtilmistir.

Ayrica Ogretmenler dis mekan ile ilgili olarak sosyal gelisim (n=10) ve
yaraticilik (n=9), kavramlarindan bahsederken genel basliklar altinda biligsel gelisimden
sadece 5 katilimci bahsetmistir. Bunlara ek olarak Ogretmenler eglence (n=5), oyun
(n=5), duygusal gelisim (n=2), ve ¢ocukluk (n=1) cevaplarin1 vermislerdir.

‘Disarida kesfedilecek kocaman bir hayat var. Doga ile i¢ ice ¢ocuklar. Cevresini
hava degisimini ve canlilar1 tanima firsat1 saglar.” (010)

‘Dis mekan oyunlarinda alan genis oldugu i¢in oyun oynama daha zevkli ve
akic1 oluyor.” (027)

‘Smirsiz gokyiizii (tavan kisitliyor), temiz hava’(015)

Dis Mekan Oyunlarinin Gelisimsel Faydalari ile Ilgili Goriisler

Ogretmenler dis mekan oyunlarinin gelisimsel faydalarini ii¢ temel gelisim alani
(biligsel, fiziksel ve sosyal-duygusal) altinda basliklarla belirtmislerdir. Biligsel gelisim
alani ile ilgili olarak en ¢ok belirtilen hayal diinyasi/yaraticilik (n=6), problem ¢dzme
becerisi (n=6), konsantrasyon (n=5) ve merak duygusu gelisimidir (n=6). Bununla
birlikte kavram 6grenme (n=1), analiz etme (n=1), neden-sonug¢ iliskisi kurma (n=2),
beyin firtinas1 (n=2) ve mantik yiiriitme (n=2) daha az belirtilen basliklar arasindadir.

‘Cocuklar agik havada oynadiginda merak duygusu gelisir.” (O7)

‘Dikkat becerisini gelistirir.” (O9)

‘Daha aktif hayal giigleri olur. Problem ¢6zme becerilerini gelistirir.” (O11)

Fiziksel gelisim ile ilgili Ogretmenlerin en c¢ok bahsettigi kavramlar enerji
harcanmasi (n=7), ince ve kaba motor gelisimi (n=19), kas gelisimi (n=6), bedeni ve
viicudu tanimadir (n=4). Bunlarin yani sira duyu gelisimi (n=2) ve alan farkindalig
(n=3) daha az belirtilen kavramlar olurken denge ve ritim duygusunun gelisimi sadece
bir 6gretmen tarafindan belirtilmistir.

‘Enerjilerini atarlar.” (O6)

‘Alan farkindalig1, biiyiik kas gelisimi, denge.” (025)

Genel olarak oOgretmenlerin sosyal-duygusal gelisim ile ilgili vurguladig:
bagliklar arkadaslik (n=8), grup ile hareket etme (n=7) ve kendini ifade etme (n=6)
konusunda yogunlasmisken, paylagsmayr 6grenme (n=5) 6zgiiven kazanma (n=5) ve
kazanma-kaybetmeyi 6grenme (n=5) one ¢ikan diger basliklardir. Bunlara ek olarak
ogretmenler dis mekan oyunlarinin stresi azalttigini1 (n=3), empati duygusunun (n=3) ve
iletisim becerilerinin gelismesinden (n=4) bahsetmislerdir.

‘Stres diizeyinin azalmasina yardimci olur.” (014)

‘Paylagmayu, sirasin1 beklemeyi, grupla hareket etmeyi 6grenir. Ozgiiveni artar.’
(010)

‘Arkadas iliskileri noktasinda daha olumlu siireclerin olusmasinda etken
olmaktadir.” (022)

Dis Mekan Oyunlarinda Ogretmen Rolleri ve Oyuna Katihm Durumu

Ogretmenlerin dis mekan oyunlar sirasinda iistlendikleri rollerin neler oldugunu
siralamasi istenmis ve verilen cevaplar Johnson, Christie ve Yawkey (1998)’in oyun
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siirecindeki Ogretmen rollerinin agiklamalar1 dogrultusunda bes baslik altinda
toplanmistir. Bu basliklar gozlemci, glivenligi saglayan, yol gosterici, ortami saglayan
ve katilimc1 olarak oyuna katilim derecelerine gore siralanmaktadir. Ogretmenlerin
verdikleri cevaplardan bazilar1 ve hangi baslik altina girdikleri Ornek olarak
gosterilmistir.

‘Kurallarin neler oldugunu anlatmak, kurallara uyulmadigit zaman neler
olacaginin bilmesi gerektigini hatirlatmak.” — Giivenligi Saglayan

‘Ogretmen aktif bir gézlemci olmal1.” — Gdzlemci

‘Zaman zaman oyuna girerek ¢ocugun oyun arkadasi olabilir.” — Katilime1

‘Oyun bahgesini hazirlamak ve oyunlari kurmak.’” — Ortam Saglayan

‘Oyunun dogasina gore ¢esitli komutlar vermek.” — Yol Gosterici

Asagidaki tablo aragtirmaya katilan Ogretmenlerin iistlendikleri rollere gore
diizenlenmistir. Bazi 0Ogretmenler ayni zamanda birden fazla rolii istlendiklerini
belirtmisler tabloda iistlenilen roller ona gore ayarlanmistir.

Tablo 3

Ogretmenlerin Dis Mekdn Oyunlarindaki Rol Siireci

Ogretmen Rolleri n
Giivenligi Saglayan 24
Yol Gosterici 28
Ortam Saglayan 29
Katilimci 13
Gézlemci 16

Yukaridaki 6gretmen rolleri tablosunda da goriildiigli iizere Ogretmenler dis
mekan oyunlar: sirasinda daha ¢ok ortami saglayan ve yol gosterici rollerini iistlenirken
katilimci rolii daha az goriilmektedir.

Tablo 4

Ogretmenlerin Dis Mekdn Oyunlarina Katilim Durumu

Oyuna Katilim Durumu n %
Oyuna Katilmiyorum 0 0
Oyuna Kismen Katilryorum 21 70
Oyuna Tamamen Katiliyorum 9 30
Toplam 30 100

Cevaplara paralel olarak olusturulan ve 6gretmenlerin ¢ocuklarin dis mekan
oyunlart sirasinda onlarin oyunlarina katilim durumlarini gosteren tablo 5°te de
goriildiigli lizere Ogretmenler ¢cogunlukla dis mekan oyunlarma kismen katildiklarini
belirtiyorlar. Katilimcilar genellikle kurallar1 agiklamak i¢in (n=5) ya da sorun oldugu
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zaman (n=5) c¢ocuklarin oyunlarina katildiklarii belirtirken, 6grencilere 6zgiirliik
tanimak i¢in (N=5) oyunlara katilmadiklarini vurgulamislardir.

‘Cocuklar1 gereksiz miidahale olmadan aktivitelerinde ve secimlerinde o6zgiir
olabilmeleri i¢in desteklemeliyim.” (027)

‘Duruma, oyuna, hava kosullarima ya da ¢ocuga bagli olarak oyununa en az
miidahaleyi yapmaya calisirim.” (O8)

‘Ozellikle eski geleneksel oyunlar1 6gretmek icin ilk basta oyuna dahil olarak
kurallar1 anlattyorum. Oyunu birka¢ sefer oynadiktan sonra yoruldugumu sdyleyerek
cekiliyorum.” (04)

Oyuna tamamen katildigin1 sdyleyen ogretmenler oyuna liderlik ettiklerini
(n=6), oyuna katilmay1 sevdiklerini ve gocuklarla birlikte oynamaktan keyif aldiklarini
(n=3) belirtmistir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin da onlar1 oyunlarinda katilimci olarak
gormek istediklerini ve bu yiizden dis mekan oyunlarina katildiklarini vurguladilar.
Arastirmanin verilerine gore dis mekan oyunlarina katilmiyorum sec¢enegini isaretleyen
O0gretmen bulunmamakla birlikte sonugta oOgretmenlerin ¢ocuklarin  dis mekén
oyunlarma kismen katiliminin yogunlukta oldugunu belirleyebiliyoruz.

‘Cocuklarla futbol magina katiliyorum. Bu ¢ocuklarin enerji ve motivasyonunu
fazlasiyla arttirryor. Ozellikle de kiz cocuklarina modelleme imkanina sahip oluyorum.’
(O7)

‘Ogrencilerimle zaman zaman eglenebilmek adma oyuna katilirim.” (O3)

‘Cocuklarla birlikte oyun oynamay1 seviyorum. Onlarla beraber oynamak onlar
i¢in de keyifli oluyor. Oyun oynarken beni de oyun iginde gérmek istiyorlar.” (O21)

Giinliik Programda Dis Mekan Oyunlari i¢in Ayrilan Zaman Dilimleri

Arastirmada yer alan okullarda genel olarak dis mekéan oyunlari i¢in 6zel olarak
belirlenen bir zaman dilimi bulunmamaktadir. Arastirmaya katilan okullardan sadece 2
tanesinin kesin olarak belirlenmis bir zaman dilimi var. Bu okullardan bir tanesinde 1
saatlik dis mekan icin ayrilan belirli bir zaman dilimine sahip olduklar1 ve okul dncesi
egitim programindaki biitlin siniflarin ayni anda bu zaman dilimini dis mekanda
gecirdikleri belirtilmektedir. Diger okul ise giinliik egitim programlarinda 30-45 dk.
olarak belirlenen zaman dilimini dig mekanda gecirmektedir.

Aragtirmaya katilan diger okullarn (n=4) dis mekadn oyun zamanlar
ogretmenlerin giinliik akis i¢in hazirladiklar1 programa gore degismekte ve belirli bir
zaman dilimi bulunmamaktadir. Ayarlanan dis mekan oyun zamani bazi zamanlarda 10-
15 dk’ya kadar diismektedir. Ogretmenler giinliik programlarinda dis mekan igin
ayrilmig bir zaman dilimi olmamasinin nedenleri olarak hava kosullarini, yeterli dis
mekan alanlarinin olmamasini ve okul programlarinin yogun olmasini belirtmisler.

‘Hava kosularinin yagislh ve soguk olmas1’ (O11)

‘Ders programinin akisi ve yogunlugu’ (O15)

‘Okul oncesi Ogrenciler i¢in uygun oyun alanlart olmadigi i¢in oyunlar
oynatilmada zorluklarla karsilasilabiliyor.” (O18)

Bunlara ek olarak dis mekan oyunlari igin belirlenen zaman dilimleri mevsimsel
olarak farklihk gostermektedir (n=21). Ozellikle katilimcilar sicak havadan ziyade
soguk hava kosullarinin (n=19) ¢ok etkili oldugunu belirtmislerdir.
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‘Kisin hava ¢ok cok soguk, yerler buzlu ise siireyi azaltiyoruz. Ancak c¢ok
nadiren!” (O5)

‘Genellikle saatler ayni tutulmasia karsin, ¢cok yagis oldugunda ve buzlanma
varsa disar1 ¢ikilmiyor.” (06)

Bununla birlikte okul Oncesi kurumlarda c¢ocuklarin kiyafetlerinin farkl
mevsimsel kosullar altinda, dis mekan oyunlari i¢in uygun olmadigini ve aile tutumunu
belirtmislerdir. Bu kosullar ¢ocuklarin saglik kosullarini olumsuz etkileyecegi igin dis
mekan oyunlar1 i¢in ayrilan zaman dilimi yagish ve soguk havalarda azalmaktadir.

‘Bu yil soguk hava nedeniyle sadece 6gleden sonra daha kisa siire ile disari
ciktik. Ayrica aileler ¢ocuklarini her zaman kis mevsimine ve disarida oyun oynamaya
uygun kiyafetlerle gondermiyorlar.” (O3)

‘Hava sartlarinda dolay ailelerin agik hava etkinliklerine kars: tutumu.’ (O19)

Dis Mekian Oyunlarinda Uygulanan Planlar ve Dis Mekiana Cikartilan
Materyaller

Aragtirmaya katilan 17 6gretmen dis mekan oyunlari igin ayrica bir plan ya da
aktivite hazirlarken, 13 Ogretmen hazirlamadiklarini belirtmistir. Plan ve aktivite
hazirlayan 6gretmenler genellikle islenen konu ile ilgili uygulamalari, ¢evre egitimi ya
da geleneksel oyunlar1 dis mekan planlarinda uyguluyorlar. Digs mekan oyunlar igin
belirlenmis bir zaman dilimi olmayan 6gretmenler daha ¢ok planli etkinlikler tercih
ederken, belirli bir zaman dilimine sahip 6gretmenler planl aktivite tercih etmiyorlar.

Arastirmanin sonuglarina gore 6gretmenlerin biiyilk ¢ogunlugu (n=25) dis
mekan oyunlar1 i¢in smif i¢inden materyal ya da ekipman ¢ikartirken bes 6gretmen
cikartmiyor. D1s mekana cikartilan materyaller genel olarak hocalarin tercihine ya da
aktivitelere gore sekilleniyor. Biiylik kas gelisimi ile ilgili olarak daha ¢ok ¢cember, top,
ip, balon ve bisiklet gibi materyaller ¢ikartilirken, kiiclik kas gelisimine katkis1 olan
oyun hamuru, mercekler, biiyiiteg, yapboz, satrang kagit ve kalem gibi materyaller
cikartilmaktadir. D1s mekana artik materyal ¢ikarttiZini belirten 6gretmen olmamuistir.

‘D1s mekan oyununu genellikle {initelerimizle birlikte kullanmaya calisiyoruz.’
(013)

‘Spor Giinli ve Gezi Giinli gibi 0zel aktiviteler hazirlayarak onlar1 disarida
kutluyoruz.” (O17)

© 2018 AKU, Kuramsal Egitimbilim Dergisi - Journal of Theoretical Educational Science, 11(2), 318-341



Okul Oncesi Ogretmenlerinin Dis Mekdn Oyunlarina... 331

Dis Mekanda Cocuklarin Oynadiklar1 Oyun Tiirleri, Materyaller ve
Ekipmanlar

Asagidaki tabloda dis mekan oyunlar1 sirasinda Ogretmenlerin en ¢ok
gozlemledikleri oyunlar gdsterilmektedir.

Tablo 5
Dis Mekanda Cocuklarin Oynadiklar: Oyun Tiirleri:

Yapilandirilmig Oyunlar Yari-Yapilandirilmig Oyunlar Yapilandirilmamis Oyunlar
Futbol,Basketbol,Voleybol Kovalamaca Evcilik
Sek sek Ebelemece Kazi
Saklambag Yuvarlanma Kardan adam yapma
Yerden Yiiksek Tirmanma Kar topu
Istop Bisiklete binme Camur ile oynama
Yakan Top Hulahop Kum havuzunda oynama
Mendil Kapmaca Sallanma
Kutu Kutu Pense Ip ile oynama
Sicak-Soguk Parktaki ekipmanlarla oynama
Minder Kapmaca Halka oyunlari

Kose Kapmaca
Korebe

Tablo 5’te listelenen oyun tiirlerinden, yapilandirilmis ve yar1 yapilandirilmis
oyunlarin dis mekan siiresince oynanan oyunlar arasinda daha ¢ok belirtildigi
gorilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin dis mekan oyunlarinda tercih ettikleri acik uglu
materyaller genel olarak bloklar, cesitli kaplar, dogal materyaller (tas, ¢amur, kum,
yapraklar, toprak, kozalak, dal pargalari, vs.), mandallar, lego, ¢esitli toplar gibi
orneklendirilmistir.  Cocuklarin dis mekan oyunlar1 sirasinda  kullandiklari
yapilandirilmis materyaller ise park ekipmanlari, scooter, bisiklet, paten, biiyliteg¢ gibi
malzemelerdir. Ogretmenler (n=30) ¢ocuklarin dis mekanda park ekipmanlari, top ve
iple oynadiklarin1 belirtirken, dogal materyallerle oynadiklarini belirten 6 6gretmen
vardir. Bu materyaller arasinda sadece iki Ogretmen ¢amur ile oynadiklarini ve bir
O0gretmen kozalak ve mandal ile oynadiklarin1 belirtmistir.

Okullarda Bulunan Dis Mekian Oyun Materyalleri ve EKipmanlar:

Arastirmaya katilan okullarda (n=6) bulunan materyal ve ekipmanlar, salincak,
tirmanma aleti/ipi, toplar, kaydirak, agac/cali, tahterevalli ve c¢ember/hulalop.
Ogretmenler tarafindan verilen cevaplara gore en az bulunanlar ise kum havuzu (n=2),
bos karton (n=1), plastik kutular (n=1), kiirek/tirmik (n=1), yerden yiiksek ev (n=1), su
(n=1), kuliibe (n=1) ve evcilik malzemeleri (n=1) olarak belirlenmektedir.

Sonu¢ ve Tartisma
Bu c¢alismanin sonuglarina gére okul oncesi 6gretmenleri dis mekan oyunlarina
karst olumlu disiincelere sahiptir. Cocuklara daha c¢ok genis alan ve Ozgiirliik
tanidiginda, dis mekanda oyunun ayni zamanda saglikli olmalarina ve gelisimlerine
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katkida bulundugunu distiniiyorlar. Fiziksel, biligsel ve sosyal-duygusal alanlarda
gelisimlerine katkida bulunduklarini belirtmislerdir. Bu sonuglar Chakravarthi’nin
(2009) yaptig1 ¢alismay1 destekleyen sonuglara sahiptir. Benzer ¢alismada okul 6ncesi
ogretmenleri dis mekanlari, ¢ocuklarin fiziksel ve sosyal gelisimlerini destekleyici,
dogayr Ogrenmelerini saglayabilecek yerler olarak gordiikleri sdylenebilir. Ayrica
Umman’da yapilan bir arastirmada ogretmenler dis mekan oyunlarimi gilinlik egitim
akisinin 6nemli bir pargast olarak gordiiklerini ve ¢ocuklarin gelisimleri ve sagliklari
icin 6nemli oldugunu ifade etmislerdir. Ancak dis mekan oyunlarina ayrilan zaman
diliminin kisith oldugunu belirtmislerdir (Al-Qaryouti & IThmeideh, 2015).

Alanyazina bakildiginda, ogretmenler dis mekanda denetleyici, gerekli
zamanlarda oyunlar1 yonlendirici ve ¢ocuklarla iletisim halinde olduklar1 bir role sahip
olmalar1 gerektigini diisiinmektedirler (Chakravarthi, 2009). Dis mekan oyunlari
sirasinda 6gretmenler genellikle denetleyici rolii tistlenmekte ve dis mekanlarin fiziksel
tasarimlarinin, ¢ocuklar i¢in ¢evre kosullar1 planlama, hazirlama ve katkida bulunma
acisindan kendilerini engellediklerini diisiinmektedirler (Renick, 2009). Ogretmenler
genel olarak ¢ocuklarin oyunlar1 sirasinda gézetmen roliinii iistlenmekte ve 6ncelikle
cocuklarin giivenliklerini saglamayr amaglamaktadirlar. Kendilerinin dis mekan
oyunlarma katkida bulunabileceklerinin farkinda olmalarina ragmen alanla ilgili fiziki
kosullarin yetersizliginin onlar igin engel teskil ettigini diiginmektedirler (McClintic &
Petty, 2015). Bu calismanin 6gretmen rolleri ile ilgili sonuglart da diger ¢alismalarla
paralellik gostermektedir. Ogretmenler en ¢ok ortam saglayan, yol gdsterici ve
giivenligi saglayan roller iistlenmektedir. Ayni sekilde dgretmenler ¢ocuklara 6zgiirliik
tanimalar1 gerektigine inandiklar1 i¢in ¢ocuklarin dis mekan oyunlarma kismen
katilmaktadir.

Ogretmenler genel olarak dis mekanlart havalar iyi oldugu zaman dilimleri
icerisinde kullanmaktadirlar (Mayrand & Waters, 2007; Alat, Akgiimiis & Cavali,
2012). Aym sekilde bu calismalar da ogretmenler g¢ocuklarin hastalanmasindan
endiselendikleri i¢in karli ya da yagmurlu havalarda dis mekan oyunlarina yer
vermemektedirler. Buna ek olarak Ogretmenler cocuklarin uygun kiyafetlerinin
okullarda bulunduramadiklari i¢in soguk havalarda disariya ¢ikamadiklarini sdylemistir.
Diger taraftan Bjergen (2015) tarafindan Norveg’te Ekim 2012 ve Mart 2014 tarihleri
arasinda yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarin dis mekan aktivitelerine katilim durumlari,
fiziksel aktiviteleri ve iyi oluslar1 incelenmistir. Aktiviteler yerde kar olsa da yapilmakta
hatta yapilan aktiviteler i¢inde kayak, yakalamacadan sonra en yiiksek katilim durumu,
1yi olus ve fiziksel aktivite oranina sahip oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda, Amus’un
belirttigine gore (2012), dogal ortamlar Finlandiya’da egitim i¢in onemli bir element
olarak goriiliiyor ve ¢ocuklar hava yagmur, dolu ya da kar yagiyor olsa bile her giin
disariya ¢ikiyorlar. Amus en ¢ok ‘Kotii hava diye bir sey yoktur, yanlis kiyafet vardir.’
anlayisina alismanin zor oldugunu ama her mevsimin farkli kosullarim1 ve doga
olaylarin1 gozlemleyebilme sans1 bulduk¢a bu duruma alistigini belirtmistir. Ayrica agik
hava okullari, Waldorf okullari, orman okullar1 ve Skogsmulle okullarinin benzer
prensipleri oldugundan bahsetmistir. Bu bilgiler g6z onilinde bulunduruldugunda,
aslinda kotii olarak nitelendirilen hava kosullarinin egitim programlar: igerisinde dis
mekan oyunlarina zaman ayirmaya bir engel olmadig1 goriilmektedir. Gerekli kiyafetler
ve ekipmanlar saglandigi takdirde ¢ocuklar Tiirkiye’de de kis aylarinda dis mekan
oyunlart oynayabilirler. Bu c¢alismada da belirtildigi gibi ailelerin hava kosullar
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nedeniyle dis mekan oyunlarina yaklagimlari olumsuz olabilmektedir. Cevher-Kalburan
(2014b), anket kullanarak 398 ebeveynin katilimiyla tamamladigi c¢alismasinda
ebeveynlerin dis mekanda oyun ile ilgili goriislerini belirlemistir. Trafik ve kotii niyetli
yabancilarin yani sira fiziksel yaralanma, kirlilik ve hastalanma gibi ebeveyn kaygilari
oldugu goriilmektedir. Ebeveynler bu kaygilarmin kotii hava kosullari nedeniyle
gerceklesebilecegini diisiinmeleri sebebiyle dis mekan oyunlarina karst oldukga etkileri
bulunmaktadir. Bu nedenle, konu ile ilgili aile destegi saglanabilmesi ig¢in Oncelikle
ogretmenler i¢in egitimler diizenlenmeli ve okul yoneticileri de bilinglendirilmelidir.
Donem basinda ebeveynlerle yapilacak toplantilarda 6gretmenler okul yoneticisinin de
destegi ile ebeveynleri kis aylarinin dis mekan oyunlar1 i¢in engel olmadigi ve okul
programinda yer alacagi konusunda bilgi verebilirler.

Arastirmaya katilan alti kurumdan sadece iki tanesinde giinliik akis iginde dig
mekan oyunlart i¢in belirlenen zaman dilimi oldugu goriilmiistiir. Okullardan bir
tanesinde bir saat, digerinde 30-45 dk’lik zaman ayrilmaktadir. Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi’ne gore (Center for Disease Control and Prevention-CDCP, 2017)
cocuklarin saglikli olabilmesi i¢in giinde en az bir saat fiziksel aktivite yapmalari
gerekir. Sundugu genis alan, 6zgiirliik ve farkli aktivitelerle dig mekan alanlar1 bunun
i¢in ideal bir ortam saglar ve 6gretmenler egitim programlarinda dis mekan oyunlarina
yer verebilir.

Ulusal Okul Oncesi Egitim Programinda oyun ve hareket egitimi ile ilgili bilgi
verilirken dig mekan etkinlikleri miifredatta ayrica bir yere sahip degildir (MEB, 2013).
Bu ¢aligmaya katilan 6gretmenler de dis mekan i¢in i¢ mekanda kullandiklar1 konularla
baglantili ve c¢evre egitimi ile ilgili kendilerinin yonetebilecekleri aktiviteler
hazirladiklarin1  belirtmislerdir. Ayni1 zamanda dis mekan oyunlart igin plan
hazirlamayan 6gretmenlerin, giinliik egitim akislarinda belirli zaman dilimine sahip olan
ogretmenler oldugu goriilmiistiir. Alat, Akgiimiis ve Cavali (2012) tarafindan yapilan
arastirmaya gore ayni sekilde okul dncesi 6gretmenlerinin agik hava etkinlikleri ile ilgili
olumlu diisiincelere sahip olmalarina ragmen uygulama konusunda yetersiz kaldiklar
goriilmektedir. McClintic ve Petty (2015), okul dncesi dgretmenlerinin konu ile ilgili
gorlis ve uygulamalarinmi belirlemek i¢in yaptiklar arastirmada 6gretmenlerin dig mekéan
oyunlarmin ¢ocuklarin gelisimlerine olan 6nemini bildikleri ama uygulama konusunda
yeterli bilgi ve motivasyona sahip olmadiklar1 bulgusuna ulasmislardir. Benzer sekilde
bu arastirmada da Ogretmenlerin dis mekan oyunlarinin gerekli oldugunu ve
desteklenmesi gerektigini bilseler de dis mekanin etkili kullanilmas1 konusunda yeterli
bilgiye sahip olmadiklar1 goriilmiistiir. Diger taraftan Al-Qaryouti ve lThmeideh (2015),
dis mekan oyunlar i¢in yetersiz agik alan olmasi, sicak hava kosullar1 ve ¢ocuklarin
yaslarma uygun ekipmanlarin olmamasi 6nemli zorluklar olarak ortaya c¢ikmaktadir.
Ancak bu aragtirmadan farkli olarak, Ogretmenlerin biiyiik bir kismi gilivenlik
onlemlerinin yeterli oldugunu ama kendilerinin konuyla ilgili olarak daha fazla bilgiye
sahip olmalar1 gerektigini diisinmektedirler. Bu nedenle 6gretmenlerin dis mekanla
ilgili egitim gereksinimleri Universitedeki ders igerikleri, calistaylar ve seminerlerle
desteklenmelidir.

Bulgularin gosterdigine gore 6gretmenlerin cogunlugu i¢ mekandan dis mekéana
materyal ¢ikartmakta ancak ¢ikartilan materyaller genel olarak 6gretmenlerin tercihine
ve aktivitelere gore belirlenmekte, bu durum da yildirict olmaktadir. Oysa Hyndman,
Benson ve Telford (2014) yaptiklar1 arastirmada bir okulun oyun ekipmanlar
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bulunmayan ¢im alanina siit kasalari, karton kutular, lastik tlipler ve tahta kalaslar gibi
hareketli/geri doniisebilen materyaller koyarak bir miidahale arastirmasinin yedi hafta
sonrasinda, cocuklarin materyalleri kullanarak yapilar olusturmaya basladiklarin1 ve
yaratict oyunlarin goriilme oraninin %5,6 dan %52,8’e ¢iktigin1 géstermislerdir.

Arastirmadaki sonuglara gore 6gretmenler cocuklarin dis mekanda genel olarak
ip, top gibi materyaller ve park ekipmanlari ile oynadiklarini belirtmislerdir. Cocuklarin
dis mekanda dogal materyallerden ¢ok yapilandirilmis park ekipmanlari ve oyuncaklarla
oynadiklar1 sonucu goriilmektedir. Ancak 6gretmenler aynt zamanda dis mekana ¢ikma
zamanlariin sinirli olmast konusunda kiyafet konusunu belirttikleri i¢cin bu durumun
nedeni ¢ocuklarin ebeveynlerinin ve dgretmen yonlendirmesi sebebiyle kirlenmekten
¢ekinmeleri olabilir.

D1s mekanda bulunan ekipmanlar ve materyaller geleneksel oyun parklarinda
olan ekipmanlar ve top, ip ¢ember gibi materyaller olurken sadece bir okulda dis
mekanda su ve karton kutular oldugu belirtilmistir. Tiirkiye’de yapilan benzer
arastirmada okul Oncesi kurumlarda doga ile etkilesimi saglayamayan giiniimiizde
siklikla gordiigiimiiz geleneksel oyun parklarindan oldugu tespit edilmistir (Alat,
Akgimiis & Cavali, 2012; Cevher-Kalburan, 2014). Benzer olarak dis mekanin
tasarimi, bulunan materyal ve ekipmanlarin yetersizligi, giivenlik endisesi ve egitim
politikalar1 dis mekanda gecirilen zamani sinirlayan nedenler arasinda yer almaktadir
(Mayrand & Waters, 2007).

Bu calismanin arastirma yontemi olarak agik uglu sorulardan olusan form
uygulanmistir. Tek bir veri toplama yontemi olmas1 ve bulgular 6gretmenin cevaplarina
bagli olmasi nedeniyle arastirma sinirlanmistir. Ayrica arastirma katilimeilart sadece
0zel kurumlarda c¢alisan 30 okul Oncesi 6gretmeni ile siirli kalmistir. Goézlem ve
goriisme gibi baska arastirma yontemleri kullanilarak ve arastirmanin alani farkl
bolgelere ya da devlet kurumlari ile genisletilerek farkli sonuclara ulasilabilir. Ayrica
arastirmada okul Oncesi 0gretmenlerinin davranis ve tutumlart incelenmistir. Buna ek
olarak kurumlarin yoneticileri, miidiirleri ve egitim koordinatorlerinin dis mekan
oyunlar1 hakkindaki goriigleri alinabilir.

Arastirmanin sonuglarina dayanarak, dis mekan oyunlari ¢ocuklarin gelisim
alanlar1 ve saglikli bir birey olmalar1 i¢in 6nemlidir ve okul Oncesi 0gretmenleri dis
mekan oyunlarina kargi olumlu goriislere sahip oldugu goézlenmektedir. Ancak dis
mekan oyun alanlariin tasarimlarinin yetersizligi, 6gretmenlerin dis mekanda oyunu
planlama ve uygulamaya yonelik algiladiklar1 disiik 6z-yeterlik, ¢ocuklarin sagliklar
konusunda endiseler ile dis mekan oyunlarina giin icinde gerekli seviyede yer
verilmedigi goziikkmektedir.

Milli Egitim Bakanligi’'nin 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’nda dis mekanin
kullanimiyla ilgili daha kapsamli agiklamalar yer almali ve dgretmenlere konu ile ilgili
egitim programlari, seminerler ve atdlye caligmalari verilerek egitim programinin ve
uygulamalarinin kalitesinin arttirilmasma yardimer olacaktir. Yiksekogretim, okul
oncesi dgretmenligi programinda Oyun Ogretimi dersi yer almakta ancak dersin dis
mekan oyunlart ve oyun alanlarn ile ilgili igerigi farklilik gOstermektedir.
Yiiksekogretim programlarindaki dersler icerisinde dis mekan uygulamalarina yer
verilmesi Ogretmen adaylarinin konu ile ilgili farkindaligi ve bilgi seviyesinin
arttirllmasinda destek olacaktir. Ayrica ebeveyn egitimi Milli Egitim Bakanligi, Saglik
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Bakanlig1 ve medya kurumlarinin destegiyle saglanarak farkli hava kosullarinda dis
mekan oyunlarinin gerekliligi ve dogal ortamlarin 6nemi anlatilabilir.

Di1s mekan uygulamalarinin yetersiz olmasi konusunda 6dnemli bir faktor olan bir
diger konu ise dis mekan oyun alanlarinin ekipman ve materyalleridir. Dig mekan
tasarimlarina belirli standartlar getirilerek kurumlarin denetimleri yapilabilir. Ayrica
cocuklarin yagmurlu ve karli havalarda dis mekan oyunlarina katilabilmeleri ig¢in
materyal ve kiyafet konusunda kurumlarin diizenlemeler yapmasi dis mekanda gegirilen
zaman dilimlerinin arttirilmasina katki saglayacaktir.

Son olarak dgretmenlerin davranig ve tutumlarinin yani sira konuya c¢ocuklarin
bakis acgisin1 da ele alan calismalar eklenerek alaninda uzman kisilerin okul 6ncesi
egitim kurumlarmin tasarimi, egitim programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasina
yonelik etkinlikler ve kitapciklar hazirlamasi, dis mekan oyunlarina iliskin tutum ve
uygulamalarin gelistirilmesine katkida bulanacaktir.
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Summary

Purpose and Significance: Outdoors provide open spaces for children to move freely
and offer them a chance to discover their environment (Burriss & Burriss, 2011,
Mayrand & Waters, 2007). They can do such movements as running, climbing, or
jumping (Rivkin, 2000). Such movements would ensure increase the amount of oxygen
in their body, blood circulation and the amount of nutrition that reaches the tissues
(Unal, 2009). Due to its various benefits, outdoor play takes a little attention in
educational arena (Ahern et al., 2011). Early childhood institutions play critical roles in
supporting outdoor play. However, the majority of these institutions mostly offer indoor
activities due to limited play spaces or equipment (Baran, Yilmaz, & Yildirim, 2007,
Celik, 2012). Besides, the attitudes and behaviors of educators also have effects on
children’s outdoor play opportunities (Johnson, Christie, & Yawkey, 1998) and it is
necessary to investigate their perspectives in depth. Therefore, the current study aims to
investigate early childhood educators’ attitudes, implementations, and experiences
regarding outdoor play. Two research questions were investigated: (1) what are the
attitudes of early childhood educators regarding outdoor play? (2) what are the
implementations and experiences of early childhood educators regarding outdoor play?

Methods: An Open-ended questionnaire developed by the researchers was used to
determine the perspectives of the participants. There were 13 questions for the
participants. After obtaining ethical approvals and expert opinions, 30 early childhood
educators from six private school were invited to participate to the study. The responses
of the participants were analyzed and presented descriptively.

Results: The findings indicated that teachers have mostly positive attitudes towards
outdoor play in early years. They think outdoor play as an important contributor to the
child development and healthy growth. Regarding their role while being outside with
children, the teachers usually become stage managers and directors. They also stated
their concerns about weather conditions, especially during the winter times. Of the six
institutions, only two of them had a specified time for outdoor play. One of them had an
hour and the others had 40-45 minutes of outdoor play time per day. Besides, teachers
indicated that they did not have any activity preparations while going outside. During
outdoor play time, teachers indicated that children usually prefer to play with balls,
ropes, and playground equipment. They also, according to their teachers, prefer to play
with structured materials and manufactured toys instead of playing with more open and
natural material. The majority of the outdoor play areas included traditional equipment
and materials such as swings and slides and only one center had water and carton boxes
in the outdoor play area.

Discussion and Conclusions: The study results indicated that the teachers have positive
attitudes towards outdoor play. However, they have limited knowledge about the
outdoor play activity implementations. Besides, the teachers indicated their concerns
about the safety and their roles in becoming safety patrols during outdoor play time.
As in the Chakravarthi’s (2009) and Renick’s, (2009) studies, teachers generally think
that they should be a director or a play leader during the outdoor play time or mostly
taking a role of a controller. Similar to other research results, the teachers in the current
study indicated the weather conditions as a critical factor for deciding to go outside
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(Alat, Akgiimiis, & Cavali, 2012; Mayrand & Waters, 2007). However, Bjorgen (2015)
pointed out that children who spend time outdoors have high physical activity levels and
well-being, especially during winter times. Furthermore, open air schools, Waldorf
schools, forest schools and Skogsmulle schools have similar principles with Norway
educational program. In the light of these, when proper clothes and necessary equipment
are provided, children should go outside in every weather condition.

As a result, it is necessary to offer children quality outdoor play time
opportunities. To be able reach that purpose, schools need to reform their play areas in
terms design, equipment and materials. It is also very necessary to prepare teachers to
the dynamics of outdoor play and inform them about their role as a co-player, rather
than being a safety guard. In addition to the attitudes of teachers, the viewpoints of the
children would also be included while designing play areas specific to their interests.
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