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Kaynastirma Siniflarindaki Ozel Gereksinimli Olan ve Olmayan
Ogrencilerin Yalnizhgini Yordamada Algilanan Sosyal Destegin
Etkisi*

Abdullah GORMEZ**, ilknur CIFTCi TEKINARSLAN***

Oz

Bu calismada, kaynastirma siniflarindaki 6zel gereksinimli olan ve olmayan 6grencilerin algilanan sosyal
destek ve yalnizlik dizeyleri karsilastirilmig, algilanan sosyal destegin yalnizlik icin anlamli bir yordayici
olup olmadigi arastinimistir. Arastirma grubunu, Bolu ili merkez ilcesindeki ilkokul ve ortaokullarin 4, 5,
6, 7 ve 8. siniflarina devam eden kaynastirma siniflarindaki 6zel gereksinimi olmayan 74 6grenci ile 6zel
gereksinimi olan 54 6grenci olmak Uzere toplam 128 6grenci olusturmustur. Arastirmada, Cocuklar
icin Yalnizhk Olcegi, Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda, 0zel gereksinimi olan 6grencilerin, 6zel gereksinimi olmayan 6grencilere gore daha fazla
yalnizlik belirttikleri, 6zel gereksinimi olmayan 6grencilerin ise 6zel gereksinimi olan 6grencilerden daha
fazla sosyal destek algiladiklari belirlenmistir. Her iki grupta da algilanan sosyal destek artarken 6grencilerin
yalnizlik diizeylerinin azaldigi ve algilanan sosyal destegin ¢ocuklarin yalnizhgi icin anlamli bir yordayici
oldugu gorilmistdr.

Anahtar Sozciikler: Kaynastirma, yalnizlik, algilanan sosyal destek.

The Effect Of The Perceived Social Support In The Prediction Of
The Loneliness Among Student With Special Needs and Students
Without Special Needs in Inclusive Class

Abstract

In this study, the level of perceived social support and the level of loneliness among the students with special
needs and without special needs in inclusive class are compared and whether perceived social support
is a meaningful predictor for loneliness was investigated. Research group is composed of 128 students
who are taken primary or secondary education, continuing to their 4th, 5th, 6th, 7th, 8th grade, in central
district of Bolu. 78 of them are students without special needs and 54 of them are students with special
needs. Loneliness Scale for Children and Perceived Social Support Measurement were used in research.
Findings of the study reveal that students with special needs are lonelier than the students without special
needs. Students without special needs perceive more social support than student with special needs. When
the level of perceived social support increases, the level of loneliness decreases, thus, the perceived social
support is a significant predicator for the loneliness of children for both groups.

Keywords: Inclusive, loneliness, perceived social support.
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Giris

Kaynastirma, farkliliklari ile birlikte bireyleri
bir araya getirmeyi hedefleyen bir felsefik
gorls hareketi olarak degerlendirilmektedir.
Bu goriis egitim ortamlarinda glcli ve zayif
yonleri ile tim 6grencilerin bir arada egitim
almalarini  saglamaktadir. Kaynastirma ilk
olarak 1975 yilinda ABD'de yirirlige giren
PL. 94-142 sayih Tum Engelliler icin Egitim
Yasasi'nda benimsenmesinin ardindan sekiz
yll sonra Tirkiye'de 1983 yilinda yirirlige
giren 2916 sayili Ozel Egitime Muhtac Kanunu
ile Turkiye'de yasal kabul gormiustir (Batu,
2000). GUnlimuzde Tirkiye'de yilz binden
daha fazla sayida kaynastirma 6grencisi egitim
gormektedir  (http://www.sabancivakfi.org).
Ozel gereksinimi olan égrencilerin miimkiin
oldugunca normal akranlariyla egitim almalarn
esasinadayanankaynastirmauygulamalarinda
esas olan Ozel gereksinimi olan 6grencinin,
normal yasitlariyla en Ust duizeyde etkilesimini
artirmak, sosyal cevresini genisletmektir.
Cocuklarin - sosyal cevresinin  6nemli bir
kismini okul ortami olusturmaktadir. Okul
ortaminda, akranlar ve 6gretmenlerle kurulan
iliskiler, algilanan sosyal destegin niteligini
belirlemektedir.

Sosyal destek, 1950’li yillardan sonra lizerinde
onemle durulan bir kavram olmus, Lewin'nin
(1954) calismalariyla sosyal destek kavrami
kuramsallastinlmistir (Lewin, 1954'den akt.,
Demir, 2008). Tardy (1985) sosyal destek
kavramini tanimlarken kullanilmasi gereken
bes boyutu; yon, egilim, destedin tanimi,
destegin icerigi (bilgisel, duygusal, aracsal
destek gibi) ve sosyal ag olarak betimlemistir
(Tardy, 1985'den akt., Sencan, 2009). Bu
Olcutler dogrultusunda sosyal destegin cesitli
tanimlari yapilmistir. Yildirim (1997), Tardy'nin
ileri stirdigl bes boyutu dikkate alarak
yapmis oldugu tanimda sosyal destedi, kisinin
cevresinden gordigu ilgi, sevgi, saygi, takdir
ve glvenin yani sira bilgi edinme ve maddi
yardim alma gibi sosyal, psikolojik ve ekonomik
nitelikli bir destek olarak aciklamistir. Sosyal
destegin, bireyin psikolojik saghgr tzerindeki
etkisi “Temel Etki Modeli” ve “Tampon Etki
Modeli”ile aciklanmaya calisiimistir. Temel etki
modelinde yiliksek dlizeyde sosyal destege
sahip olan bireylerin, hoslanilmis ve deger
verilmis olma duygularina da yiiksek diizeyde
sahip olacaklari belirtilmistir. Bu duygularin
bireyin psikolojik saghgi tizerinde strekli

ve olumlu bir etki yaptigi vurgulanmistir.
Tampon etki modelinde ise, sosyal destegin
glnlik yasamda karsilasilan  zorluklara
karsi bir basa cikma stratejisi olarak hizmet
ettigi belirtilmistir (Tardy, 1985'den akt.,
Duru, 2008). Cohen ve Wills (1985), sosyal
destegin nasil bir etkiye sahip oldugunun
tartine bagh olarak degisebilecegini, sosyal
destedin duygusal destek, aragsal destek,
bilgi destegi ve yaygin destek olmak Ulzere
dort turde toplanabilecegini ifade etmistir.
Aile, arkadaslar ve 6gretmenler sosyal destek
kaynaklaridir. Bireyin ruhsal ve fiziksel saghgina
katkida bulunmasi agisindan sosyal destegin
kimden ve nasil algilandigi énemlidir. Ozel
egitime gereksinimi olan cocuklarin ihtiyac
duyduklari sosyal destek, aile bireylerinin
sahip olduklari i¢sel ve digsal kaynaklardan
ve ailenin icinde bulundugu sosyal ¢evreden
saglanmaktadir. Ailenin yani sira sosyal uyumu
ve kisilerarasi iliskilerde doyumu etkileyen
bir diger faktor arkadaslardir. Yorikoglu'na
(1998) gore arkadaslik iliskileri, aile icerisinde
karsilanamayan o©nemli bir gereksinim ve
sosyal destek kaynadidir. Procidano, Guinta
ve Buglione (1988), arkadastan ve aileden
algilanan sosyal destegin uyum saglama
ve yasamda  karsilasilacak  sorunlarin
onlenmesinde 6nemli bir etkisi oldugunu
belirtmiglerdir.  Sosyal destegin  bireyin
beden ve ruh saghd acisindan 6nemli
oldugunun vurgulanmasi bu konuda yapilan
calismalarin da artmasina neden olmustur.
Alanyazini incelendiginde bazi calismalarda
sosyal destegin stres ve depresyon gibi
olumsuz yasantilara karsi bir tampon gorevi
Ustlendigini, bazi calismalarda ise sosyal
destegin  bireyin  yasantilarindaki  olasi
olumsuz etkileri dogrudan azaltici bir islev
gordugu vurgulanmaktadir (Cohen ve Wills,
1985). Sosyal destek uzerine Turkiye'de cesitli
calismalar yapilmistir (Budak,1999; Elbir, 2000;
Yildirim, 1998; Yildirim, 2000). Bu calismalarda
sosyal destekle psikosomatik tepkiler (Yildirim,
2000), problem ¢6zme becerisi ve sosyal
destek arasindaki iliski (Budak, 1999), sosyal
destegi etkileyen degiskenler (Elbir, 2000)
incelenmistir. Sosyal destek, ozellikle ilkokul
yillarinda kurulan iliskiler gelecek yillardaki
iliskileri, sosyal uyumu, sosyal yakinhgi veya
yalnizligi belirleyici etkenlerdendir (Kalkan,
2011).Akranlarla kurulan olumlu kisilerarasi
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iliskiler, yetersiz algilanan aile destegini
tamamlayabilmekte ve yeni bir destek kaynagi
olabilmektedir. Arkadastan algilanan destek,
cocuklarin sosyal becerilerini beslemekte,
kendilerini  anlamalarina ve yasamdan
doyum almalarina da olanak saglamaktadir.
Enc (2005),0zel gereksinimli cocuklarin, 6zel
gereksinimi olmayan cocuklardan daha fazla
aile destegine ihtiya¢ duyduklarini, Yorikoglu
(1998) aile icinde karsilanamayacak bir arkadas
destegininvaroldugunu, Basaranve Ko¢ (2001)
ogretmenlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
arkadaslar tarafindan kabul edilmelerini
saglamak icin sosyal iletisim olanaklarinin
artinlmasinin gerekliligini belirtmistir. Hayatin
cesitli evrelerinde yasanan sosyal iliskilerin
yetersizligi ve bu iliskilerden alinan doyumun
dusik diizeyde olmasi yalnizligin temelinde
yatmaktadir (Cakir, 1997). Algilanan sosyal
destegin yalnizhgin yordanmasinda hem
dogrudan hem de dolaylirolii olabilir. Schhmitt
ve Lawrence’e gore (1985) yalnizlik, kisiler arasi
iliskilerin sosyal ihtiyaclarn karsilayamadig,
kisisel ihtiyaclar doyurmayi basaramadigi ve
sosyal iliskilerin azaldigi durumlarda ortaya
cikmaktadir (Schhmitt ve Lawrence, 1985'den
akt., Bulus, 1996).

Ozel gereksinimi olan &grencilerin sosyal
gelisimlerinde diger gelisim alanlarinda
oldugu gibi gecikmeler gorilebilmektedir.
Ozel  gereksinimi  olan  égrencilerinin
gereksinimlerinin yeterince karsilanamamasi,
algiladiklarn  destegin yetersiz olmasi bu
ogrencilerin daha fazla yalnizlik hissetmelerine
neden olabilmektedir. Zayif sosyal beceriler
ogrencininakranlaritarafindanreddedilmesine
sebebiyet verdiginden dolayr arkadaslarin
saglayacagi sosyal destek dismekte, buna
bagll olarak da yalnizlik diizeyi artmaktadir
(Akcamete ve Ceber, 1999). Sosyal destek ve
yalnizlik arasinda ters iliskinin oldugu cesitli
arastirmalarda belirtilmistir (Glngor, 1996;
Kalkan, 2011).

Yalnizhk, duygusal, davranissal ve sosyal
problemleri iceren bir yasantidir. Peplau
ve Perlman’a gore (1984) yalnizlik, kisinin
sahip olmak istedigi sosyal iliskiler ile
mevcut durumda algiladigi sosyal iliskiler
arasinda celiski yasadiginda ortaya cikan
istenmeyen bir durumdur. Rook (1984)
yalnizhgi,  “bireyin  digerleri  tarafindan
anlasilmadigi, onlara yabancr kaldigi ya da
onlar tarafindan reddedildigi ve/veya 6zellikle
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sosyal butinlesme duygusu ve duygusal
yakinlik kurmak icin olanaklar sunan arzu
edilen etkinlikleri gerceklestirmek icin uygun
sosyal partnerlerin  yoklugu durumunda
yasanilan siiregen duygusal zorlanma” olarak
tanimlamistir  (Rook, 1984'dan akt., Duy,
2003). Cutrona (1982) yaptigi arastirmada,
yalnizligi yordamada sosyal iliskilerden ve
arkadaslik iliskilerinden memnuniyetsizligin
etkili oldugunu belirtmistir. Taylor, Peplau
ve Sears (1994), yalnizhdin nedenlerinden
olan iyi iliskiler kuramama ve kendini ifade
etmede glclik cekmeyi cinsiyetler arasinda
incelemisler, kizlarin daha iyi sosyal iliskiler
kurduklarini  ve duygularini  daha rahat
ifade ettiklerini bulurken; erkeklerin sosyal
iliskilerde ve kendini ifade etmede kizlardan
daha zayif olduklarini bulmuslardir (Taylor,
Peplau ve Sears, 1994'dan akt., Algtr, Alpar ve
Secim, 2014). Hojat'in (1982) arastirmasinda
ise, cocukluk doneminde yasanan sosyal
iliskilerin etkisi incelenmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore, sosyal iliskiler
ve yalnizlik arasinda negatif yonlu bir iliski
gorlilmektedir.  Arastirmanin  sonucunda,
cocukluk doneminde anne-baba ve akranlari
ile doyum verici sosyal iliskiler yasamamis
olanlarin ilerleyen yaslarda daha cok yalnizhk
yasadiklari gorilmektedir.

Turkiye'de  yalnizhk  konusunda  cesitli
arastirmalarin  yapildigi  gorilmustir.  Bu
arastirmalarda; arkadaslik becerisi egitiminin
ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin
yalnizlik dizeylerine etkisi (Bilgic, 2000),
sosyal statli ve yalnizhk iliskisi ( Kaya, 2005),
cinsiyet ve akademik basari gibi degiskenlerin
yalnizlik Gzerindeki etkisi (Demir, 1990),
anne-baba ve arkadas bagliliginin sosyal ve
duygusal yalnizlik UGzerindeki etkisi (Loker,
1999), yalnizlik, sinav kaygisi, aile, arkadas
ve Odgretmen destegi degiskenlerinin
akademik basariya etkisi (Yildirm, 2000)
incelenmistir. Ozel gereksinimli dgrencilerle
yapilan ¢alismalarda daha ¢ok bu 6grencilerin
yalnizlik diizeyleri 6zel gereksinimi olmayan
akranlarininkiyle karsilastiriimis, sonucgta 6zel
gereksinimli 6grencilerin daha fazla yalnizlik
yasadiklari gortlmustir (Bakkaloglu, 2010,
Kicuker ve Cifci Tekinarslan, 2015; Valas,
1999). Kiiclker ve Cifci Tekinarslan (2015) 6zel
gereksinimli 6grencilerin yalnizlik algilarinin,
sosyal becerileri, problem davranislarive benlik
algilariylailiskili oldugu, bu 6grencilerde benlik
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kavraminin ve sosyal becerilerin yalnizhgin
onemli yordayicilar oldugunu belirlemislerdir.

Ozel gereksinimi olmayan &grenciler ile
Ozel gereksinimli 6grencilerinin sosyal iliski
agindan algiladiklari sosyal destek ve yalnizlik
diizeyleri arasinda bir farkhlik olup olmadigini
belirleyebilmek, fark var ise 6zel gereksinimli
ogrencilerin  sinif ortamindaki O0gretmen
ve arkadas destegini artirabilmek amaciyla
nelerin  yapilabilecegini  planlayabilmek
amaciyla oOncelikli olarak betimsel bir
arastirmaya gereksinim duyulmustur. Bu
dogrultuda, 6zel gereksinimi olan 6grenciler
ile 6zel gereksinimi olmayan &grencilerin
algiladiklari sosyal destek duizeyleri ile yalnizhik
dizeylerini ¢cok yonli olarak karsilastirmak
amaciyla yapilan bu calismada asagida yer
alan sorulara yanit aranmistir:

1. Ozel gereksinimi olan égrenciler ile ézel
gereksinimi olmayan 6grencilerin yalnizlik
diizeyleri arasinda anlamli bir fark var
midir?

2. Ozel gereksinimi olan &grenciler ile
Ozel gereksinimi olmayan &grencilerin
algiladiklan  sosyal destek diizeyleri
arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Ogrencilerin algiladiklari sosyal destek
ile yalnizlik duzeyleri arasinda anlamli bir
iliski var midir?

4. Ogrencilerin algiladiklari sosyal destek
dizeyleri yalnizlik duizeyleri icin anlamli
bir yordayict midir?

Yontem
Arastirma Grubu

Arastirma gurubunu, 2014-2015 egitim-
o0gretim yilinda Bolu il merkezindeki ilkokul ve
ortaokullardaki 4, 5, 6, 7 ve 8. siniflara devam
eden o6zel gereksinimi olmayan 74 6grenci
ile 6zel gereksinimi olan 54 6grenci olmak
Uzere toplam 128 0&grenci olusturmustur.
Ozel gereksinimli 6grenciler, tanisi Rehberlik
ve Arastirma Merkezleri (RAM) tarafindan
konulan ve kaynastirma siniflarina yerlestirilen
ogrencilerdir. Bu 06grencilerden  32'sinin
(%59.25) o©zel o6grenme glcligl, 13'Unln
(%24.07) zihinsel yetersizlik, 9'unun da (%6.66)
bedensel vyetersizlik tanisi  bulunmaktadir.
Ozel gereksinimi  olmayan  &grencilerin
%52.70'i kiz, %47,30'u erkek 6grenci, ozel
gereksinimi olan o6grencilerin %37'si  kiz,
%63'U erkek 6grencidir. Arastirma grubunda
yer alan 6zel gereksinimi olmayan 6grenciler,
ozel gereksinimi olan 6grenciler ile ayni sinif
diizeylerinde bulunan ve kaynastirma egitimi
alan ogrencilerin bulunduklarn siniflarda yer
alan o6grenciler arasindan uygun ornekleme
yontemiyle belirlenmistir. Arastirma grubunda
yer alan 6grencilere iliskin bilgiler Tablo 1.de
gosterilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri iki ayri Olcek aracihdiyla
toplanmistir. Cocuklar icin Yalnizlik Olcegi
(CYO) ve Algilanan Sosyal Destek Olcegi
(ASDO-R).  Ayrica  katihmailara iliskin
demografik verileri elde edebilmek icin Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir.

Tablo 1. Aragtirma Grubundaki Ogrencilerin Demografik Degiskenlere gore Dagilim

Cinsiyet N % Tani N %
) o Kiz 39 52,70 31‘:;5:;‘9532:2 74 100
Ozel Gereksinimi Olmayan
Ogrenci Erkek 35 47,30
Toplam 74 100 74 100
Zihinsel Yetersizlik 5 25
Kiz 20 37 Bedensel Yetersizlik 4 20
Ozel Ogrenme Guicligii 11 55
Toplam 20 100
Ozel Gereksinimi Olan Ogrenci Zihinsel Yetersizlik 8 23,53
Erkek 34 63 Bedensel Yetersizlik 5 14,70
Ozel Ogrenme Giicligi 21 61,77
Toplam 54 100 34 100
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Cocuklar igin Yalnizlik Ol¢egi (CYO)

Arastirmada Gglnci siniftan altinc sinifa
kadar olan cocuklarin yalnizlik duygularini
degerlendirmeyi saglayan CYO kullanilmistir.
Asher, Hymel ve Renshaw (1984) tarafindan
gelistiriimis olan CYO, Asher ve Wheeler
(1985) tarafindan baz maddelerde
degisiklikler yapilarak gozden gegirilmistir.
CYO, 24 maddeden olusan 5'li likert tipi bir
Olcektir. Bunlardan 16's1 6grencinin yalnizhk
duygusunu, sosyal yeterlilik ve yetersizligini,
akranlari icindeki yerini 6znel olarak tahmin
etmeyi saglayicc maddeleri icermektedir.
Olcekte yer alan diger 8 madde ise cocuklarin
asil olcek maddelerini yanitlarken kendilerini
rahat hissetmelerini saglamak amaciyla
hazirlanmis dolgu maddelerdir ve puanlamaya
katilmamaktadir. Cocuklar 6l¢cek maddelerine
iliskintepkilerini,5’liderecelendirmelizerinden
(1: Benim icin her zaman dogru, 2: Benim igin
cogunlukla dogru, 3: Benim icin bazen dogru,
4: Benim icin dogru dedgil, 5: Benim icin hic
dogru degil) birini secerek belirtmektedirler.
Olcekteki maddelerden bazilari (1-5 arasi)
puanlanirken, bazi maddeler ise tersine (5-1
arasl) puanlanmaktadir. Olcekten elde edilen
puanlar 16 ile 80 arasinda degismekte, yliksek
puan yalnizlik duygusunun yogun yasandigini
gostermektedir. CYO'niin 6ézgiin formu tek
faktorli bir yapiya sahip olup, i¢ tutarlilik
katsayisi .78-90 arasinda degismektedir.
Olcek, Ulkemizde Kaya (2005) tarafindan
Turkceye cevrilerek, 3.-8. siniflar arasindaki
Ozel gereksinimi olmayan 6grenciler lizerinde
uyarlama calismasi yapilmistir. Olcegin test-
tekrar test glvenirligi ise 3.-4. siniflar icin .76,
5.-8. siniflar icin .87'dir (Kaya, 2005). ilkdgretim
4. ve 5. siniflardaki 6zel gereksinimi olmayan
ogrenciler ve ayni siniflardaki 6zel gereksinimi
olan 6grencileri de iceren bir 6rneklemde de
(Cifci-Tekinarslan ve Kiictiker, 2015) agimlayici
ve dogrulayict faktor analizi  yapmislar,
analizler sonucunda CYO'niin tek boyutlu bir
yapida oldugunu belirtmislerdir. Guvenirlik
calismasi kapsaminda Pearson korelasyon
katsayisi hesaplanmis ve bu deger .83
olarak bulunmustur. CYO'niin bu calismada
kullanilan veriler izerinden guivenirlik katsayisi
(Cronbach a) .837 olarak hesaplanmistir.

Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO-R)

Yildinrm  (1997) tarafindan
ve Yildirm (2004) tarafindan

gelistirilmis
revizyonu
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yapilmis Algilanan Sosyal Destek Olcegi
(ASDO-R) ile 6grencilerin sosyal destek
diizeyleri degerlendirilmistir. ASDO-R Tiirkiye
kosullarinda gelistirilmis bir 6lcme aracidir.
Aile Destegi (AID) alt élceginde 20, Arkadas
Destedi (ARD) alt 6lceginde 13, Ogretmen
Destegi (OGD) alt 6lceginde 17 madde
olmak lizere ASDO-Rde toplam 50 madde
bulunmaktadir. Tepkiler Uiclii derecelendirme
biciminde verilmektedir (Hi¢ uygun degil=1,
Kismen uygun= 2, Oldukca uygun= 3). Olcek
maddelerinin 47’si olumlu 3G olumsuz ifade
seklindedir. Olumsuz ifadelerin puanlanmasi
tersinecevrilerekyapilmaktadir.Alt6lceklerden
elde edilen puanlarin toplanmasiyla bireyin
genel sosyal destek diizeyine iliskin bir tek
puan elde edilmektedir. Alt 6lgeklerin ve tim
dlcegin puan araliklan soyledir: AiD: 20-60,
ARD: 13-39, OGD: 17-51, toplam ASDO-R: 50-
150. Yiksek puan bireyin daha fazla sosyal
destek algiladigi anlamina gelmektedir.
ASDO-R'nin giivenirlik calismasi yapilmis, tim
Olcek icin Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi
.93, AID .94, ARD icin .91, OGD icin .93 olarak
hesaplanmistir. Bu calismada ise ASDO-R'nin
glvenirlik hesaplamalarinda, tim olcek icin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ,896; AiD alt
boyutuicin,756; ARD alt boyutu icin ,841; OGD
alt boyutu icin ,826 olarak hesaplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Bagimsiz degiskenlere iliskin bilgiler ise,
arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel
Bilgi Formu” ile elde edilmistir. Kisisel bilgi
formundacinsiyet,annenincalisip¢alismamasi,
babanin calisip calismamasi, annenin 6§renim
diizeyi, babanin 6grenim dlzeyi, derslerdeki
basari algisi, ©6grenim gordigli  egitim
alani ve tanisi ile ilgili uygulamaya katilan
ogrencilerden bilgi alinmasini saglayacak
cesitli sorular yer almistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma, Bolu ili merkez ilcesindeki ilk ve
ortaokullarda egitim goren 6zel gereksinimi
olmayan ve 6zel gereksinimi olan 6grenciler
ile yapilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi icin
gerekli resmi izinler alinmis, okul muddirleri,
muaduar  yardimcilari  ve okullarda gorevli
o6gretmenlerle gorusulerek arastirma hakkinda
bilgi verilmistir. Okul idaresi tarafindan
ailelere yazih bir dilekce iletilerek cocuklarinin
arastirmaya katihp katilmayacaklar
konusundaki gorisleri ve onaylari alinmistir.
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RAM'dan 6zel gereksinimi olan 6grencilerin
sayisive bulunduklariokullarin listesialinmistir.

Verilerin ~ toplanmasi  asamasinda,  0Ozel
gereksinimi olan o6grencilerinin bulundugu
merkez ilcedeki 15 okula gidilmistir. Gruplar
arasindaki karsilastirma icin, 6zel gereksinimi
olan ogrencilerle ayni okullara giden, sinif
duzeyleri ayni olan 6zel gereksinimi olmayan
ogrenciler belirlenmistir. Her iki gurup
ogrencilerinin sinif diizeyleri 4. sinif ile 8. sinif
arasinda degismistir. Secilen 6grencilerin
gonullilik esasina arastirma  katilimlan
saglanmis, arastirmaya katilmak istemeyen
ogrencilerin yerine baska 6grenciler secilmistir.
Olcekler, rehber &gretmenlerce belirlenen
zamanlarda sinifin timiine es zamanli olarak
yaklasik 40 dakikada uygulanmistir. Olcekleri
yanitlamada gugclik ¢eken 6zel gereksinimi
olan dgrencilere sorular rehber 6gretmenin
odasinda sozli olarak iletilmis ve yanitlar
arastirmanin birinci yazarn tarafindan, veri
toplama araclarina isaretlenmistir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 20.0 paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirmanin birinci  alt
amaci icin 6zel gereksinimi olan 6grenciler ile
dzel gereksinimi olmayan égrencilerin CYO
puanlarinin normallik varsayiminin kontrolu
icin her iki grubun puan dagilimlarinin
carpikhk ve basiklik katsayilari hesaplanmis,
Ozel gereksinimi olmayan ve ozel gereksinimli
ogrenciler icin carpiklik katsayisi sirasiyla .853
ve .148, basiklik katsayisi ise sirasiyla -.098 ve
-1.032 bulunmustur. Her iki 6grenci grubunun
CYO puanlaninin  carpikhk ve  basiklik
katsayllari + 1 araliginda yer aldigindan,
bu sonu¢ puanlarin normalden asiri sapma
gostermedigi, puanlarinin tim grup, oOzel
gereksinimi olmayan ve 0zel gereksinimli
gruplar icin normal dagildigini ifade edici
olarak yorumlanmistir (Bliyiikoztiirk, Cokluk ve
Sekercioglu, 2014). Varyanslarin homojenligi
varsayimini incelemek amaciyla Levene F testi

yapilmis, elde edilen sonuclarda anlamhlik
diizeyinin .05'ten bulylk oldugu, varyanslar
homojen oldugu belirlenmistir (Buytkoztirk,
Cokluk ve Sekercioglu, 2014). Arastirmanin
ikinci alt amac icin her iki grubun puan
dagilimlarinin normallik varsayimini karsilayip
karsilamadigi incelenmistir. Normallik
varsayimi karsilanmadigi icin  ASDO-R'den
elde edilen puanlarin analizi icin parametrik
olmayan testlerden Mann Whitney U testi
kullanilmistir.  Arastirmanin  Gglinci  alt
amaci icin dgrencilerin CYO puanlari normal
dagilim gosterirken, 6zellikle 6zel gereksinimi
olmayan égrenci grubunun ASDO-R alt 6lcek
puanlari normal dagilim goéstermediginden,
ogrencilerin her iki 6lcekten aldiklari puanlar
arasinda iliski olup olmadigini belirlemek
Uzere Sperman Brown rho katsayisi
hesaplanmistir. Arastirmanin  dordiinci  alt
amacinda 6grencilerin yalnizhgini yordamada
algilanan sosyal destegin etkisi incelemek icin
basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
Arastirmada yapilan  butin analizlerde
anlamhhk dizeyi (p) olarak .05 diizeyi dikkate
alinmustir.

Bulgular

Ozel gereksinimi olan oégrenciler ile 6zel
gereksinimi olmayan o6grencilerin yalnizhk
diizeylerinin karsilagtiriimasi

Ozel gereksinimi (OG) olan o&grenciler ile
dzel gereksinimi (OG) olmayan 6grencilerin
yalnizlik  dizeylerinin  karsilastirilmasinda
iliskisiz orneklemler t testi uygulanmis,
sonuclar Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2'de gruplarin  puan ortalamalari
incelendiginde 06zel gereksinimi olmayan
ogrenciler (= 27,189) ile 6zel gereksinimi olan
dgrencilerin (= 33,425) CYO ortalama puanlari
arasinda, 6,236 puanlik bir fark bulunmustur.
Yapilan analiz sonuclarina gore ise bu farkin
anlamh oldugu (t (126) = 2,984; p< .05)
gérilmustar. Ozel gereksinimli 6grencilerin

Tablo 2. Ozel gereksinimi olan ve 6zel gereksinimi olmayan 6grencilerin CYO puan
ortalamalarina ait iliskisiz 6rneklemler t testi sonuclari

Puan Gruplar N X Ss Sd T P
vo OG Olmayan 74 27,189 10,767 126 2,984 ,003
OGOlan 54 33,425 12,829
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CYO'den, ozel gereksinimi olmayanlardan
daha vyuksek puan aldigi belirlenmistir.
Dolayisiyla 6zel gereksinimi olan 6grencilerin
yalnizlik duzeylerinin daha yuksek oldugu
gorilmastar.

Ozel gereksinimi olan 6grenciler ile 6zel
gereksinimi olmayan 6grencilerin algiladiklar
sosyal destek diizeylerinin karsilastiriimasi

Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO-R) alt
boyutlari olan “Aile Destegdi”, “Arkadas Destegi”
ve“Ogretmen Destedi”ortalama puanlarinin iki
grup arasinda farkhhk gosterip gostermedigi

karsilastinlmistir. Bu karsilastirma oncesinde

her iki grubun puan dagilimlarinin normallik
varsayimini karsilayip karsilamadigi
incelenmistir. Bu amacla gruplarin ASDO-R'nin
alt boyutlarindaki puan dagilimlarina iligskin
hesaplanan carpiklik ve basiklk katsayilar
Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, 6zel gereksinimi (OG)
olan 6grencilerin aile destegi alt boyutundan
almis olduklari puanlarin carpiklik ve basikhk
katsayisi, arkadas ve Ogretmen destegi alt
boyundan almis olduklari puanlarin ise
basiklik katsayilarinin + 1 araliginda yer aldigi
gorllmektedir. Diger alt boyutlarindan ve
ASDO-R'nin bitiiniinden alinan puanlarin

Tablo 3. Algilanan Sosyal Destek Olcegi alt boyutlan carpiklik ve basiklik katsayilari

Alt Boyut Grup Carpikhk Basiklik
OG Olmayan -1,778 3,764
AID OG Olan -0,936 0,673
Tdm grup -1,366 1,853
OG Olmayan 22,12 5,078
ARD OG Olan -1,002 0,680
Tdm grup -1,538 2,075
OG Olmayan -2,044 4,216
OGD OG Olan -1,252 0,294
Tdm grup -1,656 1,880
OG Olmayan -2,151 4,987
ASDO-R OG Olan 736 ,249
Tdm grup -1,027 1,024
carpikhk ve basiklik katsayilarinin ise alt gereksinimi  olmayan 6grencilerin  daha

gruplar bazinda incelendiginde bu araligin
disinda kaldigi belirlenmistir. Bu sonuglara
gére ASDO-R'nin alt 6lceklerinden ve
tamamindan elde edilen puanlarin analizi icin
parametrik olmayan testlerden Mann Whitney
U testinin kullanilmasina karar verilmistir. OG
olan ve OG olmayan gruplarinin ASDO-R'ye
ait puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Mann
Whitney U testi sonuglari Tablo 4'de verilmistir.

Tablo 4'de verilen sonuclar incelendiginde
ASDO-R'nin alt boyutlari olan aile destegi,
arkadas destegi ve Ogretmen destegi
boyutlarinda 6zel gereksinimi olmayan
ogrenciler ve 6zel gereksinimli 6grencilerinin
ortalama puanlari arasinda belli farklar oldugu
tespit edilmistir. Aile destegi boyutunda
0zel gereksinimi  olmayan  &grencilerin
ortalama puani (=56,391) ile 6zel gereksinimli
ogrencilerin alama puani (= 55,277) arasinda
1,114 puanlik bir farkhilhk oldugu ve o&zel
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yuksek aile destedi algiladigi gorilmustir.
Mann Whitney U testi ile yapilan karsilastirma
sonucu bu farkhhgin  anlamh  oldugu
sonucuna ulasilmistir (U = 1527,5; p< .05).
Aile destegi boyutundaki sonucun bir
benzeri arkadas destedi boyutunda da elde
edilmistir. Arkadas destegi boyutunda, ozel
gereksinimi olmayan &grenciler (= 34,216)
ile 0zel gereksinimi olan o6grencilerin (=
32,648) ortalama puanlari arasinda 1,568'lik
bir fark oldugu ve 6zel gereksinimi olmayan
Oogrencilerin daha fazla arkadas destegi
algiladigi  belirlenmistir. Yapilan analizde
bu farkin anlamli oldugu gorulmustir, (U =
1559; p< .05). Ogretmen destegi boyutunda
ise 6zel gereksinimi olmayan ogrenciler ( =
47,837) ile 6zel gereksinimi olan 6grenciler ( =
47,037) arasinda bulunan 0,800 puanlik farkin
anlamh olmadigi belirlenmistir, (U = 1762; p>
.05). Ozel gereksinimi olan ve 6zel gereksinimi
olmayan égrencilerin ASDO-R toplam puanlari
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testi sonuclari

Puan Alt grup N X Ss Sira Ort u P
) 0OG Olmayan 74 56,391 2,118 70,860 1527,5 ,02
AID 0OG Olan 54 55,277 2,858 55,790
0OG Olmayan 74 34,216 4,342 70,430 1559 ,03
ARD OGOlan 54 32,648 4,747 56,370
OED 0OG Olmayan 74 47,837 2,061 67,690 1762 21
OG Olan 54 47,037 2,835 60,130
ASDO-R OG Olmayan 74 137,935 8,196 87,36 1649 ,000
OG Olan 54 131,985 9,888 58,90

incelendiginde ise anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir (U = 1649; p< .05).

Ogrencilerin algiladiklari  sosyal ~destek ile
yalnizlik diizeyleri arasinda iliski

Arastirma grubunda yer alan o6grencilerin
ASDO-R'nin alt boyutlarindan almis olduklari
puanlarla CYO'den almis olduklari puanlar
arasinda iliski olup olmadigi incelemek lzere
Sperman Brown rho katsayisi hesaplanmistir.
Bu korelasyon katsayllari incelendiginde,
ogrencilerin yalnizlik diizeyleri ile aile, arkadas
ve Ogretmenden algiladiklari sosyal destek
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamh
iliskiler oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
yalnizlik duzeyleri ile aileden algiladiklari
destek arasinda negatif yonde, diistik diizeyde
anlamli biriliski bulunmustur (r=-,258; p<.05).
Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri ile 6gretmen (r
=-,309; p<.05) ve arkadas destegi (r=-,539; p<
.05).arasinda ise negatif yonde, orta diizeyde
anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin  algiladiklari  sosyal  destek
dizeyleri yalnizlik duizeyleri icin anlamli bir
yordayici midir?

Arastirmadabusorununcevaplanmasiicinbasit
dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir.
Regresyon analizi gergeklestiriimeden 6nce
bagimsiz degisken ile bagimli degisken

arasindaki korelasyon incelenmistir. Bagimsiz
degiskenin, bagimli degisken arasinda anlaml
bir iliski olmama durumu kontrol edilmistir.
iki degisken arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaciyla yapilan korelasyon analizlerinde,
orta diizeyli negatif yonli anlamli bir iliskinin
oldugu belirlenmistir (r= -540; p<0,05).
Buna gore regresyon analizi slirecine devam
edilebilecegine karar verilmistir.

Yapilan regresyon analizine iliskin sonuglar
Tablo 5'de verilmistir.

Tablo 5. incelendiginde bagimsiz degisken
olan algilanan sosyal destek degiskeninin
(ASDO-R) 6grencilerin yalnizlik diizeyleri icin
anlamli birer yordayici oldugu goériilmektedir.
Algilanan sosyal destek degiskeni, yalnizlik
puanlarindaki varyansin % 29,2'Gnu acikladigi
gorulmektedir; (F (1, 127) = 59,818 , p<0,05;
R®=0,292, p<0,05).

Tartisma

Arastirmada ilk olarak, 6zel gereksinimi olan
ogrenciler ile 06zel gereksinimi olmayan
ogrencilerin yalnizlik dizeyleri karsilastiriimis
ve Ozel gereksinimi olan 6grencilerin, 6zel
gereksinimi olmayan 6grencilerden daha fazla
yalnizlik yasadiklari gorilmustir. Alanyazinda
benzer sonuclarin elde edildigi gorilmektedir.
Kuguker ve Cifci Tekinarslanin (2015) yaptigi

Tablo 5. Basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

Model B Standart Hata Beta t Sig.
Sabit 153,991 13,999 11,00 ,000*
ASDO-R -799 ,103 -,540 -7,734 ,000*

[R:,540; R%,292; Duzeltilmis R%,287; F: 59,818; p<,05]

*p< 0.05
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arastirmada da, 6zel gereksinimli 6grencilerin
yalnizlik  dlizeylerinin  6zel  gereksinimi
olmayan o&grencilere goére daha yuksek
oldugu bulunmustur. Ozel gereksinimi olan
Ogrencilerin  sosyal beceri yetersizlikleri,
Ozel gereksinimi olmayan sinif arkadaslarn
tarafindan sosyal kabullerinin diisuk olmasi,
sosyal iliskilerde guicliik yasamalari, arkadashk
kuramamalari yalnizlik duygularini daha fazla
yasamalarina neden olmaktadir (Bakkaloglu,
2010; Pavri ve Luftig, 2000; Pavri ve Monda-
Amaya, 2000).

Arastirmanin  ikinci  bulgusunda  0Ozel
gereksinimi olmayan 0Ogrencilerin algilanan
sosyal destek toplam puaniyla, ailelerinden
ve arkadaslarindan algiladiklar sosyal destek
puanlarinin, 6zel gereksinimli 6grencilerden
daha yuksek oldugu, ancak 6gretmenlerinden
algiladiklar sosyal destek puanlarinin her iki
O0grenci grubunda benzer diizeyde oldugu
belirlenmistir.  Sosyal destek, bireylerin
onemsendiklerive gorislerine deger verdikleri
kisiler tarafindan sevildikleri ve degerli
bulunduklari yonindeki algilaridir (Gtingoér,
1996). Aileden algilanan sosyal destek 6lcek
maddelerinde cocuga gercekten glivenmek
ve onu anlamak, hatalarini nazikce diizeltmek,
dstin ve gucli  yanlarini  vurgulamak,
basanlarini takdir etmek gibi aile destegini
icermektedir. Arastirmada 06zel gereksinimi
olmayan o6grencilerin, 06zel gereksinimli
O0grencilere gore ailelerinin kendilerine daha
fazla 6nem verdikleri, gorislerine daha fazla
saygl duyduklarini diisiindukleri goriulmastdir.

Arkadastan algilanan sosyal destek alt
Olceginden elde edilen puan ortalamalarinda
da 6zel gereksinimi olmayan 6grencilerin, 6zel
gereksinimli 6grencilere gére daha fazla sosyal
destekalgiladiklarigérilmistir.Bualtdlcekteki

maddelerde bir haksizhiga ugradiginda
arkadaslarinca  gercekten  desteklenmesi,
derslerle ilgili  bilgilerini  paylasmalari,

sinirlendiginde arkadaslarinca yatistiriimasi
gibi icerikten olusmaktadir. Ozel gereksinimi
olan 6grencilerin arkadastan algilanan sosyal
destek algilarinin dusik olmasi, kaynastirma
egitim ortamlarinda sosyal kabullerinin
dusik olmasina, arkadas edinmede ve
arkadaslik becerilerini sirdiirmede yetersiz
olmalariyla (Pavri ve Luftig, 2000; Pavri ve
Monda-Amaya, 2000) iliskilendirilmistir. Ozel
gereksinimli 6grencilerin yeterli arkadaslarinin
olmamasi pek c¢ok nedene baglanabilir.
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Bu nedenler arasinda akademik basari da
yer almaktadir. Karadag (2007) ilkogretim
besinci sinif dgrencilerinin akademik basari
dizeylerinin  aileden, arkadaslardan ve
O0gretmenlerden algilanan sosyal destege
gore farkhlasip farkhlasmadigini belirlemek
Uzere bir arastirma yapmistir. Akademik
yonden basarili olan 6grencilerin basarisiz
olanlara gore ailelerden, arkadaslardan ve
o0gretmenlerden daha olumlu destek aldiklar
sonucunu bulmustur. Ozel gereksinimi olan
ogrencilerin sinif ortalamasina gore dusik
akademik basari yasadiklari bilinmektedir. Bu
calismada da 6zel gereksinimli 6grencilerin
arkadaslarindan algiladiklari algilanan sosyal
destek diizeylerinin, 6zel gereksinimi olmayan
Ogrencilere  gore dusik bulunmasinda
akademik basarisizlik yasamalarinin etkisinin
olabilecegidusunulmustir. Alanyazinda sosyal
destedin, akademik basarinin ylksek olmasi
ve sosyal becerilerin gelisimiyle baglantili
oldugu belirtilmektedir (Langford ve ark.
1997). Ozel gereksinimi olmayan égrencilerin
hem aileden algiladiklari sosyal desteklerinin
hem de arkadaslarindan algiladiklari sosyal
desteklerinin yiuksek bulunmasi Van Beest
ve Baerveldt (1999) yaptiklari arastirmanin
bulgulariyla paralellik géstermis, s6z konusu
arastirmada  arkadaslarindan  algiladiklar
sosyal destek diizeyi yiiksek olan 6grencilerin,
anne ve babalarindan algiladiklari sosyal
destek dizeylerinin de yiksek oldugu ifade
edilmistir.

Arastirmanin  ikinci  bulgusunda  Ozel
gereksinimli ve 06zel gereksinimi olmayan
ogrencilerin algilanan 6gretmen destegi alt
boyutunda aralarinda bir farklilik ¢itkmamistir.
Bu alt oOlcek; Ogretmenlerin  ¢ocugun
hatalarini nazikce duzeltmek, Ustlin yanlarini
vurgulamak, dersle ilgili sorularini ictenlikle
cevaplandirmak, adil davranmak  gibi
destekleri anlatan maddelerden olusmaktadir.
Bu arastirmada ogretmenlerin siniftaki tim
O0grencilerine bu yonlerden destek olduklari,
bu nedenle o6grencilerin  6gretmenden
algilanan sosyal destek diizeylerinde iki grup
acisindan farklilik citkmadigi distiniimustir.

Arastirmada elde edilen (clnci bulgu
ise ogrencilerin algiladiklari “Aile Destegi",
“Arkadas Destegi” ve “Ogretmen Destegi”
artarken, yalnizlik duzeylerinin azalmasidir.
Bu bulgu alanyazinla tutarlidir. Alanyazinda
da sosyal destek algisi azaldikca psikolojik
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uyumsuzluklarin  ortaya c¢iktigi  (Compas,
Slavin, Wagner ve Vannatta, 1986); anne-
baba ve arkadas iliskileri ile bireyin psikolojik
saghgi arasinda anlamh bir iliskinin oldugu
(Armsden ve Greenberg, 1987), algilanan
aile ve arkadas desteginin yetersiz olmasi
ile suca yonelik davranislar arasinda anlamli
bir iliski oldugu (Windle, 1990) belirtilmistir.
Jones ve Hebb (2003) arkadas iliskilerinin

olmadigi durumlarda yalnizhgin arttigini,
aile ve arkadashk gibi sosyal iliskilerde
etkilesimin azalmasinin yalnizhga neden

oldugunu vurgulamiglardir. Tlrkiye'de yapilan
calismalardan birisinde, aile ve arkadaslardan
algilanan sosyal destek duzeyi ile 6znel
psikosomatik tepkiler arasindaki iliskinin
incelendigi ve bu degiskenler arasinda
negatif yonli bir iliskinin ortaya kondugu
gorilmastlr (Zaimoglu, 1991). Kozakli (2006)
tarafindan yapilan arastirmada, Universite
ogrencilerinin gesitli kaynaklardan algiladiklar
sosyal destek ve yalnizlik diizeyleri arasindaki
iliski incelenmistir. Sosyal destek ve yalnizlik
dizeyleri arasinda negatif korelasyon
iliskisinin oldugu ve yalnizlik diizeyi ile sosyal
destek kaynaklan (aile, arkadas, o©zel biri)
arasindaki korelasyon iliskisinin de negatif
yonli oldugu bulunmustur. Yildinm (2000)
tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise,
yalnizlik, sinav kaygisi, aileden, arkadaglardan
ve Ogretmenlerden algilanan sosyal destek
degiskenlerinin akademik basariyi ne derece
yordadigi incelenmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulardan, aileden ve
ogretmenlerden algilanan sosyal destek
ile akademik basari arasinda pozitif yonde
anlaml iliskiler goriilmis, sonucta algilanan
sosyal destek diizeyi arttikca akademik
basari dlzeyinin arttigi ortaya ¢cikmistir. Aile
ve arkadastan algilanan duygusal destegin
azalmasi  sonucunda vyalnizigin  arttigi
gorilmastar.

Arastirmanin son bulgusunda 6grencilerin
algilanan sosyal destek dizeylerinin yalnizhk
dizeyleri icin anlamli bir yordayici oldugu
gorilmistar. Alanyazinla bu bulgunun tutarh
oldugu gorilmektedir. Kafetsios (2002),
algilanan sosyal destegin, 6zellikle yalnizligin
yordayicisi oldugunu belirtmektedir.
Dolayisiyla 6grencilerinin yalnizlik diizeylerini
azaltabilmenin yollarindan birinin  sosyal
destek algisini artirma oldugu soéylenebilir.
Yorikoglu (1998) arkadashk iliskilerinin,

aile icerisinde  karsilanamayan  6nemli
bir gereksinim ve sosyal destek kaynagdi
oldugunu, arkadas edinmenin belli bir
olgunluga erismekle mimkin olacagini, iyi
arkadaslikiliskileri olmayan bir kimsenin ruhsal
sorunlarinin artmasinin muhtemel olacagini
vurgulamaktadir. Bu nedenle hem 0zel
gereksinimi olmayan hem de 6zel gereksinimli
ogrencilerin  yalnizlarini  azaltabilmek icin
sosyal desek algilarini artirmak gerekmektedir.

Sonug olarak bu calismada, 6zel gereksinimi
olan kaynastirma egitimi alan 6grencilerin,
Ozel gereksinimi olmayan sinif arkadaslarina
gore daha fazla yalnizlik duygusu yasadiklari,
arkadastan ve ailelerinden daha az sosyal
destek aldiklari  belirlenmistir.  Arastirma
grubunda yer alan tim 6grencilerin yalnizhk
duzeyleriyle sosyal destek algilari arasinda
ters yonlu bir iliskinin oldugu, algilanan sosyal
destek duzeylerinin yalnizlik duzeyleri igin
anlamli bir yordayici oldugu gorilmustdr.
Bu bulgular 1siginda kaynastirma egitimi
alan 6zel gereksinimli 6grencilerin yalnizhk
dizeylerini azaltict arkadastan algilanan
arkadas destedini artirici etkili programlarin
uygulanmasi, kaynastirma egitim ortamlarinin
sosyal kaynasmayi saglayici ortamlar haline
getirilmesini saglayabilir. Bunun icin okul
ortaminda 6zelgereksinimli6grencilerinicinde
bulundugu siniflarda arkadashk becerilerinin
onemini anlatan bilgi verici egitim programlari
dizenlenebilir, 6zel gereksinimli 6grencilerin
arkadaslhk becerilerini gelistirmeye yonelik
egitim programlari hazirlanip uygulanabilir.
Ayrica 6zel gereksinimli 6grencilerin akademik
becerilerini gelistirici, sosyal becerilerini artirici
calismalarin yapilmasi arkadastan algilanan
sosyal destegin artmasini saglayacaktir. Bu
nedenle hem ileri arastirmalarda hem de
sinif ici uygulamalarda bu yénde calismalarin
yapilmasi Onerilmektedir. Her arastirmada
oldugu gibi bu arastirmaninda bazi sinirliliklar
bulunmaktadir. Bundan sonra diizenlenecek
arastirmalarda calisma grubunda yer alan
ogrencilerin sayisi artirilabili,  g6zdnune
alinarak yorumlanmalidir. Calisma grubunda
yer alan 6grencilerin sayisi artinlabilir, ayrica
sinif dizeyi degiskeni dikkate alinarak
boylamsal calismalar yapilarak sinif diizeyi
arttikca yalnizlik ve algilanan sosyal destek
dizeyi hem 0Ozel gereksinimi olan hem de
olmayan odgrencilerde degisip degismedigi
incelenebilir.
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Summary
Introduction

The implementation of inclusive education,
which is based on the idea that students
with special needs are equated with students
without special needs, aims at increasing
the level of interaction with their peers and
expanding their social environment. The
school environment constitutes crucial part
of the children’s social environment. The
relationship between fellows and teachers
determines the quality of the perceived social
support. Social support, and especially the
relationships established during primary
schools are determinant features of social
adaptation, social closeness and loneliness
for the future relationship. The interpersonal
relationship between fellows can complete
deficiently perceived family support and
can produce new source of support. The
insufficiency of the social relationships in
various aspects of life and the low level of
satisfaction, are the basis of the loneliness.
Perceived social support may have both
direct and indirect effect on the prediction
of loneliness. Loneliness emerges when
interpersonal relations cannot meet social
and personal needs and in situations when
social relationships are lessened. In this study,
the level of perceived social support and the
level of loneliness among the students with
special needs and students without special
needs are analyzed, and whether perceived
social support is a meaningful predictor for
loneliness is examined.

Methodology

Research group is composed of the students
who are taken primary and secondary
education, 128 students, 74 of them are not
identified with any inabilities and 54 of them
are students with special needs who have
mental, physical or learning disabilities. The
data is collected through using three different
collection tools. Loneliness Scale for Children,
Perceived Social Support Measurement and
Personal Information formare usedin research.
In the process of data collection, 15 schools
in the central district in which students with
special needs are educated are visited. Stud
ents withoout special needs who attend the
same school and the same level of class with
the students with special needs are

determined in order for a possible comparison
between groups. The scales are applied to the
whole class simultaneously at the appointed
time by the school counsellor. The questions
for the student with special needs who
have difficulty in replying scales are verbally
transmitted by counsellers in their room
and replies to those questions were marked
by the first author of the study to the data
collection tools. Collection of data is analyzed
in electronic environment through using SPSS
20.0 package program.

Findings

In this study, it is found out that student
with special needs are lonelier than
the students without special needs;

students without special needs are more
inclined to perceive social support than the
inclusive students. In both groups increase
in the perceived social support leads to the
decrease in the level of loneliness and the
perceived social support is a meaningful
predicator for the loneliness of the children.

Discussion

It is observed through the last finding of the
research that the level of perceived social
support is a meaningful predictor for the level
of the loneliness. Kafetsios (2002) states that
perceived social support is especially predictor
of the loneliness. So it can be said that one
way to decrease the level of loneliness of the
students is to increase the perception of the
social support. Yorikoglu (1998) emphasizes
that friendship relations are crucial needs that
cannot be met within family, it is a source of
social support and making a friend is possible
through achieving certain maturity and a
person without a good friendship is likely to
experience an increase in mental problems.
For this reason, to decrease the loneliness of
both students with special needs and without
special needs, it is necessary to increase the
level of perceived social support.
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