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Okul Oncesi Dénemde Uygulanan “Okula Haziriz” Egitim
Programinin ilkokul Birinci Stmif Ogrencilerinin Hazirbulunusluk
Diizeylerine Etkisit

Elif MERCAN UZUN', Kazim ALAT

Bu calismada, okul oncesi egitim kurumuna devam eden 60-69 aylik cocuklarin okula hazirbulunusluk
diizeylerinin arttinlmas: i¢in  hazirlanan  “Okula  Hazinz” adli  egitim programimn  etkisi
degerlendirilmistiv. Calismada ayrica ilkokula baslayacak olan ¢ocuklarm okula hazirbulunusluk
diizeylerini yordayan faktérler de incelenmistir. Calismada, deney grubunda yer alan cocuklara 6 hafta
boyunca haftada dort giin olmak tizere 24 etkinlikten olusan “Okula Haziriz” egitim programi arastirmact
tarafindan uygulanmistir. Arastirmada veri toplama araclari olarak Kisisel Bilgi Formu ve Metropolitan
Okula Hazirbulunugsluk Testi kullamlmstir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 21.0 paket programzi
kullamlnustir.  Arastirmada  yordayici  degiskenlerin  yordanan degisken olan cocuklarin  okula
hazirbulunusluk diizeylerindeki degiskenligi acgiklama miktarim ortaya koymak icin ¢oklu dogrusal
regresyon analizi teknigi kullamimstir. Cocuklarin én testlerden, son testlerden ve kalicilik testlerinden
aldiklar1 puanlarin karsilastinlabilmesi icin iliskisiz orneklemler t testi ve tekrarl dlciimler igin tek yonlii
ANOVA testi yapilmistir. Cocuklarin okula hazirbulunusluk diizeylerini artirmak amaciyla hazirlanan
“Okula Hazinz” egitim programumn, 6grencilerin  ilkokula hazirbulunusluk diizeylerine etkisi
incelendiginde, deney grubunda yer alan cocuklarin okula hazirbulunusluk diizeylerini anlaml derecede
artirdi§r  goOriilmektedir. Yapilan regresyon analizi sonucunda c¢alismaya katilan cocuklarin okula
hazirbulunusluk diizeylerini anlaml sekilde yordayan degiskenlerin, anne egitim diizeyi, gocugun
kronolojik yast ve ailenin gelir diizeyi oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Hazirbulunusluk, Okula hazirbulunusluk, Ilkokula baslama, Ilkokul birinci stif 6grencisi,
Dezavantajli cocuklar

GIRIS

Bireyin davranislarinda kendi yasantis1 araciligi ile ve kasitli olarak istendik degisme meydana getirme
stireci (Ertiirk, 1994) olarak ifade edilen egitim yasam boyu stirmektedir. Cocuk dogar dogmaz aile
icinde baslayan egitim giderek genisleyen ¢evre icinde devam etmekte ve cocuk okula basladiginda
formal egitim kurumlar1 olan okullarda farkli bir boyut kazanarak devam etmektedir. Okullarda
gerceklestirilen egitim siirecine ¢ocugun katilmast zorunlu egitim ile gerceklesmektedir. Tiirkiye’'de
normal gelisim gosteren ¢ocuklar icin zorunlu egitim ilkokul egitimiyle baslamaktadir.
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flkokula baglama ¢ocugun hayatindaki snemli dontim noktalarindan biridir. Cocuk giiniiniin biiytik bir
cogunlugunu gecirdigi ev ortamindan ayrilip, yeni bir ortama girmektedir. Bu ortamda kendi yasitlar:
ile karsilasmakta, onlarla birlikte zaman gecirmekte, belirli bir diizeyde iliski kurmaktadir. Ayrica bu
ortamda ¢ocuktan belli toplumsal kurallar1 ve Ogretmenin beklentilerini yerine getirmesi
beklenmektedir. Tiim bunlarin yam sira ¢ocuktan okuma yazma 6grenmesi ve temel akademik
becerileri kazanmas: beklenmektedir. Kendisinden beklenilen gorevleri yerine getirmesi cocugun
hazirbulunusluk diizeyinin hangi seviyede oldugu ile yakindan ilgilidir.

Hazirbulunusluk herhangi bir etkinligi yapmaya, bilissel, duyussal, sosyal ve devinimsel acidan hazir
olma olarak tanimlanabilir (Basaran, 1998). Ulgen (1997) hazirbulunuslugu belli bir 6grenme
etkinliginin gerceklesmesi igin gerekli olan 6n kosul davranislarin kazanilmasi olarak tanimlamaktadir.
Oktay ve Unutkan (2003) hazirbulunuslugun ¢ocugun herhangi bir duygusal karmasa yasamadan,
kolayca ve yeterli olarak ogrenebilmesi oldugunu ifade etmekte ve bunun sadece olgunlasma ile
agiklanamayacagini belirtmektedir. Bireyin 6grendigi her sey daha sonra ogreneceklerine temel
olusturmaktadir. Ayrica 6grenmenin olusabilmesi igin bireyin belirli bir yeterlilie sahip olmasi
gerekmektedir. Bu yeterlilik ise bireyin hazirbulunusluguna isaret etmektedir.

Cocugun okula baslarken basar1 duygusunu yasamasini saglayacak olan beceri ve yetenekleri edinmesi
olarak tanimlanan okula hazirbulunusluk cocugun okula uyumundan akademik basarisina kadar pek
¢ok noktada etkilidir (Kagan, 2003). Okula hazirbulunusluk genel olarak g¢ocugun okul ortaminda
kendisini basariya gotiirecek olan belli beceri ve yetenekleri elde etmesi olarak degerlendirilmektedir
(Pianta, Cox ve Snow, 2007). Forget-Dubois ve arkadaslar1 (2007) ¢ocugu okul ortaminda basariya
gotiirecek faktorleri de iceren bir tanimlama yapmaktadir. Okula hazirbulunuslugu cocugun okula
basladiginda 6grenmesini ve okula uyum saglamasini kolaylastiracak bilissel, iletisimsel, davranigsal
ve duygusal becerilerin temel bilgilerini de iceren ¢ok boyutlu bir yapi olarak tanimlamakta ve okula
hazirbulunuslugun sadece bilissel, duygusal ve davranissal ¢ocuk ozellikleriyle sinirli olmadigina
deginmektedir. Rafoth, Buchenauer, Crissman ve Halko (2004) okula hazirbulunusluk kavramini
cocugun okulda basarili olabilmek i¢in 6grenmesi ve ¢alismasi icin gerekli olan bir dizi duygusal,
davranigsal ve biligsel becerilere ulasmasi seklinde tanimlamaktadir. Miclea ve Mihalca (2007) okula
hazirbulunuslugun cocuklarin bilgi ve becerileri, yasadiklart ¢evrenin onlarin 6grenmelerini ve
gelisimlerini destekleme kapasitesi ve okulun, okula yeni baslayan ¢ocuklar: destekleme kapasitesinden
olustugunu belirtmektedir. Ding (2013) ise, okula hazirbulunuslugu ¢ocugun tiim gelisim alanlarin
yani sira dgrenme yaklasimlari, kavrama ve genel bilgi konusunda aile, okul ve cevrenin destegiyle
kendinden beklenen diizeye ulasmasi ve bu konuda gerekli bilgi, beceri ve tutumlar1 kazanmasi olarak
aciklamaktadir. Arastirmalar okula hazirbulunusluk diizeyi ile cocugun okul basaris: arasinda anlaml
bir iliski oldugunu (Dockett ve Perry, 1999; 2004; Erkan, 2011; Hair, Halle, Terry-Humen, Lavelle ve
Calkins, 2006; Mangiona ve Speth, 1998; UNICEF, 2012) ortaya koymaktadir. Okula digerlerine gore
daha hazir baslayan ¢ocuklarin daha basarili olduklar1 (Majzub ve Rashid, 2012) ve hazirbulunuslugun
cocuklarin okuma yazma basarilarinda énemli bir etken oldugu (Yangin, 2009) belirtilmektedir.

Cocugun okul oncesi egitim” kurumundan ilkokula gecisi anlik bir olay degildir ve gocugun
hazirbulunusluguna bagli olan karisik bir stirectir. Hayatlarinin déoniim noktasi olan bu gegis stirecinde
cocuklar yeni bir duruma ve ortama alismaya calisirlar. Bazi cocuklar bu stiregte ortaya ¢ikabilecek olan
olumsuz tecriibeler, okul fobisi ve ayrilma endisesi ile etkili bir sekilde basa ¢ikamaz ve bu durum ileriki
okul bagarilarini ve kisilik gelisimlerini etkiler (Untivar, Calisandemir, Cetin ve Durmaz, 2012).
Olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmamasi i¢in ¢ocugun ilkokula yumusak bir sekilde geg¢mesi
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saglanmalidir. Okula yumusak gecgis cocugun sonraki akademik ve sosyal basarisina katki
saglamaktadir (Carida, 2011; Chan, 2010).

Tiirkiye’de ¢ocuklar bireysel ozellikleri, genel gelisim 6zellikleri, 6nceki 6grenmeleri ve yasantilar1 goz
ard edilerek sadece yaslar1 dikkate alinarak zorunlu olarak 69 aylikken ilkokula baglarken, ailelerinin
istegiyle daha erken de baslayabilmektedirler. Okula bagslayan ¢ocuklarin ¢zelliklerinin benzer oldugu
disuntilmekte, hangi c¢ocugun hazirbulunusluk diizeyinin yiiksek, hangisinin diistik oldugu
bilinmemektedir. Okul 6ncesi egitim alip almama durumu ya da bireysel 6zellikleri goz ardi edilerek
cocuklar okula baslatilmaktadir. Okula basladiktan sonra hazirbulunusluk diizeyi diisiik olan ve okula
uyum saglamada zorlanan c¢ocuklar zorlanmakta, okuldan uzaklagsmakta, okula karsi olumsuz
duygular beslemektedirler (Ekiz, Altun ve Siyambas, 2013). Cocugun eksik ya da desteklenmesi gereken
yonleri tespit edilemedigi i¢in ¢ocuk ilkokula bagladiginda okul basaris: ve okula uyumla ilgili sikintilar
yasamaktadir. Bu durum tiim egitim-6gretim hayati boyunca diger cocuklarla arasinda giderek
buiytiyen farklhiliklara yol acabilmektedir. Oysa bazi iilkelerde gocuklar okula baslamadan ¢nce gok
yonlii okula hazirbulunusluk testlerine tabi tutulmakta ve bu testlerin sonuglarina gore okula baslayip
baslayamayacaklari belirlenmektedir (Niemeyer ve Scott-Little, 2002). Okula baslamak i¢in hentiiz hazir
olmayan cocuklar ise desteklenerek diger cocuklarla aralarindaki esitsizlik ortadan kaldirilmaya
calisilmaktadir.

Turkiye'de 4+4+4 egitim sistemine gecis doneminde yapilan arastirmalar sinifindaki akranlarina gore
daha erken yasta okula baslayan 6grencilerin ince motor becerilerinin gelismemis olmasi ve el-goz
koordinasyonun zayif olmasimin getirdigi sorunlari yasadiklarini, okula uyum sorunlariyla kars:
karsiya geldiklerini, dersi dinlemekte zorlandiklarmi, cabuk sikildiklarimi, dikkat toplamada
zorlandiklarini, smif kurallarina uymada giicliik yasadiklarini, algillamada zorlandiklarini,
motivasyonlarinin eksik oldugunu, cabuk yorulduklarmmi ve diizenli defter kullanamadiklaring,
ozgiivenlerinin zedelendigini ve okula kars1 olumsuz tutum sergilediklerini gostermektedir (Boz, 2013;
Ekiz ve ark., 2013; Kiilekgi, 2013; Yilmaz, Tasct ve Fidan, 2013). Bu arastirmalarin ortaya koydugu
sonuclar siuf arkadaslarina gore erken yasta okula baslayan ogrencilerin simflarindaki diger
ogrencilere gore okula hazirbulunusluk diizeyi diisiik olarak okula basladiklarimi ve okula uyum
sorunlariyla kars karsiya geldiklerini gostermektedir. Bu sorunlarin dniine gegilebilmesi ve 6grenciler
arasindaki gecmis yasantilardan kaynaklanan dezavantajin en aza indirilebilmesi icin 6grenciler
arasindaki farkin erken belirlenmesi gerekmektedir.

Ogrencilerin siniflarindaki diger arkadaglarina gore dezavantajli duruma diismesinin bir diger nedeni
de ailelerinin sosyoekonomik diizeyleridir. Diistik sosyoekonomik diizeydeki ailelerden gelen
cocuklarin gelisimleri onlara sunulan imkanlar nedeniyle risk altindadir (Brooks-Gunn ve Duncan,
1997). Arastirmalar diisiik sosyoekonomik diizeyden gelen ailelerin ¢ocuklarmin iist sosyoekonomik
diizeydeki ailelerin ¢ocuklarina gore hazirbulunusluklarinin diisiik seviyede oldugunu gostermektedir
(Crosnoe, 2007; Erkan, 2011; Gonca, 2004; High, Lagasse, Becker, Ahlgren ve Gardner, 2000; Oktay ve
Unutkan, 2003; Tunceli, 2012; Ustiin, Akman ve Uyaruk, 2000). Erdil (2010), sosyoekonomik
yetersizliklerle kars1 karsiya olan ¢ocuklarin yetersiz olduklar: alanlarm, ¢ogunlukla ilkogretimden
yararlanmaya basladiklarinda akademik basarisizlik ile ortaya ¢iktigini belirtmektedir.

Hem okula hazirbulunusluk diizeyindeki diistiklik hem de diisiik sosyoekonomik durumdan
kaynaklanan eksiklikler, cocuklar1 smiflarindaki diger arkadaslara gore daha dezavantajli duruma
diistirmektedir. Bunun sonucunda dezavantajli ailelerden gelen ¢ocuklar ilkokula herhangi bir hazirlik
yapmadan gelerek simf arkadaglarinin gerisinde okul yasamina baslamaktadirlar. Bu cocuklarm
akranlar1 ile okula hazirbulunusluk diizeyleri agisindan esit kosullarda okula baslamalari ve
sosyoekonomik yetersizliklerinin akademik basarilar1 {izerindeki olas1 etkilerinin en aza
indirgenebilmesi i¢in desteklenmeleri gerekmektedir.



Mercan Uzun, Alat - 62

4+4+4 egitim sistemine gecilmesi ile zorunlu egitim kapsamindan ¢ikarilan okul 6ncesi egitimin temel
amaclarindan biri ¢ocuklar: ilkokullara hazirlamaktir. Okul ¢ncesi egitim hizmetlerinin kalitesi ve
programin uygulanis1 6gretmenden 6gretmene degisebilmektedir. Cocugun okul 6ncesi egitimden ne
kadar yararlandig1 6gretmene baghidir. Ogretmenler ise belli tiirde etkinliklere agirlik verebilmekte,
belli tiirde etkinlikleri goz ardi edebilmektedir. Bu nedenle her ne kadar okul 6ncesi egitim alsa da okula
hazirbulunusluk diizeyi diisiik ya da okula uyum saglamada zorlanan 6grencilere rastlamak miimkiin
olabilmektedir. Ozellikle dezavantajli yerlerde okul 6ncesi egitimden yararlanma oram diisiiktiir. Okul
oncesi egitim kurumlarina devam eden 6grenciler ise gegmis yasantilari ve ailelerinin sosyoekonomik
ve kiiltiirel 6zellikleri nedeniyle okul 6ncesi egitim kurumlarindan tam olarak yararlanamamakta,
ilkokula beraber basladig1 akranlarinin gerisinde kalabilmektedirler (Egitimde Reform Girisimi, 2015;
Tirk Sanayicileri ve Is Adamlar1 Dernegi, 2005). Bu nedenle ozellikle dezavantajli bolgelerdeki
cocuklarin akranlariyla benzer seviyede okula baslayabilmeleri icin desteklenmesi gerektigi
diistiniilmektedir.

Yurt icinde yapilan deneysel calismalarda incelendiginde, arastirmacilar tarafindan hazirlanan farkl
egitim programlarinin ¢ocuklarin okula hazirbulunusluklar: {izerindeki etkisinin incelendigi
goriilmektedir. Hazirlanan programlarin bazilar1 ¢ocuklara dogrudan okulda arastirmaci tarafindan
uygulanmis olup (Bayraktar, 2013; Kayili, 2010; Ozaslan, 2010; Simsek, 2011), bazilarinda ailelere ya da
annelere egitim verilmis ve cocuk tizerindeki etkisi incelenmistir (Alako¢ Pirpir, 2011; Baggeli
Kahraman, 2012; Buytiktaskapu, 2012). Kayili'min (2010) yaptig1 calismada arastirmaci tarafindan
gelistirilen Montessori yontemine dayali programin uygulandig1 deney grubundaki ¢ocuklarin okula
hazirbulunusluk, sosyal beceri ve dikkat toplama beceri puanlarmin MEB’in Okul Oncesi Egitim
Programinin uygulandig: kontrol grubundaki cocuklara oranla yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer
sekilde Ozaslan (2010) tarafindan hazirlanan “Proje Yaklasimma Dayali Egitim Programi”’nin ve
Bayraktar (2013) tarafindan hazirlanan “Okuma Yazmaya Hazirlik Egitim Programi”nin uygulandig:
deney grubundaki ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk diizeylerinin kontrol grubundaki ¢ocuklara
oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yurt disinda konu ile ilgili olarak yapilan calismalar
incelendiginde ise ¢ocuklarin okula hazirbulunusluklarini desteklemeye yonelik farkli ve genis capl
calismalarin yapildig gortilmektedir. Winsler ve digerleri (2008) tiniversite ve toplum isbirligi icinde
gerceklestirilen The Miami School Readiness Project’e katilan dezavantajli cocuklarin
hazirbulunusluklarini incelemisler ve bu ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk acisindan kayda deger
kazanimlar elde ettiklerini saptamislardir. Nonoyama-Tarumi ve Bredenberg (2009) School Readiness
Program’in (SRP) etkililigini inceledikleri ¢alismalarinda, deney grubundaki g¢ocuklarin hem okula
hazirbulunusluk becerilerinin hem de resmi miifredati basarma oranlarmin kontrol grubundaki
cocuklara oranla daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bierman ve digerlerinin (2008) yapmis
oldugu calismada Head Start REDI programina katilan ¢ocuklarin duygusal anlayis ve sosyal problem
¢ozme becerilerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu, saldirganlik davramslarinda anlamli
derecede iyilesme oldugu, dil gelisimi ve fonolojik farkindaliklar1 tizerinde anlamli etkileri oldugu
saptanmistir. Gerek yurt icinde gerekse yurt disinda yapilan calismalar farkli programlar ile ¢ocuklarin
okula hazirbulunusluk diizeylerinin artirilabilecegini ortaya koymaktadir.

Bu calismanin amaci okul o6ncesi egitim kurumuna devam eden 60-69 aylik cocuklarin okula
hazirbulunusgluk diizeylerinin gelistirilmesine yonelik hazirlanan “Okula Haziriz” adli egitim
programinin etkisinin incelenmesi ve okul 6ncesi dénemdeki gocuklarin ilkokula hazirbulunusluklarin
yordayan degiskenlerin ortaya konulmasidir. Bu genel amag cercevesinde asagidaki sorulara cevap
aranmaktadir. (i) Deney grubundaki ¢cocuklar ile kontrol grubundaki cocuklarm okula hazirbulunusluk
on test ortalamalar1 arasinda anlamh bir fark var midir? (ii) Deney grubundaki ¢ocuklar ile kontrol
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grubundaki ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk ¢n test, son test ve kalicilik testi ortalamalar: arasinda
anlaml bir fark var midir? (iii) Cinsiyet, kronolojik yas, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ailenin
gelir diizeyi, kardes sayist ve devam edilen okul tiirti degiskenleri deney grubundaki ¢ocuklarin okula
hazirbulunusluk diizeylerini anlaml bir sekilde yordamakta midir? (iv) Cinsiyet, kronolojik yas, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi, kardes sayis1 ve devam edilen okul tiirii
degiskenleri kontrol grubundaki ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk diizeylerini anlamh bir sekilde
yordamakta midir?

YONTEM
Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada, anasimmifi c¢ocuklarinin okula hazirbulunusluk diizeylerini arttirmak amaciyla
hazirlanan “Okula Haziriz” egitim programinin etkisini belirlemek amaciyla deney kontrol gruplu, 6n
test-son test kontrol ve kalicilik 6l¢timlii deneysel model kullanilmistir (Buiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2010). Bu arastirmada ayrica anasmifina devam eden cocuklarin okula
hazirbulunusluk diizeylerini yordayan faktorler de ortaya konulmaktadr.

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Samsun ili Canik ilcesinde Milli Egitim
Bakanligi'na bagl ilkokullarin biinyesinde bulunan anasimiflarina ve bagimsiz anaokullarma devam
eden ve bir sonraki yil ilkokula baslayacak olan ¢ocuklar olusturmaktadir. Calisma grubunu ise 2013-
2014 egitim 6gretim yilinda Samsun ili Canik ilgesinde Milli Egitim Bakanligina bagh ilkokullarin
biinyesinde bulunan anasiniflarina ve bagimsiz anaokullarina devam eden ve bir sonraki yil ilkokula
baslayacak olan 87 ¢ocuk olusturmaktadir.

Calisma grubunun olusturulmasinda, ilk olarak Samsun 11 Milli Egitim Miidiirliigu ve Canik Ilce Milli
Egitim Mudurlugi ile gortisiilerek Milli Egitim Bakanhigina bagl ilkokullar: ve bagimsiz anaokullarmi
gosteren bir okul listesi hazirlanmistir. Okullarin idarecileri ve 6gretmenleri ile goriisiilmis, en az iki
smift bulunan okullar belirlenmistir. Arastirmaya katilacak c¢ocuklarin devam ettigi okullarin
belirlenmesinde amagsal 6rnekleme yontemlerinden benzesik 6rnekleme kullanilmistir. Bu érnekleme
yonteminin kullanilmasindaki amag, sadece diisiik sosyoekonomik diizeylerdeki ailelerden gelen
cocuklarin okula hazirbulunusluk ve uyum diizeylerinin incelenmesidir (Buytikoztiirk, Cakmak,
Akgitin, Karadeniz ve Demirel, 2010). Tiirkiye’de MEB’e bagh olarak okul 6ncesi egitim veren bagimsiz
anaokullar1 ve ilkokullar biinyesinde bulunan anasirnuflar1 vardir. Kurumlar arasindaki farklhiliklar:
ortaya koyabilmek icin arastirma kapsamina her iki tiir okuldan birer okul deney ve kontrol gruplarina
alinmistir. Canik flge Milli Egitim Midurligiinden ve okul idarecilerinden elde edilen bilgiler
dogrultusunda alt sosyoekonomik diizeyde bir ilkokul ve bir anaokulu belirlenmistir. Arastirmanin
yritiilecegi siniflarin belirlenmesinde 6gretmen degiskeni goz éniinde bulundurulmustur. Bu nedenle
Ogretmenlerin demografik ozellikler (kidem, mesleki deneyim, 6grenim verilen yas gruplart vb.)
agisindan birbirine denk olmasma dikkat edilmistir. Arastirmanin calisma grubunu olusturan ¢cocuklara
iliskin demografik 6zellikler Tablo 1'te verilmistir.
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Tablo 1: Deney ve Kontrol Gruplarindaki Cocuklarin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Okul 1 Okul 2
Deney 1 Kontrol 1 Deney 2 Kontrol 2
n % n % n % n %
Cinsiyet  Kiz 12 571 14 70.0 14 60.9 11 47.8
Erkek 9 429 6 30.0 9 39.1 12 522
Toplam 21 100 20 100 23 100 23 100
Yas 60-64 ay 12 571 14 70.0 4 17.4 - -
65-69 ay 9 429 6 30.0 11 47.8 14 60.9
70 ay ve {ize - - - - 8 34.8 9 39.1
Toplam 21 100 20 100 23 100 23 100
Kardes Yok - - - - 4 17.4 5 21.7
1 6 28.6 2 10.0 5 21.7 5 21.7
2 5 23.8 10 50.0 10 435 8 34.8
3 4 19.0 3 15.0 4 174 5 21.7
4 ve tizeri 6 28.6 5 25.0 - - - -
Toplam 21 100 20 100 23 100 23 100
Anne flkogretim 20 95.2 20 100 8 34.8 7 30.4
Z%ii‘;u Lise 1 48 - - 1 78 12 522
Universite - - - - 4 174 4 174
Toplam 21 100 20 100 23 100 23 100
Baba fkogretim 20 95.2 20 100 10 435 6 26.1
Z%irtgi‘nu Lise 1 48 - - 11 478 10 435
Universite - - - - 2 8.7 7 304
Toplam 21 100 20 100 23 100 23 100
500-1000 20 95.2 20 100 6 26.1 4 17.4
1000-1500 1 4.8 - - 9 39.1 8 34.8
Gelir 1500-2000 - - - - 6 26.1 7 30.4
2000 ve tizeri - - - - 2 8.7 4 174
Toplam 21 100 20 100 23 100 23 100

Veri Toplama Araglart

Bu arastirmada veri toplamak igin Demografik Bilgi Formu ve Metropolitan Okula Hazirbulunusluk
Testi kullanilmaktadir.

Demografik bilgi formu: Arastirmaya katilan ¢ocuklar ve gocuklarin aileleri ile ilgili genel bilgilere
ulasabilmek i¢in kullanilmaktadir. Bu formla ¢ocuklarin kronolojik yaslari, cinsiyetleri, kardes sayilari,
anne ve baba egitim durumlar1 gibi cocuklarin ilkokula hazirbulunusluk, okula uyum ve genel gelisim
diizeylerini etkileyen faktorler hakkinda bilgi edinilmektedir.

Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 36(2), 59-80.
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Metropolitan Okula Hazirbulunusluk Testi: Metropolitan Okula Hazirbulunusluk Testi, Hildreth, Griffiths
ve McGauvran (1949) tarafindan gelistirilmis, Oktay tarafindan 1980 yilinda Tiirk kiltiiriine
uyarlanmistir. Test, cocugun belirli bir alandaki performansini ve basar: diizeyini yordamaya yonelik
oldugu icin yetenek testlerine drnek olarak gosterilebilir (Mccafee ve Leong, 2012). Cocugun ilkokula
hazirbulunuslugunu ve verilen yonergeleri anlayip uygulamaya gecme becerisini 6lcen bu test 5.6 yas
ile 6 yas arasindaki cocuklara uygulanmaktadir (Oner, 2012).

Metropolitan Okula Hazirbulunusluk Testi, uygulayic1 tarafindan her cocuga birebir uygulanmaktadar.
Cocuklardan uygulayicinin verdigi yonergelere uygun olarak hareket etmeleri beklenmektedir. Test
toplam 100 soru ve 6 alt testten olusmaktadir. Birinci alt test kelime anlama testidir ve 19 sorudan
olusmaktadir. Tkinci alt test olan ciimleler testi 14 sorudan olusmaktadir. Ugtincti alt test olan genel bilgi
testi 14 sorudan olusurken, dordiincii alt test olan eslestirme testi 19 sorudan olusmaktadir. Besinci alt
test olan sayilar testi 24 soru, altinci alt test olan kopya etme testi ise 10 sorudan olusmaktadir. 1., 2. ve
3. alt testlerde cocuklardan bir siradaki dort resimden verilen yonergeye uygun olanin bulup
isaretlemelersi, 4. alt testte bir siradaki dort resimden 6rnek ile ayni olani bulup isaretlemeleri, 5. alt testte
verilen yonergeye uygun olarak sayilar1 yazmalar1 ve basit problemleri ¢ozmeleri ve 6. alt testte
cocuklardan verilen Ornek sekillerin aymisin1 ¢izmeleri beklenmektedir. Testin degerlendirmesi
¢ocugun verdigi her dogru cevaba bir puan verilerek yapilmaktadir. Cocugun testin toplamindan aldig1
puan genel olgunluk, kelime anlama, climleler, genel bilgi ve eslestirme alt testlerinin toplamindan
ald1g1 puan okuma olgunlugu, sayilar alt testinden aldig1 puan say1 olgunlugu diizeyini gostermektedir.
Testin giivenirlik calismasinda paralel form gtivenirligi kullanilmistir. 195 ilkokul birinci sinif ¢ocuguna
birka¢ guin arayla uygulanan testin paralel formlar1 aras1 korelasyonlar hesaplanmis ve elde edilen
guvenirlik kat sayilar1 .53 - .83 arasinda degisiklik gostermistir. Ayrica her alt test icin ayr1 ayrn
hesaplanan standart hata puanlari 1.35 ile 2.02 arasinda bulunmustur (Oner, 2012).

Islem Basamaklar

“Okula Hazinz” egitim programumn hazirlanmas: ve uygulanmasi. “Okula Haziriz” egitim programi, okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin ilkokula hazirbulunusluk diizeylerini artirmaya yonelik bir programdir.
Programla cocuklarin ilkokul birinci smifa hazir bir sekilde baslayabilmeleri, birinci sinifa
basladiklarinda zorlanma ya da bocalama yasamamalari, ilkokula kolay uyum saglayabilmeleri
hedeflenmektedir. Egitim programi hazirlanurken ilk asamada, literatiir taramasi yapilarak gerek yurt
icinde ve gerekse yurt disinda yapilan calismalar incelenmistir. Ozellikle ilkokula hazirbulunusluk igin
hangi becerilerin kazanilmasi gerektigi ve 4+4+4 egitim sistemine gegisle birlikte cocuklarin yasadiklar1
zorluklar ve 6gretmenlerin gocuklarin hangi becerilere sahip olmas1 gerektigi hakkindaki goriisleri
incelenmistir.

Arastirmalar 4+4+4 egitim sistemi ile ilkokul birinci smifa baslayan g¢ocuklarin farkli sorunlar
yasadiklarini ortaya koymaktadir. Cocuklarin 6zbakim becerilerini tam olarak yerine getirememeleri
nedeniyle tuvalet temizligini yapamama ve ihtiyaglarin1 giderememe, fermuar agma-kapatma ve
diigme iliklemede zorluk cektikleri belirtilmektedir (Cerit, Akgtin, Yildiz ve Soysal, 2014; Dogan, Demir
ve Pmar, 2014; Ekiz, ve ark., 2013; Meral Kandemir, Sara, Akay ve Zemin 2013; Ozenc ve Cekirdekci,
2013; Yilmaz, Tasc1, Fidan ve Nurlu, 2014). Sosyal-duygusal acidan bakildiginda okula alisma ve uyum
saglamada zorluk, okula karsi olumsuz tutum, kurallara uyum, kendini ifade edememe, 6zgiiven
eksikligi ve ebeveynden ayrilmak istememe gibi sorunlarla karsilasiimaktadir (Ekiz, Altun ve Siyambas,
2013; Kiilekci, 2013; Meral Kandemir ve ark., 2013; Ozenc ve Cekirdekci, 2013; Yilmaz ve ark., 2014).
Dikkat toplayamama, sag-sol, yukari-asag, alt-iist, dik-egik, renkler, sayilar gibi temel kavram bilgisi
eksiklikleri, gorsel bellek ve ayirt etmede zorlanma, yonergeleri takip edememe, algi ve dikkat
toplamada giiclitk ve dinleme-okuma-yazma-anlama problemleri ise karsilasilan bilissel sorunlar
arasindadir (Cerit ve ark., 2014; Ekiz, ve ark., 2013; Ozenc ve Cekirdekci, 2013; Peker Unal, 2013).
Cocuklarin fiziksel gelisimlerini tamamlayamamalar1 ve ince motor becerilerinin gelismemis
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olmasindan kaynaklanan zorluklar ¢cekmeleri nedeniyle kalem-boya kullanmada zorluk, yaz1 yazma
giicliigii, el-goz koordinasyon eksikligi gibi sorunlar yasadiklari da arastirmalar tarafindan ortaya
koyulmaktadir (Cerit ve ark., 2014; Dogan, ve ark., 2014; Ekiz, ve ark., 2013; Meral Kandemir ve ark.,
2013; Ozen¢ ve Cekirdekci, 2013; Yilmaz ve ark., 2014).

Cocuklarin yasadiklari zorluklarin okula yeterli diizeyde hazir olmamalarindan kaynakladig:
sOylenebilir. Ciinkii okula hazirbulunusluk ile ilgili ¢calismalar incelendiginde gocuklarin yasadiklar
sorunlarin okula hazirbulunuslugun goéstergeleri oldugu goriilmektedir. Ornegin Esaspehlivan (2006)
okula hazirbulunuslugu yiiksek olan bir ¢ocugun gaprasik yonergeleri anlayip uygulayabilecegini,
kisisel hijyen kurallarina uyabilecegini, temel kavramlar: bilecegini belirtmektedir. Brostrom (2000)
20'ye kadar ritmik sayabilme, kalemi diizgiin tutabilme, ayakkabi baglama, renkleri tanima, duyusal
kavramlar: ayirt edebilme akilda tutma, gorsel ayirt etme, dikkatini odaklama gibi 6zelliklere sahip
cocuklarin okula hazir oldugunu ifade etmektedir. Belirtilen 6zelliklere ek olarak direktifleri takip etme,
smif kurallaria uygun sekilde davranma, yazi farkindaligi, gorsel algi, el-g6z koordinasyonu saglama
gibi farkli ozelliklerin de hazirbulunuslugu yiiksek olan gocuklarda olmasi gerektigi soylenebilir
(Cinkilig, 2009; McTurk, Lea, Robinson, Nutton ve Carapetis 2011). Noel (2011) ise okula kolay uyum
saglayan bir cocugun ebeveynden kolay ayrilacagini, kendi sorumlulugunu alabilecegini, yonergeleri
kabul edip takip edebilecegini, isbirligi kurabilecegini belirtmektedir. Okula Haziriz egitim
programinda yer alan etkinliklerin bu gostergeler ve yasanan sorunlar goz oniine almarak
hazirlanmasiyla ¢ocuklarin yasadiklar: sorunlarin en aza indirgenmesi hedeflenmistir.

Programin hazirlanmasinda “Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programi”ndan yararlanilmig
ve cocuklarin ilkokula hazirbulunusluklarini ve uyumlarimi desteklemeye yonelik kazamm ve
gostergeleri belirlenmistir (MEB, 2013). Belirlenen kazanim ve gostergeler dogrultusunda ¢ocuklarin
ilkokula hazirbulunusluk diizeylerini desteklemeye yonelik, her gelisim alanini i¢ine alan alt1 hafta dort
glinliik etkinlik planlar1 hazirlanmistir. Hazirlanan etkinlik planlarmin her biri icin, iki alan uzmani ve
iki 6gretmen olmak tizere dorder kisinin gortisti alinmistir. Uzmanlardan kendilerine gonderilen dort
etkinligi, etkinliklerin kazanimlar ile uyumlulugu, etkinliklerin kazarnumlar igin yeterliligi, etkinliklerin
cocuklarin gelisim ozelliklerine uygunlugu ve etkinlikler ile degerlendirmelerinin uyumlulugunu goz
ontinde bulundurarak “Tamamen”, “Kismen” ve “Hi¢” seklinde degerlendirmeleri ve etkinlikler ile
ilgili onerilerini ve diistincelerini belirtmeleri istenmistir. Uzmanlarin etkinlikler tizerinde yaptiklar1
elestiriler ve oneriler dikkate almarak gerekli diizeltmeler yapilmis, egitim programina son sekli
verilmis ve uygulama icin hazir hale getirilmistir.

Egitim programini uygulamadan once arastirmaci deney ve kontrol grubundaki okul yoneticileri ile
goriismiis ve genel olarak yapilacak etkinlikler hakkinda bilgi vermistir. Ontestleri uygulamadan 6nce
cocuklar1 tanimak, gozlem yapmak ve ¢ocuklarla kaynasmak icin bir hafta 6gretmenlerinin yaptig1
farkl: etkinliklere katilim saglanmustir. Cocuklarin okula hazirbulunusluk seviyelerini degerlendirmek
icin arastirmaya katilan gocuklara Metropolitan Okula Hazirbulunusluk Testi 6n test olarak
uygulanmistir. Metropolitan Hazirbulunusluk Testi arastirmaci tarafindan smifin disinda ¢ocuklarin
dikkatini dagitmayacak sessiz bir ortamda uygulanmistir. On testlerden elde edilen puanlar
dogrultusunda ortalamas: daha diisiik olan grup deney, diger grup ise kontrol grubu olarak
belirlenmistir. Deneysel islem asamasinda 6 hafta boyunca haftada dort giin olmak tizere 24 etkinlik
arastirmaci tarafindan yaptirilmistir. Ornek etkinlik plani Ek 1’de sunulmustur. Uygulamalar sirasinda
kullanilacak tiim materyaller énceden hazirlanarak egitim uygulamalarmnin aksamasina neden olacak
durumlar engellenmeye c¢alisilmistir. Ailelerin yapilan etkinliklerden haberdar edilmesi ve
farkindaliklarinin artirilmas: amaciyla yapilan biitiin etkinlikler eve gonderilmistir. Deney grubundaki
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cocuklara “Okula Haziriz” egitim programi uygulanirken kontrol grubundaki ¢ocuklar kendi egitim
programlarini uygulamay: siirdiirmislerdir. “Okula Haziriz” egitim programi uygulandiktan bir ay
sonra deney ve kontrol gruplarina Metropolitan Okula Hazirbulunusluk Testi arastirmaci tarafindan
son test olarak uygulanmustir. Egitim programinin uygulandigi deney ve kontrol grubundaki 6grenciler
birinci sinifa basladiktan sonra devam ettikleri okullar tespit edilmistir. Deney ve kontrol grubundaki
ogrencilere Metropolitan Okula Hazirbulunusluk Testi egitim programinin uygulanmasindan bes ay
sonra kalicilik testi olarak tekrar uygulanmustir.

Verilerin Analizi

“Okula Haziriz” egitim programinin cocuklarin okula hazirbulunusluklar: tizerindeki etkisinin
belirlenmesi amaciyla deney ve kontrol gruplarindan elde edilen veriler amaca uygun olarak analiz
edilmistir. Verilerin analizinde SPSS 21.0 paket programi kullanilmustir. {1k olarak deney ve kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklarin kisisel bilgi formunda yer alan bilgileri frekans ve ytizdeler halinde
betimlenmistir. Daha sonra ¢ok az sayida katilimcisi olan veriler yeniden gruplandirilarak (Anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi, kardes sayisi gibi) yeni gruplar olusturulmustur.
Verilerin analizinde ilk olarak deney ve kontrol grubundan elde edilen puanlarin dagilimlarinin
normalligi Shapiro-Wilk Testi ile incelenmis ve yapilan analiz sonucunda hem deney grubunda hem de
kontrol grubunda Metropolitan Okula Hazirbulunuluk Testinde normallik varsaymminin karsilandig:
tespit edilmistir. Bu nedenle Metropolitan Okula Hazirbulunuluk Testi tizerinde yapilan analizlerde

parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir.

Arastirmada yordayici degiskenler olan anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, kardes sayisi,
kronolojik yas, cinsiyet ve devam edilen okul tiirti degiskenlerinin yordanan degisken olan ¢ocuklarin
okula hazirbulunusluk diizeylerindeki degiskenligi aciklama miktarin1 ortaya koymak icin verileri
analiz etmede c¢oklu dogrusal regresyon analizi teknigi kullamilmistir. Cocuklarin ilkokula
hazirbulunusluk diizeylerini yordayan degiskenleri saptamak icin degiskenler arasindaki iliskinin
arastirildig1 ve bir bagimli degisken tizerinde birden fazla bagimsiz degiskenin etkisi ortaya koyuldugu
regresyon analizi yapilmistir (Giirbtiz ve Sahin, 2014).

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin Metropolitan Okula Hazirbulunusluk Testinden
aldiklar1 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek icin deney ve kontrol
grubunda bulunan ¢ocuklarin, uygulama 6ncesinde okula hazirbulunusluk diizeylerinin benzer 6zellik
gosterip gostermedigi arastirilmistir. Her iki grubun Metropolitan Okula Hazirbulunusluk Testinden
aldiklar1 6n test puanlar: arasinda manidar ditizeyde bir fark olup olmadig; iliskisiz 6rneklemler t testi
kullanilarak analiz edilmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test, son test ve
kalicilik testlerinde aldiklari puanlar arasinda anlamli bir farkliik olup olmadigmu belirlemek igin
tekrarli olctimler icin tek yonli ANOVA testi ile kullanilmustir. Tekrarh olctimler icin tek yonlu
ANOVA, tek bir bagiml degisken icin tic veya daha fazla sayida yapilan ¢lciim sonuglar1 arasinda
anlaml bir farklilasma olup olmadigin: tespit etmek i¢in kullanilmaktadir (Seger, 2013).

BULGULAR

“Okula Hazirz” Egitim Programumn Uygulandii Deney Grubundaki Cocuklar Ile Kontrol
Grubundaki Cocuklarin Ontest Puanlarina Iligkin Bulgular

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan cocuklarin Metropolitan Okula
Hazirbulunusluk Testi 6ntest puanlarina gore aralarinda anlaml farkliik olup olmadig: iliskisiz
orneklemler t testi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonuglarina Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki cocuklarin 6n testten aldiklar:
puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigin ortaya koymak icin yapilan iligkisiz érneklemler t
testi sonucuna gore, ¢ocuklarin Metropolitan Okula Hazirbulunusluk Testinin hem alt testlerinden,
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hem de genel toplamindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmektedir. Bu nedenle deney ve kontrol gruplarmin birbirine denk oldugu séylenebilir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin Metropolitan Okula Hazirbulunusluk
Testi Alt Olgeklerinden ve Testin Toplamindan Ontestte Aldiklar1 Puanlarin {liskisiz Orneklemler t Testi
Sonuglari

On test Grup n X S sd t

Kelime anlama Deney 44 13.95 2.05 85 1.609
Kontrol 43 13.16 2.51

Cumleler Deney 44 7.31 1.65 85 1.587
Kontrol 43 6.74 1.71

Genel Bilgi Deney 44 8.88 1.46 85 1.583
Kontrol 43 8.32 1.82

Eslestirme Deney 44 11.59 2.49 85 -.799
Kontrol 43 12.04 2.81

Sayilar Deney 44 13.68 4.06 85 523
Kontrol 43 13.20 4.36

Kopya etme Deney 44 4.68 270 85 -271
Kontrol 43 4.83 2.63

Toplam Deney 44 60.15 11.56 85 713

olgunluk Kontrol 43 58.23 13.59

Okula Hazirbulunusluk Testi On Test-Son Test-Kalicilik Testi Karsilastirilmas:

Cocuklarin okula hazirbulunusluk ve uyum diizeylerini artirmak amaciyla hazirlanan “Okula Haziriz”
egitim programinin, dgrencilerin ilkokula hazirbulunusluk, okula uyum ve genel gelisim diizeylerine
etkisini belirlemek amaciyla 6n test, son test ve kalicilik testi uygulanmustir. Elde edilen test puanlarinin
ortalamalari, tekrarli dlgtimler igin tek yonlii tekrar 6lciimlit ANOVA testi ile analiz edilmistir. Yapilan
testte varyanslarin homojenligini belirlemek icin Mauchly kiiresellik testi kullanilmistir. Test sonucu
incelendiginde puanlar arasi farklarin varyanslarimin homojenligi kosulu (sphericity varsayimi) hem
deney (Mauchly’s W= .627, p< 0.05) hem de kontrol grubunda (Mauchly’s W= .424, p< 0.05)
saglanamadig1 icin Greenhouse-Geisser diizeltmesi kullanilmistir. Yapilan analiz sonuglarma Tablo
7'de yer verilmistir.

Tablo 7: Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Metropolitan Okula Hazirbulunusluk Testi
On Test, Son Test ve Kalicilik Testi Puanlaria Gore Yapilan Tek Yonlii Tekrar Olciimlit ANOVA Testi
Sonuglari

(1)On test (2)Son test (3)Kalicilik
Testi
Grup X S X S X S df F Fark
D 60.15 1156 67.90 10.02 71.29  9.09 1.46 265.05 12/ 1-3/2-3
K 58.23 13.59 58.18 13.09 6295 1051 1.27 54.34 1-3 /32

Yapilan analiz sonucunda, Greenhouse-Geisser diizeltmesini iceren varyans analizi sonucuna gore hem
deney grubunun puanlar1 arasinda [F.4se-62622) = 265.05 p< 0.05], hem de kontrol grubunun puanlar
arasinda [F1.69-53309 = 54.34 p< 0.05] istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Deney grubu igin
hesaplanan etki btiytkltgt (1?=0.86) farkin %86’sim1 aciklarken, kontrol grubu igin hesaplanan etki
buytklugu (1?=0.56) ile farkin %56’s1 aciklanabilmektedir. Hangi olctimler arasinda anlamli farklilik
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oldugunu belirlemek icin Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi kullanilmigtir. Deney grubunun ¢n testi
(X=60.15), son testi (X=67.90) ve kalicilik testi (X=71.29) lgiim sonuglarimin ortalamalar1 birbirleriyle
kiyaslandiginda, her bir 6l¢tim ortalamasinin bir 6nceki 6l¢iim sonucuna gore, anlamli bir artis
sergiledigi goriilmektedir. Bu durumda, “Okula Haziriz” egitim programinin deney grubunda yer alan
cocuklarin okula hazirbulunusluk diizeylerini anlamli derecede artirdig1 soylenebilir. Kontrol
grubunun on testi (X=58.23), son testi (X=58.18) ve kalicilik testi (X=62.95) 6lctim sonuglar1 birbirleriyle
kiyaslandiginda, 6n test ve kalicilik testi ile son test ve kalicilik testi 6l¢tim ortalamalar1 arasinda anlaml
bir artis oldugu goriilmektedir.

Yordayict De§iskenlerin Deney Grubundaki Cocuklarin Ilkokula Hazubulunusluklarim Yordama
Diizeylerine Iliskin Bulgular

Yordayici degiskenler olan devam edilen okul tiirii, cinsiyet, kardes sayisi, anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi ve kronolojik yas degiskenlerine ve yordanan degisken olan deney
grubundaki ¢ocuklarin okula hazirbulunusluklarimna iliskin betimleyici analiz sonucuna Tablo 2'de yer
verilmistir.

Tablo 2: Yordayici ve Yordanan Degiskenlere fliskin Betimleyici Analiz Sonuglar1

n X S
Okula hazirbulunusluk 44 67.90 10.02

f %
Okul tiirit 44 21 47.7
Cinsiyet 44 18 40.9
2 kardes 44 15 34.1
> 3 kardes 44 14 31.8
Anne egitim diizeyi 44 16 36.4
Baba egitim diizeyi 44 14 31.8
1000 TL- 1500 TL 44 10 22.7
1500 TL- 2000TL 44 8 18.2
65-69 ay 44 20 455
270 ay 44 8 18.2

Devam edilen okul tiiri, cinsiyet, kardes sayis1, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ailenin gelir
diizeyi ve kronolojik yas degiskenlerinin deney grubundaki cocuklarin okula hazirbulunusluk
diizeylerini anlamli bir sekilde yordayip yordamadigini belirlemek icin ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmustir. Analiz sonuglarina Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3: Yordayict Degiskenlerin Deney Grubundaki Cocuklarin Okula Hazirbulunusluklarinm
Yordama Diizeyine Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart P t F R?
Hata

Sabit 60.35 3.94 - 15.31

Okul turti 48 2.94 .02 16

Cinsiyet 1.05 1.83 .05 57

2 kardes -2.01 2.61 -.09 -77

> 3 kardes -3.00 2.59 -14 -1.16

Anne egitim diizeyi 8.99 2.94 43 3.05 9.916 .750

Baba egitim diizeyi 4.83 2.98 22 1.62

1000 TL- 1500 TL 1.65 2.90 .07 .56

1500 TL- 2000TL 1.39 3.89 .05 35

65-69 ay 418 2.19 21 1.90

>70ay 6.58 3.69 .25 1.78

“Okula Haziriz” egitim programinin uygulandig1 deney grubundaki ¢ocuklar i¢in yapilan regresyon
analizinde elde edilen F degeri .05 diizeyinde anlamli oldugundan, regresyon modelinin uygun oldugu
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sonucuna ulagilmistir (Fo33) = 9.916, p<.05). Ogrencilerin devam ettikleri okul tiirti, cinsiyet, kardes
say1s1, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi ve kronolojik yas degiskenleri, okula
hazirbulunusluk puanlari ile yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski sergilemektedir (R= 0.866, R?=0.750,
p<.05). Adi gecen bagimsiz degiskenler deney grubundaki cocuklarin, okula hazirbulunusluk
puanlarindaki varyansin %75’ini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (f) gore yordayici degiskenlerden deney grubundaki
cocuklarmn okula hazirbulunusluk diizeylerini yordayan degiskenin sadece annenin egitim diizeyi (f=
43) oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarmin anlamliligina iliskin t testi sonuglari
incelendiginde de sadece anne egitim diizeyinin (t= 3.05, p<.05) anlaml1 bir yordayici oldugu tespit
edilmistir. Diger yordayici degiskenlerin deney grubundaki cocuklarin okula hazirbulunusluk
diizeyleri tizerinde anlaml bir etkiye sahip olmadig1 soylenebilir.

Yordayict Degiskenlerin Kontrol Grubundaki Cocuklarin Ilkokula Hazurbulunugluklarimi Yordama
Diizeylerine Iliskin Bulgular

Yordayict degiskenler olan devam edilen okul tiirti, cinsiyet, kardes sayisi, anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi ve kronolojik yas degiskenlerine ve yordanan degisken olan kontrol
grubundaki ¢ocuklarin okula hazirbulunusluklarina iliskin betimleyici analiz sonucuna Tablo 4 te yer
verilmistir.

Tablo 4. Yordayici ve Yordanan Degiskenlere Iliskin Betimleyici Analiz Sonuglar

n X S
Okula hazirbulunusluk 43 58.18 13.09

f %
Okul tiirii 43 20 46.5
Cinsiyet 43 18 419
2 kardes 43 18 419
> 3 kardes 43 13 30.2
Anne egitim diizeyi 43 16 37.2
Baba egitim diizeyi 43 17 39.5
1000 TL- 1500 TL 43 8 18.6
1500 TL- 2000TL 43 11 25.6
65-69 ay 43 20 46.5
>70 ay 43 9 20.9

Yordayicr degiskenlerin kontrol grubundaki ¢cocuklarin okula hazirbulunusluk diizeylerini anlamli bir
sekilde yordayip yordamadigin belirlemek igin ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz
sonuglarina Tablo 5'te yer verilmistir.

Tablo 5: Yordayici Degiskenlerin Kontrol Grubundaki Cocuklarin Okula Hazirbulunusluklarim
Yordama Diizeyine Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B Standart P t F R?
Hata

Sabit 52.31 5.08 - 10.28

Okul turti -3.22 3.95 -12 -81

Cinsiyet -49 2.10 -.01 -23

2 kardes -3.93 3.46 -15 -1.13

> 3 kardes -2.83 3.21 -.10 -.88 18.132 -850

Anne egitim diizeyi 15.45 3.39 57 4.55

Baba egitim diizeyi 3.61 4.99 13 72

1000 TL- 1500 TL -12.13 5.97 -36 -2.03

Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 36(2), 59-80.
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1500 TL- 2000TL -16.96 6.10 -.56 -2.77
65-69 ay 9.69 2.97 37 3.25
270 ay 23.84 491 .74 4.85

“Okula Haziriz” egitim programinin uygulanmadigi kontrol grubundaki gocuklar igin yapilan
regresyon analizinde elde edilen F degeri .05 diizeyinde anlamli oldugundan, regresyon modelinin
uygun oldugu sonucuna ulasilmistir (Fos2) = 18.132, p<.05). Kontrol grubundaki 6grencilerin devam
ettikleri okul tiird, cinsiyet, kardes sayisi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi
ve kronolojik yas degiskenleri, okula hazirbulunusluk puanlari ile yiiksek diizeyde ve anlaml1 bir iliski
sergilemektedir (R= 0.922, R?>=0.850, p<.05). Adi1 gecen bagimsiz degiskenler deney grubundaki
cocuklarin, okula hazirbulunusluk puanlarindaki varyansin %85’ini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (f) gore yordayici degiskenlerden kontrol grubundaki
cocuklarin okula hazirbulunusluk diizeylerini yordayan degiskenlerin goreli 6nem sirasy; 70 ay ve
tizerinde olma (f= .74), annenin egitim diizeyi (8= .57), ailenin gelirinin 1500-2000 TL arasinda olmasi
(B= -.56), 65-69 ay arasinda olma (f= .37), ailenin gelirinin 1000-1500 TL arasinda olmasidir (= -.36).
Ailenin gelir diizeyi degiskenlerinin negatif yonde kontrol grubundaki cocuklarin okula
hazirbulunusluk dtizeylerinin yordayicilar1 oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t testi sonuglar1 incelendiginde ise anne egitim diizeyinin (f= 4.55, p<.05), kronolojik
yasin (65-69 ay igin t= 3.25, p<.052 70 ay icin t= 4.85, p<.05) ve gelir diizeyinin (1000 TL- 1500 TL icin t=
-2.03, p<.05, 1500 TL- 2000TL t= -2.77, p<.05) anlaml bir yordayici oldugu tespit edilmistir. Diger
yordayict degiskenlerin deney grubundaki cocuklarm okula hazirbulunusluk diizeyleri tizerinde
anlaml1 bir etkiye sahip olmadig1 soylenebilir

TARTISMA VE SONUC

Arastirmadan elde edilen bulgulardan hareketle deney ve kontrol gruplarinda yer alan gocuklarin okula
hazirbulunusluk diizeylerini yordayan degiskenlerin farkli oldugu soylenebilir. Deney grubunda yer
alan ¢ocuklarin okula hazirbulunusluklarin istatistiksel olarak anlamli sekilde yordayan degisken
sadece annenin egitim diizeyidir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk diizeylerini
istatistiksel olarak anlaml sekilde yordayan degiskenlerin ise annenin egitim diizeyi, kronolojik yas ve
ailenin gelir diizeyi oldugu goriilmektedir. Bu noktadan hareketle bu ¢alisma kapsaminda ¢ocuklarin
okula hazirbulunusluk diizeylerinin en o6nemli yordayicisiin annenin egitim diizeyi oldugu
sOylenebilir.

Yapilan arastirma sonucunda “Okula Haziriz” egitim programimin uygulandigr deney grubundaki
cocuklarin Metropolitan Okula Hazirbulunusluk Testi 6n test, son test, kalicilik puanlarinin hem testin
tamaminda hem de alt testlerin her birinde arttigi belirlenmistir. Bu durum hazirlanan egitim
programinin ¢ocuklarin okula hazirbulunusluklarinin tim boyutlar1 tizerinde etkili oldugunu ve
cocuklarm hazirbulunusluklarimn gelistirmeye destek oldugunu gostermektedir.

“Okula Haziriz” egitim programu ile gocuklarin farkli gelisim alanlar1 desteklenerek cocugun okula
hazirbulunusluk ve uyum diizeylerinin arttirilmas: hedeflenmistir. Ornegin ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimlerini desteklemek icin kendini uygun sekilde ifade etme, isbirligi yapma, kendine
glivenme, okula uyum saglama, ebeveynden kolay ayrilma, basladig1 isi bitirme ve sorumluluk alma
gibi becerilerin gelisimine doniik etkinliklere ver verilmistir. Programda yer verilen etkinliklerin
birbirinden farkli becerileri gelistirmeye yo6nelik olmasi, ayni becerilerin farkli etkinliklerle
desteklenmesi, farkli gelisim alanlarmni icine alacak etkinliklerin planlanmasi programin etkililigini
ortaya ¢tkarmaktadir.

Turkiye’de cocuklar ya okul 6ncesi egitim alarak ya da dogrudan ilkokula baslamaktadirlar. 12 yillik
zorunlu egitime gecisle birlikte okul 6ncesi egitim zorunlu egitim kapsamindan ¢ikarilmistir. Bu
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nedenle biitiin ¢ocuklarin okul dncesi egitime erisimi s6z konusu degildir. Diger yandan bakildiginda
arastirmanin orneklem grubunu olusturan dezavantajli ¢ocuklar ne kadar okul oncesi egitim
kurumlarina devam ediyor gibi gortinseler bile aslinda okula c¢ok fazla devam etmedikleri, okula
gelseler bile gec saatte gelip erkenden gittikleri arastirmaci tarafindan yapilan gozlemlerde tespit
edilmistir. Bu durum okul 6ncesi egitimin ¢ocuklar tizerindeki etkisini azaltmakta, gocuklarin gelecek
okul basarisini olumsuz yonde etkilemekte ve yasitlarina gore birgok agidan dezavantajli duruma
diismelerine neden olmaktadir. UNICEF (2011) tarafindan hazirlanan raporda dezavantajli cocuklar
icin hazirlanan miidahale programlarma katilma sansi olan gocuklarin yasitlarinin gerisine diisme
ihtimalinin azaldig1, basar1 sansinin arttif1 ve sosyal dislanmaya maruz kalma ihtimalinin azaldig:
belirtilmektedir. Bu nedenle dezavantajli gocuklarin gelisimini destekleyecek ek programlarin
uygulanmasinin onlart yasitlar1 ile benzer seviyeye getirebilecegi diistiniilmektedir. Ayrica bu
cocuklarin tizerindeki olumsuz cevre sartlarinin etkisini azaltabilecek ve potansiyellerini ortaya koyup
en tist noktaya kadar kullanabilecekleri firsatlarin verilmesi son derece 6nemlidir.

Kontrol grubundaki ¢ocuklarin Metropolitan Okula Hazirbulunusluk Testi 6n test, son test, kalicilik
puanlarinin ortalamalarinda testin toplamimndan alinan puanda ve alt testlerden kelime anlama,
ctimleler ve kopya etme testinde ¢cocuklarin puanlarinda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Cocuklarm
kelimeler alt testinden aldig1 son test puanlarimnin 6n test puanlarina gore daha diisitk olmasi
dusundiriticiidiir. Bu durum ¢ocuklarin okula devaminin saglanamamasi ile iliskilendirilebilir. Kontrol
grubundaki cocuklarin 6zellikle kopya etme alt testinden aldig1 puanlarin kalicilik testinde ¢ok hizl bir
artis gosterdigi goriilmektedir. Cocuklarin puanlarindaki bu artis, ilkokula baslamalar: ve okuldaki
ginlerinin bty ik cogunlugunu yazi ¢alismalari ile gegirmeleri ile agiklanabilir.

Bilindigi gibi aile gocugun ilk 6grenme ortamidir. Cocuk okula baslayana kadar zamaninin buytik bir
bolumiini evde ebeveynleri, bakicilar: ya da diger aile tiyeleri ile gegirmektedir. Bebeklik ve sonraki
donemlerde cocugun bakimi ve egitimi ile genellikle ilgilenen anne ¢ocugun gelisimde ve egitiminde
onemli rol oynamaktadir. Annenin yasi, egitim durumu, mesleki konumu, sosyal gevresi, gelecek
yasamdan beklentileri, aliskanliklari, cocuga yaklasimi, tutumu, sundugu imkanlar ve anne ile iliskili
daha bir¢ok faktor cocuklar1 yadsinamaz derecede etkileyebilmektedir. Annenin egitim diizeyinin
cocugun okula hazirbulunuslugunu pozitif yonde etkiledigini ve anne egitim diizeyi yiikseldikge
¢ocuklarin okula hazirbulunusluklarinin da arttigin gesitli arastirma sonuglar1 gostermektedir (Alakog
Pirpir, Yildiz Cigekler, Biiytikbayraktar ve Konuk Er, 2011; Burchinal, Peisner-Feinberg, Pianta ve
Howes, 2002; Cinkilig, 2009; Erkan ve Kirca, 2010; Erkan, 2011; Farver, Xu, Eppe ve Lonigan, 2006;
Gonca, 2004; Ramey ve ark., 2000; Tungeli, 2012). Annenin egitim diizeyi ile gelisimi arasinda dogrudan
ya da dolayl iliski oldugunu gosteren arastirmalara da alanyazinda rastlamak miimkiindiir (Brooks-
Gunn ve Markman, 2005; Civelek, 2012; Connel ve Printz, 2002; Kartal, 2005; Taner ve Basal, 2005)

Cocuk dogdugu andan itibaren annesi ile babasina gore daha yogun bir iliski icerisindedir. Dolayisiyla
bir¢ok 6grenme ilk olarak anne ile gerceklesmektedir. Annenin dogrular: ve hayata bakisi ile cocugun
hayata bakig1 sekillenmektedir. Bu nedenle annenin egitim diizeyi, kendini gelistirme ve gerceklestirme
becerisi ne denli yiiksekse gocugun da okul icin gerekli olan temel yasam becerileri, hayata ve
ogrenmeye iliskin tutumu da aymi derecede olumlu olma egilimindedir. Kotil (2010) annenin egitim
diizeyi yiikseldikge, cocugunu okul igin hazir olarak algilama egiliminin de arttig1 belirtmektedir.
McBryde, Ziviani ve Cuskelly (2004) ise cocuklarin okula hazirbulunusluklarinin anne-babalarin
algilarindan oldukga etkilendigini vurgulamaktadar.

Cocuklarin gelisiminde yasadiklar: deneyimler 6nemli yer tutmaktadir. Pianta (2002) ¢ocuklarin evde
aileleri ile yasadiklar: deneyimlerin ¢ocuk bakimi ve 6n egitim ortam: deneyimlerinden ¢ok daha 6nemli
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oldugunu belirtmektedir. Bu deneyimler ise ebeveynlerin egitim diizeylerinden, egitime yonelik
tavirlarindan, ebeveynlerin zihinsel sagliklarindan ve ebeveyn-cocuk arasindaki etkilesimden oldukga
etkilenmektedir. Ayrica belirtilen degiskenler gocuklarin okulda ve gelecek hayatta basarili olmasi
agisindan riskte mi yoksa okulda basarili olabilmek i¢in hazir m1 oldugu konusunda ciddi farkliliklar
yaratabilmektedir. Bennett, Weigel ve Martin (2002) ailenin ¢ocuktan beklentilerinin, ailesel stres
kaynaklarinin, aile {iiyelerinin duygusal ve zihinsel saghginin, ailenin gocuguyla ilgilenme ve
ihtiyaglarimi karsilama diizeyinin ¢ocugun sonraki akademik basarisi tizerinde oldukga etkili oldugunu
belirtmektedir.

Ev ortam1 da ¢ocugun gelisimde ve okula hazirbulunuslugunda énemli yer tutmaktadir. Downer ve
Pianta (2006) erken c¢ocukluk doneminde cocuklarin bilissel gelisiminde cocugun bulundugu ev
ortaminin, annenin egitim diizeyinin, ailenin sosyo-ekonomik ve sosyo-Kkiiltiirel 6zelliklerinin giiclu
yordayicilar oldugunu belirtmektedir. Cocuklar bircok beceriyi evde ailelerinden 6grenmektedir.
Ornegin dil ilk 6nce aileden 6grenilmektedir. Cocuk dilin kullamimina ne kadar maruz kalirsa dil
gelisiminin o kadar iyi olmasi beklenmektedir. Cocugun dil gelisimi ise gelecek yasaminda ve
okuryazarlik becerilerinin kazaniminda son derece etkilidir.

Annenin ve babanin egitim diizeyi ile ¢ok yakindan iligkili olan ailenin gelir diizeyi degiskeni de
cocuklarm hazirbulunusluklarin istatistiksel olarak anlaml sekilde yordayan degiskenler arasindadir.
Ailenin gelir diizeyinin ytiiksek olmasi ¢ocugun gelisimi icin gerekli olan uyaricilara ve materyallere
ulasgiminm1  kolaylastirmakta ve farkli deneyimler yasamalarmi saglayan etkinliklere daha kolay
ulasmasini saglamaktadir. Bu durum dogrudan ¢ocugun hazirbulunuslugunu ve gelisimini olumlu
yonde etkilemektedir. Bu sekilde sosyal hazirlik becerilerini erkenden edinen cocuklar icin sonraki
dgrenmeleri icin de firsat saglanmis olmaktadir. Duncan ve Magnuson (2005), ailelerin sosyoekonomik
durumlarinin ¢ocuklarmin saghgi, gelisimi, aile ici iliskiler {izerinden ¢ocuklar1 etkiledigini
vurgulamaktadir. McLoyd (1998) yoksullugun c¢ocuklarin bir¢gok kamu hizmetine -erisimini
engelledigini ve cocuklar1 bircok riskle karst karsiya getirdigini belirtmektedir. Erkan (2011), Gonca
(2004), Obalar (2009) ve Okuyucu Akdas (2014) ailelerin gelir diizeyleri arttikca ¢ocuklarin okula
hazirbulunusluk diizeylerinin arttigini agiklamaktadirlar. Vural (2007) alt sosyoekonomik diizeydeki
cocuklarin okuma hizlarinin, anlama becerilerinin ve bir dakikada okuduklar: kelime sayisinin diger
sosyoekonomik diizeylerdeki cocuklara gore daha diistik oldugunu ifade etmektedir. Nobble ve
arkadaslar1 (2005) ailelerin sosyoekonomik diizeyleri ile ¢ocuklarin bilissel basarilar: arasinda iliski
oldugunu vurgulamaktadir.

Kronolojik yas degiskeni arastirmaya katilan ¢cocuklarin okula hazirbulunusluk diizeylerini yordayan
degiskenlerdendir. Cocuklardan belirli yaslarda belirli becerileri kazanmis olmasi ve okulda basarili
olabilmek icin gerekli olan olgunluga erismis olmasi beklenmektedir. Bu goriis ¢ocuklarin bireysel
ozelliklerini ve gevrenin ¢ocuk tizerindeki etkisini goz ardi etmektedir. Oysa bazi cocuklar digerlerine
gore daha hizli ya da yavas gelisebilmektedirler. Kronolojik yasa gore okula baslama uygulamasi
alanyazinda tizerinde oldukga tartisilan bir konudur. Ozellikle Tiirkiye’de 12 yillik zorunlu egitim
sistemine gecilmesinden sonra daha ¢ok tartisiimaktadir. 12 yillik zorunlu egitime gecilmesinden sonra
yapilan arastirma sonuglari kronolojik yasa gore okula baslama uygulamasi tizerindeki tartismalari
hakli gikarmaktadir. Ozcan (2014), 72-80 ay arasinda okula baglayan ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk
diizeylerinin daha kiiciik yasta okula baglayan cocuklardan daha ytiksek oldugunu saptamustir. Benzer
sekilde Bayat (2015), 60-66 aylik cocuklarin okula hazirbulunusluklarinin siniflarindaki diger ¢ocuklara
gore daha diistik ve yetersiz oldugunu ve bu nedenle ¢ocuklarin okul kiiltiirtine uyum saglamada sorun
yasadiklarini belirtmektedir. Kahramanoglu, Tiryaki ve Canpolat (2014), algilamada, ifade edilen
duruma uygun davranmada, duygu ve diistincelerini uygun sekilde ifade etmede zorlandiklarin ve
cevreleriyle iletisim kurmada zorlandiklarini saptamistir. Mercan Uzun ve Alat (2014) ise bunlara ek
olarak daha kiictik yasta okula baslayan cocuklarin bagimsiz calisabilme, verilen yonergeleri takip
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edebilme, temel temizlik gereksinimlerini karsilayamama gibi sorunlar yasadiklarini belirtmektedirler.
Tutal (2013) ise cocuklarin okula bagladiktan sonraki durumlarini degerlendirmis ve 60-66 aylik
¢ocuklarin ilkokuma yazma basarilarimin ve okudugunu anlama becerilerinin 67 ay ve tizeri olan sinif
arkadaslarindan daha diisiik oldugunu belirlemistir.

Arastirma sirasinda gelistirilen egitim programinin etkisi kisa vadede degerlendirilmistir. Gelistirilen
egitim programlariin uzun vadeli etkilerinin degerlendirilebilmesi icin farkli boylamsal ¢alismalar
yapilabilir. Arastirma sirasinda 6zellikle yurt disinda yapilan calismalar incelendiginde drneklem
gruplarmin yurt igindeki calismalara gore daha biiyiik oldugu gorilmiistiir. Bu nedenle ileride
yapilacak olan calismalar daha biiyiikk orneklemler tizerinde yapilabilir. Ozellikle dezavantajli
ailelerden gelen ¢ocuklarin akranlari ile esit sartlarda okula baslayabilmeleri igin farkli erken miidahale
programlari etkin bir sekilde kullanilabilir.
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Effect of the “We are Ready to School” Program on School Readiness Level of First
Grade Students

Elif MERCAN UZUN?®, Kazim ALAT®

Extended Abstract: The aim of this study is to investigate variables predicting primary school readiness
of children in pre-school period and analyze the effect of "We are Ready to School" education program
prepared for improving readiness level of 60-69 month children attending to pre-school institutions. In
order to examine the effectiveness of "We are ready to school" education program which was prepared
for improving the school readiness level of pre-school children, the experimental model with
experiment-control group was used with pretest-posttest and persistency measures.

Sample of the study consists of 87 children attending to preschools classes located within primary
schools and independent preschools. Students were attending to preschool in Canik district of Samsun
during 2013-2014 school year and were about to start primary school in the following year.
Demographic Information Form and Metropolitan School Readiness Test were used in order to collect
data in this study.

"We are Ready to School" program is a program for increasing the school readiness of children in pre-
school period. It is aimed that through participating in this program, children can start school as they
are ready for first grade, experience less challenge in the first grade, and easily accommodate to primary
school. During the preparation of the educational program, a comprehensive literature analysis was
conducted to find out research results for both Turkish and international studies. Literature analysis
especially focused on the skills that are needed to be acquired for primary school readiness, challenges
experienced by children after 4+4+4 education system has been adopted by Turkish Ministry of
Education and opinions of teachers about which skills are needed to be acquired for first grade.

Before applying the education program, the researcher met with school administrators in experiment
and control groups and informed them about the activities. In order to evaluate school readiness level
of children, the Metropolitan School Readiness Test was administered to children participating in the
research as pretest. Based on scores obtained from pretests, the group with lower average scores was
chosen as experimental group and the other group was chosen as control group. In the experimental
stage, the researcher applied 24 activities, four times a week during 6 weeks. While "We are Ready to
School" education program was applied to children in experiment group, children in control group
continued their own education program. One month after the application of the "We are Ready to
School" education program, Metropolitan School Readiness Test was administered to experiment and
control groups as posttest. In the beginning of the following school year, the primary schools which
study participants were attending to first grades were detected for both children in experimental and
control groups. Then, five months after the administration of post-test children in experimental and
control groups were re-administered Metropolitan School Readiness Test as persistency test.

SPSS 21 program was used to analyze data. Descriptive statistics were used to present characteristics of
children in both experimental and control groups. Before analyzing the data normality of the readiness
scores were analyzed using Shapiro-Wilk Test, and it was found that the normality assumption in
Metropolitan School Readiness Test scores was met in both experimental and control group. Multiple
linear regression analysis was used in examining variables responsible for change in school readiness
scores of children. Unrelated samples t-test was used to determine whether there was a significant
difference between pretest scores of children in experiment and control group from Metropolitan School
Readiness Test or not; one-way ANOVA test for repetitive measures was used to determine whether
there was a significant difference among pretest, protest and persistency test scores of school readiness.
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Results of regression analysis showed that mother’s level of education, is predicting children’s school
readiness scores for the control group. Other variables did not have a significant effect in school
readiness of children in experimental group. However, for control group, mother’s level of education,
child’s chronological age, and family income were found to be significantly predicting children’s school
readiness scores. It can be said that the variables predicting school readiness level of children in
experiment and control group are different from each other based on finding obtained from the
research. It can be concluded that the most significant predictor of school readiness level of children is
mothers’ level of education.

There was no statistically significant difference between pretest mean readiness scores of children in
both control and experimental groups for sub-tests and overall scores of Metropolitan School Readiness
Test. When pretest, post-test and persistency test mean scores of children in experimental group were
compared with each other, it was found that post-test mean scores were higher than pre-test scores and
persistency test mean scores were higher than post-test mean scores. Similarly, for the control group,
there was significant difference between mean readiness scores of pretest - persistency test and post-
test - persistency test. It can be concluded that, "We are ready to school" program is effective in all
dimensions of school readiness of children and it supports their improvement..

Key Words: Readiness, School readiness, Starting primary school, Primary school first-year student,
Disadvantaged children
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