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Arastirma Makalesi

Ortaokul Ogrencilerinin Dinleme Kaygilar1 ve Akademik Ozyeterlik
Inanclarinin Cesitli Degiskenler A¢isindan incelenmesi’

Aysel ARSLAN®

Oz

Bu calismada; ortaokul 6grencilerinin dinleme kaygilart ve akademik ozyeterliklerinin cinsiyet, sinif, anne ve baba
egitim diizeyi degiskenlerine gore incelenmesi ve aralarindaki korelasyonun belirlenmesi amaglanmistir. Aragtirmada
iliskisel tarama modeli i¢inde yer alan tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemi kullanilmustir. Aragtirmanin drneklemini
2016-2017 egitim-6gretim y1l1 bahar déneminde Sivas il merkezinde on farkli ortaokulda egitim gérmekte olan 258 kiz,
246 erkek toplamda 504 &grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin dinlemeye yonelik kaygi durumlarimi belirlemek
amaciyla Melanlhioglu (2013) tarafindan gelistirilen “Ortaokul Ogrencileri I¢in Dinleme Kaygisi Olgegi”’ kullamlmugtir,
Olgegin giivenirligi 0.93 olarak belirlenmistir. Olgek dinlemeyi degerlendirme, dinleme siirecini izleme, dinlemede
bireysel farkliliklar, dinleme sonrasina odaklanma ve dinleme engelleri olarak bes alt boyuttan olusmaktadir.
Ogrencilerin akademik 6zyeterliklerini belirlemek amaciyla Muris (2001) tarafindan gelistirilen Tiirkceye uyarlamasi
ise Telef ve Karaca (2012) tarafindan yapilan “Cocuklar I¢in Ozyeterlik Olgegi nin alt olgegi olan “Akademik
Ozyeterlik Olgegi” kullamlmistir.  Olgegin giivenirligi .86 olarak belirlenmistir. Arastirma verilerinin analizinde;
Kolmogorov-Smirnov (K-S), Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Bagimsiz t testi, Anova, Pearson Korelasyon
Katsayist kullanilmugtir. Ogrencilerin, dinleme kaygilarinin ve dzyeterliklerinin cinsiyet, smif, anne ve baba egitim
durumu degiskenlerine gére anlamli farkhilik gosterdigi belirlenmistir. Ogrencilerin zyeterlikleri ile dinleme kaygilari
toplam puanlar arasinda orta diizeyde negatif yonde bir iliskinin (-.39) oldugu tespit edilmistir.
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Research Article

Investigation of Secondary School Students’ Listening Anxiety and
Academic Self-Efficacy Beliefs in Terms of VVarious Variables

Abstract

This study aims to determine whether there is a difference in the listening anxiety and academic self-efficacy beliefs of
secondary school students in terms of gender, grade level, educational status of the mother and the father variables and
the correlation between listening anxieties and academic self-efficacies of the students. In the study, non-random
sampling method in relational method was used as the research method. The study was conducted on 504 students, 258
females and 246 males in ten different secondary schools from Sivas province centre in 2016-2017 academic years
during spring semester. The "Listening Anxiety Scale for Secondary School Students” developed Melanlioglu
(2013) was used to determine the listening anxiety levels of students. The reliability of the scale is .93. The scale
consists of five sub-dimensions: listening assessment, listening process monitoring, individual differences in listening,
focus after listening and listening obstacles. The "Academic Self-Efficacy Scale" as the subscale of the "Self-Efficacy
Scale for Students" adapted by Telef and Karaca (2012) developed by Muris (2001) was used in order to determine the
academic self-efficacy of the students. The reliability of the scale is .86. In the data analysis, arithmetic average,
percentage, T-test, Anova, LSD and Pearson correlation analysis techniques were used to analyse the data about the
study. When the findings obtained were analysed, it was determined that the students' listening anxiety differed
significantly according to gender, class, mother education status variables; the students' academic self-efficacy differed
significantly according to gender, class, mother education status and father education status variables. According to the
correlation results of students’ academic self-efficacy and listening anxiety total scores were found out to be moderate
and in negative way (-.39).
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1. GIRIS

Bireyin i¢inde yasadig1 toplumda diger bireylerle iletisim kurabilmesi i¢in; ¢evreden gelen sozlii
veya yazili uyaricilari anlamasi, bu uyaricilart dogru ve anlamli olarak sozli bir sekilde
yanitlayabilmesi gerekmektedir. Birey, cevresiyle kurdugu her tiirlii iletisim siirecinde ses, sembol,
beden dili, jest, mimik vb. sozlii ve sozsiiz iletisim araglarini kullanmaktadir. Sozli iletisim, tiim bu
araclar icinde bireyin en ¢ok kullandig iletisim araci olarak one ¢ikmaktadir. Sozlii iletisimin diger
iletisim araglarina gore daha fazla kullanilmasinin sebepleri olarak; bireyin dogdugu andan itibaren
cevresindeki bireylerin siirekli sozlii iletisim halinde olmasi, konusmanin dogustan getirilen bir
mekanizmaya dayanmasi nedeniyle kendiliginden gelismesi, bu sekilde iletisim kurmanin diger
yontemlere gore hem daha kolay hem de daha hizli gergeklesmesi gosterilmektedir. Ancak bireyin
cevresiyle sozlii iletisim kurabilmesi i¢in Oncelikle dinleme becerisine sahip olmasi1 gerekmektedir.
Bireyin tiim dil becerilerini edinme siiregleri siralandiginda; dinleme, konusma, okuma ve yazma
seklinde gergeklestigi goriilmektedir (Maden & Durukan, 2016: 1946; Yaman, 2011: 133). Dinleme;
bireyin hayatinin her déneminde her tiir ve seviyedeki 6grenmesini, sosyal ve toplumsal bir varlik
olabilmesini, diger dil becerilerinin gelismesini saglamaktadir. Birey dinleme sayesinde kendini ifade
etme, tanima, tanigma, duyma, diisiinme ve anlam verme yetilerini gelistirmekte ve tiim hayati
boyunca dinlemeyi en 6nemli 6grenme araci olarak kullanmaktadir (Karadiiz, 2010: 40; Maden &
Durukan, 2016: 1946). Demirel (1999: 33) dinlemeyi, konusan kiginin iletmek istedigi mesaji
pliriizsiiz bir sekilde algilayabilme ve iletilen mesaja kars1 uygun tepkide bulunabilme etkinligi; Temur
(2001: 61), dinleyicinin 6nce sdylenilenlerle sonra sOylenilenler arasinda baglanti kurarak iletigim
icindeki islevini anlama yetenegi; Ozbay (2007: 40), konusan ya da sesli bir sekilde okuyan kisinin
iletmek istedigi sozlii mesajlar1 dogru bir olarak anlayabilme etkinligi; Sever (1997: 11), bireyin
isittigini anlamak ve saklamak veya isittigini anlamak i¢in ¢aba gostermek olarak tanimlamigtir. Kog
ve Miiftiioglu (1998: 55), konusma veya okuma aracilifiyla gonderilen bir iletinin algilanarak
kavranmasi; Umagan (2007: 149), isitmenin kars1 tarafi edilgen olarak izleme olmayip verilen iletiyi
anlama ve yorumlama ¢abasi; Ergin ve Birol (2005: 113), gorsel ve isitsel simgelere yonelik gosterilen
tepki; Tirkce Sozlik (TDK, 2005), isitmek, kulakla algilamak, duymak; Gogilis (1978: 227) bireyin
bilgi almasinin, 6grenmesinin ve anlamasinin en dnemli yolu; Vandergrift (2004: 4), dort temel dil
becerisi i¢inde iizerinde en az c¢alisilan ve 6grenmesi en zor beceri; Mead ve Rubin (1985) ise gesitli
¢Oziimleyici ve yorumlayici siiregleri igeren temel dil becerilerinden biri olarak tanimlamigtir. Bireyin
hayatinda bu kadar o6nemli bir etkiye sahip olan dinleme becerisinin gelismesi; bagkalarinin
diisiincelerini anlayarak saygi duymasi, sorunlara ¢oziim iiretebilmesi, kendine iligskin olumlu algilara
sahip olmasi, olaylar1 dogru yorumlayabilmesi ve yiiksek bir 6zgiivene sahip olmasinda oldukca

onemli bir etkiye sahip bulunmaktadir (Taysi, 2014: 22).

Dinlemenin ger¢eklesmesi temelde fiziksel boyuta dayanmaktaysa da dinledigini
anlayabilmenin zihinsel boyuta dayandigi ifade edilmektedir. Bu durum da dinlemenin ne derece
gerceklestiginin belirlenmesini zorlastirmaktadir. Tiim dil becerilerinin dolayisiyla da dinlemenin
ediniminde ve gelistirilmesinde ¢evresel etkenler, biligsel siirecler ve duyussal siirecler oldukga 6nemli
bulunmaktadir. Duyussal boyutta hissedilen heyecan, seving, korku, kaygi gibi etkenler bireyin
siiregteki basarisini1 olumlu veya olumsuz bigimde etkilemektedir (Maden & Durukan, 2016: 1946). Bu
etkenler arasinda gosterilen kayginin dil becerileri kullanildiginda da hissedilen bir duygu oldugu
(Horwitz, 1986; Horwitz & Cope, 1986; Maden & Durukan, 2016: 1947); bireyin kendini tehdit
altinda hissettigi ortam ve durumlarda yetersizlik, i¢ sikintisi, korku veya kuruntularindan kaynaklanan
huzursuzluk, kendini k&tii hissetme, olasi tehlikelere karst gosterilen bir tiir tepki olarak ortaya ¢iktigi
ifade edilmektedir (Eroglu, 2000: 308). Kaygi, birey dil becerilerini kullanirken tim davranis ve
tutumlarini olumsuz bir sekilde etkilemekte (Maden & Durukan, 2016: 1947); bireyin giinliik
yasaminda kurdugu her tiirli iletisimde degisik sekillerde ortaya ¢ikarak tiir ve derecesine gore farkl
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sonuclarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Bildik, 2007: 21; Crisan & Copaci, 2014). Birey,
bulundugu ortamda huzursuzluk hissetmeye basladigi andan itibaren hem anlama becerileri olan
dinleme ve okuma hem de anlatma becerileri olan konusma ve yazmada farkli seviyelerde kaygilar
yasayabilmektedir (Bayat, 2014; Demir & Melanlioglu, 2014; Katranci & Kusdemir, 2015;
Melanlioglu, 2013; Melanlioglu, 2014; Ozdemir, 2013; Sallabas, 2012; Sevim & Gedik, 2014; Sofu,
2012; Tiryaki, 2011; Yaman, 2014; Zorbaz, 2010).

Bireyin hayatinin her alaninda ve tiim 6grenme siirecleri dikkate alindiginda dil becerileri
arasinda en fazla kullandig1i becerinin dinleme becerisi oldugu kabul edilen bir gergekliktir ve
dolayisiyla da bireyin bu beceriye yonelik olarak cesitli sekillerde kaygi hissetmesinin de belirli bir
diizeye kadar normal oldugu ifade edilmektedir (Harmankaya, 2016: 61). Dinleme sirasinda hissedilen
dinleme kaygisi; liziintili, kizginlik, korku gibi duygusal veya kalp carpintisi ve terleme gibi fiziksel
belirtilerle ortaya ¢ikmaktadir. Dinlemeye iliskin olarak hissedilen dinleme kaygisi, bireyin 6grenme
amacl yaptig1 dinlemelerde ortaya c¢ikabildigi gibi herhangi bir 6grenme zorunlulugunun olmadig
durumlarda da goriilebilmektedir (Melanlioglu, 2013: 856). Dinleme kaygis1 genel olarak birey i¢in
zor veya Onceden karsilagsmadigi bir dinleme ortaminda bulundugunda ortaya ¢ikmakta; dinledigini
tam olarak duyamadiginda, duydugunu eksik ve yanlis anladiginda ya da dinledikleriyle ilgili yanlig
cikarimlarda bulundugunda artmaktadir (Maden & Durukan, 2016: 1947). Birey bu durumda
dinlemeye iligkin olarak olumsuz bir tutum gelistirmekte ve bu da onun 6zgiivenini ve dinleme istegini
azaltmaktadir (Jalongo & Hirsh, 2010; Joiner, 1986). Maclntyre ve Gardner (1989) bireyin dinleme
becerisi gelistikce kendine olan giliveninin arttigini ve bu durumun da hissettigi kaygi diizeyinde
azalmay1 saglayarak yeni dinlemelere iliskin daha olumlu bir tutum sergilemesini destekledigini
belirtmektedir. Birey dinleme siirecinde yasadigi kaygiy1 azaltmak ve iistesinden gelebilmek igin
cesitli Ozdilizenleme, Ozyeterlik, motivasyonunu arttirma vb. cesitli iist diizey biligssel becerileri
kullanmaktadir. Bireyin 6zyeterlik inancinin yiiksek olmasi yasadigi kayginin azalmasina yardimci
olmaktadir. Ozyeterlik inanc1 yiiksek olan bireyler psikolojik olarak tehdit altinda olduklarimi
hissettiklerinde, stres altinda kaldiklarinda bu duygulariyla bas etme siirecinde daha basarili
olmaktadirlar (Bandura, 1997a: 8).

Ozyeterlik bireylerin belli bir performansi gergeklestirebilmek icin gerekli olan eylemleri
yapabilme ve devam ettirebilme kapasitelerine yonelik olarak kendilerine iliskin yargilart seklinde
tammlanmaktadir (Bandura, 1986: 391). Ozyeterlik inanci belli bir alan, durum veya eyleme
yoneliktir. Yani birey bir alan i¢in yiiksek 6zyeterlik inanc1 gelistiren bir birey farkli bir alan i¢in bunu
basaramayabilir (Pajares & Schunk, 2001). Bireylerin yaptiklan islerde gosterdikleri performanslar,
basarilari, ¢evreye yonelik algilar ve yargilar1 daha sonraki davranis ve tutumlari {izerinde oldukga
onemli bir etkiye sahip bulunmaktadir (Bandura, 1997b). Ozyeterlik inancinin bireyin bilissel
sistemine iligkin olarak temel giidiileyici bir etkisi bulunmaktadir (Akgiin, 2013: 1; Bandura, 1986).
Bireyin 6zyeterlik inancinin gelismesi sadece davranislarini degil {ist diizey diisiinme siireclerini de
olumlu etkilemektedir (Bandura, 1997b). Kendi yeterliklerine iligskin olarak olumlu algiya sahip
bireyler gergeklestirmeleri gereken eylemleri isteyerek yapmalarimin yani sira karsilastiklar1 olumsuz
durumlar karsisinda daha dayanikli, azimli ve kararli olmaktadirlar. Zorlandiklar1 durumlarda pes edip
kagmak yerine bu durumu kendi kisisel gelisimleri i¢in firsat olarak gorerek iizerine gitmektedirler
(Akgiin, 2013: 9; Bandura, 1997b; Pajares & Schunk, 2001; Pajares, 2002; Senemoglu, 2005: 230;
Tschannen-Moran & Hoy, 2001). Ozyeterlik inanc1 diisiik bireylerin ise bunun tam tersi tutum ve
eylemler gosterdikleri belirlenmistir (Pajares, 2002; Tschannen-Moran & Hoy, 2001; Woolfolk Hoy &
Spero, 2005: 344).

Bandura, 6zyeterlik inancimi birbiriyle iligkili olan dort bilgi kaynagina dayandirmaktadir.
Bunlardan ilki olan Performans Basarilar: bireyin eylemlerinde gosterdigi basarinin daha sonraki
eylemlerinde de basarili olacaginin gdstergesi olmaktadir. ikincisi olan Dolayli Yasantilar bireyin
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sadece kendi yasantisindan degil ¢evresindekilerin deneyimlerinden de faydalandigim1 ve karar
verdigini kabul etmektedir. Uciinciisii olan Soze/ Ikna bireyin bir isi basarabilecegine iliskin olarak
cevresindekilerce cesaret verilmesinin etkili olacagini belirtmektedir. Sonuncusu olan Duygusal
Durum ise bireyin eylem yaptig1 anda icinde bulundugu bedensel ve duygusal durumunun onun
performansini etkileyecegini ifade etmektedir (Arslan, 2012: 1908; Yavuzer & Kog, 2002: 35). Bu
bilgi kaynaklar1 arasinda bireyin Ozyeterlik inanci iizerinde en fazla etkisi olan performans
basarilaridir. Ciinkii bireylerin basarili olduklart bir eylemi daha sonra da basaracaklarina inanmalari
onlarin performanslarma iliskin 6zyeterlik inanglarin1 olumlu etkilemektedir (Cetin, 2013: 1119;
Kotaman, 2008: 120). Bireylerin 6zyeterliklerinin yiiksek olmasi da onlarin eylemden kaginmayip
sonuca kadar gitmelerini saglamakta ve basarilarini arttirmaktadir (Schunk, 2000: 117).

Ozyeterlik kavrami; sosyal dzyeterlik, akademik 6zyeterlik ve mesleki 6zyeterlik olarak farkli
kategorileri i¢cinde barindirmaktadir (Yalniz, 2014: 95). Akademik 6zyeterlik, bireylerin 6grenmeleri
konusunda cevrelerine degil kendi bilgi ve becerilerine glivendigi; haber, ama¢ ve araglara iligkin
algilarinin da dahil oldugu bilgi veya beceri edinmeye iliskin eylem ve siireglerdir. Bu baglamda
akademik o6zyeterlik hedeflenen performansin elde edilmesine yonelik organizasyonel, motivasyonel
becerileri kapsamaktadir (Zimmerman, 1989: 329). Bandura (1977) akademik 6zyeterligin bireylerin
hedefledikleri basariya ulasabilmeleri i¢in gerekli eylemleri diizenleme ve gergeklestirme becerilerine
yonelik kendilerini algilamalariyla ilgili oldugunu soylemektedir. Ozellikle dgrenme etkinlikleri
disiiniildiigiinde akademik 6zyeterlik kavraminin daha fazla one ¢iktigi goriilmektedir (Aslan, 2010:
3). Bandura (1994: 3) akademik oOzyeterligin dort temel siiregten olustugunu sdylemektedir.
Bunlardan ilki olan Biligsel Siire¢ler bireyin Ozyeterlik inanglarin1 hedeflerine uygun olarak
diizenlemesi olarak ifade edilmektedir. Ikincisi olan Motivasyonel Sonuglar bireyin eylemlerinde
kendini ileriye yonelik olarak motive etmesi ve sagduyusunu kullanmasi olarak tanimlanmaktadir.
Uciinciisii olan Duyussal Siirecler bireyin tehdit, stres, kaygi vb. zor durumlarla basa ¢ikmak icin
kendini kontrol etmesi ve siirecin daha olumlu gegmesine yonelik gosterdigi tiim ¢abalar olarak kabul
edilmektedir. Sonuncusu olan Secim Siirecleri ise bireylerin kismen g¢evrenin {irtinii oldugundan yola
cikarak yaptiklar1 eylemler ve tercihlerinde ¢evrelerindeki bireylerin deneyimlerinden dersler
¢ikardiklar seklinde tanimlanmaktadir (Bandura, 1997a: 5).

Bireylerin 6zyeterlik algilarinin iist diizeyde olmasi bir isi baglatmalar1 ve sonrasinda da devam
ettirmeleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bireylerin sahip olduklar1 olumlu 6zyeterlik, gelecege
yonelik performanslarina yon vererek davraniglarinin se¢iminde etkili olmaktadir. Bireylerin
yasadiklar1 kaygi, korku, endise vb. durumlarla bas etmelerine yardimci olmaktadir (Aktag, 2003: 21;
Senemoglu, 2005: 236). Yapilan birgok arastirmada akademik 6zyeterlik ve akademik bagar1 arasinda
olumlu bir iligkinin bulundugu tespit edilmistir (Bandura, Barbaranelli, Caprara & Pastorelli, 1996;
Pajares & Miller, 1994). Ozyeterlige iliskin olarak yapilan galismalar incelendiginde; 6zyeterligin
sadece akademik basar1 degil pek c¢ok farkli alana yonelik etkileri {izerine yapilan calismalara
rastlanilmaktadir. Yapilan yurt i¢i arastirmalarin (Aydimn, 2014; Ekici, 2012; Firat Durdukoca, 2010;
Kandemir, 2014; Oguz, 2009; Polat, Dilekmen & Yasul, 2015; Seker, 2014; Tabancali1 & Celik, 2013;
Yilmaz, Giirgay & Ekici, 2007) biiyiik kismimin {iniversite ogrencileri, 6gretmenler ve Ogretmen
adaylarina yonelik oldugu goriilmiistiir. Ozyeterlikle ilgili olarak ortaokul diizeyinde ¢ok az ¢alismaya
(Demirag, 2015; Oncii, 2012; Telef & Karaca, 2011; Yildiz, 2015) rastlanmustir. Bireylerin 6zyeterlik
algilarinin  dinleme kaygilart {izerindeki etkilerini belirlemeye iliskin bir ¢alismaya ise
rastlanilmamistir. Dinleme kaygisina iliskin ise genel olarak yabanci dil 6greniminde dinleme
kaygisint belirlemek icin c¢alismalarin (Altunkaya, 2017; Aydin & Zengin 2008; Kilig, 2007; Xu,
2011; Yaman & Can, 2015; Yildirim, 2007) yapildigi ve bunlarin sayisiin da ¢ok az oldugu tespit
edilmistir. Diger calismalarin Dag6z (2013) dinleme etkinliklerinin 6grencilerin dinlemeye iliskin
basari, tutum ve kaygilar;; Harmankaya (2016) istbilis stratejilerinin 6grencilerin dinledigini anlama
ve dinleme kaygilar1 iizerindeki etkileri; Maden & Durukan (2016) Tiirkge 6gretmenlerinin dinleme
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kaygilar;; Uggun (2016) 6grencilerin okuma ve dinleme kaygilari arasindaki iliskiyi belirlemeyi
kapsadig1 goriilmiistiir. Bu arastirmada; ortaokul Ogrencilerinin dinleme kaygilar1 ve ozyeterlik
inanglarinin cinsiyet, sinif seviyesi, anne ve baba egitim durumlar1 agisindan bir farklilik gosterip
gostermedigi ve dinleme kaygilar ile Ozyeterlik inanglar1 arasindaki korelasyonun belirlenmesi
amaglanmaktadir. Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

a) Ortaokul 6grencilerinin dinleme kaygilar cinsiyete, sinif, anne ve baba egitim durumuna
gore anlamli farklilik géstermekte midir?

b) Ortaokul 6grencilerinin Ozyeterlik inanglart cinsiyete, smif, anne ve baba egitim
durumuna gore anlamli farklilik gostermekte midir?

c) Ortaokul 6grencilerinin dinleme kaygilar1 ve Ozyeterlik inanglar1 arasinda anlamli bir
iliski bulunmakta midir?

2. YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde; arastirmanin evren ve Orneklemi, veri toplama araclari, verilerin
toplanmasi ve verilerin analizine iligkin bilgiler yer almaktadir.

2.1. Evren Orneklem

Bu aragtirmanin 6rneklem grubunu 2016-2017 egitim-6gretim yili bahar doneminde Sivas ili
merkez il¢gede bulunan dokuz ortaokulda 6grenim gérmekte olan toplam 504 6grenci olusturmaktadir.
Tesadiifi olmayan 6rnekleme yonteminin kullanildigi bu aragtirmada 6grencilerin 167’si 5. sinif, 51’1
6. smif, 97’si 7. sinif ve 189’u 8. simifta 6grenim gérmektedir. Sivas merkezinde bulunan okullarda
Ogrenim goren 21.916 ortaokul 6grencisinden 0.05 anlamlilik diizeyinde d= +£0.05 6rnekleme hatasi
(Yazicioglu & Erdogan, 2014) temel alinarak 504 6grenci drnekleme alinmistir. Tablo 1’de dérnekleme
iliskin betimsel istatistikler sunulmaktadir.

Tablo 1. Ornekleme iliskin betimsel istatistikler

Degiskenler f %
Cinsiyet Kiz 258 51.2
Erkek 246 48.8
5. Smif 167 33.1
6. simf 51 10.1
Simf 7. Smf 97 19.2
8. Smif 189 375
Ilkokul 156 31.0
Ortaokul 195 38.7
Anne Egitim Durumu Lise 119 23.6
Universite 34 6.7
Ilkokul 66 13.1
Ortaokul 118 234
Baba Egitim Durumu Lise 224 44.4
Universite 96 19.0

2.2. Veri Toplama Araglari

Aragtirmaya iligkin verileri elde etmek igin; Melanlioglu (2013) tarafindan gelistirilen
“Ortaokul Ogrencileri I¢in Dinleme Kaygist Olgegi” ve Muris (2001) tarafindan gocuklarin sosyal,
akademik ve duygusal 6z-yeterliklerini 6l¢gmek amaci ile gelistirilen, Tiirkgeye uyarlama g¢aligmasi
Telef ve Karaca (2012) tarafindan yapilan, “Cocuklar I¢in Ozyeterlik Olgegi’nin alt boyutlarindan
olan “dkademik Ozyeterlik Alt Olgegi” kullanilmistir.

2.2.1. Ortaokul dégrencileri icin dinleme kaygisi 6lcegi

Bu aragtirma kapsaminda Ogrencilerin dinlemeye yonelik kaygi durumlarini belirlemek
amactyla Melanlioglu (2013) tarafindan gelistirilen “Ortaokul Ogrencileri I¢in Dinleme Kaygis
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Olgegi” kullanilmugtir. Olgek; dinlemeyi degerlendirme (7 madde), dinleme siirecini izleme (10
madde), dinlemede bireysel farkliliklar (9 madde), dinleme sonrasina odaklanma (5 madde) ve
dinleme engelleri (6 madde) olarak bes alt boyuttan ve toplamda 37 maddeden olusmaktadir. Olgek alt
boyutlarinda giivenirlik; dinlemeyi degerlendirme .81, dinleme siirecini izleme .84, dinlemede bireysel
farkliliklar .79, dinleme sonrasina odaklanma .70 ve dinleme engelleri .69 olarak belirlenmistir.
Olgegin toplam giivenirligi ise .93 olarak belirlenmistir. Bu ¢alisma kapsaminda dlgegin toplam
giivenirlik analizi yapilmis ve bu degerin .93 oldugu tespit edilmistir. Olgek besli likert tipinde
hazirlanmis olup “Kesinlikle Kaygillanmam=1”, “Biraz Kaygilaninm=2", “Orta Diizeyde
Kaygilanimm=3", “Cok Kaygilanimm=4" ve “Olduk¢a fazla Kaygilaninm=5" seklinde
derecelendirilmistir. Olgekten toplam alinabilecek en diisiik puan 37 en yiiksek puan ise 185’tir.

2.2.2. Cocuklar i¢cin ozyeterlik ol¢cegi / akademik ozyeterlik alt 6lcegi

Bu aragtirma kapsaminda Muris (2001) tarafindan ¢ocuklarin sosyal, akademik ve duygusal
ozyeterliklerini 6l¢cmek amaci ile gelistirilen Tiirkceye uyarlama ¢alismasi Telef ve Karaca (2012)
tarafindan yapilan “Cocuklar Icin Ozyeterlik Olcegi”nin yedi maddeden olusan “Akademik
Ozyeterlik” alt dlgegi kullanlmstir. Olcegin tamami akademik ozyeterlik, sosyal Ozyeterlik ve
duygusal Ozyeterlik olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin giivenirlik sonuclari
incelendiginde akademik 6zyeterlik igin .84, sosyal 6z-yeterlik i¢in .64, duygusal 6z-yeterlik i¢in .78
ve dlgek toplaminda ise .86 sonuglarma ulasilmustir. Olgegin “Akademik Ozyeterlik” alt dlgeginin
glivenirligini belirlemek i¢in yapilan analiz sonucunda bu ¢alisma igin Cronbach Alpha gilivenirlik
katsay1s1 .83 olarak tespit edilmistir. Olgek besli likert tipinde olup “Hi¢=1, “Biraz=2, “Oldukca lyi=3,
“lyi=4 ve “Cok lyi=5 seklinde derecelendirilmistir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 7 en yiiksek
puan ise 35°tir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, 2016-2017 egitim-6gretim yili bahar déneminde Sivas il merkezinde
bulunan 9 ortaokulda 6grenim gérmekte olan dgrencilere dlgeklerin uygulanmasiyla elde edilmistir.
Aragtirmaya dahil edilen okullar farkli egitim bolgelerinden segilmistir. Olgekler, toplamda 546
Ogrenciye goniilliiliik esasina dayali olarak uygulanmis ancak olgeklerin 42 tanesi gerekli 6zellikleri
tasimadigi i¢in ¢ikarilarak 504 6lcek degerlendirmeye alinmstir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi igin SPSS 22.0 istatistik programi kullanilmigtir. Puanlarin normal dagilimini
belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov (K-S) Testi uygulanmigtir. Verilerin normallik analizleri
yapilarak aritmetik ortalama ve standart sapma puanlarina bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda
verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu testlerin sonucuna gore; dgrencilerin dinleme
kaygilar1 ve Ozyeterlik inanglarinin cinsiyet, sinif, anne ve baba egitim durumlara gore anlamli
olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in Anova ve bagimsiz t testi kullanilmigtir. Anova
testinin uygulandig1 degiskenler arasinda anlamli farklilik belirlenmis ve bu farklilasmanin hangi
gruplar arasmda oldugunu belirlemek igin LSD testi yapilmgtir. Ogrencilerin dinleme kaygilari ve
Ozyeterlik inanglar1 arasinda iliski bulunup bulunmadigini belirlemek igin Pearson Korelasyon
Katsayis1 kullanilmistir.

3. BULGULAR

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analiz edilmesiyle elde edilen bulgular, arastirma
sorularinin sirasina gore asagida verilmistir. Bu ¢alismada kullanilan 6lgeklerden elde edilen en disiik
ve en yiiksek puanlar, 6lgek ortalamalari ve standart sapma puanlarma iligkin elde verilere iligkin
betimsel istatistikler Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Olgeklere iligkin betimsel istatistikler

En diisiik En yiiksek

Olgekler N puan puan Ort. SS

Akademik ozyeterlik 504 10 35 27.13 5.40
Dinlemeyi degerlendirme 504 7 35 18.03 6.18
Dinleme siirecini izleme 504 10 50 23.72 7.48
Dinlemede bireysel farkhiiklar 504 9 45 22.22 6.86
Dinleme sonrasina odaklanma 504 5 20 9.34 3.97
Dinleme engelleri 504 6 30 14.23 4.94

Ortaokul Ogrencilerinin dinleme kaygilarmin cinsiyet degiskenine goére anlamli sekilde
farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla uygulanan bagimsiz t testi sonucunda ulasilan
bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Ortaokul 6@rencilerinin cinsiyet degiskenine gore dinleme kaygilar1 bagimsiz t testi bulgulari

Cins. N Ort. SS t p
Dinlemeyi Kiz 258 18.40 6.05 134 18
degerlendirme Erkek 246 17.66 6.30 ' ’
Dinleme siirecini Kiz 258 23.66 6.71 36 79
izleme Erkek 246 23.91 8.60 ) '
Dinlemede bireysel Kiz 258 22.27 6.42 16 87
farkhihiklar Erkek 246 22.17 7.32 ' :
Dinleme sonrasina Kiz 258 8.82 3.54 303 00*
odaklanama Erkek 246 9.89 4.32 ' '
. . Kiz 258 13.98 4.44
Dinleme engelleri Erkek 246 14.61 573 -1.39 .16

*p<.05

Tablo 3’te yer alan bulgular incelendiginde 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore dinleme kaygi
puanlarinda dinleme sonrasina odaklanma alt boyutunda p<.05 oldugu i¢in anlaml farklilik oldugu
belirlenmistir. Kiz 6grencilerin lehine olarak bu alt boyutta kaygi puanlarinin daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Diger alt boyutlarda anlamli farklilik goriilmemistir.

Ortaokul Ogrencilerinin dinleme kaygilarimin simif degiskenine gore anlamli olarak farklilagip
farklilasmadigini belirlemek i¢in uygulanan Anova testi sonucunda ulagilan bulgular Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4. Ortaokul 6grencilerinin sinif degiskenine gore dinleme kaygilar1 Anova testi bulgulari

Anlamh Fark
Simf N Ort. SS F p LSD
5.Smf 167 16.98 6.38
Dinlemeyi 6.Smif 51 16.92 6.02 . —
degerlendirme 7.Smf 97 18.43 6.56 4.16 00 58, *6-8
8.Smif 189 19.07 5.67
5.Smif 167 22.59 7.55
Dinleme siirecini 6.Smf 51 21.92 6.09 414 00* *5-7, *5-8,
izleme 7.Smf 97 24.87 9.38 ’ ’ *6-7, *6-8
8.Smif 189 24,79 7.00
5.Smif 167 20.40 6.38
Dinlemede bireysel  6.Smif 51 20.33 6.70 1.99 00* *5-7, *5-8,
farklhihiklar 7.Smf 97 22.55 8.00 ’ ’ *6-8
8.Smf 189 24.17 6.14
5.Smif 167 8.58 3.65 5.7 *5.8
Dinleme sonrasina  6.Smif 51 8.39 3.73 570 00 -*é-S o
odaklanama 7.Smif 97 9.70 4.45 ' '
8.Smf 189 10.10 3.90
. . 5.Smf 167 13.62 5.35 " *5-8, *6-7,
Dinleme engelleri 6.5t 51 1247 417 5.79 .00 *6-8,
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7.Smf 97 14.40 5.06
8.Smif 189 15.31 4.97

*p<.05

Tablo 4’te yer alan bulgular incelendiginde ortaokul dgrencilerinin sinif degiskenine goére dinleme
kaygilarinda p<.05 oldugu i¢in anlamh farklilik goériilmektedir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in yapilan LSD testinde dinlemeyi degerlendirme alt boyutunda “5 ve 87, “6 ve
8”, dinleme siirecini izleme alt boyutunda “5 ve 77, “5 ve 87, “6 ve 77, “6 ve 8, dinlemede bireysel
farkliliklar alt boyutunda “5 ve 77, “5 ve 8, “6 ve 8”, dinleme sonrasina odaklanama alt boyutunda “5
ve 77, “5 ve 87, “6 ve 87, dinleme engelleri alt boyutunda “5 ve 87, “6 ve 77, “6 ve 8” siniflar1 arasinda
anlamli farklilik oldugu ve bu farkliligin alt diizeydeki siniflar lehine oldugu belirlenmistir.

Ortaokul Ogrencilerinin dinleme kaygilarmin anne egitim degiskenine gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in uygulanan Anova testi sonucunda ulasilan bulgular Tablo
5’te sunulmustur.

Tablo 5. Ortaokul égrencilerinin anne egitim durumu degiskenine gore dinleme kaygilar1 Anova testi
bulgular:

Simf N Ort. Ss F p Anlamh Fark LSD
Tlkokul 156 18.26 5.90
Dinlemeyi Ortaokul 195 17.98 6.19
degerlendirme Lise 119 18.03 6.43 22 88 Yok
Universite 34 17.32 6.68
Tlkokul 156 24.58 8.28
Dinleme siirecini  Ortaokul 195 23.82 7.14 . . .
izleme Lise 119 23.42 7.92 97 2% Hlikokul-Universite
Universite 34 21.17 6.60
Tlkokul 156 23.52 6.95 *1kokul-Ortaokul,
Dinlemede bireysel Ortaokul 195 22.09 6.94 3.92 01 . *ilkokl}l-Lise,
farklihklar Lise 119 21.40 6.68 ' ' *[1kokul-Universite,
Universite 34 19.82 5.63
Ilkokul 156 9.78 4.16 *lkokul-Lise,
Dinleme sonrasma C"2oKU! 195 9.66 4.09 X *Hl(okul-UniV;rsite,
odaklanama Lise 119 8.73 3.64 3.89 .01 O*rtaokull(-l_llse,
Universite 34 7.74 2.82 Uo(tao U
niversite
Ilkokul 156 14.79 4.76
. . Ortaokul 195 14.24 4.77
Dinleme engelleri Lise 119 14.01 544 1.08 .36 Yok
Universite 34 13.26 7.12
*p<.05

Tablo 5°te yer alan bulgular incelendiginde ortaokul Ogrencilerinin anne egitim durumu
degiskenine goére dinleme kaygilarinda p<.05 oldugu i¢in anlamh farklilik goriilmektedir. Bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan LSD testinde dinleme siirecini
izleme alt boyutunda “ilkokul ve tiniversite”, dinlemede bireysel farkliliklar alt boyutunda “ilkokul ve
ortaokul”, “ilkokul ve lise”, “ilkokul ve iiniversite”, dinleme sonrasina odaklanma alt boyutunda

“ilkokul ve lise”, “ilkokul ve tiniversite”, “ortaokul ve lise”, “ortaokul ve iiniversite” gruplari arasinda
anlamh farkliligin oldugu gortilmektedir.

Ortaokul O6grencilerinin dinleme kaygilarinin baba egitim degiskenine gore anlamli olarak
farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in uygulanan Anova testi sonucunda ulasilan bulgular Tablo
6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Ortaokul 6grencilerinin baba egitim durumu degiskenine gore dinleme kaygilar1 Anova testi
bulgular:

Simif N Ort. SS F p Anlamh Fark LSD
Ilkokul 66 17.52 5.82
Dinlemeyi Ortaokul 118 17.91 5.95
degerlendirme  Lise 224 18.38 6.49 48 70 Yok
Universite 96 17.73 6.02
Ilkokul 66 24.00 9.14
Dinleme siirecini ~ Ortaokul 118 24.21 7.44
izleme Lise 224 24.04 7.79 1.10 35 Yok
Universite 96 22.51 6.55
Tlkokul 66 22.79 7.25
Dinlemede bireysel Ortaokul 118 22.30 6.87
farkhiliklar Lise 224 2241 6.96 81 49 Yok
Universite 96 21.28 6.36
Tlkokul 66 9.51 3.86
Dinleme sonrasmna Ortaokul 118 9.92 4.02
odaklanama Lise 224 9.34 4.14 2.2 08 Yok
Universite 96 8.82 3.49
Tlkokul 66 14.56 4.84
. . Ortaokul 118 1451 4.62
Dinleme engelleri Lise 294 1431 524 48 .70 Yok
Universite 96 13.76 5.61

p>.05
Tablo 6’da yer alan bulgular incelendiginde ortaokul ogrencilerinin baba egitim durumu

degiskenine gore dinleme kaygilarinda p>.05 oldugu igin anlamli farklilik bulunmadigi gériilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin akademik Ozyeterlik inanglarnin cinsiyet degiskenine goére anlamli
sekilde farklilagip farklilagmadiginin belirlenmesi amaciyla uygulanan bagimsiz t testi sonucunda
ulagilan bulgular Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Ortaokul 6@rencilerinin cinsiyet degiskenine gore akademik 6zyeterlik bagimsiz t testi bulgular:

Cins. N Ort. SS t p

. Kiz 258 27.79 5.17

Ozyeterlik 2.81 .00*
Erkek 246 26.44 5.56

*p<.05

Tablo 7’de yer alan bulgular incelendiginde 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore akademik
Ozyeterlik puanlarinda p<.05 oldugu icin anlaml farklilik oldugu belirlenmistir. Bu farkliligin kiz
ogrencilerin lehine oldugu ve kiz 6grencilerin 6zyeterlik inang puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ortaokul 6grencilerinin akademik 6zyeterlik inanglarmin smif degiskenine gore anlaml
olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek i¢in uygulanan Anova testi sonucunda ulagilan bulgular
Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Ortaokul 6grencilerinin simif degiskenine gore akademik 6zyeterlik Anova testi bulgulari

Anlamh Fark
Simif N Ort. SS F p LSD
5.Smif 167 29.61 4.56 *5_G* *5.7
- . 6.Smif 51 27.78 5.46 . e xma
Ozyeterlik 7 Sinif 97 2750 463 31.04 .00 5-5%_8(3-8,
8.Smif 189 24.57 5.33

*p<.05

Tablo 8’de yer alan bulgular incelendiginde ortaokul Ogrencilerinin simif degiskenine gore
akademik Ozyeterlik puanlarinda p<.05 oldugu i¢in anlamh farklilik gorilmektedir. Bu farkliligin
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hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan LSD testinde “5 ve 67, “5 ve 77, “5 ve 87, “6
ve 87, “7 ve 8” siiflar arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin alt diizeydeki
smiflar lehine oldugu belirlenmistir. Ortaokul 6grencilerinin akademik 6zyeterlik inanglarinin anne
egitim durumu degiskenine gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in uygulanan
Anova testi sonucunda ulasilan bulgular Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. Ortaokul égrencilerinin anne egitim durumu degiskenine gére akademik 6zyeterlik Anova testi
bulgular:

Smmf N Ort. Ss F p Anlamh Fark LSD
Ilkokul 156 26.20 5.81 . .
*[1kokul-Lise
Ozyeterlik ~ Or2okU! 195 26.93 4.97 4.56 .00* *{lkokul-Universite
Lise 119 28.11 5.18 *Ortaokul-Universite
Universite 34 29.11 5.74

*p<.05

Tablo 9’da yer alan bulgular incelendiginde ortaokul Ogrencilerinin anne egitim durumu
degiskenine gore akademik ozyeterlik inanglarinda p<.05 oldugu i¢in anlamli farklilik goriilmektedir.
Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan LSD testinde “ilkokul ve lise”,
“ilkokul ve iiniversite”, “ortaokul ve {niversite” gruplar1 arasinda anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. Bu farklilig: yiiksek egitimli anneler lehine oldugu goriilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin akademik &zyeterlik inanglarinin baba egitim durumu degiskenine gore
anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in uygulanan Anova testi sonucunda ulasilan
bulgular Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Ortaokul 6@rencilerinin baba egitim durumu degiskenine gore akademik dzyeterlik Anova testi
bulgular

Simif N Ort. Ss F p Anlamh Fark LSD
Tlkokul 66 25.97 6.00
Ortaokul 118 26.48 4.92 *lkokul-Universite
Ozyeterlik Lise 224 27.17 5.60 4.12 .01* *Qrtaokul-Universite
*] iea T B
Universite 9% 2682, 4.75 Lise-Universite

*p<.05

Tablo 10’da yer alan bulgular incelendiginde ortaokul &grencilerinin baba egitim durumu
degiskenine gore akademik 6zyeterlik inanglarinda p<.05 oldugu i¢in anlamli farklilik gériilmektedir.
Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan LSD testinde “ilkokul ve
universite”, “ortaokul ve lniversite”, “lise ve Universite” gruplar1 arasinda anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. Ortaokul 6grencilerinin dinleme kaygilar1 ve akademik ozyeterlik inanglar1 arasindaki
iliskinin belirlenmesi amactyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen

bulgulara Tablo 11°de yer verilmistir.

Tablo 11. Ortaokul 6grencilerinin dinleme kaygilar1 ve akademik ozyeterlik inanglar1 arasindaki
korelasyon testi sonuglari

AOY DD DSi DBF DSO DE DTP
Akademik ozyeterlik 1.00 -21 -.31** -.35%* -41** -.33%* -.39%*
Dinlemeyi 1.00 78%* 64%* A2%* 62%% 85%*
degerlendirme
Dinleme siirecini izleme 1.00 2% A9** .69** .92**
Dinlemede bireysel . o .
farkhihklar 1.00 40 .64 .84
Dinleme sonrasina 1.00 A9** .64**
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odaklanama
Dinleme engelleri 1.00 .83**
Dinleme toplam puan , 1.00

Tablo 11°e gore ortaokul 6grencilerinin akademik dzyeterlik algilan ile dinlemeyi degerlendirme
(r=-.21) alt boyutunda diisiik diizeyde, dinleme siirecini izleme (r=-.31), dinlemede bireysel farkliliklar
(r=-.35), dinleme sonrasina odaklanma (r=-.41), dinleme engelleri (r=-.33) alt boyutlar arasinda ise
orta diizeyde negatif yonde orta diizeyde iliski bulunmaktadir. Dinleme kaygisi toplam puani ile
Ozyeterlik arasinda (r=-.39) negatif yonde orta diizeyde bir iliskinin oldugu goériilmektedir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismada ortaokul 6grencilerinin dinleme kaygilarn ve akademik ozyeterlikleri cinsiyet,
sinif, anne ve baba egitim durumlar1 degiskenlerine gore incelenmistir. Dinleme kaygilar1 ve akademik
ozyeterliklerinin korelasyonuna bakilmistir.

4.1. Ortaokul Ogrencilerinin Dinleme Kaygilarina iliskin Sonuclar ve Tartisma

Ortaokul 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore dinleme kaygi puanlarinda dinleme sonrasina
odaklanma alt boyutunda kiz 6grenciler lehine anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Diger alt
boyutlarda anlamli farklilik gériilmemistir. Dinleme kaygisi lizerinde yapilan ¢aligmalara bakildiginda
genel olarak dinleme kaygilarimin erkek ogrenciler lehine oldugu bulgusuna ulasilmigtir. Park ve
French’in (2013) yaptig1 arastirma bulgulart da yine kiz G6grencilerin kaygi diizeylerinin erkek
Ogrencilere gore yiiksek oldugunu gostermektedir. Maden ve Durukan’m (2016) Tiirk¢e Ogretmeni
adaylarinin dinleme kaygilarii belirlemek i¢in yaptig1 arastirmada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
nazaran daha fazla kaygilandiklar1 gériilmektedir. Uggun’un (2016) ortaokul 6grencilerinin okuma ve
dinleme kaygilarini belirlemek i¢in yaptigi arastirma bulgularina gore kiz Ogrencilerin erkek
Ogrencilerden daha fazla dinleme kaygis1 tasidiklari tespit edilmistir. Dinleme kaygisi iizerinde
yapilan diger c¢alisma sonuglarinda da (Alisinanoglu & Ulutag, 2000; Plotnik, 2009; Toros &
Tataroglu, 2002) kizlarin kaygi diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kiz
Ogrencilerin daha fazla dinleme kaygisi tasimasinin temel nedeninin toplum i¢inde daha fazla sosyal
roller yiiklenmesi ve duygusal anlamdaki kirgmliklarinin erkeklerce baskilanmasi olabilecegi
belirtilmektedir (Farooqi, Ghani & Spielberger, 2012). Kili¢’in (2007) yaptig1 tez calismasinda
dinleme kaygisinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Yine
Altunkaya’nin (2017) istanbul Universitesi Dil Merkezinde yabanci dil olarak Tiirkge 6grenen 80
ogrenciye yonelik olarak yaptigi calismasinda da cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farklilik
bulunmamustir.

Ortaokul 6grencilerinin sinif degiskenine gore dinleme kaygilarinda anlamh farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan LSD testinde
dinlemeyi degerlendirme alt boyutunda “5 ve 87, “6 ve 8”, dinleme siirecini izleme alt boyutunda “5
ve 77, “5 ve 87, “6 ve 77, “6- ve 87, dinlemede bireysel farkliliklar alt boyutunda “5 ve 77, “5 ve 87, “6
ve 8”, dinleme sonrasina odaklanama alt boyutunda “5 ve 77, “5 ve 8”, “6 ve 8”, dinleme engelleri alt
boyutunda “5 ve 87, “6 ve 77, “6 ve 8” simiflar1 arasinda anlaml farklilik oldugu ve bu farkliligin alt
siiflar lehine oldugu goriilmektedir. Kilig’in (2007) yaptig1 tez ¢alismasinda 6grencilerin sinif degil
yaslar1 dikkate alinmis ve aralarinda anlaml farkliligin olmadig: belirlenmistir. Ayni sekilde Altinkaya
da (2017) yaptig1 ¢aligmada Ogrencilerin yaslarini dikkate almis ve bu degiskene gore dinleme
kaygilarinda anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir.

Ortaokul 6grencilerinin anne egitim durumu degiskenine gore dinleme kaygilarinda anlaml
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu farklilifin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan
LSD testinde dinleme siirecini izleme alt boyutunda “ilkokul ve tniversite”, dinlemede bireysel
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farkliliklar alt boyutunda “ilkokul ve ortaokul”, “ilkokul ve lise”, “ilkokul ve iiniversite”, dinleme
sonrasina odaklanma alt boyutunda “ilkokul ve lise”, “ilkokul ve {iniversite”, “ortaokul ve lise”,
“ortaokul ve liniversite” gruplar arasinda anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir. Farkliligin daha
iist seviyedeki anne egitim durumu lehine oldugu tespit edilmistir. Yani annenin egitim seviyesi
arttikca Ogrencilerin yasadigi dinleme kaygisi azalmaktadir. Uggun’un (2016) yaptigi calisma
sonucunda da anne egitim durumuna gore farklilik bulunmustur. Bu farkliligin ilkokul ve ortaokul
mezunu annelerin oldugu ogrenciler ile iiniversite mezunu annelerin oldugu Ogrenciler arasinda
iiniversite mezunu anneye sahip dgrenciler aleyhine, ilkokul mezunu annelerin oldugu &grenciler ile
lise mezunu annelerin oldugu 6grenciler arasinda ise lise mezunu anneye sahip Ogrenciler aleyhine
oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde anneleri daha st diizeyde
egitimli olan Ggrencilerin temel dil becerilerine iligkin olarak daha az kaygi tasidiklart seklinde
yorumlanabilmektedir. Katranct ve Kusdemir’in (2015) yaptiklar1 arastirma sonucunda da {ist
diizeydeki anne egitim durumunun Ogrencinin okuma kaygis1 {izerinde azaltici etkisinin oldugu
goriilmiistiir. Ortaokul dgrencilerinin baba egitim durumu degiskenine gore dinleme kaygilarinda
anlamlt farklilk bulunmadigr goriilmektedir. Ucgun’un (2016) yaptigi arastirma sonuglar
incelendiginde baba egitim durumu ile 6grencilerin dinleme kaygilar1 arasinda anlamli farkliligin
oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin ilkokul, ortaokul ve lise mezunu babalarin oldugu 6grenciler ile
iiniversite mezunu babalarin oldugu 6grenciler arasinda iiniversite mezunu babaya sahip 6grenciler
aleyhine fark oldugu, ilkokul mezunu babalarin oldugu 6grenciler ile lise mezunu babalarin oldugu
Ogrenciler arasindaki ise lise mezunu babaya sahip 6grenciler aleyhine oldugu belirlenmistir. Yapilan
bu aragtirmada, anne egitim durumu Ogrencilerin dinleme kaygilari iizerinde anlamli farklilik
Olustururken baba egitim durumunun olusturmamasi seklinde elde edilen sonuglarin ortaya
cikmasinda; annelerin ¢ocuklarin egitimleriyle daha yakindan ilgilenmeleri, her tiirli temel dil
becerilerinin edinilmesinde annelerin babalara gore daha etkin olmalar1 ve gocuklarla annelerin daha
fazla zaman gecirmeleri gibi etkenlerin neden oldugu savunulabilir. Yenilmez ve Ozbey’in (2006)
calisma sonuglarinda egitimli annelerin ¢ocuklarinin daha alt diizeyde kaygi yasadiklar tespit edilmis
ve bu durumun annelerin ¢ocuklarmin derslerine daha fazla yardim edebilmeleri, daha fazla bilgi
sahibi olmalar1 ve ¢ocuklarinin okula iliskin olumlu bakis agis1 gelistirmelerini destekleyebilmeleri
gibi etkenler sonucunda ortaya ¢iktigin1 sdylemektedir. Alisinanoglu ve Ulutas (2000) egitim diizeyi
yiiksek olan annelerin ¢ocuklarin duygularina iliskin daha kolay empati kurabildiklerini, kaygilarim
anlayarak bu durumlarda onlara destek olabildiklerini sdylemektedir. Genel olarak anne egitimi
yiikseldikge Ggrencilerin dinleme kaygilarinin azalmasi da egitimli annelerin olumlu etkilerinin de
artig1 goriilmektedir. Oksiizler ve Siirek¢i (2010) de ebeveynlerin 6grencinin basarilar1 iizerindeki
etkisini belirlemeye yonelik yaptiklari ¢alisma sonuglarina bakildiginda, 6grencilerin basarisi iizerinde
en etkili ve pozitif etkinin iiniversite mezunu annelerde oldugu tespit edilmistir. Yine Yilmaz’in
(2000) yaptig1 calisma sonuglarinda da anne egitim durumu yiikseldik¢e 6grencilerin okulda daha
basarili olduklar1 belirlenmistir.

Kilig’in (2007) farkli dinleme metni tiirlerinin ingilizce grenenlerin yabanci dilde dinleme
kaygisi iizerine etkilerini belirlemek icin yaptigi tez c¢alismasinda Ogrencilerin dinledigi metnin
tiirliniin kayg1 diizeyleri iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Dagéz’iin (2013) yapilandirilmis dinleme
etkinliklerinin yedinci simif 6grencilerinin dinleme tutumlarina, dinleme kaygilarina ve dinledigini
anlama diizeylerine etkisini arastirdig1 tez ¢aligmasinda Ogrencilerin dinleme kaygisini belirlemeye
yonelik olarak ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli farklilik belirlenmemistir. Benzer sekilde
Harmankaya’nin (2016) istbilis stratejilerinin dinleme kaygisi tizerindeki etkilerini belirlemek igin
yaptig1 tez ¢alismasinda uygulanan yontemin deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli farklilik
olusturdugu ancak deney grubunun ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli farklilik olusturmadigi
tespit edilmistir.
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4.2. Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Ozyeterliklerine iliskin Sonuclar ve
Tartisma

Ortaokul o6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore akademik Ozyeterlik puanlarinda anlamli
farklilik oldugu belirlenmistir. Bu farkliligin kiz 6grencilerin lehine oldugu ve kiz 6grencilerin
akademik Ozyeterlik inan¢ puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ko¢ ve Arslan’in (2017)
ortaokul Ogrencileri lizerinde yaptiklari aragtirma bulgularinda da bu calismayla uyumlu olarak
Ogrencilerin 6zyeterliklerinin cinsiyet degiskenine gdére anlamli farklilik gosterdigi ve bu farkliligin
kiz 6grenciler lehine oldugu goriilmektedir. Firat Durdukoca’nin (2010) caligmasinda 6grencilerin
akademik Ozyeterliklerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik oldugu ve bu farkliligin erkek
ogrenciler lehine oldugu goriilmiistiir. Aksu’nun (2008) Ogretmen adaylarinin matematige iliskin
Ozyeterliklerini belirlemek igin yaptig1 arastirmada da cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farklilik
belirlenmemistir. Aksoy ve Diken’in (2009) rehber 6gretmenlerin 6zyeterlikleri iizerine yaptiklar
calisma sonucu incelendiginde cinsiyet degiskeni acisindan anlamli farkliligin  bulunmadigi
goriilmektedir. Yine Altintas ve Kaya (2012); Altintas, Ozdemir ve Kerpig’in (2012); Azar (2010) ve
Baykara’nin (2011) yaptig1 calisma sonuglarinda da anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Ortaokul 6grencilerinin simif degiskenine gore akademik 6zyeterlik puanlarinda anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan LSD
testinde “5 ve 67, “5 ve 77, “5 ve 87, “6 ve 87, “7 ve 8” siniflar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Bu farkliligin alt seviyedeki siniflar lehine oldugu belirlenmistir. Kog ve Arslan’mn (2017)
ortaokul 6grencilerine yonelik yaptiklar1 caligmalarinda da 6grencilerin akademik 6zyeterliklerinin
sinif degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi ve yine alt siniflar lehine oldugu belirlenmistir.
Altintag ve Kaya’nin (2012) fen bilgisi 6gretmen adaylarinin drama yontemiyle fen ve teknoloji
dersinin islenmesine yonelik 6z-yeterlik ve tutumlarini belirlemek i¢in yaptiklari ¢alismada sinif
degiskenine gore anlamli farkliligin oldugu ve bu farkliligin st siiflar lehine oldugu belirlenmistir.
Firat Durdukoca’nin (2010) 6gretmen adaylar1 {izerinde yaptigi calismasinda da {ist siniflar lehine
anlamhi farklilik tespit edilmistir. Baykara’nin (2011) calismasinda da smiflar arasinda anlamli
farklihgin bulundugu goriilmiistiir. Altintas, Ozdemir ve Kerpi¢’in (2012) yaptiklar1 arastirma
sonuclarina gore ise sinif degiskeni acisindan anlamli farklilik bulunmamistir. Yapilan ¢aligmalar
incelendiginde akademik 6zyeterlik puanlarinin; ortaokul dgrencilerinde alt siniflar lehine, 6gretmen
adaylarinda ise iist siniflar lehine olacak sekilde anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bu
durumun alt siniflarda 6grenim goren ortaokul Ogrencilerinin siif seviyesi yiikseldik¢e basari
baskisin1 daha fazla hissetmeleri ve ergenlik problemlerinin yasandig: siirece girmeleri ve etkilerini
daha yogun olarak hissetmeleri sonucunda ortaya ¢iktig1 savunulabilir. Ozellikle bu g¢alismanin
uygulamalarinin yapildigi dénemde &grenciler i¢in 6nemli bir baski araci olan TEOG’un da
Ogrencilerin akademik Ozyeterlik algilar1 iizerinde olumsuz bir etkisinin oldugu diisliniilmektedir.
Oztiirk ve Aksoy’un (2014) TEOG un dgrenciler {izerindeki etkilerini belirlemek amaciyla yaptiklart
aragtirma sonuglarina gore bu tiir siavlarin 6grencilerde yogun bir stres durumunun yasanmasina
neden oldugu sonucuna ulasilmustir. Ogrencilerin bu tiir savlar nedeniyle yiiksek oranda stres ve
kaygi yasadiklar1 (Yavuz, 2010), bu sinavlarda yasayacaklar1 basarisizlik ihtimalini iskence, 6liim,
eziyet vb. metaforlarla ile eslestirdikleri tespit edilmistir (Karadeniz, Er & Tangiild, 2014; 71-73).
Ogrencilerin kaygi ve baski hissetmesine &nemli bir etken olan TEOG smavinin yaklagmasimin
Ogrencinin Ozyeterlik algisina iliskin olarak olumsuz bir etkisinin olacagi sdylenebilir.

Ortaokul 6grencilerinin anne egitim durumu degiskenine gore akademik 6zyeterlik inanglarinda
anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
yapilan LSD testinde “ilkokul ve lise”, “ilkokul ve iiniversite”, “ortaokul ve iiniversite” gruplari
arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Belirlenen bu farkliligin iist diizey egitime sahip

anneler lehine oldugu tespit edilmistir. Innali ve Aydin’in (2014) calismasinda da anne egitim diizeyi
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acisindan anlaml farkliligin oldugu ve annenin egitim diizeyi yiikseldik¢e Ogrencinin Ozyeterlik
puaninin yiikseldigi belirlenmistir. Ko¢ ve Arslan’in (2017) yaptiklart arastirma bulgularinda da anne
egitim durumu degiskeninin dgrencilerin akademik ozyeterlik puanlar1 arasinda anlaml farklilagsmaya
neden oldugu ve farkliligin iist diizey egitimli anneler lehine oldugu tespit edilmistir. Cetin’in (2009)
yeni ilkdgretim programi uygulamalarinin ilkdgretim 4. ve 5. smif 6grencilerinin 6z-yeterliliklerine
etkisi lizerine yaptig1 ¢alismanin sonucu incelendiginde ise anne egitim degiskeni acisindan anlamli
farklilik olmadigr goriilmiistiir. Ortaokul Ogrencilerinin baba egitim durumu degiskenine gore
akademik ozyeterlik inanglarinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan LSD testinde “ilkokul ve iiniversite”, “ortaokul ve
iiniversite”, “lise ve iiniversite” gruplari arasinda ve iist diizey egitime sahip babalari lehine anlamli
farklilik oldugu belirlenmistir. innali ve Aydin’in (2014) 8. sinif diizeyinde yaptig1 arastirma bulgulari
incelendiginde baba egitim seviyesinin artmasinin égrencilerin dzyeterlik inanglarini olumlu etkiledigi
tespit edilmistir. Ko¢ ve Arslan’in (2017) ortaokul Ogrencilerine yonelik yaptiklar1 arastirma
bulgularinda da baba egitim durumunun 6grencilerin akademik Ozyeterlik puanlari arasinda anlamli
farklilik olusturdugu ve bu farkliligin iist diizeyde egitime sahip babalar lehine oldugu belirlenmistir.
Cetin’in (2009) yaptig1 arastirma bulgularinda baba egitim durumuna goére anlamli farklilik
goriilmemistir. Anne egitim durumunun 6grencilerin akademik 6zyeterlik puanlarinda etkili olurken
baba egitim durumunun etkisinin olmamasina iligkin olarak; ¢ocuklarin hayata hazirlanirken her tiirli
sorunla bag etmelerinde annelerin daha fazla yanlarinda olmasinin 6nemli bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir. Schunk ve Pajares (2002) ¢ocuklarin meraklarini tatmin ederek 6grenme deneyimleri
yasamalaria izin veren ebeveynlerin ¢ocuklarin 6zyeterlik algilarmin olumlu gelisiminde olumlu
etkiye sahip olduklarini belirtmektedir. Anne ve babalarin egitim diizeyleri yiikseldikce, cocuklarin
o0grenme ve akademik gelisimlerini saglayan ortamlar sunmalar1 noktasinda daha fazla avantaj ortaya
koyduklar1 ifade edilmektedir (Kog¢ & Arslan, 2017: 765).

Ortaokul 6grencilerinin akademik 6zyeterlik algilart ile dinlemeyi degerlendirme alt boyutunda
diisik dizeyde, dinleme siirecini izleme, dinlemede bireysel farkliliklar, dinleme sonrasina
odaklanma, dinleme engelleri alt boyutlar1 arasinda ise orta diizeyde negatif yonde orta diizeyde iligki
bulunmaktadir. Dinleme kaygisi toplam puani ile 6zyeterlik arasinda negatif yonde orta diizeyde bir
iliskinin oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore Ogrencilerin akademik Ozyeterlige iliskin
inanglarinin yiiksek olmasi dinleme kaygilarinin azalmasimi saglamaktadir. Harmankaya’nin (2016)
yaptig1 tez calismasinda bu sonucu destekleyen sonuglara ulasilmis ve Ogrencilerin istbiligsel
becerileri ile dinlemeye iliskin yasadiklar1 problemlerle bas ederek okuduklarini daha iyi anlamalari
arasinda pozitif yonde bir iligkinin oldugu belirlenmistir. Kim (2000) tarafindan yapilan arastirma
bulgulara gore 6grencilerin yasadiklari dinleme kaygilarinin onlarin dinleme yeterliklerini ve dile
iligkin 6zyeterliklerini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Mills, Pajares ve Heron (2006) tarafindan
Ogrencilerin Ozyeterlik ve dinleme yeterligi arasindaki korelasyonu belirlemek icin yapilan arastirma
sonuglarina gore bu ¢alismayla uyumlu olarak 6grencilerin 6zyeterlikleri ile dinleme becerilerini etkili
kullanmalar arasinda pozitif bir iligkinin oldugu belirlenmistir. Joiner (1986) 6grencilerin yasadiklari
kaygi durumunun onlarin 6zglivenlerini kaybetmelerine neden oldugunu sdylemektedir. Uggun’un
(2016) ortaokul 6grencilerinin okuma ve dinleme kaygilarint belirlemek i¢in yaptig1 ¢alismada orta
diizeyde, pozitif ve anlamh bir iligkinin oldugu belirlenmistir. Yani temel dil becerilerine iliskin bir
alandaki kaygi durumunun diger alandaki kaygi durumunu da arttirdigi séylenmektedir. Altunkaya’nin
(2017) aragtirma bulgularinda ise dinleme kaygisinin dgrencinin kendine olan gilivenini olumsuz
etkiledigi, dinleme kaygisi ile okuma kaygisi arasinda pozitif korelasyon oldugu belirlenmistir. Yani
dinleme kaygis1 yasayan Ogrencinin okuma kaygi puanlarinin da arttigi goriilmiistiir. Bu durumda
birbiriyle iligkili becerilerde 6grencilerin bir alanda yasadiklar1 kaygi durumunun diger becerileri de
olumsuz etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Capan ve Karaca’nin (2013) yaptiklar1 ¢alismada da bu
tespiti destekleyecek nitelikte sonucglara ulasilmis, okuma ve dinleme kaygisinin birbiriyle iliskili
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oldugu belirlenmistir. Yildiz ve Ceyhan’in (2016) yaptig1 ¢alismada ise okuma ve yazma kaygisinin
birbirini pozitif yonde etkiledigi belirlenmistir. Bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde bir alanda
kaygi yasadig1 belirlenen 6grencilerin diger alanlarda da kaygi yasayip yasamadiginin tespit edilerek
birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir. Ust diizey bilissel becerilerin dgrencilerin yasadiklar1 kaygi
durumlariyla bas edebilmelerini kolaylastirdigi gerceginden hareketle Ggrencilere bu becerilerin
kazandirilmasina agirlik verilmelidir.

Genelde dinlemeye 6zelde ise dinleme kaygisina iliskin olarak yapilan ¢alismalarin ¢ok az
oldugu gériilmektedir (Cifci, 2001: 166; Unalan, 2006: 50). Izin (2005) bireyin etkin bir dinleme
becerisine sahip olmasinin; hayata dahil olarak basarili olmalarini, daha kolay ve saglikli sosyal
iligkiler kurabilmelerini, dogru anlayabilmelerinden hareketle daha dogru sonuglara ulagmalarini,
algilamalarinin ¢ok boyutlu olarak gerceklesmesini ve en oOnemlisi kendinin farkinda olarak
ozgiivenlerinin gelismesini destekledigini sdylemektedir. Ogrencilerin okulda &grendikleri bilgileri
agirlikli olarak dinleyerek ogrendikleri (Ozbay & Melanlioglu, 2012: 88) gergeginden hareketle
dinleme becerisinin gelismesine kiiciik yaslardan itibaren gereken 6nem verilmeli, sistematik ve planl
bir sekilde tekrar diizenlenmelidir (Yilmaz, 2007: 49). Dort temel beceri arasinda yer alan dinleme
becerisi iizerinde yapilan ¢aligmalarin konugma, okuma ve yazma becerisine gore daha az olmasinin
nedeni olarak; dinleme becerisinin kazanim diizeyinin tespitinin zor olmasi gosterilmektedir.
Emiroglu’nun (2013) yaptig1 arastirma bulgularinda dinleme sorunlarinin sirasiyla gonderici, alic1 ve
diger kaynaklardan dogan sebeplerle ortaya ¢iktigi tespit edilmistir. Dinleme sirasinda ortaya ¢ikan her
tiirli sorunun verilen uygun egitimlerle en alt diizeye diisiiriilebilecegi ifade edilmektedir. Bunun
icinde Ogrencilere oOzellikle egitimin temel asamasinda dinlediklerini dogru kavrayabilmelerini
saglayict etkinlikler yapilmali, dinlediklerinin ne kadarimi kavradiklari veya kavrayamadiklar tespit
edilerek nedenleri hakkinda tartigilmalidir. Dinlemeyi olumsuz etkileyen her tiirlii etkenin ortadan
kaldirilmasina iligkin c¢aligmalar yapilmalidir (Yilmaz, 2007: 49). Maden ve Durukan’in (2016)
yaptiklar1 calisma sonuglarinda ulasilan bulgulara gore okuma aligkanliginin dinleme kaygisin
azalttig1 tespit edilmistir. Xu (2011) tarafindan yapilan ¢alismada Ggrencilerin dinleme kaygilarini
arttiran temel etkenlerden birinin onlarin dinledikleri her tiirlii metindeki kelimeleri anlayamamalar
oldugu belirlenmistir. Diizenli olarak kitap okuyan Ogrencilerin giinlik hayatta karsilastiklari
kelimelerden ¢ok daha fazlasimi kitaplardan 6grendigi gerg¢eginden hareketle Ogrencilerin kelime
hazinelerinin gelismesinin onlarin dinlediklerini anlamalarin1 kolaylagtiracagi ve dolayisiyla da
dinleme kaygilarini azaltacagi savunulmaktadir.

Dinleme becerisinin dil becerilerinin temelini olusturdugu gerceginden hareketle farkli yas ve
sinif diizeylerinde dinlemeye ve dinleme kaygisina yonelik arastirmalarin daha fazla yapilmasi
gerekmektedir. Ust diizey bilissel becerilerin bireylerin ¢esitli olumsuz duygularla bas etmesini
kolaylastirdigi bilinmektedir. Bireylerin dinleme kaygis1 lizerinde daha farkli iist diizey bilissel
becerilerin etkilerini belirlemeye iligkin ¢alismalarin yapilmasi elde edilen sonuglarin daha giivenilir
olmasini saglayacaktir. Ogretmenlerin dinleme becerisine iliskin olarak yapacag etkinlikleri daha iyi
planlamasi ve sonuglarma iligkin verileri farkli 6lgme teknikleri kullanarak daha dogru bir sekilde
Ole¢mesi gerekmektedir. Buna yonelik olarak da 6gretmenlerin dinlemeye yonelik olarak ne tiir arag ve
gerecleri kullanacagi konusunda bilgilendirilmesi uygun olacaktir. Okullarda dinlemeye yonelik
etkinliklerin ~ verimliligi  konusunda kapsamli arastirmalar yapilmasinin  uygun olacag
diistintilmektedir.

Alan yazinda dort temel beceriye iliskin yapilan ¢alismalar incelendiginde dinlemeye ve dinleme
kaygisina iliskin yapilan ¢aligmalarin ger¢ekten de ¢ok az oldugu goriilmektedir. Bu sonucun ortaya
¢ikmasinda dinlemenin ¢ok zor Olgiilebilen bir beceri olmasinin 6nemli bir etkiye sahip oldugu
diistiniilmektedir. Akademik Ozyeterlikle ilgili calismalar incelendiginde ise yapilan caligmalarin
cogunlukla iiniversite 6grencilerine yonelik oldugu ortaokul diizeyinde sinirli aragtirmanin bulundugu
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goriilmektedir. Ortaokul 6grencilerinin akademik 6zyeterlik algilarinin dinleme kaygilar tizerindeki

etkisinin belirlenmesinin alana katki saglayacagi; bu anlamda bu arastirmanin da alan yazina
katkisinin olacag diisiiniilmektedir.
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