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Bu arastirmada, okul éncesi donemdeki ¢ocuklarin saldirgan davranislar: ve sosyallesme stireglerine akran egitimi
ve oyun etkinliklerinin etkisini belirlemek amaglanmistir. Arastirmada deneysel desenlerden on test-son test kont-
rol grup deseni kullamilmigtir. Arastirmanin érneklem grubu iki asamada olusturulmustur. Birinci agamada; aras-
tirma evreninin olugturan Aydwn ilinde Milli Egitim Bakanhgina bagl bir anaokulunda 5-6 yas aralhigindaki ¢o-
cuklarin arasindan, okul rehber 6gretmeni tarafindan, saldirgan davranislar gosteren 10 ¢ocuk ve normal gelisim
gosteren 10 ¢ocuk olmak iizere toplam 20 erkek cocuk belirlenmistir. Ikinci asamada ise; okul rehber 6gretmeni
tarafindan belirlenen, saldirgan davramslar gosteren ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin arasindan arastir-
maci tarafindan basit tesadiifi yontemle belirlenen 10 ¢ocuk (saldirgan davranis egilimi gésteren 5 ¢ocuk ve nor-
mal gelisim gosteren 5 ¢ocuk) ile uygulamamn yapilacagi deney grubu, geriye kalan 10 ¢ocuk (saldirgan davra-
nislar gosteren 5 ¢ocuk ve normal gelisim gdsteren 5 ¢ocuk) ile de kontrol grubu olusturulmugtur. Calisma so-
nunda degerlendirme yapabilmek icin deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin ailelerine ve sinif 6gretmenlerine
“Cocuk Davranislarini Degerlendirme Olcegi” calismanin basinda on-test ve calismanin sonunda son-test olarak
uygulanmistir. Bu testin sonuglar: SPSS istatistik programi ile yapimistir. Gruplar arast sira ortalamas: farkla-
rimin karsilastirmasina, siralt olmayan bagimsiz degiskenlere Mann-Whitney U Nan-Par testle, Grup i¢i ortalama
Sfarklarinin karsilagtirmasina ise Wilcoxon Nan Par testle bakilmistir. Tip 1 hata i¢in a= 0.05 ve 0.01 diizeyi alin-
mustir. Arastirma sonucunda, akran egitimi ve oyun etkinliklerine katilan saldwgan davraniglar gésteren ¢ocukla-
rin, saldwrgan davranislarinda azalma olmasinda ve sosyallesmelerinde uygulanan programin etkili oldugu goriil-
miistiir. Istatistiki sonuclar (p< 0.05) ve (p< 0.01) 6nem diizeyinde anlaml bulunmustur.
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Abstract

In this research, peer education and socialization process of children's aggressive behavior in preschool and aimed
to determine the impact of gaming activities. In this study, was used pretest-posttest control group design of the
experimental design. The study sample was created in two steps. In the first stage; have been identified the 5-6 age
range by the school counselor, a total of 20 boys showing aggressive behavior of 10 children and including 10
children with normal development in the universe of research constitutes a kindergarten attached to the Ministry
of Education Aydin province. In the second stage; as determined by the school guidance counselor, aggressive
behavior and showing determined by simple random method by researchers from children with normal develop-
ment in 10 children (5 children and 5 normally developing children showing aggressive behavior tendency) exper-
imental group to do with the application, the remaining 10 children (aggressive behavior 5 children) and the
control group was created showing showing five children and normal development. To make an assessment at the
end of the study, the children in the experimental and control groups to their families and teachers “The Child
Behavior Rating Scale” beginning of the study pre-test and post-test was administered at the end of the study. The
results of this test were performed with SPSS statistical software. The comparison of the mean difference between
groups, the Mann-Whitney U non-sequential argument with Nan-Par test, the comparison of the average intra-
group differences was analyzed with the Wilcoxon test Nan Par. For type 1 error o = 0.05 and 0.01 level was
taken. As a result, peer education and participate in play activities that children with aggressive behavior, and
socialization to the lack of programs implemented in a reduction in aggressive behavior was found to be effective.
Statistical results (p<0.05) and (p<0.01) were significantly in severity.
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1. Giris

Her insan, biyolojik bir organizma oldugu kadar toplumsal bir varlik, bir kiiltiir tasiyicisi ve
icinde yasadig1 toplumun bir tiriintidiir. Her insan, bir grup i¢inde dogar ve toplumsal niteliklerini
bu grupta kazanir. Bir toplumun yasam bigimleriyle, o toplumda yasamak icin gereken bilgiler ve
degerler, gruplar araciligtyla aktarilir (Yetim, 2005). Bilim ve teknolojide meydana gelen hizl
degismeler, hizl1 sanayilesme ve diizensiz kentlesme sonucu igsizlik, gelir dagiliminda ki esitsiz-
lik, kdyden kente gocler, geleneklerin sarsilmasi, insan1 eskiye kiyasla daha fazla giivensiz, daha
kaygili, ve umutsuz yaparak siddete ve saldirganliga egilimli hale getirmistir (Kilig¢1, 2006; Y 6-
riikoglu, 2000; Gegtan, 2006). Canl1 bir organizmaya dolayli ya da dolaysiz olarak zarar vermeyi
amaglayan davranis s6z konusu oldugunda, saldirganlik ya da saldirgan davranistan s6z edilebilir.
Saldirganligin taniminda da bu vardir: Bir nesneye zarar vermek ya da bir canliy1 incitmek, ama-
cini tastyan ve toplumsal agidan onaylanamaz davranislara saldirganlik denir (Ziilal, 2001; Boxer
ve Tisak, 2005).

Insanlarda saldirgan davraniglarin goriilmesinin altinda birgok faktdr yatmaktadir. Saldirgan-
liga neden olan faktorlerin basinda aile i¢i iligkiler, aile yasantilar1 gelir (Akt. Yegen, 2008). Co-
cukta saldirgan davranislarin olusmasinda anne-babanin tutumlari ve bu dogrultuda model alma-
lar ve taklit etmelerin de dnemli pay1 vardir (Koknel, 2005). Iki yasindan itibaren anne ¢ocuk
arasinda zorlayici iliskiler baglayabilir. Bu donem sakin bir sekilde asilmaz ve iyi idare edilmezse,
sorunlarin baslangici olabilir. Eger ebeveyn ¢ocuga hep olumsuz yaklasir, duygularini ortaya
koyma firsat1 vermez, ihtiya¢ duydugu sevgiyi gostermez ise ¢ocuk bunlar1 farkli yollarla elde
etme yoluna gitmeyi 6grenmektedir (Ogel, Tar1 ve Eke, 2006). Otoriter, tutarsiz, kontrol yetersiz-
ligi, olumsuz tavirlar iceren ebeveyn tutumlari ¢ocuklarda saldirganliga, anti-sosyal davraniglara
ve sug islemeye egilimi artirmaktadir (Akt. Yegen, 2008). Sozel, fiziksel siddet ¢ocuklar1 psiko-
lojik agidan etkilemekte ve ailede, okulda, toplumda yasanan siddet onlar1 daha saldirgan yaparak
suca itmektedir (Arikan, 2007). Bu durumlarda ortaya ¢ikan sorunlar uyum ve davranis bozuk-
luklar1 olarak adlandirilir. Saldirganlik da cocuklarda goériilen baslica uyum ve davranis bozuk-
luklarindan biri olarak goriilmektedir (Kulaksizoglu, 2000).

Freud, Lorenz ve arkadaslar1 saldirganligin i¢giidiisel oldugunu savunurken, baska bilim
adamlar1 saldirganligin i¢giidiisel bir davranig olmadigini savunmuslardir (Akt. Acet, 2005). Ban-
dura’ya gore (1983), insanlar saldirganlik i¢giidiisii ile dogmazlar. Ne zaman, kime kars1 ve hangi
sekilde saldirgan davraniglarda bulunacaklarini sosyallesme siireci i¢inde sonradan 6grenirler.
Taklit, cocuklarin saldirgan davranislar1 §grenmelerini saglayan ikinci mekanizmadir. Ozellikle
tiim insanlarda, genellikle de ¢cocuklarda sevdikleri ve hayranlik duyduklar kisilerin davranisla-
rin taklit etme egilimi vardir. Cocuklar gevrelerindeki insanlarin davraniglarin1 gozleyerek bu
egilimi gerceklestirirler (Akt. Yegen, 2008).

Erken gelisim donemlerinde verilen egitimin ¢ocuklarin gelisimleri iizerinde uzun vadeli etki-
leri oldugunu ortaya koyan aragtirmalar, 6zellikle, bu donemdeki egitimin niteliginin 6nemini
vurgulamaktadir (Akt. Yavuzer, 2005). Okul 6ncesi dénem, cocugun dogdugu giinden itibaren
basladig1 (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010) ve ¢ocugun duygusal, bilissel ve akademik yeterlik-
lerin olusum siirecinde oldugu (Akt. Aykir ve Cifci - Tekinarslan, 2012), cocugun; dogal ve top-
lumsal ¢evreye uyum saglayabilme, i¢inde yasadigi toplumla biitiinlesebilme i¢in ¢aba gdsterdigi;
bu amagcla birtakim temel becerileri ve sosyal davraniglar1 kazanmaya basladigi donemdir (Arslan,
2007). Cocugun gelisimi acisindan kritik yillar olarak adlandirilan okuldncesi yillarinda sosyal
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gelisimi, onun daha sonraki sosyal davraniglarinin temelini olusturur (Mark ve Jan, 1995; Cu-
bukcu, 2006).

Yapilan aragtirmalara gore, okul dncesi donemde goriilen saldirgan davranislar sosyal kabulii
olumsuz yonde etkilemektedir (Ozdemir ve Tepeli, 2015). Okul 6ncesi yillarda deneyimi béyle
olan ¢ocuklarin egitime hazirlikli olmadiklari, akranlarina kars1 agresif davrandigi ve arkadaslik
iliskileri kurmakta zorluk ¢ektikleri gézlenmektedir (Ogel, Tar1 ve Eke, 2006). Mounts’un (1997)
yaptig1 arastirmada saldirgan ¢ocuklarin akranlari tarafindan kabul gérmedigi veya reddedildigi
saptanmistir (Ozdemir ve Tepeli, 2015).

Cocuklarin saldirganlik gibi davranis problemlerinin erken yasta belirlenmesi, ¢ocuklarin
uyum problemlerini anlamada ve sosyallesme siirecinde ¢ok dnemlidir. Egitim bireyin toplum-
sallagsma siirecinde devreye girip, icinde bulundugu toplumla, birey arasindaki sosyal etkilesime
yardime1 olur (Kocay®riik, 2000; Camliyer, 1994). Insanin hayatina yon veren okul éncesi do-
nemde oyun, ¢ocuklara dogal 6grenme ortamlar1 sunarak ¢ocuklarin sosyal, duygusal, zihinsel ve
fiziksel yonden gelisimlerini saglamaktadir (Jones, 2007).

Okul 6ncesi donemde yaslara gore akran iligkilerinin gelisimi incelendiginde, yas ilerledikge
cocuklarda akran iliskilerinin yapisinin gelistigi goriilmektedir. Bu durumu olusturan etmenler,
akranlarla gegirilen zamanin artmasi, yasin ilerlemesi ve oyundur (Giil, 2009). Oyun ortaminda
cocuk yeni seyler ortaya koyar. Hayal diinyasini oyuna yansitir. Cocuk ¢evresinde gordiiklerini
oyuna yansittig1 gibi yeni kesfettigi tutum ve davranislari da oyuna katar. Zamanla kendince ge-
listirdigi yontemleri giinliik problemlere uygulamak i¢in oyunda denemeler yapan ¢ocuk gercek
hayat i¢inde bir hazirlik yapmaktadir (Kogyigit ve Dig., 2007). Oyun, 6zgiirce raz1 olunan, ama
tamamen emredici kurallara uygun olarak belirli zaman ve mekéan sinirlar i¢inde gerceklestirilen,
bizatihi bir amaca sahip olan, cocugun kendini ifade edebildigi en dolaysiz ve kolay yol olmasi
nedeniyle de ¢evresindeki bireylerle iletisim kurmasini kolaylastiran bir faaliyettir (Kogyigit ve
Dig., 2007; Huizinga, 1995). Grup oyunlarinin ve akran etkilesiminin stirekliligi, cocuklar prob-
lem yasadiklarinda etkili sosyal problem ¢ozme becerisi ve arkadas canlisi kalabilmeyi basarmak
icin iletisim kullanmalar1 gereklidir (Akt. Dereli-Iman, 2013; Neslin Degisen Sesi, 2009). Arka-
daglarla oynanan oyun, iletisimin desteklemesi agisindan ¢ok énemlidir. Cocuklar arkadaglariyla
oynarken yetiskinlerle oynadiklari zamana goére daha ¢ok sofistike bir dil kullanmakta ve iletisim
kurabilmektedirler (Neslin Degisen Sesi, 2009). Akranlarla gegirilen zamandaki artig, olgunlagsma
sonucunda ortaya ¢ikan sosyal davraniglar ve oyunlar bir biitiin olarak okul 6ncesi donemdeki
akran iligkilerinin zamanla gelismesine ve dort- alt1 yas arasinda sosyal gelisimde saglanan iler-
lemeler, uzun stireli ve kalabalik gruplarla oynanan oyunlar akran iliskilerinde anlagmazliklari
cOzme, strateji olusturma gibi yaklasimlar, akranlarin ¢ocuklarin sosyal hayatlarinda 6nemli bir
yere gelmeye basladiklarini gostermektedir (Giil, 2009).

2. Yontem

2.1. Arastirmanin amaci

Bu aragtirmada, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin saldirgan davranislar1 ve sosyallesme sii-
reclerine akran egitimi ve oyun etkinliklerinin etkisini belirlemek amaglanmstir.
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2.2. Arastirmanin yontemi

Arastirma deneysel nitelikte bir ¢alismadir. Arastirma 6n-test — son-test kontrol gruplu deneme
modelinde desenlenmistir. Arastirma; Aydin ilinde Milli Egitim Bakanligina bagli bir anaoku-
lunda 5-6 yas araligindaki ¢ocuklarin arasindan, okul rehber 6gretmeni tarafindan belirlenen sal-
dirgan davraniglar gosteren 10 ¢ocuk ve normal geligsim gosteren 10 ¢ocuk olmak iizere toplam
20 erkek cocuk ile yiiriitiilmiistiir.

Arastirmanin 6rneklem grubu iki asamada olusturulmustur. Birinci asamada; aragtirma evre-
ninin olusturan Aydin ilinde Milli Egitim Bakanligina bagl bir anaokulunda 5-6 yas araligindaki
cocuklarin arasindan, okul rehber 6gretmeni tarafindan, saldirgan davranislar gosteren 10 ¢cocuk
ve normal geligim gosteren 10 ¢ocuk olmak iizere toplam 20 erkek ¢ocuk belirlenmistir.

Ikinci agamada ise; okul rehber 6gretmeni tarafindan belirlenen, saldirgan davranislar gosteren
ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin arasindan arastirmaci tarafindan basit tesadiifi yontemle
belirlenen 10 ¢ocuk (saldirgan davranig egilimi gosteren 5 ¢ocuk ve normal gelisim gosteren 5
cocuk) ile uygulamanin yapilacagi deney grubu, geriye kalan 10 ¢ocuk (saldirgan davranislar
gosteren 5 ¢ocuk ve normal gelisim gdsteren 5 ¢ocuk) ile de kontrol grubu olusturulmustur.

Deney grubundaki ¢ocuklara 16 hafta boyunca, hafta da 3 (ii¢) giin 1 (bir) saat ¢alisma yapti-
rilmigtir. Uygulamanin yapilacag giinler Carsamba, Persembe ve Cuma olarak belirlenmistir. Ice-
rik olarak; 1sinma hareketleri, islevsel egzersizler ve egitsel oyunlar bdliimlerinden olusan etkin-
likler program1 uygulanmistir. Kontrol grubunu olusturan ¢ocuklara 6zel olarak hazirlanmis olan
herhangi bir hareket egitimi, oyun etkinligi ya da sportif aktivite yaptirilmamaistir.

2.3. Veri toplama araci ve analiz

Gruplarin sosyallesme diizeylerini belirlemek amaciyla veri toplama arac1 “Cocuk Davranis-
larini Degerlendirme Olgegi”, kullanmlmistir. Cocuk Davranislarini Degerlendirme Olgegi’nin
gelistirilmesinde once uzman goriisleri alinarak 6l¢cek maddeleri belirlenmis, uygulamadan sonra
da bu maddelerin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilarak 6lgek olusturulmustur. Ag¢imlayict
faktor analizi sonucunda, 73 madde 3 faktér altinda, (Isyankar davranislar, Uyum, Sosyal kayg1)
toplanmistir. Olgegin i¢ tutarligini saptamak amactyla uygulanan Cronbach Alfa katsayisi dlgek
toplaminda .95, Spearman Brown iki yar1 test korelasyon katsayis: da toplamda .82 olarak bulun-
mustur. Madde analizi sonucunda ise toplam 6l¢ek bazinda hesaplanan tiim korelasyonlarin .001
diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir (Siibas1 ve Sehirli, 2010).

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin ailelerine ve sinif 6gretmenlerine “Cocuk Davranis-
larini Degerlendirme Olgegi” ¢alismanin basinda &n-test ve ¢alismanin sonunda son-test olarak
uygulanmustir.

Bu testin sonuglari, spss istatistik programi ile yapilmistir. Sirali olmayan bagimsiz degisken-
lerin gruplar arasi sira ortalamasi farklarinin karsilagtirmasina Mann-Whitney U Nan-Par testle,
grup i¢i ortalama farklarinin karsilastirmasina ise Wilcoxon Nan Par testle bakilmistir. Tip 1 hata
icin a= 0.05 ve 0.01 diizeyi alinmistir.
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3. Bulgular

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Demografik Ozelliklere Gore Yiizdelik

Dagilimlari
Y% %
Kiz 4 .40 40
Cinsiyet Erkek 6 .60 6 .60
Toplam 10 100.0 10 100.0
5 Yas 6 .60 7 .70
Yas 6 Yas 4 40 3 .30
Toplam 10 100.0 10 100.0
1001TL-2000TL 4 .40 4 .40
2001TL- 3000TL 3 .30 3 .30
Ailenin Ayhk Geliri 3001TL-4000TL 2 .20 2 .20
4001TL ve iizeri 1 .10 1 .10
Toplam 10 100.0 10 100.0
Lise mezunu 7 .70 7 .70
Anne egitim Durumu Onlisans/lisans mezunu 3 .30 3 .30
Toplam 10 100.0 10 100.0
Lise mezunu 7 .70 7 .70
Baba Egitim Durumu Onlisans/lisans mezunu 3 .30 3 .30
Toplam 10 100.0 10 100.0
Evhanimi / ¢aligmiyor 6 .60 4 .40
Anne meslek durumu Serbest mes!ek. ! 10 4 40
Ssk calisan(iggi) 1 .10 2 .20
Memur 2 .20 - -
Serbest meslek 4 40 2 .20
Isci 4 .40 3 .30
Baba meslek durumu Momur 5 20 5 50
Toplam 10 100.0 10 100.0
21-25 yag 2 .20 2 .20
26-30 yag 7 .70 5 .50
Anne yas1 31-35 yas 1 .10 3 .30
Toplam 10 100.0 10 100.0
21-25 yag 2 .20 2 .20
26-30 yag 5 .50 6 .60
31-35 yag 5 .50 4 .40
Baba yas1 Toplam 10 100.0 10 100.0
26-30 yag 5 .50 6 .60
31-35 yag 5 .50 4 40
ilk cocuk 7 .70 5 .50
Dogum sirast ikinci ¢ocuk 3 .30 5 .50
Toplam 10 100.0 10 100.0
ilk cocuk 7 .70 5 .50
Tek Cocuk 5 .50 2 .20
Kardes sayilarina gore Ikl Rardes 4 40 6 60
Ug Kardes 1 .10 2 .20
Toplam 10 100.0 10 100.0

Tablo 1°de deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin cinsiyete ve yaslarina goére, dagilimlari
goriilmektedir. Her iki grubun deneklerinin bu iki bagimsiz degisken acisindan farklilik goster-
medigi goriilmektedir.

Tablo 1' de Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Anne ve Baba meslek durumlarina gore
dagilimlar1 goriilmektedir. Deney ve Kontrol grubundaki ¢ocuklarin ailelerinin yapmakta olduk-
lar1 mesleklerin birbirine benzer oldugu sdylenilebilir.
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Tablo 1' de Deney ve Kontrol grubundaki Anne ve Baba Yas durumlarina gore dagilimlari
goriilmektedir. Buna gore; Deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin annelerinin yaslarinin 26-30
yas araliginda yogunlastig1 goriilmektedir. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin babalarinin
yaslarinin 26-30 ve 31-35 yas araliginda yogunlastig1 goriilmektedir. Her iki grubun deneklerinin
bu iki bagimsiz degisken acisindan farklilasmadiklar: goriilmektedir.

Tablo 1' de Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin ailelerin gelir diizeylerinin her iki grupta
1001 — 2000 TL araliginda yogunlastig1 goriilmektedir. Her iki grubun deneklerinin bu iki bagim-
s1z degisken acisindan farklilagmadiklar goriilmektedir. Tablo 1' de ¢ocuklarin kardes sayilarina
ve dogum siralamalarina gore dagilimlar: goriilmektedir. Her iki grubun deneklerinin bu iki ba-
gimsiz degisken acisindan farklilagmadiklar1 goriilmektedir. Tablo 1' de Deney ve Kontrol gru-
bundaki ¢ocuklarin anne ve baba egitim durumlarina gore dagilimlar: gériilmektedir. Buna gore;
deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin annelerinin ve babalarinin lise mezunu araliginda yogun-
lastig1 goriilmektedir.

Tablo 2. Cocuk davranislarini degerlendirme olgegi aile goriislerini igeren verilerin Mann-
Whitney u 6n-test ve son-test sira ortalamalar1 puan farklarin karsilagtirilmasi

On-test Son-test
Cocuk Davramislarim
Degerlendirme Olgegi Sira Sira Top- U P Sira Sira Top- U P
Ort. lam Ort. lam
Grup N
Deney Grubu 5 6,00 30,00 3,00 15,00
kKanlth olarak baskalarini — 10,000 513 000 004
tzdinir 5 5,00 25,00 8,00 40,00
Grubu
Encell X g Deney Grubu 5 6,30 31,50 3,00 15,00
te“ffi e.?‘t“e. AR S ol 8,500 339 ———————— 000 007
pi1 gosterir 5 4,70 23,50 8,00 40,00
Grubu
Deney Grubu 5 5,60 28,00 3,00 15,00
Kendi egyalarina zarar verir Kontrol 12,000 905 ———————————— ,000 ,008
5 5,40 27,00 8,00 40,00
Grubu
S Deney Grubu 5 5,90 29,50 3,00 15,00
Yafb‘,ldg%l halde yapma- P 10,500 606 ———————————— 000 007
mak igin direnir 5 5,10 25,50 8,00 40,00
Grubu
Deney Grubu 5 4,50 22,50 3,00 15,00
Arkadagslar ile alay eder Kontrol 7,500 J36 —————————————  ,000 ,005
5 6,50 32,50 8,00 40,00
Grubu
Deney Grubu 5 5,50 27,50 3,00 15,00
Kolaylikla sesini yiikseltir Kontrol 12,500 1,000 ——— ,000 ,006
5 5,50 27,50 8,00 40,00
Grubu
Sad lacad . Deney Grubu 5 5,50 27,50 3,00 15,00
mi:lf?eirl: T(SrZﬁz%:mi igr(l)u; Kontrol 12,500 1,000 ,000 ,005
§ §1g 5 5,50 27,50 8,00 40,00
Grubu
Deney Grubu 5 7,00 35,00 3,00 15,00
Nedensiz gocuklara vurur Kontrol 5,000 072 ——————————————— ,000 ,004
5 4,00 20,00 8,00 40,00
Grubu
Arkadas] ' Deney Grubu 5 559 27,50 3,00 15,00
borZ:r aylarmin oyuniarini Kol 12,500 1,000 ———————————— 000 005
5 5,50 27,50 8,00 40,00
Grubu
tediginin vani] _ DeneyGrubu 5 55 27,50 3,00 15,00
stediginin yapilmasina izin -
Vérilmediéit{de tépkisini ki-  Kontrol 5 5.50 27,50 12,500 1,000 8,00 40,00 000 005
fiir ederek gosterir Grubu
Deney Grubu 5 6,00 30,00 3,00 15,00
Isteklerini ifade ederken si- Kontrol 10,000 513 - ,000 ,005
nirlenir 5 5,00 25,00 8,00 40,00
Grubu
Deney Grubu 5 6,00 30,00 3,00 15,00
Ofkesini gevreye saldirarak Kontrol 10,000 S49 ———————————————————— ,000 ,006
belli eder Grubu 5 5,00 25,00 8,00 40,00
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Deney Grubu 5 4,90 24,50 3,60 18,00
. 9,500 439 ——————————————————— 3,000 ,032
Siksik fikirlere kars ¢ikar Kontrol 5 6.10 30,50 7.40 37,00
Grubu
Deney Grubu 5 5,80 29,00 3,00 15,00
Degisik tepkilerle dikkati Kontrol 11,000 29 —————————————————— ,000 ,008
kendi tistiine gekmeye gahsir 5 5 5,20 26,00 8,00 40,00
Deney Grubu 5 5,50 27,50 3,00 15,00
Kurallari ¢igner Kontrol 12,500 1,000 ——— ,000 ,005
5 5,50 27,50 8,00 40,00
Grubu
Aile bireylerinin ya da bas- Deney Grubu 5 4,00 20,00 3,00 15,00
kalarinin egyalarina zarar Kontrol 5,000 ,072 - ,000 ,004
verir 5 7,00 35,00 8,00 40,00
Grubu
Sinirlendizi " Deney Grubu 5 6,00 30,00 3,00 15,00
Iniriendigl zaman eline ge- 10,000 317 —————————————— 000 ,006
¢irdigi esyay1 karsisindaki Kontrol 5 5.00 25.00 8.00 40.00
kisiye firlatir Grubu ’ > A A
Deney Grubu 5 6,50 32,50 3,00 15,00

Yapmast gereken isleri yap-

K istemedisi icin agir aé Kontrol 7,500 A3 —————————————— ,000 ,005
mak istemedigi i¢in agir agir ontro! 5 450 2250 8,00 40,00
yapar Grubu
Deney Grubu 5 5,30 26,50 3,00 15,00
Diger gocuklari canlarini Kontrol 11,500 B8l = ,000 ,005
acitmakla tehdit eder 5 5,70 28,50 8,00 40,00
Grubu
Deney Grubu 5 5,50 27,50 8,00 40,00
Hatalarini agiklandig1 zaman Kontrol 12,500 1,000 ———————————————— ,000 ,005
kabul eder ontro 5 5,50 27,50 3,00 15,00
Grubu
Deney Grubu 5 5,50 27,50 3,00 15,00
s 12,500 1,000 —————— ,000 ,005
Cok kolay sinirlenir Kontrol 5 5,50 27.50 8,00 40,00
Grubu
Deney Grubu 5 5,50 27,50 3,00 15,00
Oyuncaklarini paylagmak is- Kontrol 12,500 1,000 — ,000 ,006
temez 5 5,50 27,50 8,00 40,00
Grubu
Deney Grubu 5 5,50 27,50 3,30 16,50
Cevresindeki insanlar1 gok Kontrol 12,500 1,000 — 1,500 014
fazla taklit eder 5 5,50 27,50 7,70 38,50
Grubu
Deney Grubu 5 6,00 30,00 3,00 15,00
Heyecanlandig1 durumlarda Kontrol 10,000 317 ——————— ,000 ,004
heyecanini kontrol edemez G 5 5,00 25,00 8,00 40,00
rubu
Deney Grubu 5 5,00 25,00 3,00 15,00
Hep onun dedigi olsun ister Kontrol 10,000 317 ,000 ,004
ontro 5 6,00 30,00 8,00 40,00
Grubu
Deney Grubu 5 5,10 25,50 3,00 15,00
Her seye 6fkelenir Kontrol 10,500 606 ——————— ,000 ,005
5 5,90 29,50 8,00 40,00
Grubu
Deney Grubu 5 6,10 30,50 3,70 18,50
Cok ¢i1glik atar 9,500 439 T 3,500 041
Kontrol s 490 2450 730 3650
Grubu
Deney Grubu 5 6,50 32,50 3,60 18,00
Stirekli tartigir Kontrol 7,500 221 —_——————————— 3,000 ,031
5 4,50 22,50 7,40 37,00
Grubu
istekleri . tirilmed Deney Grubu 5 6,50 32,50 3,00 15,00
Istekleri yerine getirilmedi- 7,500 134 ———————————— 000 ,007
ginde esyalara zarar verir Kontrol 5 4.50 2250 8.00 40.00
Grubu > > > i
" L . Deney Grubu 5 5,00 25,00 3,00 15,00
Odﬂ‘esm‘ inatlasarak belli — 10,000 513 ———————————— 000 006
eder 5 6,00 30,00 8,00 40,00
Grubu
Sinirlendizi K Deney Grubu 5 5,10 25,50 4,50 22,50
‘“ér E.“k?g“ Zaman Karst- e 10,000 63] ———————————— 7500 134
SIndakt KIstyl 1SIrr 5 5,90 29,50 6,50 32,50
Grubu
isteklerini elde edemedi- Deney Grubu 5 5,50 27,50 8,00 40,00
ginde dfkelenmez kendini Kontrol 12,500 1,000 ————————————————— ,000 ,005
kontrol eder G[‘f:‘bfl" 5 5,50 27,50 3,00 15,00
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Deney Grubu 5 5,50 27,50 3,00 15,00
Dinlemeyi reddeder Kontrol 12,500 1,000 ———————————————— ,000 ,005
ontro 5 5,50 27,50 8,00 40,00
Grubu
Baskalarina karst dayilanir Deney Grubu 5 6,80 34,00 3,50 17,50
Kabadavilik ed Kontrol 6,000 093 T 2,500 ,014
abadaynitk eder ontro 5 420 21,00 7,50 37,50
Grubu

Tablo 2 ye bakildiginda; akran egitimi ve oyun etkinlikleri programi uygulanmadan dnce,
“Cocuk Davranislarin1 Degerlendirme Olgegi” aile goriislerini iceren verilerin mann-whitney u
nan par test analiz sonuglarina gore; deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n-test sira ortala-
malar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Ozel olarak
hazirlanmis olan, akran 6gretimi ve oyun etkinlikleri programi uygulandiktan sonra; “Cocuk
Davranislarin1 Degerlendirme Olgegi” aile goriislerini igeren verilerin mann-whitney u nan par
test analiz sonuclarina bakildiginda; Siksik fikirlere karsi ¢ikar, Cevresindeki insanlar1 ¢ok fazla
taklit eder, Cok ¢iglik atar, Stirekli tartigir, Bagkalaria kars1 dayilanir kabadayilik eder, madde-
leri yoniinden deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin son-test sira ortalamalar1 arasinda istatik-
sel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<<0.05). Kasith olarak bagkalarini kizdirir, En-
gellenme karsisinda asir1 tepki gosterir, Kendi esyalarina zarar verir, Yapabildigi halde yapma-
mak icin direnir, Arkadaslari ile alay eder, Kolaylikla sesini yiikseltir, Sadece ne olacagini1 gor-
mek igin kurallar ¢igner, Nedensiz ¢ocuklara vurur, Arkadaslarinin oyunlarini bozar, Istediginin
yapilmasina izin verilmediginde tepkisini kiifiir ederek gosterir, Isteklerini ifade ederken sinirle-
nir, Ofkesini ¢evreye saldirarak belli eder, Degisik tepkilerle dikkati kendi iistiine gekmeye cali-
sir, Kurallar1 ¢igner, Aile bireylerinin ya da baskalarinin esyalarina zarar verir, Yapmasi gereken
isleri yapmak istemedigi i¢in agir agir yapar, Diger ¢ocuklart canlarini acitmakla tehdit eder,
Hatalarini agiklandig1 zaman kabul eder, Cok kolay sinirlenir, Oyuncaklarini paylagsmak istemez,
Heyecanlandig1 durumlarda heyecanini kontrol edemez, Hep onun dedigi olsun ister, Her seye
ofkelenir, Istekleri yerine getirilmediginde esyalara zarar verir, Ofkesini inatlasarak belli eder,
Isteklerini elde edemediginde 6tkelenmez kendini kontrol eder, Dinlemeyi reddeder, maddeleri
yoniinden deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin son-test sira ortalamalari arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.01). Sinirlendigi zaman karsisindaki kisiyi
wsirir, maddesi yoniinden deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin son-test sira ortalamalar: ara-
sinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 gériilmektedir (p>0.05).

Tablo 3. Cocuk davraniglarini degerlendirme 6lgegi 6gretmen goriislerini iceren verilerin
Mann-Whitney u 6n-test ve son-test sira ortalamalar1 puan farklariin karsilagtiriimasi

On-test Son-test
Cocuk Davramslarim
Degerlendirme Olgegi Sira Sira Top- U P Sira Sira Top- U P
Ort. lam Ort. lam
Grup N
Deney Grubu 5 6,30 31,50 3,40 17,00
kKa;lth olarak bagkalarini 8,500 339 2,000 032
tzdinr Kontrol Grubu 5 4,70 23,50 7,60 38,00
Encellenme karsisinda Deney Grubu 5 7,00 35,00 3,00 15,00
& ook sist 31 5000 052 000,006
asiri tepki gosterir Kontrol Grubu 5 4,00 20,00 8,00 40,00
. Deney Grubu 5 5,50 27,50 3,00 15,00
Kendl esyalarina zarar ve- 12(,)50 1,000 000 004
mr Kontrol Grubu 5 550 27,50 8,00 40,00
P Deney Grubu 5 6,50 32,50 3,00 15,00
Yaf‘,b‘.ld‘f“ halde yapma- 7500 221 000 004
mak igin direnir Kontrol Grubu 5 450 22,50 8,00 40,00
Deney Grubu 5 5,00 25,00 10.00 3,40 17,00
Arkadaglar ile alay eder (’) ,549 2,000 ,020
Kontrol Grubu 5 6,00 30,00 7,60 38,00
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Deney Grubu 7,00 35,00 3,00 15,00
Kolaylikla sesini yiikseltir 5,000 ,052 ,000 ,005
Kontrol Grubu 4,00 20,00 8,00 40,00
Sadece ne olacadini or- Deney Grubu 6,50 32,50 4,50 22,50
e gl 8 7,500 221 7,500 134
mek 1gin kuraliari gigner Kontrol Grubu 4,50 22,50 6,50 32,50
Deney Grubu 7,20 36,00 3,00 15,00
Nedensiz gocuklara vurur 4,500 ,051 ,000 ,005
Kontrol Grubu 3,30 19,00 8,00 40,00
Deney Grubu
Arkadaslarinin oyunlarini 5,50 27,50 12,50 3,00 15,00
b < T Grab 0 1,000 ,000 ,005
0zar ontrol Grubu 5,50 27,50 8,00 40,00
Istediginin yapilmasina izin Deney Grubu 6,00 30,00 10.00 3,50 17,50
verilmediginde tepkisini kii- Kontrol Grub (’) 317 2,500 ,014
fiir ederek gosterir ontrof frubu 5,00 25,00 7,50 37,50
3 P . Deney Grubu 7,20 36,00 3,50 17,50
IsjtTkh?rlnl ifade ederken si- 4500 051 2,500 014
nirientr Kontrol Grubu 3,80 19,00 7,50 37,50
Ofkesini gevreye saldirarak Deney Grubu 5,50 27,50 12,50 3,00 15,00
belli ed 0 1,000 ,000 ,004
clireder Kontrol Grubu 5,50 27,50 8,00 40,00
Deney Grubu 6,00 30,00 3,00 15,00
10,00
Siksik fikirlere k K 0 317 ,000 ,003
1kstk Triariere kargt gikar Kontrol Grubu 5,00 25,00 8,00 40,00
Deisik tenkilerle dikkati Deney Grubu 6,50 32,50 3,00 15,00
e tepkt aee a“l 7,500 221 000,006
endi ustine gekmeye gah- Kontrol Grubu 4,50 22,50 8,00 40,00
sir
Deney Grubu 6,50 32,50 3,00 15,00
Kurall .. 7,500 221 ,000 ,004
urallart gigner Kontrol Grubu 4,50 22,50 8,00 40,00
Adle bireverini dab Deney Grubu 5,00 25,00 10.00 3,00 15,00
A 1le irey erlr;m ya da bas- (,) 549 000 005
alarnin esyalarina zarar Kontrol Grubu 6,00 30,00 8,00 40,00
verir
Sinirlendigi zaman eline ge- Deney Grubu 6,00 30,00 10.00 3,00 15,00
¢irdigi esyay1 karsisindaki (’) 317 ,000 ,003
kisiye firlatir Kontrol Grubu 5,00 25,00 8,00 40,00
Yapmast gereken isleri yap- Deney Grubu 6,00 30,00 10.00 3,00 15,00
mak istemedigi i¢in agir agir (’) 317 ,000 ,003
yapar Kontrol Grubu 5,00 25,00 8,00 40,00
Deney Grubu 6,00 30,00 10.00 4,50 22,50
Diger gocuklari canlarini (’) ,549 7,500 ,134
acitmakla tehdit eder Kontrol Grubu 5,00 25,00 6,50 32,50
Deney Grubu 5,50 27,50 12.50 8,00 40,00
Hatalarini agiklandig1 zaman (’) 1,000 ,000 ,005
kabul eder Kontrol Grubu 5,50 27,50 3,00 15,00
Deney Grubu 6,00 30,00 3,00 15,00
10,00
Cok kolay sinirleni 0 ,690 ,000 ,005
OK Kofay stmrienir Kontrol Grubu 5,00 25,00 3,00 40,00
Deney Grubu 6,50 32,50 3,00 15,00
Oyuncaklarini paylagmak is- 7,500 221 ,000 ,006
temez Kontrol Grubu 4,50 22,50 8,00 40,00
Deney Grubu 6,00 30,00 10.00 3,00 15,00
Cevresindeki insanlar1 gok (’) 317 ,000 ,005
fazla taklit eder Kontrol Grubu 5,00 25,00 8,00 40,00
Heyecanlandigi durumlarda Deney Grubu 6,50 32,50 3,00 15,00
h Kontrol ed 7,500 ,134 ,000 ,003
ceyecanint kontrot edemez Kontrol Grubu 4,50 22,50 8,00 40,00
Hep onun dedizi olsun is- Deney Grubu 6,50 32,50 3,00 15,00
o € 7,500 221 000,004
er Kontrol Grubu 4,50 22,50 8,00 40,00
Deney Grubu 6,50 32,50 3,00 15,00
Her seye ofkelenir 7,500 ,134 ,000 ,003
Kontrol Grubu 4,50 22,50 8,00 40,00
Cok ¢iglik atar Deney Grubu 6,00 30,00 513 3,40 17,00 2,000 ,015
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Kontrol Grubu 5 5,00 25,00 10(’)00 7,60 38,00
Deney Grubu 5 6,40 32,00 3,50 17,50
Strekli tartigir 8,000 ,180 2,500 014
Kontrol Grubu 5 4,60 23,00 7,50 37,50
Istekleri yerine getirilme- Deney Grubu 5 6,00 30,00 10.00 3,00 15,00
diginde esyalara zarar ve- (’) 317 ,000 ,003
rir Kontrol Grubu 5 5,00 25,00 8,00 40,00
- L . Deney Grubu 5 5,00 25,00 3,00 15,00
Odﬂ(esml inatlagarak belli 10(,)00 549 1000 006
eder Kontrol Grubu 5 6,00 30,00 8,00 40,00
Sinirlendigi zaman kars1- Deney Grubu 3 5,70 28,50 11,50 450 22,50
daki kisivi 0 817 7,500 ,136
Sindaki Kistyl 1sirir Kontrol Grubu 5 5,30 26,50 6,50 32,50
Isteklerini elde edemedi- Deney Grubu 5 5,50 27,50 12.50 8,00 40,00
ginde 6fkelenmez kendini (’) 1,000 ,000 ,005
kontrol eder Kontrol Grubu 5 5,50 27,50 3,00 15,00
Deney Grubu 5 6,50 32,50 3,00 15,00
Dinlemeyi reddeder 7,500 ,134 ,000 ,003
Kontrol Grubu 5 4,50 22,50 8,00 40,00
Deney Grubu 5 6,30 34,00 4,00 20,00
Bai‘aéagna }‘im‘ddayﬂa' 6,000 093 5000 050
firkabadayilik eder Kontrol Grubu 5 420 21,00 7,00 35,00

Tablo 3’ e bakildiginda; akran egitimi ve oyun etkinlikleri programi uygulanmadan 6nce, “Co-
cuk Davranislarin1 Degerlendirme Olgegi” 6gretmen gériislerini iceren verilerin mann-whitney u
nan par test analiz sonuglarina gdre; deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin 6n-test sira ortala-
malar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Ozel olarak
hazirlanmis olan, akran 6gretimi ve oyun etkinlikleri programi uygulandiktan sonra; “Cocuk Dav-
raniglarin1 Degerlendirme Olgegi” aile goriislerini iceren verilerin mann-whitney u nan par test
analiz sonuglarina bakildiginda; Cok ¢iglik atar, Siirekli tartisir, Bagkalarina kars1 dayilanir kaba-
dayilik eder, Kasitl olarak baskalarini kizdirir, Istediginin yapilmasina izin verilmediginde tep-
kisini kiifiir ederek gosterir, Isteklerini ifade ederken sinirlenir, Arkadaslari ile alay eder, madde-
leri yoniinden deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin son-test sira ortalamalar1 arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Siksik fikirlere karsi ¢ikar, Cevresindeki
insanlar1 ¢cok fazla taklit eder, Engellenme karsisinda asir1 tepki gosterir, Kendi esyalarina zarar
verir, Yapabildigi halde yapmamak i¢in direnir, Kolaylikla sesini yiikseltir, Nedensiz ¢ocuklara
vurur, Arkadaslarmin oyunlarmi bozar, Ofkesini ¢evreye saldirarak belli eder, Degisik tepkilerle
dikkati kendi iistiine cekmeye ¢alisir, Kurallar ¢igner, Aile bireylerinin ya da baskalarinin esya-
larina zarar verir, Yapmasi gereken isleri yapmak istemedigi i¢in agir agir yapar, Hatalarini agik-
landig1 zaman kabul eder, Cok kolay sinirlenir, Oyuncaklarini paylasmak istemez, Heyecanlan-
di1g1 durumlarda heyecanini kontrol edemez, Hep onun dedigi olsun ister, Her seye dfkelenir, Is-
tekleri yerine getirilmediginde esyalara zarar verir, Ofkesini inatlasarak belli eder, Isteklerini elde
edemediginde 6tkelenmez kendini kontrol eder, Dinlemeyi reddeder, maddeleri yoniinden deney
ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin son-test sira ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir (p<0.01). Sadece ne olacagini gérmek i¢in kurallar ¢igner, Diger ¢o-
cuklar1 canlarini acitmakla tehdit eder, Sinirlendigi zaman karsisindaki kisiyi 1sirir maddeleri y6-
niinden deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin son-test sira ortalamalar1 arasinda istatiksel ola-
rak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 4. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin uygulama 6ncesi ve sonrasi aile goriislerini
iceren verilerin Wilcoxon igaretli siralar testi sonuglari karsilastirilmasi

On-test ve Son-test

Cocuk Davranislarini Sira Ortala- Sira Top-
Degerlendirme Olgegi Gruplar N masi lam1 Z P
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,070 ,038%*
Kasitli olarak bagkalarini 0 Esit - -
kizdirir Kontrol 0 Negatif Sira ,00 ,00
ontro 0 Pozitif Sira ,00 00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,041 ,041%*
Engellenme karsisinda agirt 0 Esit - -
tepki gosterir Kontrol 0 Negatif Sira ,00 ,00
ontro 0 Pozitif Sira ,00 00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,121 ,034*
. . 0 Esit - -
Kendi esyalarina zarar verir P 0 Negatif Sira 00 00
ontro 0 Pozitif Sira 00 00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,060 ,039*
Yapabildigi halde yapmamak 0 Esit - -
igin direnir Kontrol 0 Negatif Sira ,00 ,00
ontro 0 Pozitif Sira ,00 00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,236 ,025%
. 0 Esit - -
Arkadagslar ile alay eder B 0 Negafif Sira 00 00
ontro 0 Pozitif Sira ,00 00 ,000 1,000
Grubu 5
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,070 ,038%*
T . 0 Esit - -
Kolaylikla sesini yiikseltir P 0 Negatif Sira 00 00
ontro 0 Pozitif Sira 00 00 1000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,121 ,038%*
Sadece ne olacagini gormek 0 Esit - -
i¢in kurallar1 ¢igner Kontrol 0 Negatif Sira ,00 ,00
ontro 0 Pozitif Sira 00 00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,070 ,034*
. 0 Esit - -
Nedensiz ¢ocuklara vurur B 0 Negatif Sira 00 00
ontro 0 Pozitif Sira 00 00 1000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,070 ,038%*
Arkadaslarinin oyunlarini 0 Esit - -
bozar Kontrol 0 Negatif Sira ,00 ,00
ontro 0 Pozitif Sira 00 00 1000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,070 ,038%*
Istediginin yapilmasina izin 0 Esit - -
verilmediginde tepkisini kiifiir Kontrol 0 Negatif Sira ,00 ,00
ederek gosterir ontro 0 Pozitif Sira 100 ,00 1000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,121 ,034*
: L .. 0 Esit - -
{:;eilr(lerml ifade ederken sinir- P 0 Negatif Sira 00 00
ontro 0 Pozitif Sira 00 00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Ofkesini gevreye saldirarak Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,070 ,038*
belli eder 0 Esit - -
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Kontrol 0 Negatif Sira ,00 ,00
ontro 0 Pozitif Sira ,00 00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
3 Negatif Sira 2,00 6,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 1,633 ,102
2 Esit - -
Siksik fikirlere kars ¢ikar 0 Negatif Sira ,00 ,00
Kontrol "
0 Pozitif Sira ,00 ,00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,041 ,041*
.. . . . 0 Esit - -
Degisik tepkilerle dikkati -
kerzlgdi$ iistii]rJle ¢ekmeye caligir Kontrol 0 Negatif Sira .00 ,00
0 Pozitif Sira ,00 ,00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,070 ,038*
0 Esit - -
Kurallari ¢igner Kontrol 0 Negatif Sira ,00 ,00
ontro 0 Pozitif Sira ,00 00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,121 ,034*
o .. 0 Esit - -
ey ke — 0 om0
#y ontro 0 Pozitif Sira 00 .00 1000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,070 ,038*
Sinirlendigi zaman eline ge- 0 Esit - -
¢irdigi esyayi karsisindaki ki- Kontrol 0 Negatif Sira ,00 ,00
siye firlatir ontro 0 Pozitif Sira ,00 ,00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,060 ,039*
Yapmast gereken isleri yap- 0 Esit - -
mak istemedigi i¢in agir agir Kontrol 0 Negatif Sira ,00 ,00
yapar ontro 0 Pozitif Sira 00 ,00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,070 ,038*
. 0 Esit - -
E} ;ﬁg‘igﬁgﬁ'gg‘;“larl“' acit- Kontral 0 Negaif Sira 00 00
ontro 0 Pozitif Sira 00 00 ,000 1,000
Grubu 5
5 Esit - -
0 Negatif Sira ,00 ,00
Deney Grubu 5 Pozitif Sira 3,00 15,00 2,070 ,038%*
. 0 Esit - -
Eiabtilla;;;lraglklandlgl zaman P 0 Negatif Sira 00 00
ontro 0 Pozitif Sira 00 00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,070 ,038*
0 Esit - -
Cok kolay sinirlenir Kontrol 0 Negatif Sira ,00 ,00
ontro 0 Pozitif Sira 00 00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,041 ,041*
. 0 Esit - -
gﬁnzcaklarml paylagmak is- B 0 Negatif Sira 00 00
0 Pozitif Sira ,00 ,00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
4 Negatif Sira 2,50 10,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 1,857 ,063
. .. 1 Esit - -
g‘;ﬁﬁl?l‘ilfle‘;gsanla“ gok Kontral 0 Negatif Sira 00 00
ontro 0 Pozitif Sira 00 00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,236 ,025*
. 0 Esit - -
ol s — ) om0
Y ontro 0 Pozitif Sira 00 00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
. . 5 Negatif Sira 3,00 15,00 N
Hep onun dedigi olsun ister Deney Grubu 0 Pozifif Sira 00 00 2,236 ,025
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0 Esit - -
Kontrol 0 Negatif Sira ,00 ,00
ontro 0 Pozitif Sira ,00 00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,121 ,034%*
. . 0 Esit - -
Her seye dfkelenir Kontral 0 Negatif Sira 00 00
ortro 0 Pozitif Sira ,00 00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,070 ,038%*
- 0 Esit - -
Cok giglik atar ool 0 Negatif Sira 00 00
ontro 0 Pozitif Sira ,00 00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
4 Negatif Sira 2,50 10,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 1,890 ,059
. 1 Esit - -
Stirekli tartigir ool 0 Negatif Sira 00 00
ontro 0 Pozitif Sira 00 00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,070 ,038*
Istekleri yerine getirilmedi- 0 Esit - -
ginde esyalara zarar verir Kontrol 0 Negatif Sira ,00 ,00
ontro 0 Pozitif Sira 00 00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,070 ,038*
. . 0 Esit - -
Dinlemeyi reddeder P 0 Negatif Sira 00 00
ontro 0 Pozitif Sira ,00 ,00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,070 ,038*
Bagkalarina kars1 dayilanir 0 Esit - -
kabadayilik eder Kontrol 0 Negatif Sira ,00 ,00
ontro 0 Pozitif Sira 00 00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -

Tablo 4’ e bakildiginda; deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin akran egitimi ve oyun etkin-
likleri programi uygulama oncesi ve sonrasit wilcoxon igaretli siralar testi sonuglarmin karsilagti-
rilmasi goriilmektedir. Deney grubundaki ¢ocuklarin ailelerin verdigi cevaplarin puanlandirilma-
sina gore, cocuk davranislarini degerlendirme 6l¢egi maddelerinden; Cok ¢iglik atar, Baskalarina
kars1 dayilanir kabadayilik eder, Kasith olarak baskalarini kizdirir, Istediginin yapilmasina izin
verilmediginde tepkisini kiifiir ederek gosterir, Isteklerini ifade ederken sinirlenir, Arkadaslar1 ile
alay eder, Engellenme karsisinda asir1 tepki gosterir, Kendi esyalarina zarar verir, Yapabildigi
halde yapmamak i¢in direnir, Kolaylikla sesini yiikseltir, Nedensiz ¢ocuklara vurur, Arkadaglari-
nin oyunlarin1 bozar, Ofkesini ¢evreye saldirarak belli eder, Degisik tepkilerle dikkati kendi iis-
tilne gekmeye caligir, Kurallar1 ¢igner, Aile bireylerinin ya da baskalarinin esyalarina zarar verir,
Yapmas: gereken isleri yapmak istemedigi i¢in agir agir yapar, Hatalarini agiklandigi zaman ka-
bul eder, Cok kolay sinirlenir, Oyuncaklarini paylasmak istemez, Heyecanlandig1 durumlarda he-
yecanini kontrol edemez, Hep onun dedigi olsun ister, Her seye dfkelenir, Istekleri yerine getiril-
mediginde esyalara zarar verir, Ofkesini inatlasarak belli eder, Isteklerini elde edemediginde &f-
kelenmez kendini kontrol eder, Dinlemeyi reddeder, Sadece ne olacagini gérmek igin kurallari
cigner, Diger ¢cocuklar1 canlarini acitmakla tehdit eder, Sinirlendigi zaman karsisindaki kisiyi 1s1-
rir maddeleri yoniinden deney grubundaki ¢ocuklarin 6n-test ve son-test sira ortalamalari arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<<0.05). Siirekli tartisir, Siksik fikirlere
kars1 ¢ikar, Cevresindeki insanlar1 ¢ok fazla taklit eder, maddeleri yoniinden deney grubundaki
cocuklarin dn-test ve son-test sira ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig1
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goriilmektedir (p>0.05). Kontrol grubundaki ¢ocuklarin ailelerinin verdigi cevaplarin puanlandi-
rilmasina goére ¢cocuk davranislarini degerlendirme 6lgegi maddelerinin 6n-test ve son-test sonug-
lar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0.05) (Bakiniz Tablo
4).

Tablo 5. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin uygulama dncesi ve sonrast 6gretmen go-
rlislerini igeren verilerin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 karsilastirilmasi

On-test ve Son-test

Cocuk Davranislarini Sira Ortala- Sira Top-
Degerlendirme Olgegi Gruplar N masi lam1 Y/ P
4 Negatif Sira 2,50 10,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 1,841 ,066
Kasitli olarak bagkala- 1 Esit - -
rim kizdirir Kontrol 0 Negatif Sira ,00 ,00
ontro 0 Pozitif Sira ,00 00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,121 ,034*
Engellenme karsisinda 0 Esit - -
asirt tepki gosterir Kontrol 2 Negatif Sira 1,50 3,00
ontro 0 Pozitif Sira ,00 00 1,414 157
Grubu -
3 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,121 ,034*
Kendi esyalarina zarar 0 Esit - -
verir Kontrol 1 Negatif Sira 1,00 1,00
ortro 0 Pozitif Sira ,00 00 1,000 317
Grubu -
4 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,070 ,038*
Yapabildigi halde yapma- 0 Esit - -
mak i¢in direnir Kontrol 0 Negatif Sira ,00 ,00
ontro 0 Pozitif Sira 00 00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
3 Negatif Sira 2,00 6,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 1,633 ,102
. 2 Esit - -
Arkadagslar ile alay eder B 0 Negafif Sira 00 00
ontro 0 Pozitif Sira ,00 00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,236 ,025%
Kolaylikla sesini yiiksel- 0 Esit - -
tir Kontrol 0 Negatif Sira ,00 ,00
ontro 0 Pozitif Sira 00 00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
4 Negatif Sira 2,50 10,00
. Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,000 ,046*
Sadece ne olacagini 1 Esit " N
gfi‘f}‘;fk igin kurallar Kontral 0 Negatif Sira 00 00
915 ontro 0 Pozitif Sira 00 00 1000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,121 ,034*
Nedensiz ¢ocuklara vu- 0 Esit - -
rur Kontrol 0 Negatif Sira ,00 ,00
ontro 0 Pozitif Sira 00 00 000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,070 ,038%*
Arkadaslarinin oyunla- 0 Esit - -
rin1 bozar Kontrol 2 Negatif Sira 1,50 3,00
ontro 0 Pozitif Sira 00 00 1,414 157
Grubu -
3 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
. . Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,236 ,025%
Istediginin yapilmasina 0 Esit " N
- 0 Pozitif Sira ,00 ,00 ,000 1,000
rir Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00 "
Deney Grubu - — Pozitif Sira 00 00 2,070 038
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Isteklerini ifade ederken 0 Esit - -
sinirlenir Kontrol 0 Negatif Sira ,00 ,00
ontro 0 Pozitif Sira ,00 00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,121 ,034*
- . 0 Esit - -
Slg‘f;ll?i' ggevrreye saldira- Kontral 1 Negatif Sira 1,00 1,00
ontro 0 Pozitif Sira 00 00 1,000 317
Grubu -
4 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,121 ,034*
. 0 Esit - -
E;l;mk fikirlere kars1 ¢1- P 0 Negatif Sira 00 00
0 Pozitif Sira ,00 ,00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,236 ,025%
Degisik tepkilerle dikkati 0 Esit - -
kendi iistiine gekmeye ¢a- 0 Negatif Sira ,00 ,00
Kontrol —
higir 0 Pozitif Sira ,00 ,00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,070 ,038%*
0 Esit - -
Kurallari ¢igner Kontrol 1 Negatif Sira 1,00 1,00
ontro 0 Pozitif Sira 00 00 1,000 317
Grubu -
4 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,070 ,038%*
Aile bireylerinin ya da 0 Esit - -
bagkalarinin esyalarina K ! 0 Negatif Sira ,00 ,00
zarar verir ontro 0 Pozitif Sira 00 00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,121 ,034*
Sinirlendigi zaman eline 0 Esit - -
gecirdigi esyay1 karsisin- Kontrol 0 Negatif Sira ,00 ,00
daki kisiye firlatir ontro 0 Pozitif Sira .00 ,00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,121 ,034*
Yapmas gereken isleri 0 Esit - -
yapmak istemedigi i¢in Kontrol 0 Negatif Sira ,00 ,00
agir agir yapar ontro 0 Pozitif Sira 00 00 ,000 1,000
Grubu 5
5 Esit - -
3 Negatif Sira 2,00 6,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 1,732 ,083
. 2 Esit - -
ontro 0 Pozitif Sira 00 00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
0 Negatif Sira ,00 ,00
Deney Grubu 5 Pozitif Sira 3,00 15,00 2,070 ,038%*
= 0 Esit - R
E}iff;‘;’lﬁgandlg' “a- Kontral 0 Negatif Sira 00 00
ontro 0 Pozitif Sira 00 00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,070 ,038%*
0 Esit - -
Cok kolay sinirlenir Kontrol 2 Negatif Sira 1,50 3,00
ontro 0 Pozitif Sira 00 00 1,414 157
Grubu -
3 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,060 ,039*
0 Esit - R
gtye‘;;‘:jkla“m paylagmak Kontral 2 Negatif Sira 1,50 3,00
ontro 0 Pozitif Sira 00 00 1,414 157
Grubu -
3 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,060 ,039*
. .. 0 Esit - -
iSO T —
0 Pozitif Sira ,00 ,00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
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5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,070 ,038%*
Heyecanlandigi durum- 0 Esit - -
larda heyecanini kontrol Kontrol 0 Negatif Sira ,00 ,00
edemez ortro 0 Pozitif Sira ,00 00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,070 ,038%*
Hep onun dedigi olsun 0 Esit - -
ister Kontrol 1 Negatif Sira 1,00 1,00
ontro 0 Pozitif Sira 00 00 1,000 317
Grubu -
4 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,070 ,038*
. . 0 Esit - -
Her seye dfkelenir Kontrol 0 Negatif Sira .00 .00
ontro 0 Pozitif Sira ,00 00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
4 Negatif Sira 2,50 10,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 1,857 ,063
< 1 Esit - -
Cok gighik atar ool 0 Negatif Sira 00 00
ontro 0 Pozitif Sira ,00 00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,121 ,034*
. . 0 Esit - -
Siirekli tartisr ool 0 Negatif Sira 00 00
ontro 0 Pozitif Sira 00 00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
. . ) . Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,121 ,034*
Istekleri yerine getiril- 0 Esit n n
zf‘ilfr'irr‘de csyalara za- Kontral 0 Negatif Sira 00 00
ontro 0 Pozitif Sira 00 00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,070 ,38%*
. . 0 Esit - -
Dinlemeyi reddeder B 0 Negafif Sira 00 00
ontro 0 Pozitif Sira 00 00 ,000 1,000
Grubu -
5 Esit - -
5 Negatif Sira 3,00 15,00
Deney Grubu 0 Pozitif Sira ,00 ,00 2,070 ,038%*
Bagkalarina kars1 day1- 0 Esit - -
lanir kabadayilik eder Kontrol 1 Negatif Sira 1,00 1,00
ontro 0 Pozitif Sira 00 00 1,000 317
Grubu -
4 Esit - -

Tablo 5’ e bakildiginda; deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin akran egitimi ve oyun etkin-
likleri programi uygulama oncesi ve sonrasi wilcoxon igaretli siralar testi sonuglarinin karsilasti-
rilmasi goriilmektedir. Deney grubundaki ¢cocuklarin 6gretmenlerinin verdigi cevaplarin puanlan-
dirilmasina gore, ¢gocuk davranislarini degerlendirme 6lgegi maddelerinden; Baskalarina karsi
dayilanir kabadayilik eder, Istediginin yapilmasina izin verilmediginde tepkisini kiifiir ederek
gosterir, Isteklerini ifade ederken sinirlenir, Engellenme karsisinda agir1 tepki gosterir, Kendi es-
yalarina zarar verir, Yapabildigi halde yapmamak icin direnir, Kolaylikla sesini ytikseltir, Neden-
siz cocuklara vurur, Arkadaslarinin oyunlarini bozar, Ofkesini cevreye saldirarak belli eder, De-
gisik tepkilerle dikkati kendi iistiine ¢cekmeye calisir, Kurallari ¢igner, Aile bireylerinin ya da
baskalarinin esyalarina zarar verir, Yapmasi gereken isleri yapmak istemedigi i¢in agir agir yapar,
Hatalarini agiklandig1 zaman kabul eder, Cok kolay sinirlenir, Oyuncaklarini paylagmak istemez,
Heyecanlandig1 durumlarda heyecanini kontrol edemez, Hep onun dedigi olsun ister, Her seye
ofkelenir, Istekleri yerine getirilmediginde esyalara zarar verir, Ofkesini inatlasarak belli eder,
Isteklerini elde edemediginde 6fkelenmez kendini kontrol eder, Dinlemeyi reddeder, Sadece ne
olacagini gérmek i¢in kurallar ¢igner, Siirekli tartigir, Siksik fikirlere karsi ¢ikar, Cevresindeki
insanlar1 ¢ok fazla taklit eder, Sinirlendigi zaman karsisindaki kisiyi 1sirir maddeleri yoniinden
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deney grubundaki ¢ocuklarin On-test ve son-test sira ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak an-
laml1 bir fark oldugu goriilmektedir (p<<0.05). Cok ¢1glik atar, Kasith olarak baskalarini kizdirir,
Diger ¢ocuklari canlarin1 acitmakla tehdit eder, Arkadaglar: ile alay eder, maddeleri yoniinden
deney grubundaki ¢ocuklarin On-test ve son-test sira ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak an-
laml1 bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Kontrol grubundaki ¢ocuklarin ailelerinin verdigi
cevaplarin puanlandirilmasina gore ¢ocuk davraniglarini degerlendirme 6lgegi maddelerinin 6n-
test ve son-test sonuglar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir
(p>0.05) (Bakiniz Tablo 5).

4. Tartisma

Akranlari ile birlikte ¢esitli etkinliklerde bulunmasi sonucunda da bu bireyler kendilerine olan
giivenlerini artirabilirler ve daha genis bir topluluga ait olma ve degerli olma duygularini yiiksel-
tebilirler (Kuz, 2001). Akran grubu yoluyla ¢ocuk, ailesi ve diger otoriteler karsisinda daha ba-
gimsiz olmak yetenegini kazanabilir (Tezcan, 2005). Akran iligkileri, cocukta gliven duygusunun
olugmasi, ¢ocuklarin sosyal bilgi aligverisine girip bilgilerini sinamalarina olanak tanimasi, sosyal
biligsel gelismeyi arttirmasi, sosyal destek saglamasi, duygusal destek islevi gérmesi gibi neden-
lerden 6tiirti cocuklarin sosyal, duygusal, bilissel gelisimleri agisindan énemlidir (Erwin, 2000).
Normlara uymak ve normlara baglanmak ve onlar1 benimsemek, yine akran gruplarinda kazanilan
davraniglardir (Bursalioglu, 1967). Sosyallesme siirecinde etkili olan ¢ok dnemli olan bir kesim
de, cocugun yas grubundaki arkadaslaridir. Cocuk arkadaglariyla olan iligkilerinde onlardan ¢ok
sey Ogrenir. Bunlar arasinda paylasma, miicadele, basari, sevilme, birliktelik, hosgdrii, bagkala-
rina tahammiil, bos vakitleri degerlendirme, gibi konularda ¢ocuklarin hayat goriisleri ve davra-
niglarii 6nemli 6l¢iide etkiler (Yetim, 2005). Schrepferman vd. (2006) tarafindan okul dncesi
donem akran iliskileri ile ilgi yapilan boylamsal aragtirmalardan bes buguk yasindaki ¢cocuklarin
anaokulundan, ilkogretim dordiincii sinifa dek izlendigi aragtirmada, akran iligkileri ile depresyon
arasindaki iliski incelenmis ve sonuglarda, anaokulunda akranlarla etkilesimin, yakinligin, ¢ocuk-
lar1 ileriki yillarda depresyondan koruyucu bir faktér oldugu belirlenmistir (Akt. Ogelman ve Sa-
rikaya-Erten, 2013).

Oyun sirasinda akranlari tarafindan kabul gérmenin, diger ¢cocuklara olumlu sosyal davranig-
lar géstermenin, okul dncesi ¢ocuklarin bakis agist alma becerilerine sahip olmalarinda etkili ol-
dugunu belirtmektedirler. Bu durumda iligkisel saldirganlik davranisinda sosyal bilissel beceri-
lerin énemli rolii oldugu sylenebilir (Ozdemir ve Tepeli, 2015). Cocuklar akranlariyla ortaklasa
oyunlarla yalniz viicut saglamlig1 ve ¢eviklik kazanmayip, ayn1 zamanda cesaret, ¢cabuk karar
verme, arkadaslarina yardim etme, hosgorii, kendine egemen olma, kin giitmeme gibi iyi karakter
nitelikleri elde ederler (Tezcan, 2005). Akran gruplarinda oyunun ve sportif etkinliklerin, cocugun
topuma aligmasinda ve boylece sosyallesmesinde cok 6nemli bir yere sahip oldugu goériilmektedir.
Cocuklarin dnce akranlartyla ve daha sonra karisik sosyal sistemlerde iletisim kurmanin sonucu
olarak farkli yaslarda spor etkinliklerine katilarak yeni sosyal normlara ve sosyal rollere girdikleri
goriiliir. Cocuk hayatinda ilk kez yasitlar: arasinda sosyal bir pozisyona sahip oldugu sosyal bir
cevreyi, oyun ya da spor etkinlikleriyle gerceklestirir (Akt. Yetim, 2005). Cocuk diger akranlari
ile oyun oynamaya basladiginda kendisinin giiclii ve zayif yonlerinin anlamaya baslar. Oyunlar
sirasinda kendisi ile baskalarini karsilastirir, yeterlilik ve yetersizliklerini fark eder (Araci, 2001).

Ovyun gibi fiziksel aktiviteler cocugun korkularini yenmesi, 6z-benligini bulmasi gibi biligsel
acidan, sosyal catigmalarin listesinden gelmesi, kendisi ve ¢cevresini tanimasi gibi duygusal agidan
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doyum saglayan ve onu 6zglinlestiren ve uygun bedensel gelisimin saglanmasi gibi fiziksel agidan
onemli olup ayrica; sporun, fiziksel aktivitenin ve oyunun ¢ocuk gelisimindeki énemi bilissel,
duyussal ve fiziksel acilardan oldukg¢a 6nemlidir (Celik ve Sahin, 2013; Yavuzer, 2005). Oyun
hem biligsel gelisimin aynas1 hem de sosyal becerilerin 6grenildigi ve duygusal bosalimin saglan-
dig1 ve ¢ocuklarin sosyallesmelerine olumlu yonde katki saglayan bir faaliyettir (Yavuzer, 2005;
Alp, 2008). Oyun sayesinde cocuk icinde bulundugu yetenekleri ortaya ¢ikararak gelecekteki iis-
lenecegi rollerin kii¢lik bir provasini yaparak hem birikmis enerjisini sarf eder hem de diger co-
cuklarla igbirligini ve toplumsallagsmay1 6grenir. Cocugun toplum ve ahlak kurallarina uyum gos-
termesinde oyunun rolii biiyiiktiir (Pehlevan, 2010). Oyun ve Fiziksel aktiviteler, gerilim ve ank-
siyetenin bosalmasina yardim eder ve emosyonel stabilite ve sabir davranisini kolaylastirir (Bal-
taci, 2008).

Sportif etkinliklerin ve oyunun insan gelisiminde en etkili oldugu donemlerden birisi de ¢o-
cukluk cagidir. Egitimciler ve ahlakgilar, ¢cocuklara kendilerini ifade etme olanag verilirse sag-
likl1 biiylime gdstereceklerini, davranislarinda sosyal sorumluluk tastyabileceklerini ileri siirerek,
cocuk gelisimi ve davranislarinin yonlendirilmesi gerektigini savunmuslardir (Muratli, 1997).
Fiziksel aktivite ve oyun etkinliklerine katilan ¢ocuklar kisisel deneyimlerini, yaraticiliklarini ge-
listirir ve sorumluluk duygusu kazanirlar. Yardimlagma ve igbirligi yapma, arkadaslarina ve oyun
kurallarina sayg1 gésterme gibi sosyal davraniglar1 da kazanarak olumlu bir benlik geligimi saglar
(Mengiitay, 2005). Fiziksel aktivite ve oyun, biiyiime ¢agindaki ¢cocuklar i¢in hem bedensel saglik
ve fiziksel gelisme yoniinden, hem de iyi bir kisilik olugsmasi ve ruh saglig1 bakimindan yararli ve
gereklidir (Akt. Temtir, 2007). Fiziksel aktivite ve oyun ile ilgilenmenin, ¢ocuklarda akademik
basariy1 arttirdig1, psikolojik olarak iyi olma hali sagladigi, depresyon ve kaygi bulgularini azalt-
t181, kendine saygiy1 arttirarak, ¢ocuklarin daha atilgan olmalarini saglamaya katki yaptig: belir-
lenmistir (Cavdar, 2011; Strong ve ark. 2005; Taylor ve ark., 1985; Kirkcaldy ve ark., 2002; Pe-
nedo ve Dahn, 2005; Parfitt ve Eston, 2005; Suitor ve Kraak, 2007).

5. Sonug

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, deney grubunun 6n-test — son-test puanlari, kontrol
grubuna gore daha yliksek ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu ¢alisma sonucunda or-
taya ¢ikan tiim sonuclara bakildiginda, akran egitimi ve oyun etkinlikleri programinin dogal or-
tami i¢inde bulunan tiim ¢ocuklarin pozitif yonde farkl sekillerde etkilendigi ve sosyal gelisim
boyutlarmin destekledigi goriilmiistiir.

Bir bagka ifadeyle deney grubundaki uyum sorunu olan ve saldirgan davranislar1 gésteren ¢o-
cuklarin, saldirgan davraniglarinda azalma goériilmesinde ve sosyallesme diizeylerinde artisin
kontrol grubundaki ¢ocuklara gore yiiksek olmasi uygulanan programin etkili oldugunu gdster-
mistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gére, deney grubundaki ¢ocuklarin Engellenme karsisinda
asir1 tepki gosterir, Kendi esyalarina zarar verir, Nedensiz gocuklara vurur, Isteklerini ifade eder-
ken sinirlenir, Ofkesini gevreye saldirarak belli eder, Sinirlendigi zaman eline gecirdigi esyay1
karsisindaki kisiye firlatir, istekleri yerine getirilmediginde esyalara zarar verir, Cok ¢13lik atar,
gibi saldirgan davranislarinda dikkat cekici azalmanin olmasi ve Hatalarin1 aciklandigi zaman
kabul eder, Cok kolay sinirlenir, Oyuncaklarini paylasmak istemez, Her seye 6fkelenir, Siirekli
tartigr, Isteklerini elde edemediginde 6fkelenmez kendini kontrol eder, Arkadaslarinin oyunlarini
bozar, Kurallar1 ¢igner, gibi sosyal uyum gerektiren davranislarin artis gésterdigi ve bu sonuglarin
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elde edilmesinde 6zel olarak hazirlanip uygulanan akran egitimi ve oyun etkinlikleri programinin
etkisinin oldugu sdylenilebilir.

6. Oneriler

Cocuklarin gelisim diizeylerine, bireysel farkliliklarina, ilgi ve isteklerine gore 6zel olarak ha-
zirlanan oyun etkinliklerini iceren bir programi, 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklara uygulayacak
egitimcinin, hem dzel egitim hem de egitsel oyunlar alaninda sahip oldugu alan bilgisinin ve yon-
tem-teknikleri kullanma becerisinin hedeflenen sonuglara ulagsmasinda biiyiik oranda etkili ol-
dugu soylenebilir.

Akran egitimi ve oyun etkinliklerinin 6zellikle uyum problemi olan ¢ocuklarin sosyallesmeleri
yolunda etkin bir unsur oldugu belirgindir ve Milli Egitim Bakanlig1 onayi ile agilan, 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezlerinin fiziki yapist icerisinde, ¢cocuklar igin akranlar ile birlikte daha
fazla oyun etkinlikleriyle vakit gecirmeleri i¢in gerekli imkan ve kosullar saglanmalidir. Akran
egitimi ve oyun etkinlikleri kullanilarak farkli yas gruplarinda beden egitimi derslerinin disinda
tutularak, sosyal beceri ve iletisim becerileri gelisimi saglamaya yonelik arastirmalar yapilabilir.
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Extended abstract in English

Identifying at an early age their children's behavior problems such as aggression, understand-
ing children's adjustment problems and the process of socialization is very important. Education
enter the individual's socialization process in the circuit, the society in which it helps the social
interaction between individuals (Kocayoriik, 2000; Camliyer, 1994). Play in shaping the lives of
pre-school period, children's natural learning environment by providing children with social, emo-
tional, intellectual and development to ensure the physical aspect (Jones, 2007).

Considering the development of peer relations among preschool children according to age,
with age seems to develop the structure of peer relationships in childhood. In this case forming
factors, the increase in time spent with peers is progress and the game's age (Rose, 2009).

The continuity of the group games and peer interaction, the effect of social problem-solving
skills they had children problems, and friends use communication to managed to stay alive is
required (Act. Dereli-Iman, 2013; Generation Changed Sounds, 2009). Games played with friends
is very important to support the communication. Children use more sophisticated language with
friends when they play by playing with adults and able to communicate (Generation Changed
Sounds, 2009). The increase in time spent with peers, social behavior arising in the maturing
results and game progress achieved in social development in the whole development schedule of
peer relationships in preschool and four to six years of age, played with long-term and large group
games, solving disputes in peer relationships, approaches such as creating strategies peer showing
they are starting to come to an important part of children's social life (Rose, 2009).

In this research, peer education and socialization process of children's aggressive behavior in
preschool and aimed to determine the impact of gaming activities.

Research work is experimental in nature. Survey pre-test - post-test control group was de-
signed to test models. Research; Aydin province in a kindergarten attached to the Ministry of
Education of the children in the 5-6 age range, 10 showing aggressive behavior guidelines set by
the school children and teachers were conducted with a total of 20 boys, including 10 children
with normal development. Sample of the research is formed in two stages. In the first stage; re-
search universe of forming Aydin province in a kindergarten attached to the Ministry of Education
of the children in the 5-6 age range, by the school counsellor, showing aggressive behavior of 10
children and a total of 20 boys have been identified, including 10 children with normal develop-
ment. In the second stage; determined by the school guidance counsellor, aggressive behavior and
showing determined by simple random method by researchers from children with normal devel-
opment in 10 children (5 children and 5 children with normal development showing aggressive
behavior tendency) experimental group to do with the application, the remaining 10 children (ag-
gressive behavior 5 children) and the control group was created showing five children and normal
development.

Children in the experimental group for 16 weeks, week three (3) day, one (1) hour operation
was performed. Practice days will be held Wednesday, Thursday and Friday has been identified
as. As content; warm-up, functional training program consists of educational activities and games
section is applied. Any movement training specifically tailored to children with a control group
play activities or sporting activity. Data collection in order to determine their level of socialization
"Child Behavior Rating Scale" was used. Child Behavior Rating Scale expert opinions on the
matter have been determined before the development scale, the scale was constructed after the
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application reliability and validity of these substances. As a result of exploratory factor analysis,
73 factors under Article 3 (rebellious behavior, harmony, social anxiety) was collected. Applied
to determine the total scale internal consistency Cronbach alpha coefficient of the scale was .95,
.82 Spearman Brown has been tested in two halves in total correlation coefficients. As a result of
the item analysis it was determined to be significant at the .001 level of all correlations calculated
based on the total scale (Flooding and Urban, 2010). Experimental and control groups of children
to their families and their teachers in the "Child Behavior Rating Scale" pre-test at the beginning
of the study and post-test was administered at the end of the study. The results of this test was
done using the SPSS program. The Mann-Whitney non-sequential comparison of the mean dif-
ference between the groups argument Nan-finger test, while the comparison of the average intra-
group differences was analyzed with the Wilcoxon test Nan Par. For type 1 error a = 0.05 and
0.01 level has been taken.

Result and Recommendations

Before the peer education program implemented activities and games, "Child Behavior Rating
Scale" contains parents' views of the data according to the Mann-Whitney U test analysis results
par; A statistically significant difference between the mean for children in the pre-test is not ex-
perimental and control groups (p> 0.05). After peer education and play activities program imple-
mentation, it appears that Mann-Whitney U the par-test analysis between the post-test the mean
for children in the experimental and control groups with regard to the results statistically a signif-
icant difference (p <0.01). Children in the experimental group, according to the Wilcoxon signed
rank test; pre-test and it is seen that statistically significant differences between the mean post-
test (p <0.05). The children in the control group, between pre-test and post-test results, not seen a
statistically significant difference (p> 0.05).

As a result, peer education and participate in play activities that children with aggressive be-
havior, and socialization to the lack of programs implemented in a reduction in aggressive behav-
ior was found to be effective. Statistical results (p <0.05) and (p <0.01) were significantly in
severity.
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