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Ozel gereksinimli olsun ya da olmasin tiim gocuklarin gelisim ve egitimi iizerinde ebeveyn rollerinin niteligi
onemli bir etkiye sahiptir. Ancak, 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak ebeveynlerin daha fazla stres
yasamasina yol acabilmektedir. Bu durum da 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin uygun ve destekleyici
ebeveyn rollerini yerine getirmelerini engelleyebilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin stres
kaynaklarimi gidermek i¢in dncelikle strese neden olan faktorleri agiklamak gerekmektedir. Bu sayede s6z konusu
ebeveynlerin etkili ebeveynlik rollerini gdstermelerini engelleyen stres kaynaklart giderilebilir. Bu ¢aligmanin
amaci, 3-6 yas araliginda 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin yasadigi stres ile ebeveyn rolleri arasindaki
iliskiyi agiklamak ve bu iliskinin yoniinii ve diizeyini belirlemektir. Ozel gereksinimli gocuga sahip 48 ebeveynin
katildig1 aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden olan iligkisel model kullanilmistir. Veri toplama araglari
olarak Algilanan Stres Olcegi (ASO) ve Aile Degerlendirme Olgegi’nin (ADO) alt dlgegi olan Roller Olgegi
kullanilmistir. Analiz sonucunda ebeveynlerin stres diizeyleri ile ebeveyn rolleri arasinda negatif yonde anlamli

bir iligki bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bulgularin 1s18inda ebeveyn stresinin olas1 nedenleri tartisilarak
ebeveyn stresini azaltmaya yonelik 6nerilerde bulunulmustur.
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Sifir-alt1 yag araligindaki ¢cocuklarin bulundugu okul 6ncesi donem, cocuklarin en hizli gelistigi yasam
donemi olarak kabul edilmektedir. Bu dénem g¢ocuklarin gelisimlerinin temelini olusturan davranislar1 ve dil,
sosyal, zihinsel ve motor becerileri edinmeleri agisindan kritik bir dénemdir. S6z konusu nedenle 0-6 yas
araligindaki cocuklarin g¢evreleriyle etkilesimde bulunmalari, yeterli bakim ve egitimi almalar1 gelisimleri
acisindan olduk¢a 6nemlidir (Morkog ve Acar, 2014). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar fiziksel, dil, sosyal,
duygusal ve biligsel gibi gelisimsel alanlarindaki bireysel farkliliklart nedeniyle ¢esitli  &zellikler
sergileyebilmektedirler (Dénmez, 2010). Ozel gereksinimli olmak, bireysel farkliliklari etkileyen faktorler
arasinda yer almaktadir. Gelisimsel alanlarda gecikme gosteren 6zel gereksinimli gocuklarin 6zel egitim hizmetleri
aracilifiyla desteklenmeleri gerekmektedir. Aile ve sosyal ¢cevre cocugun gelisimindeki en 6nemli faktdrler olarak
kabul edildiginden (Bronfenbrenner, 1979), erken miidahale ve okul 6ncesi donemde 6zel egitim hizmetlerinin
aile merkezli olarak yiiriitilmesi gerekmektedir (Diken, 2009). Ancak, ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine
katilmalarini ve ebeveyn rollerini sergilemelerini olumsuz etkileyen; 6zel gereksinimli bir gocugu yetistirme ve
onun egitimine katilma konusunda yeterli bilgiye sahip olmama ve bu konuda kendilerine giivenmeme gibi
faktorler bulunmaktadir (Thatcher, 2012). Ebeveyn stresi bu faktorler ile iligkili olup etkili ebeveyn rollerinin
yerine getirilebilmesi agisindan 6nem tagidig1 disiiniilmektedir.

Ebeveyn Stresi

Stres, "bireyin fiziki ve sosyal ¢evredeki uyumsuz kosullar nedeniyle, bedensel ve psikolojik sinirlarimin
Otesinde harcadigi gayret" olarak tammmlanmistir (Gigli, 2001). Cevremizdeki degisikliklere uyum saglamak
zorunda oldugumuzda ortaya ¢ikan bir durum olan stres, hayatin kaginilmaz yonlerinden birisi olup insanlari farkli
sekillerde etkilemektedir (Dardas ve Ahmad, 2014). Bu etkiler yorgunluk, gerginlik, endise duyma, uykusuzluk,
duygusal dengesizlik, asir1 alkol ve sigara kullanimi seklinde siralanmaktadir (Giigldi, 2001). Stresin nedenleri
incelendiginde; bir durumu 6ngdérememe, se¢im sansinin olmamasi, kendine ¢ok fazla yiliklenme gibi faktorlerin
one ciktig1 goriilmektedir. Stresle basa ¢ikamama ve stresin devam etmesi; 6tke, depresyon vb. olumsuz durumlara
doniigebilir ya da kisinin fiziksel sagligini olumsuz etkileyebilir (Giovagnoli ve dig., 2015).

Bireyler i¢in stres olusturabilecek durumlardan biri de ebeveyn olmaktir. Ebeveyn olmak, ¢iftlerin yagam
seklini ve aile i¢i rolleri degistirdiginden uyum saglanmasi gereken yeni ve zorlayici bir durumdur. Bu yeni duruma
uyum saglamak ebeveynler icin yipratict ve psikolojik olarak yorucu olabilir (Selimoglu, Ozdemir, Toret ve
Ozkubat, 2013).

Ebeveyn stresi, anne-babaligin gerekliliklerine karsi verilen olumsuz bir psikolojik tepki olarak
tanimlanmaktadir (Dardas ve Ahmad, 2014). Abidin’e gore (1995) ebeveyn stresi ¢ocuk, ebeveyn ve ebeveyn-
cocuk iletisimi olmak tizere ii¢ temel faktoriin birlesiminden kaynaklanmaktadir (Akt., Dardas ve Ahmad, 2014).
Cocuk faktdrii gocugun gelisim ozellikleri ile ilgilidir. Ebeveyn faktorii es iliskisi ve ebeveyn sagligi gibi
ebeveynlerin 6zel yagamu ile ilgili degiskenlerdir. Ebeveyn-cocuk iletisimi faktorii ise ebeveyn rollerinin yerine
getirilmesi ve ebeveyn roliine baglanma gibi ¢ocukla iletisimi etkileyen faktorlerden olugsmaktadir (Abidin, 2012).
Ebeveyn stresi belirli bir diizeye kadar normal ve faydali olarak goriilse de yiiksek diizeyde stres yasanmasinin;
aile tyeleri ile iligkilerin bozulmasi (O’Brien, Asay ve McCluskey-Fawcett, 1999), ¢ocuga karsi daha kontrolcii
ve otoriter tutum benimseme (Belsky, Woodworth, Crnic, 1996) ve depresyon, aksiyete gibi olumsuz sonuglara
yol agtig1 bilinmektedir (Woods, 2011). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin yiiksek diizeyde stres
yasadiklarini gosteren arastirmalar (Bahar, Bahar, Savas ve Parlar, 2009; Johnston ve dig., 2003; Kiigiiker, 2001)
oldugu gibi, 6zel gereksinimli olan ve olmayan ¢cocuga sahip ebeveynlerin stres diizeyleri arasinda fark olmadigini
ileri siiren arastirmalar da bulunmaktadir (Duygun ve Sezgin, 2003). Al-Gamal ve Long’a (2013) goére de 6zel
gereksinimli cocuklarin ebeveynleri diger yetiskinlere oranla daha fazla stres ve depresyon belirtisi gosterdikleri
i¢in fiziksel ve ruhsal sorunlar1 daha fazla yasamaktadirlar. Ayrica, annelerin babalara oranla daha fazla ebeveyn
stresi yagadig ileri siiriilmektedir (Kaner, 2002). Duygun ve Sezgin’in (2003) arastirmasina gore, zihinsel engelli
cocuklarin anneleri ile normal gelisim gosteren ¢cocuklarin annelerinin stres belirtileri arasinda anlamli bir farklilik
olmadig: goriilmektedir.
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Ozel gereksinimli bir cocu@a sahip olmak ebeveynleri endiselendirebilmektedir. Farkli gelisim
ozelliklerine sahip ¢ocuklarmin bakim ve egitim gibi gereksinimlerini karsilama konusunda kaygi duyan
ebeveynler igin bu siire¢ zorlayici olabilmektedir (Ersoy ve Ciiriikk, 2009). Bu ebeveynlerin daha fazla stres
yasamalarina yol acan ¢esitli faktorler bulunmaktadir (Dardas ve Ahmad, 2014; Kaner, 2002; Kiigiiker, 2001).
Cocukla ilgili sorumluluklarin fazla olmasi, tedavi ve egitim hizmetlerinin yetersizligi, cocugun gelecegiyle ilgili
endiseler ve ailenin karsilagtig1 olumsuz tutumlar bu faktérlerden sadece bazilaridir (Kiigiiker, 2001). Yasadiklar
maddi zorluklar da daha fazla olmaktadir (Kii¢iiker, 2001; Wilmhurst ve Brue, 2005). Bunlarin yani sira,
ebeveynler igin en onemli stres kaynaginin gelisimsel yetersizlige sahip olan bir ¢ocugu yetistirmek oldugu
belirtilmektedir (Dardas ve Ahmad, 2014). Ayrica, bu ebeveynler ¢ocuklarinin yasam boyu bakima gereksinim
duymalar1 ve davranis bozukluklar1 gostermelerinden dolay1 daha fazla giigliikle karsilasmaktadir (Kaner, 2002).
Byrne, Hurley, Daly ve Cunningham’a (2010) gore ise, 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin bakimina harcadiklari
zaman ebeveynlerin fiziksel ve ruhsal sagligina zarar vermektedir. Anne ve baba arasindaki anlagsmazlik ve
ebeveynlerin is yagsamiyla ilgili sorunlar da stres yagamalarina yol agmaktadir (Wilmshurst ve Brue, 2005).

Ozel gereksinimli cocu@a sahip ebeveynlerin yasadigi stres ocugun yasi, cocugun yetersizlik durumu ve
bu durumun ebeveynler tarafindan nasil algilandig1 gibi degiskenlerden de etkilenmektedir. Rivard, Terroux,
Parent-Boursier ve Mercier (2014), 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasadig: stres diizeyi ile gocugun
yas1 arasinda bir iliski oldugunu ve okul 6ncesi donemdeki 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin daha ileri
yaslardaki ¢ocuklarin ebeveynlerine oranla daha fazla stres yasadiklarini savunmaktadirlar . Bu farklilik, kiigiik
yaslardaki 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin, ¢ocuklarinin 6zel gereksinimini kisa siire Once
6grenmeleri, cocugun engel durumu hakkinda yeterince bilgi sahibi olmamalart ve gocugun bakim ihtiyaglarimni
kargilamada zorluk yagamalarindan kaynaklanmaktadir (Beckman, 1983).

Aragtirmalara gore, ebeveyn stresini etkileyen bir diger faktor, anne-babalarin c¢ocuklarmin engel
durumunu nasil algiladiklaridir (Akkok, Askar ve Karanci, 1992). Ebeveynlerin, c¢ocuklarinin engelini
aciklayamadiklari, kontrol edemedikleri ve kalici olarak betimledikleri durumlarda, stres diizeylerinin normal
gelisim gosteren ¢cocuga sahip ebeveynlere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Dénmez, 2010). Cocuklarimnin
Ozel gereksinimlerini anlamalari, ebeveynlerin stresle bas edebilmeleri igin oldukg¢a 6nemlidir. Ciinkii bu sayede
ebeveynler ¢ocuklartyla ilgili daha gercekei beklentiler olusturup onlarin egitimi {izerinde daha fazla kontrole
sahip olurlar ve problemleri daha etkin bir sekilde yonetirler (Wilmshurst ve Brue, 2005). Bu durum da ¢ocugunun
gelecegini ongorememekten kaynakli olarak ebeveynlerin yasadiklar stresi azaltabilir. Ebeveynlerin ¢ocularinin
engel durumunu anlamalarinin yani sira, ¢ocugun engel tiirii ve derecesinin ve anne ve babaya bagimlilik diizeyinin
de ebeveyn stresini etkiledigi ileri siiriilmektedir (Donmez, 2010).

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasadig1 stresi etkileyen diger degisken ise ebeveyn
katilimidir. Tim ¢ocuklarin oldugu gibi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde de ebeveyn katilimi oldukca
onemlidir. Ebeveyn katilimi, ebeveynlere yeni bilgi ve anlayis kazandiran, ¢ocuklart ile iliskilerini giiclendirmeye
yardim eden egitim deneyimlerini icerir (Getswicki, 2004; Akt., Ozeke Kocabas, 2006). Ebeveyn katilimi
etkinlikleri, ebeveynlerin siirece hazirlanmalarini destekleyerek daha az kaygi ve stres yasamalarini saglamaktadir
(Akmese ve Kayhan, 2014). Ebeveyn katilimi, sadece ebeveynler i¢in degil ¢ocuklar i¢in de oldukca dnemlidir.
Cocugun gelisiminde 6nemli bir rol oynayan ebeveyn katiliminin (Harris, 2009), ¢ocuklarin benlik algilarinin,
akademik basarilarinin ve ebeveyn-cocuk iligkisinin gelismesine katkida bulundugu bilinmektedir (Ataman,
2005). Ayrica hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin yasadiklar: olumsuzluklarin iistesinden gelmelerine yardimci
olmakta ve aile ortamini giiclendirmektedir (Akmese ve Kayhan, 2014).

Ebeveyn Rolleri

Cocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yer olan aile, gocuklarin gelisiminde yol gdsterici ve kurallar
ogretici rol oynamaktadir. Cocugun dogru ve yanlis davramslar1 6grenmesinde, davraniglarini kontrol etmesinde
ve cinsel kimligini kazanmasinda ailenin rolii oldukca onemlidir (Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin
Giiglendirilmesi Projesi [MEGEP], 2007).‘Bu nedenle ¢ocuk yetistirme faaliyetleri, anne ve babalarin sahip
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olduklar1 role gore degisim gosterebilmektedir’ (Bornstein, Hahn, Suwalsky ve Harneys, 2003; MacPhee, Benson
ve Bullock, 1986).

Cocuklarn i¢inde bulunduklari ¢evrenin temel dgeleri olan ebeveynler, ¢ocuklarinin bilylime ve gelisme
stireglerinde en Onemli destegi veren kisiler olmalar1 nedeniyle biiyiik bir dneme sahiptirler. Normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin anne babalari, ebeveynlik rollerini uygulamada fazla zorlanmazlar ¢linkii gevrelerinde
gozlemleyebildikleri, kendileri gibi normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip birgok ebeveyn vardir. Fakat 6zel
gereksinimli cocuklarin ebeveynlerinin rolleri diger ebeveyn rollerine gore farklilik gosterir (Aydogan-Akinci ve
Darica, 2000). Bu durumda ebeveynlerin; ¢ocuklarina nasil bakim verecekleri, onlarla nasil iletigim kuracaklar1 ve
onlarin gelisim ve egitimini nasil destekleyecekleri gibi kendilerinden beklenen ebeveynlik rollerinde karmasa
yasadiklar1 diistiniilmektedir. Ebeveynlerin kendilerinden beklenen ebeveyn rollerini gergeklestirebilmeleri i¢in
oncelikle bu siirece uyum saglamalar1 gerektigi sdylenebilir. Bu uyum siireci sonunda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
engelini kabullenip, onlarin gelisimi ve egitimi i¢in gerekli destegi saglamalar1 beklenmektedir (Ergin, Eryilmaz,
Pekuslu ve Kayaci, 2007). Fakat bu uyum siirecinde ebeveynlerin destege ihtiyaci vardir. Ebeveynlere ihtiyaglari
olan bilgi ve destek programlari saglanmali, gerekli yasal diizenlemeler yapilmali ve maddi-manevi yardimlarla
bulunulmalidir (Ergin ve dig., 2007). Gerekli yardimlar saglanirken ebeveynleri etkileyen ebeveyn stresi,
duygulari, yasantilari gibi diger faktorlerin de géz 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir.

Ebeveyn Rolleri ve Stresi iliskisi

Ebeveyn rollerinin niteligi 6zel gereksinimli olan veya olmayan tiim ¢ocuklarin gelisimi ve egitimi
acisindan Onemli bir etkendir. Dyson (1993) tarafindan yapilan arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ebeveyn rollerine iligkin stres diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmugtir (Akt., Suksy, Dumciene
ve Lapenine, 2015). Bununla birlikte, aragtirmalara gore 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerinin yasadigi stres
durumunun, ebeveynlik rollerini yerine getirmelerini engelledigi goriilmektedir. Stres, aile ici iliskileri olumsuz
etkiledigi icin ebeveyn rollerinin gergeklestirilmesi de gii¢ hale gelmektedir (Ben, Akiva, Arel ve Roeser, 2012).
Reio ve Farines’e (2011) gore de 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri, ¢ocuklarinin gelecekleri hakkinda
yogun stres yasamaktadir. Bu nedenle g¢ocuklarinin egitiminde iizerlerine diisen rolleri yerine getirmeleri
durumunda stres diizeyleri azalmakta ve ebeveynlik rollerine iligkin 6zgiivenleri artmaktadir (Akt., Suksy ve
digerleri, 2015).

Alanyazinda, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveyn stresini gesitli degiskenler agisindan inceleyen
aragtirmalar bulunmaktadir (Bahar ve dig., 2009; Déonmez, 2010; Dyson, 1993; Reio ve Farines, 2011, Akt., Suksy
ve digerleri, 2015; Kiigliker, 2001). Fakat alanyazinda dogrudan, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin,
ebeveyn stresi ile ebeveyn rolleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir. Ayrica, ebeveyn
stresi ile ebeveyn rolleri arasindaki iliskiyi arastirmak; ebeveyn stresinin, etkili ebeveynlik rollerinin yerine
getirilmesine engel olup olmadigin1 ve ebeveyn stres diizeyini etkileyebilecek degiskenleri belirlemenin
alanyazina katkida bulunacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada 3-6 yas arast 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerde, ebeveyn stresi ve ebeveyn rolleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda
asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. 3-6 yas aras1 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerde, ebeveyn stresi ve ebeveyn rolleri arasinda
anlamli bir iligki var midir?

2. Ebeveyn stresi, anne ya da baba olma durumu, ebeveynin c¢alisma durumu ile medeni durumu,
gocugun yasi, cinsiyeti, engel tiirli ve engel nedeni gibi degiskenler bakimindan anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

Aragtirmada incelenmek istenen asil degisken ebeveyn stresi oldugu i¢in ebeveyn rolleri ile demografik
degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmamustir.
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Yontem
Arastirma Modeli

Aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden olan iligkisel model kullanilmistir. Degiskenler arasindaki
neden-sonug iliskisini inceleyen iligskisel model (Biiylikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2016), bu arastirmada 6zel gereksinimli 3-6 yas ¢ocuklarinin ebeveynlerinin stres diizeyleri ile ebeveyn rolleri
arasindaki iligkiyi aragtirmak amaciyla kullanilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmada calisma grubuna ulasmak amaciyla iki farkli yol izlenmistir. ilk olarak Ankara ilinin
Yenimahalle il¢esinde bulunan ii¢ farkli 6zel egitim merkezine devam eden okul Oncesi donemdeki 6zel
gereksinimli cocuklarin ebeveynlerine (n=17) ulasilmistir. Bilgi formu ve arastirmanin veri toplama araglarindan
olusan aragtirma formu, arastirmaci tarafindan bu kurumlardaki ebeveynlere ulastirilarak ebeveynler tarafindan
yazili olarak yanitlanmustir. Tkinci olarak, arastirma grubuna daha fazla katilime1 dahil etmek amaciyla arastirmaci
tarafindan, sosyal ag (Facebook) araciligiyla arastirmanin amacina uygun ebeveynlere (n=31) ulastlmistir. S6z
konusu katilimeilar gevrimici anket seklinde hazirlanan aragtirma formunu yanitlayarak ayni sosyal ag lizerinden
aragtirmactya ulagtirmislardir. Bu ¢alismalar sonucunda, toplam 48 kisiden olusan ¢aligma grubu olusturulmustur.
Tablo 1°de galisma grubundaki ebeveynlere ve ¢ocuklarina ait bilgiler verilmistir.

Tablo 1
Calisma Grubundaki Ebeveynlere ve Cocuklarina Ait Bilgiler

Degisken n %
. Anne 41 85

Ebeveyn Cinsiyeti Baba p 15
. Evli 44 92

Ebeveyn Medeni Durumu Bekar 4 8
Calisiyor 15 31

Ebeveyn Calisma Durumu Calismiyor 33 69
3 11 23

o 4 10 21
Cocugun Yasi (y1l) 5 12 25
6 15 31

. L Kiz 16 33
Cocugun Cinsiyeti Erkek 32 67
Otizm 24 50

L . Fiziksel Yetersizlik 12 25
Cocugun Ozel Gereksinimi Down Sendromu 9 19
Ogrenme Giicliigii 3 6

Genetik 9 19

- . Hamilelik/dogum 4 8
Cocugun Engel Nedeni Enfeksiyon/travma 2 4
Bilinmiyor 33 61

Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplamak amaciyla Bilgi Formu, Algilanan Stres Olgegi (ASO) ve Aile Degerlendirme
Olgegi’nin (ADO) bir alt boyutu olan Ebeveyn Rolleri Olgegi kullanilmustir. Bilgi Formu, 6zel gereksinimli
cocuklar ve ebeveynlerine iligkin yas, anne ya da baba olma durumu, ebeveynin ¢alisma durumu, medeni durumu,
¢ocugun; yasi, engel durumu ve nedeni gibi demografik bilgilere yonelik sorular icermektedir.

Algilanan Stres Olgegi, Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan yetiskinlerin algilanan stres
diizeyini 6l¢gmek amaciyla gelistirilen bir 6l¢ektir. Besli likert tipindeki (O=hig, 1=nadiren, 2=bazen, 3=s1k, 4=¢ok
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sik) hazirlanan 6lgekte sekiz madde bulunmaktadir. ASO, algilanan stres (1.,2.,3.,7.,8. maddeler) ve algilanan bas
etme (4.,5.,6. maddeler) olmak iizere iki alt Slgekten olugmaktadir. Dordiincii, 5. ve 6. maddeler tersine
puanlanmaktadir. Olgegin tiimiinden 0-32 arasinda puan alinmaktadir. Olgek puaninin yiiksek olmast algilanan
stres diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. ASO’niin 6zgiin formunun giivenirligiyle ilgili yapilan
calismada Cronbach-alfa degeri 0.86 olarak bulunmustur. Bu calismada; 6lgegin Bilge, Ogce, Geng ve Oran (2009)
tarafindan Tirk¢e’ye uyarlanan formu kullanilmig ve Cronbach-alfa degeri 0.81 olarak bulunmustur. Bu
arastirmadaki Cronbach-alfa degeri ise 0.76 olarak hesaplanmistir.

Arastirmada kullanilan diger veri toplama araci ise ADO niin alt Sl¢egi olan Ebeveyn Rolleri dlgegidir.
ADO Miller, Epstein, Baldwin ve Bishop (1983) tarafindan gelistirilmistir. 12 yasin iizerindeki tiim aile fertlerine
uygulanabilen ADO problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterme, davranis
kontrolii ve genel fonksiyonlar olmak tizere yedi alt Glgekten olugmaktadir. 4’1 likert tipindeki (1=aynen
katiliyorum, 2=biiyiik 6l¢iide katiliyorum, 3=biraz katiltyorum, 4=hi¢ katilmiyorum) Slgekte toplamda 60 madde
bulunmaktadir. Onbir maddeden olusan Ebeveyn Rolleri alt 6lgeginde saghikl aile islevleri ile ilgili i¢c madde;
sagliksiz aile islevleri ile ilgili sekiz madde bulunmaktadir. Bulut (1993) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 6lgegin
uyum gegerliligi testinde Pearson-momentler ¢arpimu korelasyon katsayisi 0.66 olarak bulunmustur (Akt., Bulut,
1993). Bu deger, p=0.001 diizeyinde anlamlidir. Alt dlgeklerin Cronbach-alfa katsayilar1 0.38 ile 0.86 arasinda
degismektedir, roller alt 6l¢eginin Cronbach-alfa katsayist ise 0.42°dir (Bulut,1993). Bu arastirmada da giivenirlik
gostergesi olarak Cronbach-alfa analizi yapilmis ve roller alt olgegine ait Cronbach-alfa katsayis1 0.63 olarak
hesaplanmuigtir.

Veri Toplama ve Analizi/Uygulama

Veriler SPSS 23.0 paket programiyla analiz edilmistir. Olgeklerin normallik testi ¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 kullanilarak yapilmistir. Algilanan Stres Olgegi’nin (ASO) carpiklik katsayisi 0.06, basiklik katsayist -
0.20; Roller dl¢eginin ¢arpiklik katsayisi -0.25, basiklik katsayisi ise -0.29 olarak hesaplanmistir. Tabachnick ve
Fidell’e (2013) gore c¢arpiklik-basiklik katsayilarimin -1.5 ve +1.5 degerleri arasinda olmasi dagilimin normal
oldugunu gosterir. Caligmaya katilan ebeveynlerin algilanan stres 6l¢egi ve roller 6lgegi toplam puanlari normal
bir dagilim gosterdiginden bunlar arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in Pearson korelasyon testi uygulanmistir.
Fakat ebeveynlerin stres diizeylerinin; yaslarina, anne ya da baba olma durumlarina, ¢aligma durumlarina, medeni
durumlarma, ¢ocuklarinin; yasi, cinsiyeti, engel durumu ve engel nedenine gére gruplandirilarak incelendiginde
alt gruplarin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Bu nedenle parametrik olmayan Mann-Whitney U ve
Kruskal Wallis testleri uygulanmustir (Biiyiikoztiirk, 2016).

Bulgular
Arastirmadan elde edilen bulgular ve yorumlari alt problemlerin siralamasina uygun olarak verilmistir.
Korelasyon Analizi Bulgulari

Tablo 2’de ebeveynlerin stres diizeyi ile ebeveyn rollerini gdsterme diizeyleri arasindaki iligki verilmistir.
Tablo 2
Ebeveyn Stresi ve Ebeveyn Rolleri Pearson Korelasyon Testi Sonuglart

Degisken N r p
Ebeveyn stresi 48 -0.53 0.01*
Ebeveyn rolleri

*p<0.05

Tablo 2’ye gore katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile ebeveyn rolleri arasinda negatif yonde orta
diizeyde anlamli bir iligki vardir (r=0.53, p<0.05). Bu durum stres diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin ebeveyn
rollerini gdsterme diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir.
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Bagimsiz Degiskenlere Gore Anlamlilik Fark Analizi Bulgular:

Ebeveyn stresi diizeyinin ebeveyn cinsiyeti, calisma durumu, medeni durumu; ¢ocuk yasi, cinsiyeti, engel
tirti, engel nedeni gibi degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini 6lgmek igin Mann-Whitney U ve Kruskal
Wallis testleri ile analizler yapilmistir. Bulgular, degiskenlerin sirasina gore asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 3’te ebeveyn stres diizeyinin ebeveyn cinsiyeti, ¢alisma durumu ve medeni durumuna gére Mann-
Whitney U fark analizi bulgulari verilmistir.
Tablo 3

Ebeveyn Stres Diizeyinin Ebeveyn Cinsiyeti, Calisma Durumu ve Medeni Durumuna Gore Anlamlilik Fark Analizi
Bulgular:

Sira Sira

Degisken N Toplam Ortalamasi U ‘
Anne 41 25.09 1028.50
Cinsiyet Baba 7 21.07 147.50 119.50 -0.70
Toplam 48
Calisma Calistyor 15 21.40 321.00
Durumu Calismiyor 33 25.91 855.00 201.00 -1.04
Toplam 48
. Evli 44 22.94 1009.50
'\é'ﬁfjr’r‘]' Bekar 4 41.63 166.50 19.50 -2.56
Toplam 48

Tablo 3’e¢ gore ebeveynlerin stres diizeyleri anne ya da baba olma durumlar1 (p=0.48) ve c¢alisma
durumlarina (p=0.30) gore anlaml bir farklilik gostermemektedir. Ancak tabloya gore ebeveynlerin stres diizeyleri
medeni durumlarina gére anlaml bir sekilde farklilagmaktadir (U=19.50, p<0.1). Analiz sonuglarina gére bekar
ebeveynlerin evli ebeveynlere gore stres diizeyleri daha yiiksektir. Bu durum, 6zel gereksinimli bir ¢ocugun
gelisim ve egitimiyle ilgili biitiin sorumlulugun tek bir ebeveyne ait olmasi nedeniyle bekar ebeveynlerin stres
diizeyinin daha fazla oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 4’te ebeveyn stres diizeyinin ¢ocuk cinsiyetine gore anlamlilik fark analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 4
Ebeveyn Stres Diizeyinin Cocuk Cinsiyetine Gore Fark Analizi Bulgular

Degisken N Sira Toplanm Sira Ortalamasi U z
L. Kiz 16 24.34 786.50
Cinstyet Erkek 32 24.58 389.50 253.50 -0.05
Toplam 48

Tablo 4’teki bulgulara gore ebeveyn stres diizeyi ile gocuk cinsiyeti arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir (p=0.96). Bu durum, arastirmaya dahil edilen gocuklarin yaginin kiigiik olmas1 ve cinsiyet ile ilgili
farkliliklarin ¢ogunlukla ergenlik déneminde belirmeye baslamasindan dolay1 kiz ya da erkek ¢ocuga sahip
ebeveynlerin stres diizeylerinin benzer oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 5’te ebeveyn stres diizeyinin ¢ocugun yasina, engel tiiriine ve engel nedenine gore Kruskal Wallis
testinden elde edilen bulgular verilmistir.
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Tablo 5
Ebeveyn Stres Diizeyinin Cocugun Yasina, Engel Tiiriine ve Engel Nedenine Gore Fark Analizi Bulgular:
Degisken N SiraToplam X2 Sd
3 11 18.32
Cocugun 4 10 31.15
Yast (y1l) 5 12 20.38 6.37 3
6 15 27.90
Toplam 48
Otizm 24 21.98
Cocugun ~ Down 8 19.75
Engel Tiiri _ Fiziksel Engel 7 18.64 1.71 3
Ogrenme Giigliigi 3 29.00
Toplam 48
Genetik 9 24.50
Cocugun Hamilelik ve Dogum 4 19.13
Engel Enfeksiyon/Travma 2 32.00 1.18 3
Nedeni Bilinmiyor 33 24.70
Toplam 48

Tablo 5’e gore ebeveynlerin stres diizeyi ile ¢cocuk yas1 (p=0.09), engel tiirii (p=0.63) ve engel nedeni
(p=0.76) arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu durum degiskenlere ait alt gruplardaki veri farkliligindan
kaynaklantyor olabilir.

Tartisma ve Sonug¢

Ucg-alt1 yas aras1 dzel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin stres diizeyleri ile ebeveyn rolleri arasindaki
iliskinin incelendigi bu ¢aligmada ebeveynlerin stres diizeyi ile ebeveyn rolleri arasinda negatif yonde bir iligki
bulunmustur. Bu dogrultuda ebeveynlerin, stres diizeyleri arttikca ebeveyn rollerini yeterli bir sekilde
gosteremedikleri soylenebilir. Ancak, ebeveyn rollerini yerine getirmeleri durumunda ebeveyn stresi azalmaktadir
(Reio ve Farines, 2011; Akt., Suksy ve dig., 2015). Bunun i¢in de ebeveyn rollerini gergeklestirebilmelerine
yonelik olarak desteklenmeleri bilyiik 6nem tasimaktadir. Ebeveyn rollerinin etkili bir sekilde yerine getirilmesi
aile i¢inde olumlu iligkilerin kurulmasini, sorunlarin ¢dziilmesini ve bdylece aile iiyelerinin kendilerini degerli
hissetmelerini saglar (Nickell ve Dorsey, 1973; Akt., Bulut, 1993).

Arastirmada ebeveynlerin stres diizeylerinin hangi degiskenler agisindan farklilastig1 incelediginde; stres
diizeylerinin medeni durumlarina gore anlamli farklilik gosterdigi, bekar ebeveynlerin stres diizeylerinin evli
ebeveynlerden daha fazla oldugu bulunmustur. Dyson’in (1997) ¢alismasina gore de zihinsel engelli ¢ocuga sahip
olan eslerin birbirlerine yardim etmesinin, eslerin stres diizeylerini azalttigi bilinmektedir (Akt. Simmerman,
Blacher ve Baker, 2001). Bu dogrultuda birbirlerine yardim eden evli ebeveynlerin bekar ebeveynlere gore daha
az stres yasadigi1 diisiniilmektedir. Ayrica Killii (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip bekar ebeveynlerin depresif belirti gosterme diizeylerinin evli ebeveynlerin depresif belirti gésterme
diizeylerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bununla birlikte zihinsel engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin bakim
yiikii ile medeni durumu arasinda anlamli bir fark bulunmadigina yonelik aragtirmalar da bulunmaktadir (Coskun,
2013). Bu arastirmada bekar ebeveynlerin stres diizeylerinin yiiksek olmasi, 6zel gereksinimli bir gocugun gelisim
ve egitimiyle ilgili biitlin sorumlulugun tek bir ebeveyn tarafindan karsilaniyor olmasina baglanabilir. Ancak
ebeveynlerin medeni durumlari ile ilgili yeterli galismalarin olmamasi bu konuda daha fazla galigmalara ihtiyag
duyuldugunu gostermektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusuna gore, ebeveyn stresi ile anne ya da baba olma durumu arasinda anlaml
bir farklilik bulunmamaktadir. Alanyazinda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin babalara oranla daha fazla

2017, 18(3)



OZEL GEREKSINIMLI 3-6 YAS COCUKLARIN EBEVEYNLERININ STRES
DUZEYLERI iLE ROLLERT ARASINDAKI ILISKi 391

stres yasadigini1 gosteren aragtirmalar (Kaner, 2004: Hodge, Hoffman ve Sweeney, 2011) oldugu gibi anne ve baba
stres diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigini savunan bir aragtirmaya (Dyson, 1991) da rastlanilmaktadir.
Annelerin daha fazla stres yasamasi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bakimini genellikle annelerinin {istlenmesi ile
aciklanabilir. Anneler ¢ocuklarinin engeli hakkinda daha fazla sorumluluk iistlendikleri igin (Schilling, Schinke
ve Kikham, 1985; Akt. Kaner, 2004) onlarin gelisim ve egitimi ile ilgili daha fazla kaygi yasiyor olabilirler. Bu
arastirmada anne ya da baba olma durumu agisindan ebeveyn stresinde anlamli fark bulunmamasinin nedeni
arastirmanin, ebeveyn cinsiyeti alt gruplarinda benzer sayida veri bulunmamasi olabilir.

Ebeveylerin ¢alisma durumu ile stres diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamasi aragtirmanin
bir diger bulgusu olmustur. Ancak, Kacgan-Softa’nin (2012) zihinsel ve fiziksel engeli bulunan c¢ocuklarin
ebeveynlerini dahil ettigi arastirmasina gore, ¢calismayan ebeveynlerin depresyon diizeyinin ¢alisan ebeveynlerin
depresyon diizeyinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durumda ebeveynlerin stres diizeylerinin de ¢aligma
durumu degiskeni ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, alanyazinda zihinsel engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin bakim yiikiiniin ¢alisma durumuna gore farklilik gostermedigini ileri sliren aragtirmalarla (Coskun,
2013) karsilasilmakla birlikte 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin diger anne babalara gore is yasamiyla
ilgili daha farkli zorluklar yasadiklarima ve bu zorluklarin aile stresini arttirdigina yonelik bulgularla da
karsilagilmaktadir (Wilmshurst ve Brue, 2005). S6z konusu durum ebeveynlerin ¢alisma durumu ile stres diizeyleri
arasinda bir iligki olabilecegini gosterebilir. Bu ¢alismaya katilan ailelerin is stresleri irdelenmedigi i¢in 6zel
gereksinimli gocuga sahip olmanin ¢aligma durumu ile dogrudan baglantili olamayacagi sonucuna ulasilabilir.

Bu arastirmaya gore ebeveynlerin stres diizeyleri ile 6zel gereksinimli ¢ocuklarmin cinsiyeti arasinda
anlaml bir fark bulunmamaktadir. Alanyazinda ¢ocugun cinsiyeti ve ebeveynlik stresi arasindaki iligkiyle ilgili
celiskili bulgularla karsilasiimaktdir. Ornegin, 6zel gereksinimli cocuklarin annelerinin kayg diizeyleri (Coskun
ve Akkag, 2009) ve depresyon diizeyleri (Ergin ve dig., 2007) ¢ocugun cinsiyetine gore farklilagmamaktadir.
Ancak, Ergin ve digerlerinin (2007) arastirmasinda kiz ¢ocugu olan annelerin kaygi diizeylerinin, erkek cocugu
olan annelerin kaygi diizeyinden daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bagka bir arastirmada ise 6zel gereksinimli erkek
cocuga sahip annelerin kiz ¢gocuga sahip annelere oranla daha fazla kaygi yasadigi ortaya ¢ikmustir (Firat, 2000).
Dereli (2012) tarafindan ise zihinsel yetersizligi olan kiz gocuga sahip ebeveynlerin kaygi diizeylerinin zihinsel
yetersizligi olan erkek ¢ocuga sahip ebeveynlerin kaygi diizeyinden daha yiiksek oldugu saptanmustir. Bu farklilik,
ebeveynlerin kiz ve erkek ¢ocuklarindan bekledigi toplumsal rollerin farkli olmasi ile agiklanabilir. Kiz ve erkek
cocuklarindan beklenen rollerin farkli olmasi ebeveynlerin, ¢cocuklarinin gelecegi hakkinda farkl diizeylerde kaygi
yasamasina neden olabilir. Bu arastirmada ebeveynlerin stres diizeyleri ile 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin cinsiyeti
arasinda anlamli bir fark bulunmamasi ¢ocugun cinsiyeti alt gruplarinda benzer sayida veri bulunmamasindan
kaynaklaniyor olabilir. Ayrica arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin yasmin kii¢iik olmasi ve cinsiyet ile ilgili
farkliliklarin cogunlukla ergenlik doneminde belirmeye baglamasi (Boys and Girls Clubs of America, 2004) da kiz
ya da erkek ¢cocuga sahip ebeveynlerin stres diizeyleri arasinda farklilik bulunmamasina neden olmus olabilir.

Bu ¢aligma sonucunda ¢ocuk yasi ile ebeveyn stresi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Benzer
sekilde, Flynt ve Wood un (1989) arastirmasinda da ebeveyn stresi ile cocuk yasi1 arasinda bir iligki bulunmamustir.
Ancak ¢alismamizin bu sonucu, arastirmanin ¢ocuk yasi alt gruplarinda yeterli veri olmamasi ve alt gruplardaki
veri farkliligindan kaynaklaniyor olabilir. Alanyazinda, gelisimsel yetersizligi olan kiigiik yaslardaki ¢ocuklarin
ebeveynlerinin stres diizeyinin daha yiiksek oldugunu savunan arastirmalar da bulunmaktadir (Baxter, Cummins
ve Yiolitis, 2000; Beckman, 1991). Ancak, Dereli (2012) ¢alismasinda zihinsel yetersizligi olan 5 yas ¢ocuklarinin
ebeveynlerinin kaygi diizeylerinin, zihinsel yetersizligi olan 6 yas cocuklarinin ebeveynlerinin kaygi
diizeylerinden daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Bu farkliligin nedeni daha biiyiik yaslardaki ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ¢ocuklarinin egitimi hakkinda endise duymasi olabilir. Ayn1 zamanda, Kiillii (2008) tarafindan
yapilan ¢aligmada ebeveynlerin depresif belirti gosterme diizeylerinin ¢gocugun yasi biiylidiikge arttigi, yedi ve
iizeri yasta gocuga sahip ebeveynlerin depresif belirti diizeyinin 0-6 yas araliginda ¢ocuga sahip ebeveynlerin
depresif belirti diizeyinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Tiirkiye’de 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okul 6ncesi
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programlarina gegcisi ile ilgili yasal diizenlemelerin bulunmamasi (Bakkaloglu, 2013), ¢cocuklarin okula devam
etme ve uyum saglamada zorlanmasina neden olup ebeveynlerin kayg1 diizeyini arttirabilir.

Donmez’e (2010) gore ¢cocuklarin engel tiirii ve derecesi, anne ve babaya bagimlilik diizeyini ve ebeveyn
stresini etkilemektedir. Ayrica Kaner (2009) tarafindan yapilan ¢alismada 6zel gereksinimli gocuklarin yetersizlik
derecesinin ebeveyn stresini etkiledigi; ¢ocugun yetersizlik derecesi arttik¢a ebeveyn stres diizeyinin de arttigt
bulunmustur. Ayrica otizmli gocugu olan anne babalarin, down sendromlu (Abbeduto ve dig., 2004), frajil X
sendromlu (Weiss, 2002) ya da zihinsel engelli (White ve Hastings, 2004) ¢ocugu olan anne babalara oranla daha
fazla stres yasadigina yonelik arastirmalar bulunmaktadir. Ancak alanyazinda ebeveynlerin depresyon diizeyi ile
cocugun engel tiirii arasinda iliskinin bulunmadig1 aragtirmalara da rastlanmaktadir (Ergin ve dig., 2007; Kacan-
Softa, 2012; Kiillii, 2008). Bu ¢alismada da ¢ocuklarin engel tiirii ile ebeveyn stresi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Bu durum g¢alismanin ¢ocuklarin engel tiiriine gore olusturulan alt gruplarinda esit dagilim
olmamasindan kaynaklanabilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, ¢ocugun engel nedeni ile ebeveynlerin stres diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik olmadigina yonelik olmustur. Ancak Ceylan (2004), aragtirmasinda 6zel gereksinimli ¢cocuklarin engel
nedeni ile annelerin depresyon diizeyi arasinda anlamli iliski bulmustur. S6z konusu ¢alismaya gore, ¢ocugunun
engelinin nedeni genetik olan annelerin depresyon diizeyleri, diger 6zel gereksinimli gocuklarin annelerine oranla
daha yiiksektir. Bu farklilik, annelerin ¢ocuklarinin engelinden kendilerini sorumlu tutmasi ile agiklanabilir. Bu
aragtirmada ¢ocugun engelinin nedeni agisindan ebeveyn stresinde farklilik bulunmamast ¢ocugun engel nedeni
alt gruplarindaki veri farkliligindan kaynaklaniyor olabilir.

Sonug olarak, 3-6 yas arasi 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin stres diizeyleri ile ebeveyn rolleri
arasindaki iligkinin incelendigi bu arastirmada, ebeveynlerin stres diizeyi ile ebeveyn rolleri arasinda negatif yonde
bir iliski bulunmustur. Ayrica, ebeveynlerin stres diizeyleri bazi degiskenler acisindan incelenmis ve Sstres
diizeylerinin medeni durumlarina gore anlamli farklilik gosterdigi, bekar ebeveynlerin stres diizeylerinin evli
ebeveynlerden daha fazla oldugu bulunmustur. Ancak, arastirmada ebeveyn stresi ile anne ya da baba olma
durumu, ebeveynin ¢aligma durumu, ¢ocugun; yasi, cinsiyeti, engel tiirli ve engel nedeni gibi degiskenler agisindan
anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Ozel gereksinimli bir gocugun bakimi ve gelisiminde oldugu kadar egitiminde de ebeveynlerin rolii
benzersizdir. S6z konusu ebeveynlerin rolleri normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin rollerinden daha
karmasik ve yogundur. Bu nedenle egitimciler ebeveyn rollerini giiclendirmeye yonelik ¢alismalar yapmalidir. Bu
calismalardan bazilar1 ebeveynlerin kendilerini yeterli hissetmelerini saglamak, bir gruba ya da topluluga aidiyet
duygusu hissetttirmek, elestirel diisiinmeyi 6gretmek, saygi gormelerini saglamak ve gocuklarinin gelecegine
yonelik umut agilamak olarak siralanabilir (Keen, 2007). S6z konusu c¢aligmalar kapsaminda stres diizeylerini
azaltmaya yonelik aile destek programlar yiiriitiilebilir (Ersoy ve Ciiriik, 2009). Ayrica, aile destek gruplari, erken
tani, saglik hizmetleri, finansal planlama, aile bilgilendirme, sosyal etkinlikler gibi alanlarda hizmet sunan sosyal
destek kuruluslart iilkemizde de yayginlastirilmalidir. Ayrica, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerine stresle
bas etme konularinda egitimler de verilebilir.

Bu arastirmanin bazi simirhiliklari vardir. Oncelikle 3-6 yas aras1 6zel gereksinimli cocuklarmn
ebeveynlerine ulagma zorlugundan dolay1 ¢aligmaya 48 ebeveynin katilmasi, aragtirmanin en 6nemli sinirliligidir.
Ayni sekilde, aragtirmanin alt gruplarinda benzer sayida veri olmamasi da arastirmanin bir sirliliging
olusturmaktadir. Bu konu ilerideki arastirmalarda daha fazla ebeveyn iizerinde nicel ve nitel ydntemlerle
desteklenerek yiiriitiilebilir. Ayrica ebeveyn stresinin nedenlerini arastiran daha kapsamli ¢aligmalar yiiriittlebilir.
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All preschool children share common characteristics during the early developmental period. However,
there are some children with greater developmental differences than their peers. For those children general
education services are inadequate and therefore they require a unique educational service. These children who are
not able to benefit from general education and whose characteristics are different from their peers are called
“children with special needs”.

Having children with special needs can make some parents anxious. Parents are concerned about meeting
the needs of children with different developmental characteristics, such as care and education, and this process can
be challenging for them (Ersoy and Ciiriik, 2009). According to Wilmhurst and Brue (2005), being a parent of a
child with special needs can also cause different difficulties, which increase family stress. Parental stress can be
defined as the negative psychological reaction to the necessity of parenting.

The quality of parental roles is a critical factor for the development and education of children with special
needs. However, family stress affects family relationships, making it difficult to achieve appropriate and
supportive parenting (Ben, Akiva, Arel and Roeser, 2012). In addition, some other studies in the field show that
the stress levels of parents of children with special needs are related to their parental roles. While Dyson (1991)
argues that parents experience stress about parental roles, in their work; Reio and Farines (2011; As cited by Suksy,
Dumciene and Lapenine, 2015) argue that when parental roles are fulfilled, parental stress is reduced. In this case,
it can be said that parental stress and parental roles are two influencing variables (As cited by Suksy, Dumciene
and Lapenine, 2015).

Some studies in the literature describe parental stress with various variables, and one of these variables is
the parental role (Dyson, 1991; Reio and Farines, 2011, As cited by Suksy, Dumciene and Lapenine, 2015). But
there was not any research directly examining the relationship between parental stress and parental roles of children
with special needs. For this reason, it is considered that this study will contribute to the literature by examining the
relationship of the related variables. In addition, investigating the relationship between parental stress and parental
roles is important to determine whether parental stress interferes with parents' ability to perform effective parenting
roles and determine the variables which may affect the parents' stress level.

The aim of this study is to explain the relationship between stress level and roles of parents of 3-6 year
children who have special needs and to determine in what direction and at what level the relationship exists. In
addition, it is aimed to determine that whether parental stress changes in terms of some variables such as parent’s
gender, working status and marital status and the child’s age, gender, type of disability, and cause of disability.

Method

The correlational model of quantitative research method was used in the research. Forty-eight parents of
3-6 years children who have special needs participated in the study. Perceived Stress Scale (PSS) and Parental
Roles Scale which is the subscale of Family Evaluation Scale (FES) were used as data collection tools. PSS was
developed by Cohen, Kamarck and Mermelstein (1983) and in its reliability study the Cronbach’sApha value was
found to be 0.86. It was adapted into Turkish by Bilge, Ogce, Geng and Oran (2007) and they found the Cronbach’s
Alpha as 0.81. The Cronbach’s Alpha value in the current study was found as 0.76. The other data collection tool
used in the research was the Parental Roles Scale, which is the subscale of FES. FES was developed by Epstein,
Baldwin and Bishop, 1983). FES was adapted into Turkish by Bulut (1993) and Pearson-moment product
correlation coefficient was found as 0.66 in the test of convergent validity and the Cronbach’s Alpha coefficient
of the Roles subscale found as 0.42 (Bulut, 1993). In the current study, Cronbach’s Alpha analysis was performed
as a reliability indicator and the Cronbach’s Alpha coefficient of the subscale of the Roles was calculated as 0.63.

Results

There was a moderately significant negative correlation between perceived stress levels of participants
and parental roles (r = -0.53, p <0.01). This suggests that parents with high levels of stress have a low level of
parental role. As a result of the analyzes made about the variables, only marital status and parental stress were
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found to be related. According to the results of the analysis, single parents have higher levels of stress than married
parents. The inability to find a significant relationship between the other variables may be due to the limitations
of the study group.

Discussion

This study aimed to measure the relationship between parental roles and the stress level of parents of
children with special needs aged 3-6 years. When the research findings were examined, a negative relationship
was found between parents' stress level and parental role. This means parents with high levels of stress do not
show adequate parental roles.

Another important finding of the study was that the stress level of the parents differed significantly in
terms of their marital status. This can be interpreted as that single parents have higher stress level because all
responsibility for the development and education of a child with special needs belongs to a single parent. However,
in the literature no similar results could be found to this finding.

According to research findings, there was no significant relationship between parental stress and parent’s
gender. However, the findings of some studies show that mothers who have children with special needs experience
more stress than fathers who have children with special needs (Kaner, 2004: Hodge, Hoffman and Sweeney, 2011).

As a result of the research, there was no significant relationship found between the working status of the
parents and their stress levels. The researchers could not find any studies that examine parents' working status and
parental stress. Wilmhurst and Brue (2005), however, have argued that parents with special needs children are
faced with different challenges, such as problems with job, and these difficulties increase family stress. This may
indicate that there may be a relationship between parents' working status and stress levels.Besides, according to
research findings, parental stress does not differ in terms of child gender. Coskun and Akkas (2009) found that the
anxiety levels of mothers of children with special needs did not differ according to the gender of the child. Also
Ergin, Sen, Eryilmaz, Pekuslu and Kayac1 (2007) found no relationship between parental depression and child
gender. These findings support the findings of this study. However, Firat (2000) found that mothers who have
boys with a disability have more anxiety than mothers who have daughters with a disability.

As a result of the research, no significant difference was found between child age and parental stress.
However, Dereli (2012) found that the anxiety levels of parents of 5-year-old children with intellectual disability
were lower than the anxiety levels of parents of 6-year-old children with intellectual disability.

In addition, Kaner (2009) found that the degree of inadequacy of children with special needs affected
parental stress. In this study, however, no significant difference was found between the type of disability of the
children and the parental stress. This may be due to the fact that children are not equally distributed in the
subgroups of type of disability variable.

As a result of the research, there was no significant difference found between the cause of child’s special
need and the stress levels of the parents. However, Ceylan (2004) found a significant relationship between parents’
level of depression and the reasons for disability of children.

Conducting some family support programs for parents of children with special needs can help them reduce
their stress levels. In some countries; social support organizations that provide services such as family support
groups, early diagnosis, health services, financial planning, family information, and social activities should also
be encouraged in our country. In addition, trainings can also be provided to parents of children with special needs
on stress-coping issues.

This research has some limitations. First of all, most important limitation of the study is the number of
the participants in the study group since it was difficult to reach the parents of children with special needs between
3-6 years of age. This subject should be examined by both quantitative and qualitative methods and with more
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parents in further research. In addition, more extensive studies can be conducted to investigate the causes of
parental stress.
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