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Ozet

Bu ¢alisma; ortaokul d&grencilerinin TEOG (Temel Egitimden Ortadgretime Gegis)
smavlarmin yaklagtigr zaman diliminde yasadiklari stres diizeyini belirlemede kullanilacak bir
olcek gelistirmek amaciyla yapumistir. Konu ile ilgili uzmanlarin gériisii alinarak 44 maddeden
olusan taslak bir él¢ek hazirlanmuigtir: Bu 6lcek, 2013 - 2014 Egitim-Ogretim yili 2. Dénemde
Siirt te 3 ortaokulda okuyan 260 égrenciye TEOG sinavlarindan 3 giin once uygulanmistir. Elde
edilen veriler ile madde analizleri, acimlayict ve dogrulayici faktor analizleri yapiimistir. Buna
gore 21 maddeden olugsan “Duygusal ¢okiintii”, “Fiziksel yakinmalar”, “Sosyal belirtiler”
ve “Duygusal yogunluk” olarak adlandirilan 4 alt boyuttan olusan bir él¢ek gelistirilmistir.
Olgegin Cronbach Alpha giivenirligi .91 olarak hesaplanmis ve varyansin yaklasik %55 'ini
agikladigi tespit edilmistirv. Dogrulayici faktor analizi sonucunda y*/sd degeri 1.595; RMSEA 'nin
degeri ise 0.048 olarak bulunmustur. Ayrica GFI, AGFI, NFI ve CFI uyum degerleri kabul
edilebilir diizeyde ve sirasiyla 0.90, 0.88, 0.86 ve 0.94 olarak elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Stres, stres dlgegi, sinav stresi

Abstract

This study was carried out to develop a scale that aims at defining the stress level of the
secondary school students within a few days before they take a mandatory state exam called
TEOG (General High Schools Entrance Exam conducted by the Ministry of Education). Having
gathered the opinions of the experts in field, the first draft of the scale that has 44 items in total
was prepared. The scale was applied to 8" grade students from three different schools three
days before TEOG examinations. Reliability and validity issues were checked according to the
data obtained from 260 students from three different schools in the second term of 2013-14
educational years in Siirt. Item analysis, exploratory factor analysis, and confirmatory factor
analysis were used accordingly. The reliability (alpha) value of the scale was .91. Finally, it
was evaluated that the number of the items in the final draft of the scale had to be decreased
to 21 items and 4 sub-dimensions namely Emotional Distress, Physical Complaints, Social
Symptoms, and Emotional Intensity. It was discovered that it explained 56% of the variance.
According to results of confirmatory factor analysis, y%/sd value was 1.595, and RMSEA value
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was .048. These results show that the scale has a perfect consistency. In addition, GFI (.90),
AGFI (.88), NFI (.86), and CFI (.94) values are acceptable.

Keywords: Stress, stress scale, exam stress

1. Giris

Zorlanma, gerilme ve baski anlamina gelen stres giinliik hayatta oldukga sik kul-
lanilan bir kelimedir (Baltag ve Baltas, 2013). Miicadelelerle dolu bir yasam hikayesi
olan insanoglu; tarihin ilk zamanlarinda hayatta kalma miicadele vermek zorunda iken,
giiniimiizde teknolojideki gelismelere paralel olarak degisen hayata uyum saglama, iyi
bir sosyal statii saglama, artan refahtan pay alma gibi bir¢ok sorunla miicadele etmek
zorundadir. Dolayisiyla insanoglunun var olmasiyla birlikte stresin de var oldugu soy-
lenebilir (Baltas ve Baltas, 2013; Bozkurt, Ulug, Celik, Okyug, icellioglu, Ozden ve
Soysal, 2010).

Stres, bireye sikint1 veren olaylar karsisinda organizmanin verdigi fizyolojik ve psi-
kolojik tepki siireci seklinde tanimlanmaktadir (Aydin, 2008; Baltas ve Baltas, 2013).
Baz1 arasgtirmacilar ise stresi organizmanin dengesini bozabilecek fiziksel, psikolojik
veya sosyal etkiler (stresorler) anlaminda da kullanmaktadir (Aldwin, 2007). ik kez
17. Yiizyilda fizikte kullanilan stres kavrami zamanla birgok disiplinde de kullanilmaya
baglanmistir (Lazarus, 2006). Degisik disiplinlerde ¢alisan arastirmacilar strese fark-
11 anlamlar yiiklemislerdir (Giineysucu, 2010). Cannon, stresi canli organizma bagla-
minda ele almis ve organizmanin digsal tehlike karsisinda mevcut dengesini korumak
amaciyla gosterdigi savas veya kag tepkisi olarak agiklamistir (Akman, 2004). Selye ise
stresi “memnuniyet verici olup olmadigina bakilmaksizin her tiirlii isteme bedenin gos-
terdigi yaygin tepki” olarak tanimlamustir. Bu tanim stresi organizmanin fiziksel ve fiz-
yolojik olarak gosterdigi tepki olarak agiklamaktadir. Psikoloji agisindan stresi ele alan
Ulkii ve Bilgin (1983) stresi “bireyin psikolojik varliginin, kendine olan giiven ve say-
gisini tehdit eden bir uyarim onda bir zorlama (stres) olusturur” seklinde agiklamislardir.
Buna gore psikolojik etkenler de strese neden olabilir. Ozii’niin (2010) belirttigine gore
Lazarus (1993) stresi, “insanlar {izerinde fizyolojik, sosyal ve psikolojik sistemlerde
rahatsizlik yaratabilecek agir1 taleplerin sonucudur” seklinde tanimlamis ve gevresel is-
teklerin de insanda stresi meydana getirebilecegini belirtmistir. Iwancevich ve arkadas-
lart ise stresi, “bireysel farkliliklar ve psikolojik siiregler yoluyla gosterilen uyumsal bir
davranim olup kisi lizerinde asir1 psikolojik veya fiziksel baski yapan herhangi bir dis
ve i¢ hareket, durum veya olayin organizmaya yansimasinin bir sonucudur” seklinde
bugiinkii kullamldig1 sekliyle tammlanslardir (Akt: Ozii, 2010).

Stres genellikle olumsuz bir yasanti olarak degerlendirilse de evlilik, yeni bir is veya
okula baglama gibi olumlu yasantilardan da kaynaklanabilir (Aldwin, 2007). Dolay1sty-
la stres baz1 aragtirmacilar tarafindan iyi (yapici) stres ve kotii (yikici) stres olarak si-
niflandirilmistir (Aydin, 2008). Yasamimuz: siirdiirebilmek, karsilastigimiz sorunlari ¢6-
zebilmek ve yasam kalitemizi arttirabilmek icin stres bizi harekete gegirir. Bu anlamda
stres (iyi stres) olumlu olup kisinin gelisimi ve karsilastig1 sorunlar karsisinda dayanik-
liligin1 artiran bir etkiye sahiptir. Ancak uzun siireli ve yogun yasanan stres (kotii stres)
ise kisinin hem bedeninde hem de psikolojisinde yikict bir etki yapar (Aydin, 2010).
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Tehlike kargisinda organizmanin gésterdigi tepki “savas ya da kag” olarak adlandi-
rilir. Kisi karsilastig tehlike ile basa ¢ikamayacagimi anladigi takdirde ortamdan uzak-
lasir. Basa ¢ikabilecegini diislindiigii durumda ise miicadele ederek yeni duruma uyum
saglar. Organizma bedensel ve ruhsal sinirlarin tehdit edildigi bir durumla karsilastigin-
da kendini korumaya yonelik biyolojik tepkiler zincirini harekete gecirir. Stres tepkisi
bedenimizde, bizim istemimizin disinda ve bir sira ile olusur. Viicutta stres hormonlari
olarak bilinen adrenalin ve kortizol salgilanir. Enerji i¢in hormon {iretimi artar. Béylece
organizma savagabilmek i¢in hazir hale gelir (Bozkurt ve dig., 2010; Baltas ve Baltas,
2013).

Selye organizmanin stres esnasinda gosterdigi ve genel uyum sendromu olarak ad-
landirdig1 ii¢ asamali tepkiyi verdigini belirtmistir (Rout ve Rout, 2002). Ani bir mut-
luluk ya da iiziintii durumunda beden ilk olarak direngte azalma ile tepki verir. Ancak
gerilimin artmast durumunda birey normal davraniglardan sapmaya baslar. Stresin bu
asamasina alarm agamas: denir. Bu asamada otonom sinir sistemi faal bir duruma gece-
rek salg1 bezlerini uyarir, kana bol miktarda adrenalin ve onun etkisi altinda ortaya ¢ikan
diger biyokimyasal maddeleri pompalar. Boylece salgilarin etkisi altindaki viicut alarm
durumuna gecer ve ortaya ¢ikacak acil durumlarla ugragsmaya hazirlanir. Bundan sonra
birey strese kars1 koymak i¢in biiyiik bir miicadele verir. Bu asamaya direnme asamasi
denir. Bu asamada, organizma yapmig oldugu alarm tepkisini ortadan kaldirir, stresli
ortama uyum saglar ve kandaki biyokimyasal maddeleri geri ¢eker. Organizma sanki
normal kosullar altinda isliyormus izlenimi verir. Ancak, gercekte organizma yorulup
direncini kaybetmektedir. Gerilimin devam etmesi ya da dozunun artmasi durumunda
miicadelenin kirilmasi ve bireyin normal davraniglarinda sapmalar gézlenmeye baslar.
Buna fiitkenme asamasi denir. Beden, artik stresin baskisini kaldiramaz hale gelir ve
direncini kaybeder. flk alarm dénemindeki baz1 belirtilere geri déner ve hastaliklar or-
taya ¢ikmaya baslar. Hatta bu hastaliklardan bazilari 6liimle sonuglanabilir (Eren, 2012;
Giineysucu, 2010).

Stres, egitimde de tartistlan bir konudur. Ulkemizde liselere ve iiniversitelere 6g-
renci se¢imi merkezi sinavlarla gergeklestirilmektedir. Segme ve yerlestirme sinavlari
ogrenciler iizerinde baski1 olusturarak dgrencilerin stres yagamalarina neden olmaktadir.
Bu durum 2014 yilinda oldukga yogun olarak tartisilmis ve kiiglik yastaki 6grencilerin
maruz kaldiklari stresi azaltmak amaciyla liselere gecis sisteminde yeni bir diizenleme-
ye gidilmistir. Yapilan yeni diizenlemede 6grencilerin liseye yerlestirilmeleri “Temel
Egitimden Ortadgretime Gegis” (TEOG) olarak adlandirilan sinavlardan alinan basa-
riya gore yapilmaya baslanmustir. Gliniimiizde iyi bir liniversite egitimi almanin yolu
iyi bir lisede okumaya baghdir. Fiziki agidan yeterli, nitelikli ve yeterli sayida egitici
kadrosunun oldugu liselerin sinirli sayida olmasi bu liselere kaydolan 6grencilerin say1-
sini da sinirlandirmaktadir. Olduk¢a yogun bir talebin oldugu bu liselere 6grenci se¢imi
merkezi smav sistemi ile yapilmaktadir. Dolayisiyla 6grenciler bu liselere girmek igin
kendi yetenek ve sinirlarini zorlayarak sinavlarda rakiplerini gegmek zorundadirlar. Bu
rekabet ortam1 6grencilerin lizerinde biiyiik bir baski olusturmaktadir. Bu baski sinav
doneminde dgrencilerin stres yasamalarina neden olmaktadir.

Sinav baskist nedeniyle yasanan stresin 6grencileri nasil, ne diizeyde etkiledigi ve
yasadiklart stresin bagarilarina etkisinin neler oldugunun belirlenmesi konusunda yapi-
lacak arastirmalara ihtiyag¢ duyulmaktadir. Bu konu ile ilgili yapilacak ¢alismalar 6gren-
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cilerin yasadiklar1 sikintilari anlama, onlara yardimei olma ve yapilan egitim uygulama-
larinin degisik yonlerden degerlendirilmesine katkilar saglayacaktir.

Literatiirde stres ile ilgili arastirmalarda stres diizeyini 6l¢gmek amaciyla gesitli 6lgme
araclar1 kullanilmistir. Bu 6lgeklerden bazilart DasGupta (1992) tarafindan gelistirilen
“Stres Belirti Olgegi”, Derogatis ve digerleri (1971-1977) tarafindan gelistirilen “Belirti
Tarama Listesi SCL-90-R ”’(Symptom Check List-90 (Revised)) ve Cohen, Kamarck ve
Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilen “Algilanan Stres Olgegi” (ASO) dir. Tiirk-
¢eye uyarlanan bu dlgme araglari birgok arastirmada kullanilmustir (Eskin, Harlak, De-
mirkiran ve Dereboy, 2013; Kilig, 1991; Bilge, (")gce, Geng ve Oran, 2009; Dag, 1999;
Sahin, Batigiin, ve Ugurtas, 2002; Hovardanlioglu, 1997). Ancak bu 6l¢gme araglarinin
timiiniin Tirk¢e uyarlama caligmalar tiniversite 6grencileri tizerinde yapilmistir. Do-
layistyla ortaokul 6grencilerinin diizeyine uygun onlarin yasadiklari stresi belirlemeye
yarayacak bir 6lgme aracinin gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmustur.

Bu arastirma ortaokul 6grencilerinin TEOG sinavlarinin yaklastigi, sinavlara sayili
giinlerin kaldigi bu nedenle 6grencilerin ¢evresinden sinav ile ilgili uyaricilarla daha sik
karsilagtiklar1 zaman diliminde yasadiklari stres diizeyini belirlemede kullanilacak bir
o6lcek gelistirmek amaciyla yapilmustir.

2. Yontem

Ortaokul 6grencileri i¢in stres dlgeginin gelistirilmesi siirecinde adim adim ilerle-
yen sistematik bir yaklasim izlenmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirma 2013-2014 Egitim Ogretim Yilinda Siirt Merkezde bulunan Sehit Polis
Hayrettin Sisman Ortaokulu, Esref Bitlis Ortaokulu ve Hilmi Yavuz Ortaokulu 8. si-
nifta okuyan 260 dgrenci ile yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Stres 6l¢eginin gelistirilmesinde ilk olarak stres esnasinda ortaya ¢ikabilecek belirti-
lerin listesi literatiirden yararlanarak ¢ikarilmistir. Hazirlanan listede yer alan belirtilerin
hangisinin ortaokul dgrencilerine uygun olup olmadigi konusunda 3 farkli ortaokulda
gdrev yapan 3 psikolojik danisman ve rehber dgretmenden gériis alinmustir. Olgegin
deneme formunda 44 belirtinin bulunmasinin uygun olacagi kararlastirilmistir. Uzman
goriisii kapsaminda 2 psikiyatri ve 1 ¢ocuk hastaliklar1 uzmani doktorunun goriisle-
ri almmis konu ile ilgili damigilan 3 doktor da ortaokul 6grencilerinde belirlenen 44
belirtinin stres durumunda yasanabilecegini belirtmislerdir. Daha sonra belirtilerin 61-
cekte yer alacag sekliyle yazilmasi agamasina gegilmistir. Dilbilgisi kurallari ve anla-
silabilirlik konusunda 2 Tiirkge 6gretmenin goriisii alinmustir. Taslak Slgekte yer alan
maddelerin dgrenciler tarafindan nasil anlasildigini belirlemek amacryla arastirmanin
yapildig1 okullardan birinde gorev yapan 2 rehber 6gretmenin belirledikleri farkli basart
diizeylerine sahip 3 &grenci ile ve yine rehber dgretmenlerin gbzetiminde goériigmeler
yapilmistir. Goriismeler neticesinde elde edilen doniitler ve egitim bilimleri alaninda
gorev yapan 3 akademisyenin goriisleri dogrultusunda 6lgegin taslak haline son sekli
verilmistir. 44 maddeden olusan taslak ol¢ek “Hi¢”, “Ara sira”, “Sik sik” ve “Siirekli”
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seklinde 4°1ii olarak derecelendirilmis likert tipindedir.

Hazirlanan taslak dlgek, 2013-2014 Egitim Ogretim Yil1 2. Dénem yapilan TEOG
sinavlarina en yakin son is giiniinde (ilk sinavdan ii¢ giin énce) uygulanmstir. Ogrenci-
lerin 6lgekteki maddelere verdikleri cevaplar igin “Hig¢” (1),“Ara sira” (2), “Sik sik” (3)
ve “Siirekli” (4) seklinde puanlanarak bilgisayar ortamina aktarilmstir. Elde edilen veri-
ler SPSS ve LISREL ile analiz edilmistir. Olgegin yap1 gegerliligini belirlemek amaciyla
acimlayici faktor analizi yapilmustir. Elde edilen faktor yapisinin uygunlugu dogrulayici
faktor analizi ile sinanmusgtir.

3. Bulgular

Olgegin yap1 gecerliligini belirlemek amaciyla faktor analizi yapilmistir. Agimlayici
faktor analizi 6ncesinde, 6l¢egin 44 maddelik deneme formunun madde-toplam puan
korelasyonlar1 hesaplanmis ve madde-toplam puan katsayis1 0.30’un altindaki olan 43-
21-30-37 ve 39. maddeler atilmistir. Madde-toplam puan korelasyonunun 0.30 ve {istiin-
de yiiksek olmasi maddenin ayirt ediciligini ediciliginin iyi diizeyde oldugu anlamina
gelmektedir (Biiylikoztiirk, 2011).

Stres dlgeginin gelistirilmesi 260 kisilik bir 6grenci grubu ile gerceklestirilmistir.
Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk (2012) faktor analizi igin yeterli biiytikliikteki or-
nek hacmi i¢in 50°nin ¢ok zayif, 100’lin zay1f, 200’{in orta, 300’{in iyi ve 500’iin ¢ok iyi
oldugunu belirtmislerdir. Bagka bir dl¢iit olarak madde sayisinin 5 veya 10 kati kadar
orneklem biiytikliigiiniin yeterli oldugunu belirtilmislerdir. Buna gére bu ¢alismada 44
madde i¢in en az 220 kisilik bir drneklem hacmi yeterlidir. Buna ek olarak verilerin fak-
tor analizine uygun olup olmadigini belirlemek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
Testi ve Bartlett Kiiresellik Testi sonuglarima bakilmustir. Bartlett Kiiresellik Testi sonu-
cu anlamh oldugu (%*>= 4197.04; p < 0.01) goriilmistiir. Dolayisiyla degiskenler ara-
sinda faktor analizi yapmak igin yeterli diizeyde bir iliski oldugunu sdylenebilir. KMO
degeri .927 oldugu belirlenmistir. KMO degerinin .80 ve iistiinde bir deger almas1 or-
nekleme yeterliligin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir (Durmus, Yurtkoru, ve
Cinko, 2011). Elde edilen bu sonuglar verilerin faktor analizine uygun oldugu seklinde
degerlendirilmistir.

Olgek gelistirme ¢alismalarinda degisken sayisini azaltarak az madde ile en fazla
bilgiyi elde edecek bir 6lgegin gelistirilmesi amaglandiginda varimax (dik dondiirme)
yaklagimi onerilir (Can, 2014). Bu nedenle bu ¢alismada Varimax dondiirme yaklagimi
benimsenmistir. Faktor analizinde 6z deger faktor sayisina karar vermede énemli bir de-
giskendir. Oz degeri 1 ve 1°den biiyiik olan faktorler dnemli faktérler olarak kabul edi-
lir (Biiyiikoztiirk, 2011). Agimlayici faktor analizinde, faktor yiik degerinin 0.45 veya
iizerinde olmasi iyi bir 6l¢iit olarak nitelendirilmektedir (Bayram, 2012). Bu nedenle
Olgek gelistirme ¢alismasinda madde yiik degeri 0.45 degerin altinda kalan maddeler ile
binisik maddeler elenmislerdir. Ayrica yiiksek iki yiik degeri arasindaki farkin en az 0.10
olmas1 dnemlidir. Iki faktordeki yiik degerleri arasindaki fark 0.10’dan az olan maddeler
binisik maddeler olarak adlandirilmaktadir. Binisik maddelerin de 6lgekten ¢ikarilmasi
onerilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2011).

Verilere faktor analizi uygulandiginda 6zdegeri 1°den biiyiik olan 7 faktoriin ortaya
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¢iktigr goriilmiistiir. Bir maddenin binisik (20. madde) ve 9 maddenin faktor yiik de-
gerlerinin 0.45’in altinda (33-41-18-26-38-5-4-32-36) oldugu goriilmiistiir. S6z konu-
su bu maddeler ¢ikarilip tekrar faktor analizi uygulanmistir. Bu defa toplam varyansin
%S53’tinii agiklayan ve 5 faktdrden olusan bir yapmin var oldugu anlasilmistir. Ancak
maddelerden bazilarinin binisik veya faktor yiik degerlerinin yeterince yiiksek olmadi-
81 (8-40-9-19-1-3) goriilmiistiir. Olgegin yap1 gecerligini diisiirdiigiine karar verilen bu
maddeler teker teker cikarilip faktor analizi tekrarlanmigtir. Bu iglem binigik olan ve/
veya yiik degeri 0.45°in altinda kalan madde kalmayinca kadar siirdiirilmiistiir. Sonugta
toplam varyansin %55.957’sini agiklayan ve 5 faktdrden olusan bir yap1 elde edilmistir.
Faktorler altinda toplanan maddeler incelendiginde 6z degeri en diisiik olan faktoriin
2 maddeden (13 ve 16.maddeler) olustugu ve faktoriin isimlendirilemedigi goriilmiis-
tiir. Bu faktor altinda toplanan iki madde atilip tekrar faktor analizi yapilmistir. Yapilan
son faktor analizine gére 21 maddeden olusan dlgegin 4 boyutlu oldugu ve varyansin
%55.301"1ni agikladig1 belirlenmistir. Elde edilen faktorlerin agikladig varyans oranlari
Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Acimlayic1 Faktor Analizi Sonucunda Elde edilen Ozdegeler ile Aciklanan
Varyans Oranlari

Varimax Déndiirmeden Sonra

Faktérler Baslangig Ozdeger ~ Ozdeger  Agiklanan Varyans % Kiimiilatif Agiklanan Varyans %

1 7.715 3.828 18.231 18.231
2 1.566 3.125 14.883 33.113
3 1.270 2.501 11.909 45.022
4 1.063 2.159 10.279 55.301

Her bir faktor altinda toplanan madde ifadeleri incelenmis ve faktorler isimlendiril-
mistir. {lk faktér altinda 8 madde toplannis ve bu faktér tek basmna varyansin %18’ini
aciklamaktadir. Madde ifadeleri incelenmis ve bu faktére “ Duygusal Cokiintii” (6r-
negin m28. Gelecek ile ilgili iimitsizlik hissine kapilirum) ad1 verilmistir. Tkinci faktor
altinda toplanan 6 tane maddenin ortak 6zelliginin fiziksel belirtiler oldugu goz onii-
ne almarak (6rnegin m29. Kollarimda ve bacaklarimda agirlik hissederim) bu fakto-
re “Fiziksel Belirtiler” ad1 verilmistir. Dort maddeden olusan iiciincii faktor tek basina
varyansin %11.9’unu agiklamaktadir. Madde igeriklerine bakilarak bu faktdr “Sosyal
Belirtiler” (6rnegin m34. Kalabalikta kendimi yalniz hissederim) olarak adlandirilmustir.
Son faktoriin tek basina agikladig varyans oran1 %10.3 olup 3 maddeden olusmaktadir
ve madde igeriklerinin stres yogunlugunu ifade ettigi (6rnegin m2.Sinirli olurum) goéz
Oniine alinarak “Duygusal Yogunluk™ olarak adlandirilmustir.

Olgegin biitiinii i¢in Cronbach alpha giivenirlik katsays1 0.91 olarak elde edilmistir.
Olgegin Duygusal Cokiintii, Fiziksel Belirtiler, Sosyal Belirtiler ve Duygusal Yogunluk
alt boyutlarmin Cronbach alpha giivenirlik katsayilar ise sirasiyla 0.85, 0.81, 0.79 ve
0.60 olarak hesaplanmistir.

Elde edilen stres dlgeginin bir model olarak dogrulanip dogrulanmadigin: test et-
mek amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmigtir. LISREL ile yapilan DFA
gizil degiskenlerle ilgili teorilerin test edilmesinde kullanilan ileri diizeyde geligmis bir
tekniktir (Tabachnik ve Fidell, 2007). LISREL yazilimu ile Sekil 1’°deki yapisal mo-
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del test edilmistir. Sekil 1 de madde faktdr iligkisini gosteren standardize edilmis yol
katsayilar gizil degiskenden (bu c¢alismada alt boyutlar) 6l¢iim degiskenlerine (bu
calismada 6lgek maddeleri) ¢izilmis oklarin iistiinde yer almaktadir. Tiim yol katsa-
yilarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (Tablo 2). Bu da maddelerin
bagli olduklar alt boyuta anlamli katki yaptiklart anlamina gelmektedir. Standardize
yol katsayilarinin anlamliligina iliskin t-test istatistikleri Tablo 2°de yer almaktadir.

o

o

o

o

o.

o.

o.

Chi-Square=291.87, df=183, P—-value=0.00000, RMSEZ=0.048
Sekil 1. Stres Olgegi icin LISREL fle Yapilan Dogrulayici Faktor Analizi Sonuclar

Tablo 2. Stres Olgegi icin Yapilan Dogrulatici ve A¢cimlayic1 Faktor Analizlerine

iliskin Bulgular
Faktor Mﬁ]dde F a.l.(ti'i.r Standardize Yol Stlir:ti:;;llllza erl\iol Aciklanan Toplam  Cronbach
o Yiiki Katsayilari Degerleri Varyans Alpha

28 0.699 0.63 10.85™

ag‘ 18 0.671 0.59 10.00™

2 14 0.62 0.65 11.17"

S 27 o6l 0.69 12.08" 1823 0.5

§ 17 0.608 0.74 13.41™ ' '

%’i 16 0.576 0.67 11.56™

A 12 0.539 0.65 11.19"
7 0.531 0.56 9.36™
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. Madde Faktor Standardize Yol Standardize Yol Agiklanan Toplam  Cronbach
Faktor g Katsayilar t
No Yiki Katsayilar Des . Varyans Alpha
egerleri
. 29 0.713 0.48 7.53"
5 44 0.692 0.63 10.40™
Q
/M 24 0.686 0.61 10.04™
3 - 14.88 0.81
z 23 0.594 0.72 12.39
-E 25 0.589 0.67 11.34™
31 0.573 0.71 12.30™
34 0.771 0.7 11.89™
SE 35 0.737 0.74 12.83"
23 . 11.91 0.79
el 22 0.68 0.65 10.91
15 0.543 0.72 12.38™
EiE 2 0.796 0.62 9.31™
?;3,?0 42 0.729 0.72 10.82™ 10.28 0.60
82 10 0527 0.46 6.77"
" p<0.01

Dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum indeksleri 6l¢egin faktor
yapisinin veriler tarafindan dogrulanip dogrulanmadig1 hakkinda bilgiler vermektedir.
Ortaokul 6grencilerine yonelik stres dlcegi gelistirilirken literatiirde en ¢ok dikkate
alinan uyum indeksleri hesaplanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 3’te 6zetlenmistir.

Tablo 3. Stres Olgegi icin Yapilan Dogrulayici Faktor Analizi Uyum indeksleri

Uyum Indekleri Degerler

7 291.87

Sd 183

p-degeri 0.00
x/sd 1.594

GFI 0.9

AGFI 0.88

CFI 0.94

NFI 0.86
RMSEA 0.048

Tablo 3 incelendiginde y? degerinin 291.87 oldugu goriilmektedir. y? degerinin
yorumlanmasinda serbestlik derecesinin de hesaba katilmas: gereklidir. Bu iki dege-
rin birbirine orani hesap edildiginde (y%sd) 1.595 sonucu bulunmaktadir. Bu deger
3’ten diisiik oldugu icin uyum derecesi mitkemmel olarak degerlendirilebilir. Uyum
indeksleri i¢inde yer alan RMSEA’nin degeri 0.048 olarak bulunmustur. RMSEA’nin
0.080 ve bu degerden diisiik olmasi iyi diizeyi, 0.05 ve bu degerden diisiik olmas1 mii-
kemmel uyumu gostermektedir. GFI, AGFI, NFI ve CFI degerlerinin sirasiyla 0.90,
0.88, 0.86 ve 0.94 olarak elde edilmistir. Bu degerler 1’e yaklastik¢a uyum miikem-
mel diizeye ulasmaktadir. Buna gore modelin uyumluluguyla ilgili elde edilen GFI,
AGFI, NFI ve CFI degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu sdylenebilir (Cokluk
ve dig., 2012). Elde edilen bu sonuglar Stres Olgeginin yap1 gegerliliginin bir kanit:
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olarak kabul edilmistir.

Stres 6lgeginin giivenirligi iki yarrya boliinme yontemi ile de hesaplanmistir. Ol-
cekteki tek numarali maddeler ile ¢ift numarali maddeler ayrilmistir (Tekin; 2012).
Bu yontemle 6l¢egin Sperman-Brown giivenirlik katsayisi 0.92 olarak hesaplanmustir.
Tek ve ¢ift numarali maddelere ayrilarak elde edilen dlgeklerden alinan puanlarin
ortalamalar arasindaki iligski Pearson Moment Carpim Korelasyon katsayisi ile .86 (p
<.001) olarak hesaplanmustir.

Maddelerin tek tek giivenirliklerinin bir dlgiitii olarak alt-iist grup ortalamalari-
na dayali madde analizi yapilmigtir. Bu amagla her gozlem i¢in toplam 6lgek puani
hesaplanmis ve en yiiksek %27 ile en diisiik %27 gozlem sirastyla {ist grup ve alt
grup olarak isimlendirilmistir. Her bir grupta toplam gozlem sayisinin %27’si olan 70
gbzlem yer almigtir. Eger herhangi bir madde tutarli siniflandirma yapiyorsa iist grup-
taki puan ortalamasinin alt grup puan ortalamasindan anlamli derecede daha yiiksek
olmasi beklenmektedir. Madde analizi sonuglar1 Tablo 4’te 6zetlenmistir. Tablo 4’te
goriildiigii gibi tiim maddeler i¢in iist grup puan ortalamasi alt grup puan ortalamasin-
dan anlaml1 derecede daha yiiksektir (Tiim maddeler i¢in p<0.01). Faktor analizinden
sonra Olgekte kalan her bir madde i¢in madde-toplam puan korelasyonlar: tekrar he-
saplanmis ve Tablo 4’te sunulmustur. Olgekteki maddelerin madde-toplam korelas-
yonu 0.55 ile 0.35 arasinda degerler almislardir. Madde — Toplan puan korelasyon
degerinin .30’dan yiiksek olmas1 maddelerin ayirt ediciliginin iyi oldugu anlamina
gelir (Biiyiikoztiirk, 2011). Elde edilen bu sonuglara gore dlgekteki her bir maddenin
6l¢ek ile tutarlt oldugu, maddelerin tiimiiniin dl¢egin amacina hizmet ettigi yani ben-
zer davraniglari ol¢tiigii sdylenebilir.

Tablo 4. Stres Olgegi icin Yapilan Madde Analizlerine iliskin Bulgular

Madde No Madde - Toplam Korelasyonlar1 Alt - Ust Gruplar Farki t Degeri
28 0.55 -11.319**
18 0.54 -10.289%**
14 0.58 -12.110%**
27 0.64 -12.139%*
17 0.68 -14.347%*
16 0.59 -12.280%**
12 0.59 -12.566%*
7 0.53 -9.175%*
29 0.35 -6.749%*
44 0.51 -9.684%**
24 0.49 -7.688%*
23 0.60 -11.038**
25 0.57 -9.937%*
31 0.60 -10.139%*
34 0.54 -10.490%*
35 0.57 -10.788%**
22 0.54 -9.296**
15 0.64 -12.244%*
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Madde No Madde - Toplam Korelasyonlar: Alt - Ust Gruplar Farki t Degeri
2 0.41 -6.646%*
42 0.51 -10.634%**
10 0.38 -6.302**

**p <.01

Olgegin Puanlanmasi: Olgek stres diizeyi olgiilecek bireye uygulandiktan sonra
“Hig, Ara sira, Sik sik, Siirekli” seceneklerine sirasiyla 1, 2, 3, 4 puanlari verilir. Puan-
lar toplanarak madde sayisina boliiniir. Boylece 6grencilerin algiladiklart stres diizeyi
6l¢iiliir. Beklenen puan ranj1 en kiiglik: 1.00 ve en yiiksek: 4.00 seklinde olup yiiksek
puan bireyin stres diizeyinin goreceli olarak yiiksek oldugunu belirtmektedir.

4. Sonug¢

Aragtirmada Stres Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi sonucunda 21 mad-
deden olusan “Hig¢”, “Ara sira”, “Sik sik” ve “Siirekli” seklinde 4’1i olarak derecelen-
dirilmis likert tipinde bir 6lcek elde edilmistir. Olgek “Duygusal ¢okiintii”, “Fiziksel
yakinmalar”, “Sosyal belirtiler” ve “Duygusal yogunluk” olarak adlandirilan 4 alt
boyuttan olusmus ve varyansin yaklasik %55’ini agikladig: tespit edilmistir. Olgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .91 olarak elde edilmistir. Elde edilen faktor ya-
pisinin uygunlugunu belirlenmek amaciyla yapilan dogrulayic faktdr analizinde ise
y¥/sd degeri 1.595; RMSEA’nin degeri ise 0.048 olarak bulunmustur. Elde edilen bu
degerler modelin mitkemmel diizeyde bir uyuma sahip oldugu anlamina gelmektedir.
Ayrica GFI, AGFI, NFI ve CFI uyum degerleri sirasiyla 0.90, 0.88, 0.86 ve 0.94 ola-
rak elde edilmistir. Elde edilen bu degerler kabul edilebilir diizeydedir.

Stres Olgeginin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarina iliskin elde edilen sonuglar
bu dlgegin ortaokul 6grencilerinin TEOG sinavlarinin yaklastigi, sinavlara sayili giin-
lerin kaldig1 bu nedenle &grencilerin ¢evresinden sinav ile ilgili uyaricilarla daha sik
karsilagtiklar1 zaman diliminde yasadiklari stres diizeyini 6l¢mek amaciyla kullanila-
bilecegini gostermektedir. Ancak arastirmanin yapildigi 6grenci grubu arastirmanin
sinirliligimi teskil etmektedir. Dolayisiyla farkli ve daha genis 6grenci gruplariyla ya-
pilacak gegerlik ve gilivenirlik ¢alismalarinin faydali olacagi diigiiniilmektedir. Kesici
(2015) gelistirilen bu dlgek ile 985 ortaokul 8. Sinif 6grencisinin TEOG sinavlarindan
5 glin 6nce stres puanlarini 6lgmiis ve 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
918 olarak hesaplamistir. Ayrica Kesici (2015) ¢alismasinda 6grencilerin sinavdan
once yasadiklari stres ile matematik kaygilar1 arasinda pozitif, orta diizeyde ve anlam-
11 bir iligki (r = .538) bulmustur. Stres ile matematige yonelik tutum arasinda ters, orta
diizeyde ve anlaml (r = -.343) ve matematik kaygisi ile matematige yonelik tutum
arasinda ters, orta diizeyde ve anlamli bir iliski (r = -.646) bulmustur. Elde edilen bu
bulgular dlgegin uyum gegerliliginin bir kanit1 olarak degerlendirilebilir.
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Extended Abstract

Stress that is often used in daily life means forcing, tension and pressure (Baltag ve Baltas,
2013). Stress is identified as physiological and psychological reaction processes given by
organism against to annoying events (Aydin, 2008; Baltas ve Baltas, 2013). Stress is a subject
that is being discussed at education as well as in several other disciplines. In our century,
student selection to high schools and universities is held by central exams. Student selection
and placement examinations cause stress for students through a pressure. This situation has
been discussed more intensively since 2014 in which TEOG exam was first used.

Nowadays, it is essential to study in a good high school if a quality education is wanted.
However, these high schools are in a limited number, and accept limited number of students.
Student selection to these high schools is made through central examination. Therefore, students
have to pass their peers by forcing their abilities and capacities. That situation makes a great
pressure on students, and accordingly causes students to have stress at exam periods.

New research is necessary to determine the ramification of stress on students. Studies
dealing with this issue will help to understand the difficulties that students have. Therefore, a
scale is needed. Some scales were used to measure stress level. But, they were scales adapted
to measure the stress levels of adults. Different from the studies in the literature, this study
measures the stress level of secondary school students.

Aim
This research was done to develop a scale that determines the stress level of secondary

school students who experience stress before TEOG (General High Schools Entrance Exam
conducted by the Ministry of Education) exam.

Method
A systematic and step-by step-approach was followed while developing the stress scale.
Participants

The research includes 260 students who study at 8th grade at the three secondary schools
in Siirt.

Data and Analysis

Firstly, the stress symptoms were determined by using literature. Three school
counsellors working at the secondary schools were asked whether students displayed
any symptom regarding stress. The draft scale included 44 items. The items were
checked by two psychiatrists and one paediatrician. Then, two Turkish language
teachers checked the scale in terms of Turkish linguistic. As a formative assessment of
the scale, three students at different success levels got the scale.

Prepared draft scale was held before 3 days before the TEOG exam in 2013-2014 spring

terms. A likert type scale with the options “never”, “sometimes”’, “usually” and “always” was
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developed after exploratory and confirmatory factor analysis through SPSS and LISREL.

Result

Prior to exploratory factor analysis, correlations of item-total score were calculated and
item-total scores of less than 0.30 were ignored. In our scale development study, the item loading
values that were less than 0.45 were eliminated. Also the overlapping items that were less than
0.10 were eliminated. At the end of successive four factors analyses, KMO .919; Bartlett Test
2068.913 (p<.05) were gained. The final draft of the scale has 21 items and 4 sub-dimensions,
which are Emotional Distress, Physical Complaints, Social Symptoms, and Emotional Intensity.
The reliability value (Cronbach Alpha) of the stress scale was .91. It was found that the
scale explains 56% of the variance. According to results of confirmatory factor analysis, y%/
sd value was 1.595, and RMSEA value was .048. These results showed that scale has a perfect
consistency. Also, GFI (.90), AGFI (.88), NFI (.86), and CFI (.94) values are acceptable. The
reliability of the scale was found .912 (Spearman-Brown) through split half test method. It was
found that there is a statistically significant difference between sub and upper groups (27%,).
With item-test correlation, it was determined that all the items in the scale were consistent.

At the research, a likert type scale 21 items was gained. This study showed that the stress
scale can be used to measure the students’stress level before TEOG exams.

Ek: Ortaokul Ogrencileri i¢in Stres Olgegi

Belirti Listesi: Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinmalarin ve sorunlarin
bir listesi vardir. Bu belirtilerin TEOG sinavlarinin yaklastig1 son giinlerde sizi hangi siklikta
etkiledigini 6lgmek i¢in her maddeyi dikkatle okuyun. Size uygun gelen ifadenin bulundugu
secenegi X ile igaretleyiniz.

Maddeler

HiC
ARA SIRA
SIK SIK
SUREKLI

DUYGUSAL COKUNTU
Gelecek ile ilgili timitsizlik hissine kapilirim.

Her seye kars1 ilgisiz olurum.

Yapilmasi gerekli isleri erteleme istegim olur.

Dikkatimi toplamada giigliik ¢ekerim.

Korku hissine kapilirim.

Karamsarlik hissi yasarim.

Yasanan olumsuz olaylardan kendimi sorumlu hissederim.

Enerjimde azalma olur ve buna bagl olarak yavas hareket etmeye baslarim.
FIZIKSEL YAKINMALAR
Kollarimda ve bacaklarimda agirlik hissederim.

Hizli solumaya baglarim.

Nefes almada giigliik gekerim

Uykuya dalmada zorlanirim.

Soguk veya sicak basmalari olur.

Rahat uyuyamama sorunu yasarim.
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Maddeler

HiC

ARA SIRA
SIK SIK
SUREKLI

SOSYAL BELIRTILER

Kalabalikta kendimi yalniz hissederim.

Kendimi degersiz hissetme duygusuna kapilirim.

Kendimi bagkalarindan asagi gorme duygusuna kapilirim.

Kendimi yalniz hissederim.

DUYGUSAL YOGUNLUK

Sinirli olurum.

Kizginlik duygular yagarim.

Kolayca aglayabilecegim hissine kapilirim.

Taslak 6lgekte yer alan ve ¢ikarilan bazi 6rnek maddeler:

e M20. Kalbin ¢ok hizli ¢arpar.

e M30. Asirt yemek yeme istegim olur.

e MA4lL. Cevresindekilerle iletisim kurma giigliik yasarim
e MI8. Her seye karsi ilgisiz olurum.

M4, Dikkatsizlik nedeniyle 6nemsiz kazalar yaparim
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