Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalan Dergisi (ASEAD)
Eurasian Journal of Social and Economic Research (EJSER)

ISSN:2148-9963 www.asead.com

KADINA YONELIK AIiLE iCi SIDDETTE TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU
(TSSB) VE DEPRESYONUN GELISMESINDE ETKi EDEN FAKTORLERIN
INCELENMESI!

Ayfer ERPOLAT?

OZET

Kadma yonelik aile i¢i siddetn, msanlik tarihinin ik dénemlerinden bugiine kadar siiren
dinya da ve Tiirkiye’de yayginhgi gittik¢e artan bir durum olmaktadwr. Kadma yonelik siddet
kadmmn ruhsal ve bedensel biitlinliiglinii bozacak davranislar1 igeren siyasi, dini ve kiiltiirel olarak
higbir sekilde hakh gosteriimeyecek insan haklar ihlalidir. Aile i¢i siddet, nsanin wkmi, yasini,
egitimini ayrmaksizin etkilemektedir. Erkegin siddet uygulamasinin, toplumsal cinsiyet rollerinin
ve kiiltiirel etkinin yliksek olmas; kadmi nesne olarak gormelerini ve siddet uygulamayi
kendilerinde bir hak olarak gérmelerinden kaynaklanmaktadir. Cocugun aile i¢inde yasanan
siddete tanikk olmasi bu durumun nesilden nesile gegerek ilerideki yasammda siddeti normal olarak
kabul etmesine neden olmaktadr. Kadma yonelik aile i¢i siddetin yoksulluk ve temel
gereksinimlerin karslanamamas1 ve ozellikle issizlik, erkegin siddetini kalci hale getirmektedir.
Kadma yonelik siddetin psikolojik etkileri, siddetin tiirline, siiresine, sahip oldugu bas etme
mekanizmalarina ve sosyal destegin varhgma gore degismektedir. Siddete maruz kalan kadinin
fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden ciddi zarar gdrmesine yol agmaktadr. Kadm tekrar siddete maruz
kalma ihtimalinden dolay1 korku yasamakta, Ozgiiveninin, Ozsaygisinin diismesine ve kendisini
suclamasina neden olmaktadwr. Umutsuzluk, caresizlik ve yetersizlik duygusu yasamaktadwr. Uyku
ve yeme bozuklugu, bas agrisy, mide agrisy, aglama krizleri, kendini degersiz hissetme,
konusmama, kendini cevreden soyutlama, unutkanlik vb. gibi ruhsal ve bedensel saghginin
bozulmasina etki etmektedir. Biitin bu yasanan olumsuz durumlar travma sonrasi stres
bozuklugunun (TSSB) ve depresyonun yasanmasma neden olmaktadir. TSSB %31-84 arasi,
depresyon %60, yayginlhigi ise %64 olmaktadir.
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INVESTIGATION OF THE FACTORS AFFECTING THE DEVELOPMENT OF POST-
TRAUMATIC STRESS DISORDER (PTSD) AND DEPRESSION IN DOMESTIC
VIOLENCE AGAINST WOMEN

Ayfer ERPOLAT
ABSTRACT

Domestic violence against women has been an increasingly prevalent situation in the world
and in Turkey since the early periods of human history until today. Violence against women is a
human rights violation that includes behavior that disrupts the mental and physical integrity of
women and cannot be justified in any way, politically, religiously or culturally. Domestic violence
affects people regardless of race, age or education. High male violence, gender roles and cultural
influence; This stems from the fact that they see women as objects and see using violence as their
right. ' When a child witnesses violence within the family, this situation is passed on from
generation to generation, causing the child to accept violence as normal in later life. Domestic
violence against women, poverty, failure to meet basic needs, and especially unemployment, make
men's violence permanent. The psychological effects of violence against women vary depending
on the type of violence, its duration, coping mechanisms and the availability of social support. It
causes serious physical, mental and social damage to women who are exposed to violence. Women
experience fear due to the possibility of being subjected to violence again, causing their self-
confidence and self-esteem to decrease and blame themselves. He experiences a feeling of
hopelessness, helplessness and inadequacy. Sleeping and eating disorders, headache, stomach
ache, crying spells, feeling worthless, not speaking, isolating oneself from the environme nt,
forgetfulness, etc. It affects the deterioration of mental and physical health such as. All these
negative situations cause post-traumatic stress disorder (PTSD) and depression. PTSD is between
31-84%, depression is 60%, and its prevalence is 64%.

Keywords: Violence Against Women, Domestic Violence, Mental Health, PTSD,
Depression

GIRIS
Diinya Saglhk Orgiitii 1993’te kadma yonelik siddeti “Cinsiyete dayah, kadm inciten, ona
zarar veren, fiziksel, cinsel, ruhsal olarak hasar yaratan, toplum icerisinde ya da 6zel yasaminda

ona baski uygulamasi1 ve Ozgiirlikklerinin keyfi olarak kisitlanmasma neden olan her tiirli
davranstr.” diye tanimlamistr (Ayman ve Senol, 2012: 13).

Aile i¢i siddet, aralarmda duygusal bag bulunan eski veya yeni eslere diger aile bireylerine
yonelkk uygulanan her tirlii fiziksel, cinsel, psikolojk ve ekonomik siddet olarak
tammlanmaktadir (Ayman ve Senol, 2012: 82).

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) 1948 ‘de saghgi, ‘‘yalmzca hastalk ya da sakathimn olmamasi
degil, kisinin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali’’ olarak tanmlamistir (Jakab,
2011).
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Insanlarm bir arada yasamasini saglayan hukuk kurallari, ahlak kurallari, din kurallar1 gibi
sosyal normlar bulunmaktadir. Bu kurallarm olmasma ragmen insanlar arasmda rekabet ¢atigma
ya da bireylerin psikolojik durumlarindan dolayr siddetin ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir
(Akkas ve Uyanik, 2016: 33).

Bir toplumda kadm ve erkek arasmdaki esitsizlik oram ne kadar yiiksekse, kadma karsi
siddet daha fazla yasanmaktadwr. Kadma yonelik siddet diinyanmn her yerinde farkh dil, din, wk,
smif ve etnik gruplara mensup kadmlarin yasadiklar1 ortak bir sorun olmaktadwr. Tim diinyada
kadmlar farkh siddet tiirlerine maruz kalmaktadr (Ayman ve Senol, 2012: 12).

Boyle bir ¢aligmanin secilmesinin amaci, kadma yonelk aile i¢i siddetin yasanmasinin
oldukca yaygin olmasi ve stirekli olarak artis gostermesi, kadmn ve cocuklarin ciddi bir sekilde
derin yaralar almasma neden olmaktadwr. Fiziksel yaralar bir siire sonra iyilesmektedir. Fakat
yasanilan ruhsal travmalarin etkisi omiir boyu siirmektedir.

Bu makalede, aile i¢ci siddetin kadmm {izerinde nasil bir etki yarattigini incelemek ve
kadma yonelk aile i¢i siddetin olusmasinda, temelinde bulunan kisisel, toplumsal ve kiiltiirel
faktorlerin  siddet lizerindeki etkisini, kadma yonelk aile i¢i siddetin travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) ve depresyonun gelismesine etki eden faktorlerin ne oldugunu Tirkiye’de ve
diinyada yapilan arastrmalar dogrultusunda incelenmesi amaglanmigtir.

Kadma yonelik aile ici siddetin travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve depresyonun
gelismesine etki eden faktorlerin incelenmesi olarak hazirlanan bu makalede literatiir taramasi
yontemi kullanilmistir. Kaynak olarak Tirkiye’de ve diinyada yapilmis arastrmalar, yaymlanmis
raporlar, analizler ve derleme cahgmalarindan yararlanilmistur.

Kadma yonelik aile i¢i siddetin TSSB ve depresyonun gelismesine etkisinin ne oldugunun
belirlenmesi durumunda, siddeti koriikleyen ve sebep olan etkenler {iizerinde durulmasi, o
dogrultuda cahgmalarin yapimasi1 onem arz etmektedir. Tirkiye’de ve diinyada her giin birgok
kadm aile i¢i siddete maruz kalarak, fiziksel ve ruhsal olarak yaralanmakta, kalci hasarlar
olusmasma neden olmaktadir. Kadmmn siirekli siddete maruz kalmasi, yasadigi travma sonrasmda
kendi hayatma son vermekte ya da tore namus cinayetlerine kurban gitmektedir.

Bu nedenle kadma yonelik aile i¢i siddetin kadmlar {izerinde olusturdugu ruhsal sorunlarin,
TSSB ve depresyonun gelisiminde etki eden faktorlerin belirlenmesinde, sorunlarm ¢dzimiinde,
degerlendrilmesinde katki saglamasi acismdan bu makalenin 6nem tasidig1 diisiiniilmektedir.

Bu durum sadece siddet goren aileleri degil, biitiin toplumu etkilemektedir. Ciinkii saglik 11
aileler saghkl toplumlar1 olusturmaktadir.
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1. AILE ICi SIDDETE NEDEN OLAN ETKENLER
1.1. Kadina Yonelik Siddetin Tarihgesi

Yapilan bir aragtrmaya gore arkeologlar kadmlarin fiziksel siddet yasamalarmm 3000 yil
oncesine dayandigmi belirtmislerdir. Yapilan kazlardan elde edilen bulgularda erkek mumyalarin
kemiklerinde %9-20 orannda kirkk goriilirken. Kadm mumyalarda %30-50 orannda oldugu
gorlimiistiir. Eski Roma kitabelerinde, kadmlarin oyunlara katimalar1 i¢in eslerinden miisaade
almadiklarinda ve aldatma s6z konusu oldugunda, erkegin esini bosamasi cezalandirmasi ve
katletme hakkmin oldugu ifade edimistir. Orta cagda ise erkegin, kadma zor kullanmasinin
herhangi bir smrrinin olmadig1 belirtilmistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) erkegin esini
dovmesi 1884 yilina kadar yasal olarak kabul edilmistir. 18. ve 19. Yiizyilda Ingiltere de erkek,
ailesi lizerinde biitiin haklara sahip olmaktadr. Erkegin esini kontrol edebilmesi amaci ile baski,
siddet uygulamas1 ve ince bir sopa ile dovmesi yasal olarak kabul edilmistir.

Tiirkiye’de de yiizyillar boyunca, erkegin esini ya da kizn1 dovmesi, erkegin hakki ve hatta
gorevi olarak kabul ediimis, ‘‘kizim1 dovmeyen dizini dover” yaklasimi ile adeta desteklenmistir.
Sonyiizyila kadar erkegin karisma fiziksel siddet uygulamasi birgok iilkede hak olarak tanmmugtir.
Bu durum 1920 yillarinda tiim eyaletlerde yasa da ceza kapsamma alnmistir (Dissiz ve Sahin,
2008: 52).

Aile ici siddetin, msanlik tarithinin ik donemlerinden bugiine dek siiren ve giinimiizde de
oldukca O6nem arz eden bir durumdur. Kadma yonelk siddet, kadnn ruhsal ve bedensel
biitiinliglinli bozacak davramglar1 iceren siyasi dini ve Kkiiltiirel olarak hicbir sekilde hakl
gosterilmeyecek bir insan haklar1 ihlali olmaktadr (Dindas, 2008: 2).

1.2. Kadina Yonelik Aile i¢i Siddetin Biyolojik, Psikolojik Ve Sosyal Yonii

Biyolojik, psikolojik ve sosyal nedenlerden kaynakh olabilmektedir. Kadma yonelik siddet
her yoniiyle saghgi etkilemesinden dolayr oldukca 6nemli bir halk saghgi problemi olarak
distiniilmektedir (Yamk, Hanbaba, Soygirr, Ayal1 ve Dogan, 2014). Aile i¢i siddet, msanlari
rkma, yasma, egitimine, gelir diizeyine gore ayrmaksizin etkilemektedir. Siddet uygulayan
erkeklerin bir kismu saygm mesleklerde (tp, hukuk, ekonomi vb.) ¢alismaktadir. Evrensel boyutta
bir sorun olan aile i¢i siddet, stres kaynag olmamin otesinde fiziksel ve psikolojik etkileri olan bir
tir travma olarak nitelendirilmektedir. Ancak diger travma tiirlerinden farkh taraflari
bulunmaktadr. Bu farklarin en Onemlilerinden biri, travma yaratan durumun birgok kez tekrar
etmesidir. Bir diger onemli fark ise travmanin, dogal afet veya bir yabanci tarafindan gergeklesiyor
olmas1 degil, kadmn en yakmindaki kisilerden biri olan esinden kaynaklaniyor olmasidir
(Kandemirci ve kagnic, 2014: 3). Bu durum siddetin neden oldugu bedensel, ruhsal ve sosyal
zararlar1 daha ykici ve agr sonuglara yol agmaktadw. Diger taraftan kadma siddet uygulayan
kisinin en yakmi olmast bu durumla basa ¢ikmasmi ve saghkli kalmasmi zorlastrmaktadir
(Salagin, Ergonen ve Uyaniker, 2009: 96).
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Siddet goren kadmlarda fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak c¢ok farkh etkiler
goriilmektedir. Siddete maruz kalan kadmlarda en yaygmn ve yogun olarak ortaya ¢ikan duygu
korku olmaktadr. Kadmnmn yasadigi bu korku, en giivenilir yasam alam olmasi gereken evinin,
kendisi i¢in bir cehenneme doniismesi aym zamanda ¢ocuklarda bu siddet tehdidi altinda
yasamakta ve siddete maruz kalmaktadir. Kadmm yasadigi bu siddet ortammdan dolayr benlik
saygisinin  zedelenmesi ve bu yasadi@i durumu saklamak istemesinden dolay1 kendisini
cevresinden soyutlamaktadir. Bir siire sonra yalizlik hissetmesinden dolayr depresif bir duygu
durum i¢ine girmektedir. Uzun siire siddete maruz kalnmasi, bu durumdan asla kurtulamayaca g1
diisiincesinin olusmasindan dolay,, siddete boyun egerek ‘‘Ggrenilmis c¢aresizlik’’ duygusu
yasamasma neden olmaktadir. Ayrica kadm, esinden gordiigii siddeti ‘‘hak ettigini’’ diistinerek,
kendisini suclamakta ve degersizlik duygusu yasamasmna neden olmaktadr (Kandemirci ve
kagnici, 2014).

Aile i¢i siddet tekrarlanan bir siirectir ve iliski devam ettikce artis gostermektedir (Ozyurt
ve Deveci, 2010:2). Bireylerin siddete tekrar tekrar maruz kalmasi siddete karsi duyarsizlagmasina
ve giinlik yasamm normal bir pargasi olarak gdormesine neden oldugu belirtilmektedir (Bottos,
2007).

Yetim’in yapmis oldugu cahsmada, kadmlarin siddet sonrasi hissettikleri duygularinin;
degersizlik, tzintl, caresizlik, kwrgmnlk, ofke, nefret, bosanma istegi ve intihar etme duygusu
oldugunu belirtmislerdir (Yetim, 2008: 40).

1.3. Kadina Yonelik Aile i¢i Siddette Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Evlilik i¢cinde kadm ve erkek arasmda iktidar savasma yol agan, kadnn egitim, kariyeri ve
ekonomik giicine yonelk bir esitsizlik yasaniyorsa, aile i¢i siddetin goriilme olasilig1 yiiksek
olmaktadr. Bu durum, kadmmn kendinden daha giicli olmasmi kabullenemeyen erkegin kadmn
iizerindeki giiciinii siddete basvurarak sahip olmaya cabstigini gostermektedir (Page ve ince, 2008:
85). Aile icinde siddet uygulayan kisiler genellikle erkeklerdir. Kadm iizerinde baski olusturmak,
kendisinin etkin oldugunu gostermek, kendi soziiniin ge¢cmesini saglamak adma kadm iizerinde
baski kurmasi ve siddete bagvurmasi, o kisinin zayifligin1 gostermektedir. Cilinkii kisiler arasi
iletisim kurma becerisinin zayif olmasi, duygu ve diisiincelerini ifade edememeleri, etkilesimde
yetersiz  kalmalar1 sonucunda sudan sebeplerle olaylar1 biiyiitmeleri ve Ofkelenerek siddet
gostermelerine neden olmaktadir (Yank vd, 2014).

Kadma yonelik siddet, bireyin temel hak ve 6zgiirliiklerinin ihlal edilmesidir. Kadmlar ve
erkekler arasmda dengesiz bir kuvvete bagh olusan olduk¢a ciddi bir problem olmaktadr. Sosyal
yararhlik diizeninde, aile biitlinliigiinii koruma mancinin agr basmasmdan dolay1r kadma yonelik
siddet problemini nesnel bir sekilde arastrmak olduk¢a zor olmaktadwr. Kadma yonelk siddet
olgusu, son derece karmasik ve ele almmasi giic bir olgu olmaktadr (Erdogan, Aktas ve Onat,
2009).

Kadma yonelik aile ici siddet 6zel alan da (ev i¢i) gerceklestigi icin siddet goren kadmlar
bu durumu paylasmak istemediklerinden gizli kalmakta ve tespit edilmesini zorlastrmaktadir.
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Siddetin gayesi, kadmin korku yasamasmi saglayarak davranglarint denetim altnda olmasinin
istenmesidir. Aslnda tiim bu siddet durumlarinda kadmn ve erkek iliskisindeki, kadmm aleyhine
yonelik bir kuvvet esitsizliginin oldugudur. Kadmm aile i¢indeki esit olmayan durumu ve evde
yaptigt iglerin kiymete deger goriilmemesi, ataerkil bir toplumun olmasi, giic ve iktidar iliskileri
dahilinde giighi konumda olan erkegin, kadm tizerindeki giiciiniin bir gostergesi olarak sergiledigi
siddete maruz kalmasma yol a¢gmaktadwr. (Akkas ve Uyanik, 2016: 37). Erkegin, kadma siddet
uygulamas1 toplumsal cinsiyet rollerinin ve kiiltiirel etkinin olusturdugu diizeni dogal olarak kabul
edilmesinden, kadmm bir nesne olarak goriilmesi ve siddete boyun egmesi gerektiZinden
kaynaklanmaktadir (Demir, 2000: 58).

Tirkiye’de ve diinyada kadmla ilgili birgok atasdzleri sOylenmekte ve erkegin kadina
siddet uygulamasi1 desteklenmektedir. Tirkiye’de; Kadmmn swtindan sopay, karnndan spayi
eksik etmeyeceksin. Ispanya’da; Karmizi rayda tutmak igin déviin, eferraydan c¢ikarsa yine doviin.
Cin’de; Sopa faziletli kadmlar yaratr. Almanya’da; Kadmlar1 ve pirzolayr ne kadar déversen, o
kadar iyidir. Diye bir¢ok atasdzleri ifade edilmistir (Yalgmalp, 2011).

Kadma yonelik toplumsal cinsiyet esitsizligi sadece gii¢ kullanilarak zorlama yoluyla degil,
kadmlarin onayiyla da gerceklesmektedir. Ciinkii kadmlar da yasadiklar1 toplumda kadmlik rolii
lle kendini gerceklestrme olanaklarmin neler oldugunu, bu durum karsismda bagmlilig:
Ogrenerek is birligi yapmaktadr. Erkekler hikmetmeyi, kadmlar ise boyun egmeyi Ogrenerek
icsellestirmektedirler. Boyle olunca da kadn kendine giivensiz, pasif, kararsiz, baskalar
tarafindan verilen kararlara uyan ve duygularmi gizleyen, c¢atigmadan kag¢man geleneksel kadin
imaji gelistirmektedirler. Sonucta kadmlarin ruh saglklar1 olumsuz etkilenirken, siddet gérmeyi
kabullenerek boyun egmektedirler (Kahraman, 2010: 30). Geleneksel kadmlk roli beklentileri
kadmm bu duruma boyun egmesini Ve sessiz kalmasmi saglamaktadir. "Analk ve eslk birinci
gorevindir", "Allah sabrh kulunu sever", "Sen kadmsin alttan al", "kol ki, yen icinde kalir",
"Kan kussan da kulcik serbeti ictim diyeceksin" gibi sozler bu durumu net bir sekilde
acikklamaktadir (Demir, 2000: 59).

Arap llkeleri ve Japonya’da kadmlar evlendikten sonra eslerinin ailesine ait olduklarma ve
erkeklerin kendilerinden sorumlu olduguna inanmaktadir. Bircok Latin Amerikali kadmn da
baskalarmm kendileri adma kararlar almasina izin vermektedir. Bu durumda aile ici siddet ceza ya
da “disiplin” yontemi olarak goriilmektedir (Kandemirci ve Kagnici, 2014: 4). Kadma yonelik
siddetin kaynag olan, toplumun sahip oldugu kiiltlir agwlkli algmm olmasidir. Tiirkiye’de ve
diger baz iilkelerde de kabul goren kiiltiirdeki bu tiir atasézleri kadmm yasadigt durumu belirgin
bir sekilde ortaya koymaktadwr. Tirkiye’de ve diinyada her giin bircok kadm aile i¢i siddete maruz
kalmakta ve tore, namus cinayetlerine kurban gitmektedir. Ya da yasadiklar1 travma sonucu
hayatlarina son vermektedirler.

Omegin 2007 yihnda Basbakanlk insan Haklar1 Baskanh@mimn tére ve namus cinayetleri
konusunda hazirladig1r raporda 2002-2007 yillar1 arasmda kadma yonelk islenen cinayetlerin
%352’s1 kadm cezalandrma yontemi olarak islenmis oldugu ve namus kavramu igine giren
cinayetlerdir.
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Raporda bu cinayetlerin faillerinin pismanlik duymadiklar: gibi islenen sugun geleneksel kalplarla
belirlenen namus anlayig1 cergevesinde toplumsal ve bireysel varolus olarak algiland1g:
belirtilmektedir (Aslan ve Seker, 2013: 182).

Cesitli iilkelerden yapilan arastrmalar da kadm cinayetlerinin %40 oldugu belirtilmistir
(WHO, 2012). Resmi kayitlara gore, Tiirkiye’de 2000-2005 tarihleri arasmda yaklasik 500 kadin
namus cinayetleri nedeniyle Oldiirtildiigli, ancak gergek rakamm bundan daha fazla olabilece gi,
¢linkii boyle bir sugun tamimlanmasimin olduk¢a zor olacag belirtilmistr. Namus cinayetlerinin
Tiirkiye dismda Pakistan, Misr ve Urdiin gibi iikkelerde de goriildiigii belirtilmektedir (Ozvars,
Demirdren, Sener ve Tumay, 2008: 12).

1.4. Kadina Yonelik Aile ici Siddette Sosyal Ogrenme

Alle i¢cinde yasanan siddet, ailenin daglmasina ve c¢ocuklarm aile kavramna olan
glivenlerinin sarsiimasina neden olmaktadir. Kadma yonelik aile ici siddetin sadece siddet goren
kadm degil, ¢ocuklar1 da etkilenmektedir. Her ¢ocuk babasmi olumlu anlamda gii¢li biri olarak
gormek ve o sekide Ozdesim kurma ihtiyac1 duyar. Fakat siddet uygulayan baba, ¢ocugun
diinyasinda giiven ve saygi kaynag olmasi gerekirken; korku, ofke, tutarsiz ve giivenilmez bir
kaynak haline gelmektedir. Anneye destek olan degil, onu asagilayan ve siddet uygulayan biridir.
Cocuk i¢cin siddet uygulayan imgesi ile ailenin bakmmi Ustlenen, ¢ocuga sevgi duyan baba imgesi
arasndaki celigkili duruma, wuyum saglamakta giclik c¢ekmektedir. Cogunlukla bu
olumsuzluklarin etkileri ¢ocuklarda onarlmaz sonuglar olusmasma yol agmaktadrr. (Ozmen, 2004:
31). Aile i¢i siddete tankk olan ve hatta maruz kalan c¢ocuklar, benlk saygisinin diismesi ve
caresizlik  duygularinn  yam sra, siddeti istediklerini yaptrmanmn bir yolu olarak
kullanmaktadirlar. Ayrica bu ¢ocuklarda kaygi bozukluklari, yeme ve uyku bozukluklari,
psikosomatik belirtiler goriilebilmektedir (Kandemirci ve Kagnici, 2014: 3). Bu durum nesilden
nesile gegmekte ve aile iginde siddete tanik olan ¢ocuk ileride evlendiginde kendisi de aym sekilde
esine siddet uygulama yolunu se¢mektedir. Ciinkii bu sekilde gordiigii ve 6grendigi i¢in normal
olarak kabul etmektedir (Unal, 2005: 3).

Yapilan bir arastrmaya gore, ¢ocukken aile i¢i siddete maruz kalanlar veya tanik olanlar,
hi¢ siddet gormeyenlere gore ileriki yillarda kendi eslerine ve gocuklarma siddet uygulama
oranmin % 12 daha fazla oldugu belirtilmistir (Demir ve Nam, 2014: 216).

Altiparmak’in yapmus oldugu c¢alsmada; kadmlarin siddete sadece evliliklerinde esleri
tarafindan maruz kaldiklar1 bir durum olmadigini, cocukluklarinda da aile i¢cinde siddete maruz
kaldiklarini, ayrica kendilerinin de ¢ocuklarma siddet uyguladiklarini belirtmiglerdir (Altparmak,
2018: 258).

1.5. Kadina Yonelik Siddet Tiirleri

Kadma yonelik siddet, kadnn fiziksel, cinsel ya da psikolojik zarar gérmesiyle veya act
cekmesiyle sonuglanan hareketlerdir. Kadma yonelik siddet durumu genelde kadma yonelik olarak
yapilan fiziksel siddet eylemleri ile 6zdeslestirilir.
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Kadma yonelik siddetle alakal yapilan cahsmalarda, kadmlarn genel olarak yakm partnerlerinin
siddetine maruz kaldiklar1 belirtiimektedir. Kadmm maruz kaldigi siddet bicimi sadece fiziksel
siddet degildir. Kadma yonelk siddet cahsmalari, farkh siddet tiirlerinin oldugunu gostermistir
(Akkas ve Uyanik, 2016: 37).

Kadma yonelk siddet olgusu bes farkh sekilde smiflandirilmaktadir: Fiziksel siddet,
Psikolojik siddet (duygusal/ sozel), Cinsel siddet, Ekonomik siddet, Sosyal siddet (Demir, 2000:
59).

» Fiziksel Siddet

Kaba kuwvetin bir korkutma, sindirme ve baski araci olarak kullanilmasidir. Tokat atmak,
vurmak, tekmelemek, sa¢mm ¢ekmek, bir aracla viicuduna zarar verme vb. eylemleri icermektedir.
Bu siddet tiiri bedene yoneliktir ve giice dayaldir. Bu sekilde aci ve korku yasatarak istedigini
almak amaglanr. BOyle durumlarda hafif yaralanmalar oldugu gibi daha genis kapsamda cinayete
varan sonuglar da goriilmektedir.

Fiziksel siddetin kadm iizerindeki olumsuz etkileri; Kendini degersiz hissetme, 0z saygisini
yitrme ve korku olarak kendini gostermektedir (Akkas ve Uyank, 2016: 37).

*  Psikolojik siddet (duygusal / sozel)

Psikolojik siddet, kadm kiicik gorerek, onun bir isi yapamayacagini, beceremeyecegini
belirten suclamalarda bulinma, kisiligini ve fikirlerini Onemsememe, bagrma, lakap takma,
davranislarin1 siirekli olarak elestirme, emir yagdrma, surat asma, davranglarini ve yaptiklarini
stirekli olarak kontrol etme, gibi davramslardir.

Psikolojik  siddetin kadmlar iizerindeki olumsuz etkileri; Kadmm kendisine olan
saygisinda, 6z yeterlilik ve 6z degerlerin de azalma yasamaktadr. Herhangi bir sorumiuluk almada
gorlilen isteksizlik, duygusal iliskilerde =zorluk, diger bireylerle kurdugu iliskilerde sorunlar
yasama, kisilk gelisimi ile ilgili sikntilar ¢ekmektedir. Kendini yetersiz ve beceriksiz hissetme,
inthar etme diisiincesinin olusmasi, kendine bilerek fiziksel zarar verme, yaralama egiliminde artig
ve strese dayall psikosomatik sikdyetler olusmaktadir (Akkas ve Uyank, 2016: 38).

* Cinsel Siddet

Cinsel siddet, kadma yonelk olarak gerceklestirilen ve kadmmn istegi dismda uygulanan
durumlardr. Kadmi, istemedigi zaman ve sekilde cinsel iliskiye zorlamak, cinsel iliski srasinda
incitmek, acitmak, bagka kisilerle iliskiye zorlama, dogum kontrol yontemlerini kullanmasini
engellemek, cinsel organmna zarar vermek gibi eylemlerdir.

Kadma yonelik cinsel siddet olgusu, ozellikle kadn cinselliginin tabu oldugu, namus, seref
gbi kavramlarin kadmn cinselli§i lizerinden tanmlanmaktadir. Namus ve tore nedeni ile baski
uygulamak ve Oldiirmek gbi davranglar bu bashk altmda toplanmaktadw. Genellikle fiziksel
siddetle beraber goriilen cinsel siddetn temelinde de geleneksel kadmlk ve erkeklik rolleri
bulunmaktadr.
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Toplumda mahrem bir alan, bir tabu olarak goriildiigiinden, cinsel siddet genellikle gizlenmekte
ve tespit edilmesi zorlagsmaktadir. Cinsel siddete maruz kalan kadmm iizerinde konugsmakta en ¢ok
zorlandig1 siddet tiirli olmaktadr (Akkas ve Uyanik, 2016: 39).

* Ekonomik Siddet

Ekonomik kaynaklarm ve parann kadmn iizerinde, tehdit ve kontrol araci olarak
kullanilmasidir. Kadmmn g¢ahsmasini engellemek, giinkiik ihtiyaglarini karsilamak i¢in yeterli para
vermemek, i hayatnda ilerlemesini engellemek, ailenin biitcesi ve gelir ve giderler hakkmnda bilgi
vermemek, ekonomik durumlar ile ilgili tek basma karar almak olarak gosteriimektedir (Akin,
2013:29).

* Sosyal Siddet

Kadmnmn ailesi, yakmlar1 ve arkadaslar ile iligkilerinin engellenmesidir (Demir, 2000: 59).
Temiz ve arkadaglarmin yapmus olduklar1 ¢aliymada sosyal siddet (kontrol ve kisitlama) oranini
%68,8 oldugunu belirtmislerdir. Sosyal iliskileri kistlanmis olan kadmlarm travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) oranmin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Sosyal siddet diger siddet tiirlerinin
de ortaya cikmasina ve birlikte yasanmasma neden olmaktadw. Diger siddet tiirlerine gore
(fiziksel, cinsel, psikolojik) bu siddet tiiriiniin (sosyal kisitlama) hastanede daha kisith bir sekilde
Zlendiginden cok fazla belirtilmemistir. Bunun sebebi sosyal siddet géren kadmlarin hastaneye
ulasmalar1 engellenmektedir. 1999 yihinda yapilan bir baska caligmada ise sosyal kisitlama
sonrasinda TSSB gelistrme oranmin % 55 oldugu belitilmistir (Temiz, Bestepe, Yildiz,
Kiiciikgoncti, Yazici, Calkusu ve Erkog, 2014).

Sosyal siddet; yurt disma gelin olarak gotiiriilen kadmlarm yabanci bir iikkede, evden
disartya ¢kmasma izin verilmeyen, oradaki birgok etkinlk ve sosyal haklardan mahrum
brakilmasi, o iikenin dilini 6grenmesinin engellenmekte ve oradaki yasantisini esarete
cevirmektedir. Onlardan beklenen, ailede yasayan tiim bireylerin hizmetini kusursuz bir sekilde
yerine getirmesi, ev islerini ve yemek yapmalaridir. Ekonomik tasarruf saglamak amaciyla genis
alle kapsammnda yasamlarmi siirdiirmek, aile fertlerinin isteklerini itiraz etmeden boyun egmeleri
istenmektedir.

Bu durum bir mahkeme kararinda, bu tiir kadmlarm durumlarinin duygusal ya da psikolojik
siddet olarak adlandrmanin yetersiz oldugu belitilerek, sosyal siddet adi Onerilmis ve bu
terminoloji ik kez bir mahkeme kararmda gerekcelendirilip adlandrilmistir (Karinca, 2011: 27).

Donmez ve arkadaglarmin aile ici siddet ile ilgili evh erkeklerle yapmis olduklar:
cahsmada, erkeklerin eslerine uyguladiklari psikolojik siddet oranmin oldukca yiiksek oldugu
gorlimiistiir. Psikolojik siddet %93, fiziksel siddet %37,5, ekonomik siddet %34,4, cinsel siddet
%3,9 olarak saptanmustir. Cinsel siddetin saptanmasina karsm sorunun daha bilylik boyutlarda
olabilecegi belirtilmistir. Siddet tlirlerinin birlikte en sik uygulandig1 fiziksel ve psikolojik siddet
olarak %35,9 oldugu saptanmistir (Donmez, Simsek ve Giinay, 2012: 155).
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1.6. Siddete Maruz Kalan Kadimn Ozellikleri

Siddet goren kadmn duygusal olarak, sert geleneksel bir aile ortammda etkinligi olmayan,
her seye boyun egen bir sekilde yetismistir. Sosyal olmayan, siddetin biitlin evliliklerde oldugunu
diisiinerek, saldrganin davramisindan kendisini suglamaktadir. Onun bir giin degisecegini umut
ederek bu duruma katlanmaktadir. Oz benlk saygs1 diisik ve bagml kisilik &zelligine sahip bu
kadmlar, ciddi fizyolojik ve psikolojikk sorunlar1 olmasmna ragmen yasadiklar1 siddeti inkar
etmektedirler. Siddete maruz kalan kadn genellikle utang duymakta ve bu durumu kimseyle
paylasamamaktadwr. Ciinkii bu durumun sadece kendi basma geldigini diisiinerek, bdyle bir
durumu hak ettigine mnanmaktadr (Ermis, 2013: 15).

1.7. Siddet Uygulayan Erkegin Ozellikleri

Siddet uygulayan erkeklerin, genellikle kisith arkadaglklar1t ve smirl iligkileri vardir.
Erkekler siddet uygulamayi haklartymis gbi gormekteler, onlar i¢in bu durum erkekligin bir
gostergesidir. Problem olarak gérmeyerek eslerinin uysal, itaat eden ve kendilerine bagh olmasi
gerektigini disiiniirler. Bu kisilerin 6z glivenleri diigiiktir. Kendi kusur ve suglarini baskalarina
yoneltirler. Cinselliklerini erkekliklerini gostermek ve diisiik Ozsaygilarini yikseltmek i¢in
kullanirlar. Asmi derecede kiskanglik gostererek eslerini kontrol altmda tutmak istemektedirler
(Dindas, 2008: 14). Yapilan bir arastrmada, oOzellkle erkegin isini kaybettigi veya gelir diizeyinde
azalma oldugu durumlarda esine ve ¢ocuklarina daha fazla siddet uyguladigi belirtilmistir (Harcar,
Cakrr, Stirgevil ve Budak, 2008: 61). Kadma siddet uygulayan erkek, aile i¢indeki ve kadmn
iizerindeki egemenligini ekonomik olarak kaybettiginde, fiziksel olarak devam ettirmektedir (O,
Askmn ve U, Askm, 2017: 20). Tirkiye’deki evliliklerde erkegin kadindan yasca biiyikk olmas1
tercih edimektedir. Evliliklerde erkegin yasmin kadmdan biiyiik olmasiy kadm iizerindeki etkisini
arttrarak, soziiniin dinlenmesini ve gerektiinde siddet uygulama hakkmi kendinde gordiigi
belirtilmistir (Efe ve Ayaz, 2010: 27).

1.8. Siddete Maruz Kalan Kadimin Psikolojisi

Aile i¢i siddetin kadm iizerinde olusturdugu etkilerin en ¢ok lizerinde durulan noktalardan
biri kadmmn ruh saghginin bu durumdan nasil etkilendigi olmaktadir. Kadma yonelik siddetin
psikolojik etkileri, siddetin tiirii, siiresi ve siddetine, siddetin meydana geldigi yasam dongiisiine,
kadmm sahip oldugu bas etme mekanizmalarina ve sosyal destegin varligina gore degismektedir.
Siddet baglangicta soka ve hissizlige neden olur, ancak siddetin tekrarlanabilme ihtimalinden
dolayr korku olusmaktadir. Siddetin uzun bir siire devam etmesi, 0zgiivenin azalmasi, kontrolii
kaybetme, kendini suglama ve benlk saygisinda azalma duygusu, umutsuzluk ve caresizlik
duygularmin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadr (Stewart & Robinson, 1998). Kendini algilama
bozukluklari, ruhunun bedeninden ayrilmig, Olaylar1 bir baskasma oluyormus gibi seyretme
hissinin yasanmasina neden olmakta, toplumdan ve c¢evreden kendini soyutlayarak, icine
kapanmasi, diger kisilerle etkilesim kurmada zorluk yasamasina neden olmaktadr (Ayman ve
Senol, 2012 s21).
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2. AILE iCi SIDDETIN RiSK FAKTORLERI

Yiksek egitim diizeyine sahip ve calisan kadmlarm, yiliksek benlk saygisina, daha diisiik
depresyon ve anksiyete diizeyleri oldugu; Egitim diizeyi disik, ¢alismayan kadmlarin depresyon
ve anksiyete diizeyleri daha yiksek oldugu belitilmistir. Aile i¢i siddeti etkileyen risk
faktorlerinin, yikksek issizlik ve yoksulluk oranlart onemli bir risk faktorii oldugu belirtilmistir
(Haj- Yahia, 2000).

Siddet, kadmlarin fiziksel ve zhinsel saglklarmi dogrudan etkilemektedir. Yaralanma ve
ortaya ¢ikan kronik saglk sorunlari gibi etkiler uzun siireli stres sonucunda dolayh olarak ortaya
cikmaktadr. Siddete maruz kalan kadmlar bu nedenle bircok hastalk ve durumdan dolayr risk
yasamaktadr. Siddetin derecesi ne kadar biiylik olursa, kadmmn iizerindeki etkisi de o kadar biiyiik
olmaktadr. Kadmmn fiziksel ve ruhsal saghgini, siddetin farkh zamandaki etkisi, ¢oklu siddet
kullanim1 (siddet tiirlerinin bir arada kullanilmasi) gibi durumlar etkilemektedir.

Kadma yonelk aile ici siddetten kaynaklanan yaralanmalar ve fiziksel saglk hasarlari;
ctriikler, laserasyonlar, siyriklar, karm ve torasik yaralanmalari, dis ve kemik kwrilmalari, gorme
ve isitme hasarlar, kafa yaralanmasi, bogma girisiminde bulunulmasindan dolayr olusan hasar,
st ve boyun yaralanmalari olugsmaktadw. Ancak yaralanmaya ek olarak, daha sk goriilen,
genellikle tanmlanabilen tibbi bir nedene sahip olmayan rahatsizhiklar1 teshis etmek zor
olmaktadr. Bu rahatsizliklar islevsel olarak adlandrilmaktadir.

Strese bagh yasanan durumlar; irritabl bagwsak sendromu, gastrointestinal semptomlar,
fibromiyalji, ¢esitl kronk agr1 sendromlar1 ve astim gbi rahatszliklar yasanmaktadwr (WHO,
2012). Kadmlarin hamilelik doéneminde siddete maruz kalmalar1 saglhklar1 {izerinde riskli
sonuclara yol agmaktadwr. Disiik dogum agrhgina, bebegn erken dogumuna, bebegin oOlii
dogmasma, kanamalara, rahim riiptiirli, fetal kmiklar gibi durumlarm olusmasina neden
olmaktadr. Siddet goren hamile kadmlar maruz kaldiklar1 bu fizksel ve psikolojik zarardan dolay1
alkol ve madde kullanmak, mtihar girisimi gibi baz riskli davramislarda bulunmaktadirlar (Dutton,
Green, Kaltman, Roesch, Zeffiro & Krause, 2006).

3. KADINA YONELIK AiLE iCi SIDDETIN RUH SAGLIGINA ETKIiLERI

Yapilan ¢ogu arastrmalarda, kadmlarn esleri tarafindan uygulanan fiziksel siddet
eylemlerine agrlk verilmigken, aslnda psikolojik siddetin daha hassas ve zor olgiillen bir boyut
olduguna dikkat ¢ekimistir. Siddet géren kadmlarin fiziksel siddet olaylarma kiyasla psikolojik
siddetin daha biiyik sikintilara yol actigmi belirtmiglerdir. Son zamanlarda psikolojik siddet ile
ilgili yapilan arastrmalarda, biiylik Olciide psikolojik siddetin karmasikligi ve ruhsal saghk
etkilerinin sonuglar1 {izerinde daha fazla durulmaya, psikolojik ve semptomatik durumlari
arastrilmaya baglanmistr. Kadm, aile i¢i siddette fiziksel, cinsel ve psikolojik siddete maruz
kaldiginda, siddetin asm bir sekilde, siirekliliginde, psikolojik semptomlar ve 6limciil olabilecek
risk faktorlerine neden olabilecegini gOstermistir.
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Kadmlarin aile i¢i siddete maruz kalmalarinda, ruh saghgi sonuglar1 en yaygin olarak (TSSB) ve
depresyon oldugu belirtilmistir (Mechanic, Weaver & Resick, 2008).

Kadma yonelik aile ici siddetin, toplumlara ve kiiltiire gore degiskenlik gosteren siddet
algsinin, egitim basta olmak iizere, yas ve ikamet edilen yerin Onemli Olgiide siddet algisini
etkiledigi belirtilmektedir. Egitim diizeyi diistiikkge aile ici siddet oranmin arttigi, egitim diizeyi
yikkseldikce siddete maruz kalma oram azalmaktadw. Ciinkii sosyoekonomik bagmliliklari
olmadigindan dolayr daha fazla bas etme stratejileri gelistrmektedir. Yasm gen¢ olmasi siddete
maruz kalma diizeyini arttrmaktadr. Ikamet edilen yerin doguda veya batida olmasi siddetin kabul
edilebilirliginde degiskenlik gostermektedir (Bedir vd. 2007: 193).

Siddete maruz kalan kadmlarm, yasam kosullarmi zorlastrdigmi, gelecege dair
umutlarmin tiikendigini, yasama isteklerinin kalmadigini ve hayatlarma son vermek istediklerine
neden oldugu belirtilmistir. Kadmlarin genellikle ruhsal saglklarmin bozuldugu, anti depresan
ilaglar  kullandiklariny, alkol ve sigara kullanimi gbi saglklarmi olumsuz etkileyecek
davraniglarda bulunduklar1 belirtilmektedir. Bu yasanan durum saglklarini, 6zgiivenlerini hatta
hayatlarmi kaybetmelerine neden olmaktadir (O, Askm ve U, Askm, 2017: 31).

Yapilan baz c¢ahsmalarda prefrontal korteks, amigdala ve hipotalamus arasmdaki
etkilesimin sosyal davranis {tizerindeki etkisinin oldukca yiiksek oldugu goriilmiistiir. Siddet
uygulayan kisilerin, bu sistemler arasmdaki dengenin bozuldugu durumlarda, kiside siddet
davraniginin oldugu ozellikle antisosyal kisilk bozuklugu olan kisilerde yapilan ¢alismalar ile bu
durum net bir sekilde belirtilmistir (Isdoglu, 2006: 31).

Alkol, madde kullanimi ve sosyolojik agidan bakildiginda kiiltiirel etkenler, toplumsal
cinsiyet rolleri, ailede stres ve catisma yaratan olaylarm varhgi aile i¢i siddetin yasanmasinda
etkili olmaktadr (Subasi ve Akm, 2003: 5). Esler arasmdaki iletisim bozuklugunun da ailenin
biitiinliglinii bozarak, tartismaya, 6fkenin dozunu arttrarak siddetin olusmasina etki etmektedir.
Daha sonra yasanan siddet sonucunda bireyin ruh saghgi olumsuz sekilde etkilenmektedir (Ersoz,
2011: 257). Kadmmn aile i¢cinde yasanan siddete karsi basa ¢cikma stratejisi gelistirmeleri savunma
amagh bir giidii olmaktadir. Korku, 6z savunma veya g¢ocuklarini zarardan korumak icin temel
gidiiler tesvik edici aktif faktorler olabilmektedir. Boyle bir durumda intkam alma veya kendini
kontrol etmek gibi diisiinceler olugsmaktadw. Siddete siddetle karsilk vermek sorunu daha da
bliyiitecegini tahmin ederek, problem ¢6zme ve destek arama arayisi ile basa c¢kmayi
hedeflemektedirler. Aile icinde yasadiklar1 bdyle bir kaos kadmlarin, benlk sayglarinin ve 6z
degerlerindeki diislis, onlarm anksiyete diizeylerinin yiikselmesine, depresyon, travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) ve madde bagimliligi gbi kadmlarin magduriyetini daha da artracak
olumsuz psikolojik sorunlar yasamalarmma neden olmaktadir (Battos, 2007).

Gezen ve Oral’'m yapmus olduklar1 cahsmada, es siddetme maruz kalan kadmlarin
yasadiklar1 ruhsal sorunlarin; Somatizasyon, Obsesif- Kompulsif 6zellikler, kisileraras1 duyarhlik,
depresyon, kayg, ofke, fobik anksiyete, paranoid diisiince, psikotizm, uyku ve yeme bozukluklari
ve sucluluk duygular1 ile ilgili belirtilerin yiikksek oranda oldugunu belirtmislerdir. Bu belirtileri
yasayan kadmlarin korkulu ve kayitsiz baglanma diizeyleri oldukca yiliksek bulunmustur.
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Siddete maruz kalan kadmlarda giivenli baglanma diizeyi arttik¢a, ruhsal belirtileri yasama
diizeyinin azaldig1 saptanmustir (Gezen ve Oral, 2013: 68-69).

Bagbakanhgin Tiirkiye genelinde genis kapsamh yapmis oldugu arastrmada, fiziksel
siddet ve cinsel siddete maruz kalan kadmlarin yasadiklar1 baz ruhsal sorunlar, basagrist %36.4,
istahsizlik %58, uyku sorunu %48.,4, bircok seyden korkma %33.6, ellerin titremesi %36, 5,
kendini sinirli, gergin ve endiseli hissetme %73,3, hazimsizlik ¢ekme %38. Zihni toparlamakta
sorun yasama %>54,8, kendini mutsuz hissetme %060,8, sk aglama %43,9, giinlik faaliyetlerde
isteksizlik  %59,3, karar vermede zorluk yasama %46,8, ginliik isleri aksatma %355,5, ise
yaramadigint diistinme %38,2, zevk aldig1 faaliyetlere karsi ilgisini kaybetme %46,7, kendini
degersiz hissetme %41,8, hayata son vermeyi diisiinme %13,3, kendini siirekli yorgun hissetme
%77,2, midede rahatsizlik hissi %48,9, hemen yorulma %74,1 gibi ruhsal rahatsizliklar yasadiklari
belirtilmistir (Tezcan, Yavuz ve Tungkanat, 2009: 79).

Swan ve arkadaglarmin yapmus olduklar1 farkh bir ¢ahlsmada kadmlarin ¢ocukluk ¢agnda,
fiziksel, cinsel ve psikolojik istismara maruz kaldiklarinda daha 6fkeli ve saldrgan davranglar
gosterdiklerini, evliliklerinde de bu davramglarindan dolayr daha fazla siddete maruz kaldiklari
belirtilmistir. Yoksullugun ve strese neden olan diger unsurlarda dahil oldugunda 6tke ve depresif
durumun artmasina neden olmaktadr. Bu durumda depresif belirtiler ve 6fke siddetin yasanmasini
arttrmaktadir. Kadmm yasadigi stres belitileri, siddet ve magduriyeti sonucun da depresyon ve
travma sonrasi belirtileri arasmda baglantt oldugunu gostermektedir. Cocuklukta yasanan cinsel
istismar, en yaygin duygusal sonuglarindan biri 6fkedir. Bu yasanan durumlar kadmlarin
travmanm kurbanlar1 olduklarmi, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve depresyonun
gelismesinde etkili oldugunu gostermistir (Swan, Gambone, Fields, Sullivan & Snow, 2005).

4. KADINA YONELIK AILE iCi SIDDETIN TRAVMA SONRASI STRES
BOZUKLUGUNUN (TSSB) GELISMESINE ETKi EDEN FAKTORLER

Aile i¢i siddetin kadmlarin ruh saghgini nasil etkiledigine yonelik, stres tepkilerinin 6nemli
brr etken oldugu hem siddete maruz kalma korkusu hem de gercekten siddet deneyimi stres
olusturmaktadr. Ruhsal bozukluklarinin stres ile iliskili oldugu belirtilmis ve asmt stres yasamak
travma sonrasi stres bozuklugunun (TSSB) bir gostergesi oldugu belirtilmistir (Golding, 1999).
Kadma yonelik aile ici siddette, fiziksel siddetin sikhgi ve siddet derecesi yasam tehdidi lizerindeki
etkisi, cinsel siddette kullanilan yaralayic1 araglarm (silah, bigak, vb.) siddeti ve sikhgi, cocukluk
cagl cinsel istismarm yasanmuig olmast TSSB semptomunun gelismesinde etkili olmaktadir.
Fiziksel istismara gore psikolojik istismarin yasanmasi travma sonrasi belirtilerin olusmasinda
daha giiclii oldugu belirtilmistir (Dutton, Green, Kaltman, Roesch, Zeftiro & Krause, 20006).

Akpmar’in yapmis oldugu c¢alsmada, aile ici siddetle basa ¢ikma Ozyeterligi, iyimser
yaklagim, kendine olan giivenin diisiik olmas1 TSSB nin gelismesinde etkili oldugunu ve bu orani
da % 49 olarak belirtmistir. Aile i¢i siddetle basa ¢ikma Ozyeterligi ve caresiz yaklasim, TSSB
belirtileri arasmda negatif bir korelasyon oldugunu belirtmistir.
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Siddete maruz kalan kadmm gigli kisisel 6zellikleri mevcutsa, buna bagh olarak yasadigi travma
kargismda etkili baga ¢ikma yontemleri se¢ip, kullanabilme becerisine sahip ise TSSB belirtileri
yasamamaktadir. Basa c¢ikma 06z yeterlifi yiiksek olan kisiler karsilastiklar1 stres yaratici
durumlarda etkili basa ¢ikma planlar1 yaparak, kendilerine olan 6zgiivenleri yiiksek tutarak bu stres
olusturan durumla bas edebilmektedir. Basa ¢ikma Ozyeterligi, kisinin tehdit edici ortam ve durum
karsismda etkili tepkileri verebilecegine dair kendisiyle ilgili 6z mnanci olarak tanmmlanmaktadir.
Kismin stres karsismda kullandig1 basa c¢ikma tarzlan TSSB belirtilerinin  ortaya c¢ikip
cikkmayacaginin Onemli bir gostergesi olmaktadir. Aile i¢i siddetin kadmmn fizksel ve psikolojik
saghg1, sosyal yasantisinda farkh birgok olumsuz durumlara yol agmaktadwr. Siddetin fiziksel
etkileri somuttur, ancak kadmm ruh saghgni etkileyerek, baz ruhsal belirtiler olusturmaktadir.
Bunlar; depresyon, yiksek diizeyde kaygi, inthar disiincesi psikosomatik hastalklar ve TSSB
oldugu siklkla goriildiigii belirtilmistir (Akpmar, 2013:25).

Aile ici siddete maruz kalma ve yoksullarin siddete bagh saghk sorunlari1 yasamalarinin
ortak sonucu olarak TSSB gelisiminin oldugunu gostermektedir. TSSB’ nin semptom bildirimini
morbidite ve hastahgin seyrinin etkisini arttrdigmi gostermistir. Genellikle TSSB ve depresyonun
saglk davraniglarin1 olumsuz etkiledigi saptanmustir. Ciinkii bircok siddet gérmiis kadmn travma
sonrasi stres ve depresyon belirtileri yasamaktadr. Bu semptomlar fiziksel saghk iizerinde olumsuz
sonuglara yol agmaktadwr. Bu sorunlar; diyabet, kanser gibi kronik hastalklar ile HIV/ AIDS, kalp
hastaligi ve orak hiicreli anemi oldugu belirtilmistir (Dutton, Green, Kaltman, Roesch, Zeffiro &
Krause, 2006).

Taciz edici davranlar, duygusal sozel taciz, ruhsal ve fiziksel yaralanmalarmn olmasi
TSSB gelismesinde etkili oldugu belirtilmistir. Siddete maruz kalan kadmlar arasmda TSSB
oranlart %31 ile %84 arasmda degismekte olup, ortalama yayginlik oram % 64 oldugu tespit
edilmigtir (Mechanic, Weaver & Resick, 2008).

Temiz ve arkadaglarmin (2014) yapmus olduklar1 cahsmada, kadmm aile icinde fiziksel ve
cinsel siddete maruz kalmasinin travmatikk bir deneyim oldugu ve TSSB’ ye neden oldugu
belirtilmistir. TSSB gelismesine neden olan diger faktorler, travmatik deneyimlere maruz kalan
bireylerin duygusal, ekonomik ve sosyal iliskilerin kistlandig1 siddet, biubirleriyle baglantil1
olarak yasanmaktadir. Duygusal / sozel siddet ve cinsel siddete maruz kalan kadmlarm TSSB
gelistrme ile estamisy, intihar girisimi oldugu bulunmustur. Kadmlar da ekonomik siddet ve sosyal
iliskilerinin kisitlanmis olmast TSSB’ nin gelisiminde etkili oldugu belirtilmistir (Temiz vd. 2014).

Yapilan bir ¢calismada, aile i¢ci siddete maruz kalan kadmlarin, ruhsal hastahgi olan, yatan
hasta grubunda yasam boyu es siddeti prevalansi %16-94, poliklinik hasta grubunda %7-81 oldugu
belirtilmistir. Yatan hasta grubunda mtihar girisiminin de yliksek oranda oldugu bildirilmistir
(Kurt, Kiipeli, Sénmez, Bulut ve Ozvardar, 2018: 26).
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5. KADINA YONELIK AILE iCi SIDDETIN DEPRESYONUN GELISMESINE
ETKi EDEN FAKTORLER

Aile i¢i siddetin, ruhsal ve bedensel belitilere yol acarak onemli bir risk olusturdugu
somatik belirtiler ve kronik agr1 sendromlar1 ile iliskili oldugu goriimiistir. Ozellikle aile iginde
yasanan catigmalara ve zorlayicl yasantlarm agri yakmmasi olarak ortaya c¢ikabilecegi
belirtilmistir. Egitim diizeynin diigik olmas1 ve stres ile basa ¢ikmanin bir yolunun bulunamamasi,
duygularin ifade edilememesinden dolayr bedensel belirtilerin daha fazla yasandigi belirtilmistir.
Alle ici fiziksel siddetin fibromiyalji de agn siddeti ile eslik eden depresyon ve anksiyete diizeyinin
yikksek oldugu saptanmustir (Ozer, Selimoglu, Badur, Uygun ve Karsidag, 2014: 31). Aile ici
kadma yonelik siddette en yaygin olarak gorillen psikolojik tepki depresyon olmaktadr. Es
siddetine maruz kalan kadmlarm major depresyon tanisi alanlarin %60 oldugu belirtilmistir.
Yasanan travmatik deneyimin siddeti ve sikhgi cok fazla oldugunda depresyonun biiyikliigli de
artmaktadr (Dutton, Green, Kaltman, Roesch, Zeffiro & Krause, 2006). Aile ici siddete maruz
kalan ¢alismayan kadmlarin depresyon diizeyleri, ¢ahsan kadmlara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Siddet yasayan kadmlarin, budongiyli kramadiklarint ve siddetin her ailede yasandigi
distincesi oldugu belirtilmistir (Erim ve Yiicens, 2016: 54). Siddete maruz kalan kadmlarin
depresyon oranlari, siddete maruz kalmayan kadmlardan 4-5 katdaha fazla oldugu belirtilmekted ir
(Karakog, L, Giilseren, Cam, S, Giilseren, Tenekeci ve Mete, 2015: 325).

Yapilan ¢ahsmalarda, psikolojik siddet gesitl zhinsel saglk ve iliski degerlendirmelerinde
paralel sonuglar bildirilmistir. Hem benlik saygisi hem de depresyon agisindan, fiziksel siddetin
etkisi, psikolojik siddete gore daha diisik olmaktadwr. Duygusal ve sozel siddet, depresyonun
gelismesinde anlamli bir etken olmaktadr. Kiiglimseme, asaglayic1 davranglar, benlk saygisi ve
0z deger tizerindeki tahribat etkisi ile depresyonu etkilemektedir (Mechanic, Weaver & Resick,
2008). Aile ici siddete maruz kalan kadmlarin birgogu genelde fiziksel ve ruhsal agidan zarar
gormektedir. Siddet goren kadmn ik Once utanma duygusu yasamakta, kendini suglamakta ve bu
durumu kimseyle paylagsmak istememektedir. Yasadiklari siddetin sikhgi ve dozu arttiinda,
kendine olan 6zsaygisini, Ozgiivenini kaybederek caresizlik duygusu yasamaktadr. Bu durumda;
insanlara karsi giiven sorunu yasamaktalar, uyuyamamak veya fazla uyumak, yemek yiyememe
(uyku ve yeme bozuklugu) gibi, asmt temizlik yapma (Obsesif Kompulsif), aglama davranslari,
bas agris, mide agrisy, tahammiilsiizlik, cabuk sinirlenme, unutkanlk, kendini diger insanlardan
soyutlama, konugmama, kendmi Oldiirme veya esini Oldiirme gibi disiinceler olmaktadr. Siddete
maruz kalan kadmmn yasadi@g bu belirtiler depresyonun gostergesi olmaktadir (Aksakal ve
Atasayar, 2011: 9).

Akaln ve Arkan'm (2017) kadma yonelk aile i¢i siddet ¢ahsmasinda, %32,8 fiziksel
siddet, %50 sozel siddet, %10,7 ekonomik siddet, %6,5 cinsel siddet olmak iizere %61 nin esi
tarafindan siddete ugradigi belirtilmistir. Depresyon yasayan kadmlarm %68,2” sinin fiziksel
siddet, %50,4’liniin sozel siddet, %34,5 min ekonomik siddet, %38,1 min cinsel siddet gormiistiir.
Fiziksel ve sozel siddet yasayan kadmlarin depresyon oram daha yiiksek bulunmustur (Akaln ve
Arikan, 2017: 5).
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6. DUNYADA YAPILAN KADINA YONELIK SIDDET CALISMALARI VE
PREVALANSI

Uluslararast arastrmalar, kadma yonelik aile i¢i siddetin ¢ok daha ciddi ve evrensel boyutta
bir sorun oldugunu gostermistir. 35 lilkkeden yapilan ¢aligmalarin gézden gecirildigi 1999°dan once
kadmlarm %10-52 fiziksel siddet, %10-30 cinsel siddete maruz kaldiklar1 belirtilmistir. Diinya
saghk oOrgiitii (2005) ¢alismasinda, fiziksel siddet ve cinsel siddet prevalansi yasam boyu %15 ile
%71 arasmda oldugu belirtilmistir. Fiziksel ve cinsel siddetin birlkte goriilme oram Japonya’da
%13, Peru’da %61, Etiyopya’da %59 olarak tespit edilmistir. Kwrsal kesimde yasanan siddet orani,
bliyikk sehirde yasanan siddet oranndan daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Moreno, Jansen,
Ellsberg, Heise & Watts, 2005). Mevcut arastrmalar farkll siddet tiirlerinin %23-56 oraminda
sklkla birlikte uygulandigi ve bunlara duygusal siddetin de eslk ettigi belirtilmistir. Genellik le
fiziksel ve cinsel siddetin birlikte uygulandig1r Latin Amerika ve Karayipler’ den gelen verilerin
analizi  %61- 93 olarak bulundugu belirtilmistir. Cahsmaya katdan 10 ilkenin, Banglades,
Brezilya, Etiyopya, Japonya, Namibya, Peru, Samoa, Tayland, Subistan ve Tanzanya Birlesik
Cumhuriyeti, 24 bin kadmla farkh kiiltiir, cografya, kentsel ve kirsal gruplari temsil etmektedir.
Es veya partner tarafindan fiziksel siddete %61, cinsel siddete %59, duygusal siddete %20-75 aras1
maruz kaldiklar1 belirtilmigtir. Aile ici siddete ugrayan kadmlarm depresyon, anksiyete, fobi
diizeyleri, mtihar diisiincesi ve mtihar girisiminin yiiksek diizeyde bulundugu belirtilmistr (WHO,
2012).

Birlesmis milletler (BM) istatistik verilerine gore, 1995-2006 yillar1 arasmda kadmlarin
yasam boyu fizksel siddete maruz kalma oranlarmin; Kanada %8, Isvigre %11, Italya %14,
Japonya %15, Danimarka %20, Avustralya %27, Almanya %29 oldugu belirtilmistir (Ayman ve
Senol, 2012: 10). Yapilan caligmalar da en diisiik prevalans Bati1 Pasifik’ de %24,6 ve Avrupa’ da
%?25,4, en yikksek Dogu Akdeniz’de %37 ve Giineydogu Asya'da %37,7 oldugu belirtilmistir (Kurt
vd. 2018: 26).

Ispanya’da 182 kadmla yapilan cabsmada, aile ici fiziksel, psikolojik ve cinsel siddete
maruz kalan kadmlarin TSSB gelisimiyle birlikte intihar disiincesinin de oldugu belirtilmistir.
Kadmlarim fiziksel siddetle birlikte psikolojik siddete de maruz kaldiklar1 prevalansi %32 oldugu,
psikolojik ve cinsel siddetn birlikte yasanmasi ise %16 oldugu tespit edimistir. Psikolojik
siddetin, fizksel siddetten daha zarar verici etkileri oldugunu, depresyon, TSSB, anksiyete
semptomolojisi ve intthar egiliminin oldugu belirtilmistir. Depresyon ve TSSB’ ye es tam olarak,
anksiyete ve intthar egilimi oldugu belirtilmistir (Alfanso, Garcia, Navarro, Ros, Echeburua &
Martinez, 2006).

Yapilan ¢aligmada, kadmn g¢ocukluk ¢aginda cinsel istismara maruz kalmasi ve evliliginde
de esinin siddet tiirlerinden birine veya birkagma birden maruz kalmasi, depresif ve TSSB
semptomlarin1 daha yilkksek oranda yasadig belirtilmistir (Sullivan, Meese, Swan, Mazure &
Snow, 2005). Diinya genelinde erkeklerden fiziksel siddet goren kadmlarin tahmini oranmin %25-
50 oldugu rapor edimistir.
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ABD'de her yil 2-4 milyon kadmn partnerlerinden siddet gérmekte; bunlardan 2000- 4000 arasi
kadmn ise maruz kaldigi siddetten dolayr yaralanmalar sonucu hayatmi kaybettifi bildirilmistir
(Yetim ve Sahin, 2008: 50).

7. TURKIYE’'DE YAPILAN KADINA YONELIK SIDDET CALISMALARI VE
PREVALANSI

T.C. Bagbakanlk Kadmmn Statiisii Genel Miidiirliigli tarafindan yapilan, Tiirkiye’de Kadma
Yonelk Aile i¢i Siddet, iilke genclinde kapsamh bir arastrma yapimis, toplam 24,048 hane halk1
cahsmaya katimigtir. Kadmlarin toplumsal cinsiyet rolleri ve siddete iliskin tutumlar1 Slgiilmiis
ve like genelinde kadmlarm yaklasik %350’si ‘‘kadmlarin esiyle tartismamast’” ve ‘‘kadmlarin
davramsindan erkeklerin sorumlu olmasr’” ifadelerine katimislardir. Ulke genelinde *‘erkekler
eslerni dovebilir’’ ifadesini ise kadmlarm %14°l onaylamiglardir. Siddete maruz kalan kadmlarin
fiziksel ve ruhsal saglklarinin ciddi bir sekilde etkilendigini fiziksel veya cinsel siddet yagamis
kadmlarin = %33’linlin yasamlarmin herhangi bir doneminde itihar etmeyl dusiindiigiinii;
%12’sinin ise intihara kalkistigin1 belitmislerdir. Ulke genelin de: Fiziksel siddet %39, cinsel
siddet %15, duygusal siddet %44, ekonomik siddet %39 olarak tespit edildigini bildirmislerdir
(Jansen, Yiksel, Cagatay, 2009).

Vahip ve Doganavsargil yapmis olduklar1 cahsmada, fiziksel siddete maruz kalan
kadmlarin yasadiklar1 ruhsal sorunlarin depresyonun %73,9, anksiyetenin %6,5, ikisini birlikte
yasayanlar ise depresyon ile anksiyete %15,6 oldugunu tespit etmislerdir (Vahip ve Doganavsargil,
2006).

Korkmaz ve arkadaglar1 yapmis olduklar1 ¢ahsmada, aile ici siddete maruz kalan kadmlarin
prevalansmm %76 oldugu belirtilmis, en sk maruz kaldiklar1 siddet tiiriiniin s6zel/duygusal ve
fiziksel siddet oldugu belirtilmistir. Kadmlarin maruz kaldiklar1 siddet tiiriine gore depresyon
prevalansi;, Duygusal siddet goren kadmlarin depresyon oram %68, fiziksel siddette depresyon
%45, ekonomik siddette %39 ve cinsel siddette depresyon oranmin %11 oldugu belirtilmistir.
Duygusal, fiziksel, ekonomik ve cinsel siddet tiirlerini birlkte yasayan kadmlarin depresyon ve
anksiyete oranlarmin, tek siddet tiirine maruz kalan kadmlarin oranlarmdan daha yiksek oldugu
belirtilmistir (Korkmaz, Korucu, Yildiz, Kaya, izci ve Atmaca, 2016).

Giinay ve arkadaslart sigmma evinde kalan 46 kadmla yapmis olduklari ¢ahsmada %96,2
fiziksel siddet, %84,6 sozel siddet, %78 ekonomik siddet ve %25 cinsel siddete maruz kaldiklarini,
%65,41 hamileyken siddet gordiigiinii belirtmistir. %54, 2’si ntthar girisiminde bulundugunu,
%65,4’li major depresyon tanis1 aldigi belirtilmistir (Giinay, Alatas, Bulut ve Orsel, 2016).

WAVE: Kadma Yonelk Siddet Karsilastrmali Raporu: Italya, Ispanya ve Tiirkiye ile
yapilan arastrmada italya’da kadmlarin %27’si Ispanya’da %22’si Tiirkiye’de %36’smmn siddete
ugradigr belirtilmistir. Kadma yonelk fiziksel, cinsel, psikolojik siddetin 3 iilkede de oldukca
yaygm oldugunu, en diisik Ispanya daha sonra Italya ve en yiiksek Tiirkiye’de oldugu
gorilmistiir.
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Italya ve Ispanya’da siddete maruz kalmanm psikolojik etkisinin kaygi oldugu belirtilmis,
Tiirkiye’de ise sinirli, stresh ve kaygili olmak siddetin en yaygmn psikolojik sonuclart oldugu
belirtilmistir (Palmen vd. 2015-2016).

Yapilan bir caligmada, aile i¢ci siddete maruz kalms ve sigmma evinde ik haftalarini
geciren 77 kadmla goriistilmiis ve sonug olarak %84’tinde TSSB oldugu belirtilmistir. Buna ek
olarak, siddetin boyutu ve siiresi buna bagh olarak yasanan {iziinti, TSSB, anksiyete ve
depresyonun varlig1 ile pozitif bir iliski oldugunu gostermistir (Page ve ince, 2008).

SONUC

Kadma yonelik aile i¢i siddet ile ilgili yapilan biitiin ¢cahsmalar da diinyada ve Tiirkiye® de
olduk¢a yaygin oldugu goriilmektedir. Kadma yonelik siddet diinyanin her yerinde dil, din, rk,
smif gozetmeden, kadmm yasadi@i evrensel bir sorun olmakta ve insan haklar1 ihlali olarak
goriilmektedir. Kadmlarm toplumsal cinsiyet rollerini benimsemeleri, erkeklerin kadmlar iizerinde
bircok hakka sahip olduklarini eslerini 6tkelendirecek davramglarda bulunduklarinda eslerinin
onlar1 dovebileceklerini ve siddeti hak ettiklerini distinmekteler. Aym sekil de erkeklerin de boyle
diisinmeleri, toplumsal cinsiyet rollerinin ve kiiltiirel etkinin olusturdugu diizenin dogal olarak
kabul edildigini, ayrica soylenen atasozleri ile de bu durumun desteklendigi goriilmektedir.
Kadmlara siddet uygulayan kisinin sadece esleri degil, eslerinin yakmlar1 tarafindan da siddete
maruz kaldiklar1 goriilmektedir.

Yasanan ekonomik sikmntilar, yoksulluk ve bazi problemler strese neden olmakta ve bu da
siddeti koriklemektedir. Kadma yonelik siddet sadece ekonomik diizeyi diisik, egitimsiz aileler
de degil, gelir diizeyi yiiksek egitimli ailelerde de goriilmektedir. Ayrica esler arasmdaki iletisim
bozuklugunun; ailenin biitiinliigiiniin bozulmasina, ofkenin dozunun artmasma ve tartismanin
siddete doniismesine neden olmaktadr. Aile ici siddete maruz kalan kadmm, bedensel, ruhsal ve
sosyal olarak saghgi zarar gormektedir. Kadmmn siddete siirekli ve tekrarlayici bir sekilde maruz
kalmasi, siddet sonrasi degersizlik duygusu, {iziintli, caresizlik, kwrgnhk, oOftke, nefret, korku,
mtihar diislincesi, bosanma istegi gibi ¢ok karmasik duygular yasamasina, sevgi ve nefret duygusu
arasmda sikisip kalmasmna neden olmaktadir. Ya da siddete karsi duyarsizlasarak, ‘‘Ogrenilmis
caresizlik’” duygusu olusmakta ve kendine olan giivenini kaybetmektedir. Ekonomik &zgiirlikleri
olmayanlar siddete katlanmak ve boyun egmek zorunda kalmaktadw. Ciinkii gidecek yerleri ve
maddi durumlar1 buna elverisli olmadigindan, siddeti yasamlarinin bir pargast olarak
normallestirmekteler.

Kadma yonelk aile ici siddette fiziksel, cinsel, psikolojik, ekonomik ve sosyal siddet, bir
biitiin olarak birbirini etkilemektedir. Fiziksel siddet, cinsel siddetle veya psikolojik siddet, sosyal
siddetle birlkte bir arada goriilebilmektedir. Kadmm maruz kaldigi siddet sonucunda bir takim
ruhsal sorunlar olusmakta bunlar; yeme ve uyku bozuklugu, Obsesif- kompulsif, bas agrisi, mide
agrisy, aglama davranigi, konusmama, unutkanlik, mtihar etme diisiincesi gibi etkiler yasamaktadir.
Bu etkiler depresyonun belirtileri olmaktadir.
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Yasanan siddetin sikhgi, siddet derecesi ve yasam iizerinde tehdit olusturan, yaralayici arag
(silah vb.) kullanilmas1 travma sonrasi belirtileri yasamak i¢in oldukc¢a etkili olmaktadir. Kadmnin
aile i¢i siddete maruz kalmasi, yasadigi bu catismali, zorlayici ve stres yaratict ev ortammin travma
sonrast stres bozuklugu (TSSB) ve depresyonun belirleyicisi olmakta, ayrica c¢ocukluk cagmnda
cinsel istismara maruz kalmig olmak TSSB ve depresyonun en etkileyici belirtisi olmaktadir.

Aile ici siddete maruz kalan kadmm giichi kisisel Ozellkleri varsa; 0z yeterligi, 6zgiiveni
ve benlik saygis1 yikksek diizeydeyse, yasadigi travma ile basa ¢ikmada basarih olmakta ve TSSB
yasamadig1 goriilmektedir. Fakat bu kisisel ozellikleri diisiikk olan kadmlarin TSSB gelistirme
oranlart yliksek olmaktadw. Tirkiye’de ve diinyada her giin bircok kadm aile i¢i siddete maruz
kalmakta, tore ve namus cmayetlerine kurban gitmekte, ya da yasadiklari travma sonucu
hayatlarina son vermektedirler.
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