2548-0871

soir» SEYAHAT VE OTEL

3THE - The Journal of Travel and Hotel Business JSIETMECILIGI DERGISH

www.soidergi.com.tr

Seyahat ve Otel isletmeciligi Dergisi/

Journal of Travel and Hospitality Business

Cilt/Vol:21(1),Y1l/ Year: 2024 ss/pp,182-202

Gonderim Tarihi/ Received:26.11.2023

Kabul Tarihi /Accepted: 04.03.2024

DOI: 10.24010/s0id.1396335 Arastirma Makalesi/ Research Article

Universite Ogrencilerinin Yore Mutfagini Tanima Diizeylerinin Belirlenmesi: Kastamonu
Corbalar Uzerine Bir Aragtirma

Determination of University Students' Level of Recognition of Local Cuisine: A Research
on Kastamonu Soups

Dog.Dr. Burhan SEVIM Dr. Ogr. Uyesi Serkan CALISKAN

Kastamonu Universitesi Kastamonu Universitesi

Turizm Fakdltesi, Kastamonu, Tirkiye Turizm Fakdltesi, Kastamonu, Tirkiye

E-posta: burhansevim@gmail.com E-posta: caliskanserkan@hotmail.com
Ash EREN

Kastamonu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlisi, Kastamonu, Turkiye
E-posta: aslieren480@gmail.com

0z

Bu calisma Kastamonu yoéresel corbalarini konu edinmektedir. Bu baglamda Kastamonu
Universitesinde 6grenim gérmek amaciyla il disindan gelen (niversite &grencilerinin
Kastamonu’ya ait yoresel corbalari tanima durumlarinin tespit edilmesi amaclanmistir. Bu amag
dogrultusunda olusturulan anket formu araciliiyla 378 katilimcidan veriler elde edilmigtir. Elde
edilen veriler SPSS 22 programi araciligiyla analiz edilerek yoresel corbalarin katilimcilarin
demografik 6zelliklerine gore bilinirlik dizeyleri ortaya konmaya calisiimistir. Sonug olarak iki
tanesi cografi isaretli toplam yedi ¢orbanin ele alindigi bu ¢alismada cografi isaretli ¢orbalarin
diger corbalara gore bilinirlik diizeylerinin diisiik oldugu, 6grencilerin 6grenim gordikleri fakiltenin
gorbanin bilinirliklerinde anlamli bir fark olusturdugu ve yas tarhana gorbasinin Kastamonu
yoresel ¢orbalari arasinda en bilinir corba oldugu sonuglarina ulasiimistir. Calisma sonuglarina
gore yoresel Ozellikleri belirgin ve 6zellikle cografi isaret alarak yore ile 6zdeslesmis olan
corbalarin bilinirlik diizeyinin artmasi icin yemek mendilerine dahil edilmesine yoénelik Oneriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, yerel mutfak, Kastamonu gorbalari, yéresel gorbalar
Abstract

This study is about Kastamonu local soups. In this context, it is aimed to determine the
recognition of local soups of Kastamonu by university students coming from outside the province
to study at Kastamonu University. Data were obtained from 378 participants through the
guestionnaire form created. The data obtained were analyzed using SPSS 22 software, and the
level of awareness of local soups was tested according to the demographic characteristics of the
participants. As a result, in this study, in which a total of seven soups, two of which are
geographically marked, were discussed, it was concluded that the level of awareness of
geographically characterized soups was lower than the other soups, the faculty where the
students were educated made a significant difference in the understanding of the soups. Wet
tarhana soup was the most well-known soup among Kastamonu local soups. According to the
study results, suggestions such as including soups with prominent regional characteristics,
especially those identified with the region by obtaining geographical indication in food menus,
were presented to increase awareness.
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Extended Summary

Kastamonu soup inventory is quite rich and is prepared with many local products.
Among the local soups of Kastamonu, Pinarbasi Black soup, Ara¢ akdene géce soup,
ogmag soup, Ecevit soup, cranberry tarhana soup, milky einkorn bulgur soup and fresh
tarhana soup stand out. In this context, the study was carried out by university students
who came to Kastamonu from outside the province to receive education. It aims to
reveal the tasting and recognition status of seven local soups of Kastamonu, two of
which are geographically indicated. The study is essential as it is the first study on the
awareness of Kastamonu soups. The hypotheses developed within the scope of the
research regarding the attention of a total of seven Kastamonu soups, two of which
have geographical indications, are as follows:

Hi: .... the awareness of soup shows a significant difference according to gender
variable.

H.: .... the awareness of soup shows a significant difference according to the
place of residence variable.

Hs: .... the awareness of soup varies significantly depending on the availability of
local food in the place of stay.

Ha: .... the awareness of soup shows a significant difference according to the
region of origin variable.
Hs: .... the awareness of soup shows a significant difference according to the

faculty variable.

This study, designed with the descriptive survey method from non-experimental
designs, was conducted between the 11th and 23rd days of March 2022, aiming to
reveal the current situation regarding the recognition of local soups of Kastamonu by
university students from outside the province. Of 400 questionnaires, 22 were excluded
due to incomplete and incorrect filling, and 378 were evaluated. The study's data were
analyzed by transferring them to the SPSS 22 package program in a computer
environment.

In the analysis tables regarding the awareness of Kastamonu local soups within
the scope of the research, the number of participants who said that they know and
have tasted fresh tarhana soup is 204, while the number of participants who said that
they know but have not tasted it is 80. On the other hand, 271 out of 378 respondents
answered that they do not know/ have not tasted Pinarbasi black soup, which is
Kastamonu's first geographically marked soup. However, there are differences based
on the units in which students study. It is seen that the level of knowing and tasting
soup is relatively higher among Faculty of Tourism students than in the Faculty of
Communication, depending on the education received by both gastronomy and
guidance department students. Although Ara¢ akdene gdce soup is a registered soup
with geographical indication, it is understood that the students participating in the
survey do not know about it. So much so that 296 participants declared that they did
not know or taste this soup. Of the 378 people who participated in the survey, only 21
responded that they had tasted and knew this soup, while the distribution of these
people between men and women was almost equal.

The recognition status of the soups within the scope of the research was
analyzed one by one based on soups. In the situation that emerged, it was revealed
that the recognition levels of all soups should be given in a collective table as a
percentage. When the proportional data on the awareness of Kastamonu local soups
are analyzed, it is revealed that 0.79 participants do not know the Arag¢ akdene goce
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soup. It is seen that Pinarbasi black soup, another geographically marked soup, is not
known at a rate of 0.72. It is understood that the soup with the highest level of
awareness is fresh tarhana soup. As a result of the analysis of the hypotheses
developed regarding the awareness of fresh tarhana soup, it was determined that the
understanding of fresh tarhana soup showed a significant difference according to the
place of residence and faculty variables, and hypotheses Hyt¢2 and Hyt¢5 were
accepted. As a result of the analysis of the theories developed regarding the
awareness of Pinarbasi black soup, it was determined that the understanding of
Pinarbas! black soup showed a significant difference according to the faculty variable
and the hypothesis Hpkg5 was accepted. As a result of the analysis of the theories
regarding the awareness of another soup, Ara¢ akdene goce soup, it was determined
that the understanding of Ara¢ akdene gbce soup showed a significant difference
according to the gender variable, and the Hagg¢1 hypothesis was accepted.

The research showed that the Institute of Social Sciences students differed from
other faculties/institutes and colleges in terms of knowing and tasting Kastamonu local
soups. Again, when the students' regions of origin were analyzed, it was determined
that the students who came to Kastamonu while residing in the Black Sea Region
tasted and knew the local soups more than the students from other regions. This can
be explained by the fact that Kastamonu is located in the Black Sea Region, and there
are similar food cultures in the neighboring provinces, which is in line with the study of
Serceoglu (2014), based on the conclusion that the local people know and cook the
dishes of the region.

Akkus and Simsek (2019) stated that soups, which are among the local dishes,
are not included in the menus of restaurants. For students to recognize and consume
local soups and thus increase their awareness, it may be recommended to have them
on the menus in areas where students frequently eat and where public authority plans,
including the university central dining hall. In addition, including gastronomic products
in museums at the point of promotion and even creating thematic museums in this
context can contribute to increasing awareness of soups.

1. Giris

Orta Asya gbgebe kultirinden ginimize kadar cesitliligini ve 6zgunligint koruyan
Tark mutfaginin en dnemli unsurlardan biri ¢orba kulttridur. Kimi zaman tek bagina bir
6gun kimi zaman da 6n yemek olabilen ¢corba, Farsgada “tuzlu su” (sor ‘tuz’, ba ‘su’)
anlamina gelen sorba, Rumence de ciorba, Orta Asya dillerinde “shorpo veya sorpa”,
Tatarca “shulpa”, Afganistan’da “serva” gibi isimler almistir (Yaman, 2022: 20).
Turklerin bagsyemegi olan gorba, geleneksel bir yemek olmasinin yaninda besleyici ve
ekonomik olmasi nedeniyle halkin en alt tabakasindan, (st tabakasina kadar herkesin
yaptigi bir yemek haline gelmis ve her kesimde yayginlasmistir (Yerasimos, 2019).

Corbalar; kullanilan malzeme cesitlili§i ve zengin besin kaynaklari ile her yas
grubuna hitap etmektedir. Ayni zamanda ¢orbalarin maliyetinin uygun olmasi, hizli ve
pratik hazirlanigi, ginin her 6guninde tuketiimesine imkan vermektedir (Guldemir,
Hakh ve Isik, 2018: 57). Corbalar, cogunlukla pisirildikleri cografi bdlgenin drlnlerini
temsil etmekle kalmayip o destinasyonda yasayan bireylerin yemek kuiltirina ve
sosyo-kUltirel yapisini da tanimlamaktadir. Corbalarin adlari ayni olsa bile bdlgelere
gore farkli malzemeler ile hazirlanip farkh tekniklerle pisirilip sunulmaktadir. Bu
baglamda her bdlgenin kendine 6zgu hazirlama, pisirme, saklama ve sunma teknikleri
s6z konusudur (Arli ve Gimdus, 2007). Orta Asya Turk Mutfaginda en cok tiiketilen
corbalar; topik siingik (paga corbasi), un c¢orbasi, yogurt corbasi, ogmag (umag)
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corbasi ve mercimek corbasi oldugu bilinmektedir (Kilic ve Albayrak, 2012). Tirk
Mutfagi, kiltirel zenginligi ve tarihi gegcmisiyle diinya mutfaklari arasinda gigli bir
konumda yer almaktadir. Ote yandan Tirk mutfaginda gorbalar ana yemek olarak
tuketilirken, Bati mutfaginda ise yemeklerden &nce tercih edilen bir besindir
(Sergeogdlu, 2014; Demirgul, 2018).

Tark Patent ve Marka Kurumu Veri Tabanina (2022) gére Kastamonu’ya ait 16
adet cografi isaretli gastronomik Grtin bulunmaktadir. Bunlardan Pinarbasi kara ¢orba
ve Ara¢ akdene goce corbasi Kastamonu'ya ait cografi isaret tescilli iki corba olarak
o6ne c¢ikmaktadir. Bunun yaninda Kastamonu yo6resinde henliz cografi isareti
olmamakla birlikte; ogmag corbasi, Ecevit ¢orbasi, yas tarhana c¢orbasi, kizilcik
tarhana corbasi ve sitll siyez bulgur gorbasi gibi 109 cgesit corba oldugu tespit
edilmistir (Kastamonu Valiligi, 2018). Oldukga zengin bir gorba envanterine sahip
olmasina karsin bunlarin yedi tanesi 6ne cikmistir. Halihazirda yiyecek igecek
isletmelerinde de bunlarin sunumu yapilir durumdadir. Bu baglamda calismada
Kastamonu’nun yoéresel c¢orbalarindan ikisi cografi isaretli yedi tane ¢orbanin
Kastamonu’ya 6grenim goérmek amaciyla il disindan gelen (niversite 6grencileri
tarafindan tadilma ve bilinme durumlarinin ortaya gikarilmasi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda nicel arastirma yéntemlerinden betimsel tarama yontemi kullaniimistir.
Calisma Kastamonu ¢orbalarinin bilinirligi Gzerine yapilan ilk ¢galisma olmasi nedeniyle
6nem arz etmektedir. Bu yonlyle Kastamonu gastronomisi ile ilgili alan yazinina
o6nemli bir katki saglayacagdi disuniimektedir.

2. Kavramsal Gergeve
2.1. Gastronomi turizminde yerel iiriinler

Kdltdrel mirasin bir unsuru olan yoresel yiyeceklerin gidilen destinasyonun niteligine
fayda saglamasi, énemli bir gekicilik unsuru olarak segilmesi ve yoresel Urlinlerin
onemli bir etki faktort olabilmesi icin y6reye 6zgu olarak hazirlanmasi gerekmektedir
(Esen ve Secim, 2020). Bu baglamda yerel drtnler, dnemli bir turistik ¢ekicilik unsuru
olmalari nedeniyle destinasyonu ziyarette bulunan ziyaretciler tarafindan yodun talep
gbérmektedir. Bu dogrultuda ydresel gidalar turizm destinasyonlari agisindan gekicilik
unsuru olmanin yaninda destekleyici faktér olarak da gérilmektedir (Kodas ve Ozel,
2016).

Ziyaretciler alisa geldikleri Grunlerin  disinda geleneksel yiyecekleri
deneyimlemek ve Uretim slreglerini izlemek amaciyla turistik faaliyetlere
yonelmektedirler. Turistlerin ilgisini kazanmada ve yiyecek kiltirinin korunarak
yasatiimasinda 6nemli bir faaliyet alani olan gastronomi turizmi yerli ve yabanci
ziyaretlerin 6nemli seyahat motivasyonlarindan biridir. Yerel kulttrlerin olusmasinda
o6nemli bir rol Ustlenen yoresel gida urlnleri bulunduklari cografi bolgeye yonelik bilgiler
de igcermektedir. Bu baglamda cografya - kiiltir - yiyecek arasinda glglu bir bag
bulundugu ortaya ¢ikmaktadir (Coskun vd, 2014).

Yerel Urlnler, geleneklere dayali olarak sinirl duyusal nitelikleri iceren belirli bir
ybrede uretimi gerceklestirilen gidalar seklinde tanimlanmaktadir (Stolzenbach vd.,
2013). Buyuksalvarci vd. (2016: 166) yoresel yemekleri; bdlgede yetisen Urinler ile
yapilan yemeklerin bir gelenek seklinde yapiminin devam ettiriimesi olarak
tanimlarken, Bianchi ve Mortimer (2015) ise yerel Grunleri belirli bir cografi sahada
Uretimi olan ayni zamanda satisi yapilan ve tilketilen driinler olarak tanimlamistir.
Kisaca yerel gidalar; yerel pisirme yontemleri ve tekniklerin kullaniimasiyla hazirlanan
ayrica milli veya dini nedenlerle de olusan ve yoére halki tarafindan imtiyaz edilen
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drtinlerin tamami olarak da bilinmektedir (Sengul ve Tirkay, 2016). Bu baglamda
yoresel Grln kaltard, bir Glkenin ulusal veya bdlgesel olarak sembollesen yemeklerinin
nitelendirimesiyle belirlenmektedir. Ornegin; ingiltere’nin cips ve balik ilkesi olmasi
Meksika’nin tako ve fajita ile italya’nin pizza ve makarna ile bilinmesi, Amerika’nin da
patates kizartmasinin evi olmasi seklinde ifade edilebilir (Bjork ve Kauppinen-
Raisanen, 2016).

2.2. Kastamonu'nun yerel iriinleri

Yoéresel Urtnler uluslararasi alanda ulkelerin yerelde ise boélgelerin ekonomilerine katki
saglamaktadir. Yoresel drlnlerin turistik amacgh kullanimlari énemli ekonomik
girdilerden biri olan turizm gelirlerinde artis saglamaktadir. Yoresel trtinler de sehirlerin
turizm gelirlerini artirabilmek icin éne c¢ikardiklari gesitli turistik c¢ekiciliklerden biridir.
Bolgeye 6zgl Urlnler sahip olduklari 6zellikler ile merak uyandirmanin yaninda ilin
kiltirel yapisini da yansitmaktadir. Destinasyona 6zgi gida Urunlerinin yerel halkin
kulturel ozellikleri ve deneyimleri ile gesitli yiyecek ve igeceklere donusturiimesi bu
alana 6zgi tercihli talebi olusturmaktadir (Aydogdu ve Duman, 2017).

Kastamonu sahip oldugu cografi 6zellikler ile pek ¢ok benzersiz yerel Urinin
Uretim alanidir. Kastamonu Uryani erigi endemik bir tir olup saglik agisindan énemli bir
besindir. Kastamonu Tagkdpri sarimsagi igerigindeki ylksek selenyum ve kikurt orani
ile gerek lezzet gerekse besin dederi agisindan diger sarimsaklardan ayrismaktadir.
Tosya pirinci ise sari kilgik olarak da bilinen gliitensiz bir piring tiridir. inebolu
kestanesi ve bu agaclarin giceklerinden elde edilen kestane bali Kastamonu’'nun
yoresel Urdnlerinden bazilandir. Tim bunlarin yaninda siyezin anavatani olan
Kastamonu da siyez bugdayi, siyez unu ve siyez bulguru bircok yemegin yapiminda
kullanilir. Kastamonu mutfaginda hamur Urunlerinin et ve tavuk ile birlestigi Daday etli
ekmegi, Devrekani hindi bandumasi ve simit tiridi gibi yoreye 6zgu tescilli yemekler de
bulunmaktadir (Turk Patent, 2022).

Yoresel farkhlklar Turk mutfak kiltirindn zenginlesmesini saglayan 6nemli
etmenlerden biridir. Bdlgede yetigtirilen tarim drinlerin  farkhlagmasi mutfaklarda
hazirlanan yemeklerin de gesitlenmesini saglamistir. Bu farkliliklar icerisinde besleyici
ozelligi ile 6n plana ¢ikan ve her yas grubundan insana hitap edebilen ¢orbalar 6nemli
bir 6gun grubu olarak gdérilmektedir Corbalarin yapiminda kullanilan malzemeler
yorenin tarimsal O&zelliklerini ve bdlgede yasayan toplumlarin kdltarind yansitma
6zelligine de sahiptir. Bu baglamda her bélge ve ilin kendine has karakteristik ¢corba
cesitleri bulunmaktadir. Bu c¢orbalardan bazilari Turk Patent Enstitlisi tarafindan
cografi isaret olarak tescillenmistir (Ozbey ve Kosker, 2021).

Corba bakimindan oldukga zengin olan Kastamonu'nun en meshur corbasi
tarhanadir. Kizilcik tarhanasi, kiren tarhanasi ve yas tarhana gibi cesitlere sahiptir.
Bunlardan en yaygin olani yas tarhanadir ve en 6nemli 6zelligi ise kurutulmadan
yapilabilmesidir. Igerigi siizme yogurt, taze nane, feslegen, domates, biber ve
sogandan olugsmaktadir (Akkus ve Simsek, 2019). Kastamonu ydresine ait bir diger
corba gesidi ise inebolu ve Bozkurt ilgelerinde kizilcik, un, domates, sogan, yesilbiber
ile yapilan kizilcik tarhana gorbasidir (Kara, 2022). Kara ¢orba ise zengin bir mutfak
kulturine sahip olan Kastamonu'nun Pinarbasi ilgesine ait besin dederi oldukga yiiksek
yoresel bir corba gesididir. Genellikle kis mevsiminde sevilerek tiketilen kara gorba,
adini yapiminda bol miktarda kullanilan kizamik eksisinden almaktadir. Pinarbasi ve
Azdavay bdlgesinde endemik olarak yetismekte olan kizamik bitkisinin (Berberis
vulgaris) meyvelerinden buyik bir emek ile Uretiimektedir. Toplanan kizamiklar
kaynatilarak siizgegten geciriimektedir. Ortaya ¢ikan sivi koyu bir kivama gelene kadar
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kaynatiimaktadir. Elde edilen bu UrGine “kizamik eksisi” adi verilmektedir. Geleneksel
olarak o6zellikle kis aylarinda tlketilen bu c¢orbanin 6zelligi, bilesiminde kullanilan
kizamik eksisidir. "Kara gorba eksisi" olarak da adlandirilan kizamik eksisi, istenildigi
zaman kullanilimak (izere saklama kaplarinda muhafaza edilmektedir. Ote yandan
kara corba 2017 yilinda cografi isaret ile tescillenmis olup yo6resel Kastamonu
mutfadinin lezzetleri arasinda yer almaktadir (Anadoluyu Geziyorum, 2023).

Tark Patent ve Marka Kurumu'na 2020 yilinda yapilan basvuru sonucunda
Kastamonu yoéresine 6zgu ¢orbalardan kirilmis arpa, yodurt, tereyagi, nane, tuz ve su
ile yapilan "Ara¢ akdene goce corbasi" 22.06.2022 tarihinde tescil edilmistir (Pusula,
2022). Kastamonu'nun cesitli yerlerinde omag, ogmac¢ ve Daday gevresinde ugmag
corbasi olarak bilinen bu ¢orba, sade ve piringli olmak Uzere iki sekilde yapiimaktadir.
Corbanin malzemeleri un, su, yodurt (ayran) ve tereyagidir. Bununla birlikte
Gokgeagag'ta un corbasi, Daday cevresinde ugmag ve Arag'ta ovmag isimleri ile
anilmaktadir. Bozkurt, inebolu, Daday, Arag, Kastamonu, Devrekani ve Taskopri
corbanin ¢ok yapildigi yerlerdir. Bir diger ¢orba ¢esidi olan Ecevit corbasi ise
Kastamonu, inebolu giizergadhinda Kiire ilgesi yakinlarindaki Ecevit Gegidi'nde ve
gecmisin 3 kath goérkemli bir oteli olan Ecevit Han'da g¢okga yapilan meshur bir
corbadir. Piring, yumurta ve kimi zaman tavuk suyu ilave edilmektedir. Corbanin 1318
yilindan beri yapildi§i ve 1925 yilinda Mustafa Kemal Ataturk'in Kastamonu
ziyaretinde kendisine ikram edildigi bilinmektedir (Kara, 2022). Kastamonu'nun
ihsangazi ilgesinde iretilen siyez bugdayi ve ondan elde edilen Siyez bulguru, genetigi
degismemis, binlerce yillik gegcmise sahip ender Uriinlerden birisidir. Siyez bulgurunun
yoreye 6zgl bir Urlin olmasindan dolayl sitli siyez bulguru gorbasi yaygin olarak
yapilan bir ¢orba cesididir. Corbanin ana malzemeleri ise sit, su ve siyez bulgurudur
(Lezzetler.com, 2020).

3. Arastirma Yontemi

Deneysel olmayan desenlerden betimsel tarama yontemi ile tasarlanan bu galisma il
disindan gelen Universite 6grencilerinin Kastamonu'ya ait ydresel c¢orbalari tanima
durumlarina iliskin mevcut durumu ortaya koymayr amaclamaktadir. Bu kapsamda
arastirma  evrenini Kastamonu Universitesinde &grenim  gdéren  égrenciler
olusturmaktadir. Kastamonu Universitesine bagli 12 farkli ilcede &gretim
gerceklesmesi nedeniyle arastirmanin érneklemi Kastamonu merkezde 6grenim géren
ve Kastamonu'ya il disindan gelen o6grenciler olarak secilmigtir. Arastirma igin
Kastamonu Universitesi'nin tercih ediimesinin sebebi daha énce yéresel gorbalarla ilgili
o6grencilere yonelik yapilan bir ¢alismanin olmamasi ve Kastamonu’nun turistik bir
destinasyon olarak sahip oldugu gastronomik degerlerin bir ¢ekicilik olarak
gorulmesidir (Aydogdu & Duman, 2017).

Calismanin evrenini Kastamonu Universitesi'nin merkez kampusinde 6grenim
géren ogrenciler (toplam 19.666) olusturmaktadir. Calismada Orneklemin
belirlenebilmesi igin tabakall rastgele drnekleme ydntemi kullaniimistir. Universitenin
farkli birimlerinde &grenim gdren o6grencilerin evrendeki adirliklarina gére temsil
edilebilmesi amaciyla secgilen bu ydntem olasilikli érnekleme turiadir. Bu ydntem
sinirlari  belirli  bir evrende alt birimlerin mevcut oldugu arastirmalarda
kullanilabilmektedir (Turfan, 2014). Orneklemden verilerin elde edilebilmesi amaciyla
Akkus (2019), Mizrak vd. (2017) ve Serceoglu (2014)nun calismalarindan
yararlanilarak veri toplama araci olusturulmustur. Arastirma ve veri toplama icin gerekli
olan etik kurul onayl Kastamonu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu'nun 02.02.2022 tarihli toplantisi ve 39 nolu karari ile alinmistir.
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Kastamonu c¢orbalarinin bilinme durumlarini tespit etmek amaciyla olusturulan
veri toplama araci U¢ boélimden olugsmaktadir. Birinci bdolimidnde &grencilerin
demografik bilgilerine (cinsiyet, kaldiklari yer, gelinen bolge ve 6grencisi olan akademik
birim) iliskin sorulara yer verilmistir. ikinci bélimde ise dgrencilerin Kastamonu yéresel
corbalarina agina olma durumlarini tespit etmek amaciyla “kaldiginiz yerde yoresel
corbalar ¢ikar m1?” sorusu yoéneltilmistir. Son olarak Gg¢lincli kisminda ise 6grenciler
tarafindan Kastamonu mutfak kiltirinden olan yoresel ¢orbalarin tadilma ve bilinme
durumlarini tespit etmek amaciyla 7 adet soruya yer verilmistir. Uglincli kisimda yer
alan yerel gorbalarin belirlenmesinde yoére mutfagi ile ilgili olarak Mizrak vd., 2017;
Akkus, 2019’un yaptid1 ¢alismalardan yararlaniimistir. Bu g¢alismalardan elde edilen
veriler dogrultusunda yedi ¢orba belirlenmistir. Bu ¢orbalarin bilinirliklerini belirlemek
amaciyla Sergeoglu (2014)'nun “Yére Halkinin Mutfak Kiltiiriini Tanima Durumunun
Tespit Edilmesi: Erzurum ili Ornegd” adli ¢alismasi icin hazirlanan 6lgekte yer alan
sorulardan faydalaniimistir. Hazirlanan form uygulanmadan Once gastronomi ve
mutfak sanatlari béliminde egitim veren akademisyenlerden uzman gértsu alinmigtir.
Yapilan diizeltmeler ile anket formu son halini almistir.

Arastirma kapsaminda Kastamonu gorbalarindan ikisi cografi isaretli toplam yedi
corbanin bilinirligi hakkinda gelistirilen hipotezler sunlardir:

Hi: .... gorbasinin bilinirligi cinsiyet degiskenine gore anlamh fark gdstermektedir.

Hz: .... corbasinin bilinirligi kalinan yer degiskenine goére anlamh fark
gostermektedir.

Hs: .... corbasinin bilinirligi kalinan yerde ydresel yemek ¢ikma durumuna gére
anlamli fark gostermektedir.

Ha: .... gorbasinin bilinirligi gelinen bodlge degiskenine gbre anlamh fark
gOstermektedir.
Hs: .... c¢orbasinin bilinirligi fakllte degiskenine goére anlamh bir fark

gostermektedir.

Bu hipotezler arastirma kapsaminda ele alinan her bir gorba igin ayri ayr test
edilmistir.

Anketler, arastirmaci tarafindan 11 - 23 Mart 2022 tarihleri arasinda
uygulanmigtir. Yiiz yiize gergeklestirilen veri toplama siireci Kastamonu Universitesi
Kuzeykent KampUsu icerisinde yer alan kutiphane, fakilte kantinleri ve yemekhane
gibi 6grencilerin yogun olarak bulundugu ortak kullanim alanlarinda Kastamonu’ya il
disindan gelen 6grenciler ile gergeklestiriimistir. Uygulanan 400 anketten 22 anket
eksik ve hatali doldurmadan kaynakli olarak degerlendirme digi birakilarak 378 tanesi
degerlendirmeye alinmistir. Arastirmanin verileri bilgisayar ortaminda, SPSS 22 paket
programina aktarilarak analiz edilmistir. Ulasilan verilerin frekans dagilimlar ve
yluzdeler baz alinarak grafik ve tablo halinde gosterilerek yorumlanip Onerilerde
bulunulmustur.

4. Bulgular ve Tartisma

Calismanin bu kisminda ilk olarak arastirma kapsaminda ele alinan Kastamonu
ybresel corbalarin bilinirligine iliskin analiz tablolari verilmistir. Analiz tablolarinin
icerisinde yer alan anlamhlik dizeyleri ile hipotezlere iliskin dederlendirmeler de bu
bdlimde yer alan hipotez tablosunda agiklanmaktadir.

Arastirma kapsaminda degerlendirmeye alinan Kastamonu corbalarindan yas
tarhana gorbasinin bilinirligine ait analiz tablosu Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1: Yas Tarhana Corbasinin Bilinirligine Dair Analiz Sonugclari

Biliyorum Bthoru_m Bilmiyorum Toplam Deger | sd P
Tattim ma Hig Tatmadim
Tatmadim
Kacn 93 43 52 188 | Kikare 8002 f 21 213
Erkek 111 37 42 190 Olablllr“k Oran[ 3.096 2 ,213
(Likelihood Ratio)
Toplam 204 80 94 378 N 378
Kaldiginiz Yer
Devlet Yurdu 75 36 51 162 Ki-kare 11.2082 4 | ,024
Ozel Yurt 43 20 12 75 Olabilirlik Orani 11.383 | 4 | .023
Ev/Apart 86 24 31 141 N 378
Toplam 204 80 94 378
Yoresel yemek
citkar mi? Ki-kare 4.4842 2 ,106
Evet e - - 287 | ovabiirik Oran 4503 | 2 | 105
Hayir N 378
Toplam 204 80 94 378
Geldiginiz
bolge
Akdeniz 16 9 7 32
Ege 11 7 10 28
Marmara 32 15 16 63 Ki-kare 11.455° | 12 | ,490
Karadeniz 78 20 26 124 Olabilirlik Orani 11.494 12 | ,487
ic Anadolu 44 18 22 84 N 378
Dogu Anadolu 11 2 5 18
Glineydogu 12 9 8 29
Toplam 204 80 94 378
Birim
Turizm F. 10 0 4 14
iletisim F. 14 9 10 33
Spor Bilim. F. 2 1 1 4
Gzl. Snt. Tas. F. 6 0 7
Sivil Havacilik
YO 2 3 2 7
Saglik Bilim. F. 8 9 4 21
Sosyal Bil. Ens. 12 14 6 32
Fen Bil. Ens. 12 2 1 15 Ki-kare 49.065° | 30 | ,015
Orman F. 3 2 0 5 Olabilirlik Orani 51.955 30 | ,008
Fen Edeb. Fak. 18 8 15 41 N 378
Tip F. 2 1 4 7
Egitim F. 22 8 12 42
Mih. Mim. Fak. 17 7 8 32
iiBF 22 5 10 37
Kastamonu
MYO 38 6 9 53
ilahiyat F. 16 5 7 28
Toplam 204 80 94 378

Katihmcilardan yas tarhana corbasini biliyorum ve tattim diyenlerin sayisi 204
iken biliyorum ama tatmadim diyenlerin sayisi 80’dir. Katihmcilarin kaldiklari yer ile
yas tarhana corbasinin bilinirligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanmistir. Benzer durum fakdlteler diizeyinde yapilan karsilastirmada da goriimus
ve Ogrencilerin egitim gordigl fakilte ile yas tarhana c¢orbasini bilme durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamhl (p= ,015) bir farkliik goriimuistir. Bu sonucun
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ortaya ¢ikmasinda tarhana gorbasinin Turkiye'nin farkli yorelerinde farkli usullerle de
olsa yapiliyor olmasi ve katilimcilarin %37’sinin (141 kisi) ev/apart gibi yerlerde
konaklamasindan dolayr yas tarhana c¢orbasini bilmelerinde etkili olabilecegi
disundilebilir.

Tarkiye'de yogurt ile hazirlanan farkli isimlerde birgok corba mevcuttur.
Bunlardan biri olan Kastamonu yéresine ait Ecevit ¢corbasinin bilinirligine iliskin analiz
sonugclari Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: Ecevit Corbasinin Bilinirligine Dair Analiz Sonuglari

Biliyorum | BIYOrUM gy ivorum 3
Tattim Ama Hig Tatmadim Toplam Deger sd p
Tatmadim
Cinsiyet Ki-kare 19.8092
Kadin 15 31 142 188 Olabilirlik 20.237 2 | ,000
Erkek 39 47 104 190 | Orani 2 | ,o00
Toplam 54 78 246 378 | N 378
Kaldiginiz Yer
Devlet Yurdu 10 31 121 162 | Ki-kare 21.388* | 4 | 000
Ozel Yurt 2 13 50 75 | Olabilirlik 22437 | 4 | 000
Ev/Apart 32 34 25 T B 378
Toplam 54 78 246 378
Yoresel yemek .
cikar mi? Ki-kare 12272 | 2 | 541
Evet 26 35 100 161 | Olabilirlik 1222 | 2 | 543
Hayir 28 43 146 217 ﬁra”' 378
Toplam 54 78 246 378
Geldiginiz bolge
Akdeniz 5 5 22 32
Ege 4 5 19 28
Marmara 9 13 41 63 Ki-kare 8.936* | 12 | ,708
Karadeniz 21 28 75 124 | Olabilirlik 8.899 | 12| 711
g Anadolu 11 12 61 vk 378
Dogu Anadolu 2 5 11 18
Glneydogu 2 10 17 29
Toplam 54 78 246 378
Fakiilte
Turizm Faklltesi 0 4 10 14
iletisim Fakiiltesi 3 6 24 33
Spor Bil. Fak. 1 0 3 4
Glizel San. Tas.
Fak 0 4 3 7
Sivil Havacilik
70, 0 1 6 7
Saglik Bil. Fak. 0 7 14 21
Sosyal Bil. Ens. 17 6 9 32 Ki-kare 86.8462 | 30 | ,000
Fen Bilimleri Ens. 6 2 5 75 | Olabilirlik 80.549 | 30 | ,000
Orman Fakiltesi 1 3 1 5 Sra”' 378
Fen Edebiyat 5 5 31 a1
Fak.
Tip Fakiltesi 1 1 5 7
Egitim Fakultesi 5 5 32 42
Mih. Mim. Fak. 2 9 21 32
1IBF 2 6 29 37
Kastamonu MYO 10 11 32 53
ilahiyat Fakiiltesi 1 6 21 28
Toplam 54 78 246 378
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Katihmcilardan 246 kisi Ecevit corbasini bilmiyorum/tatmadim seklinde yanit
vermistir. Calismaya dahil edilen toplam 378 kisiden yalnizca 54 kisi biliyorum/tattim
seklinde anketi yanitlamistir. Ecevit ¢corbasinin farkh yorelerde farkl isimlerle yapilan
yogurt corbasi turevlerine olan benzerligi bélge insani tarafindan bilinirliginin yuksek
olabilecegini akla getirmektedir. Oyle ki ankete katilan 32 sosyal bilimler enstitiisii
6drencisinden 23’0 Ecevit ¢corbasini ya tatmis ya da hakkinda bilgi sahibidir.

Kastamonu’nun cografi isaretli ¢orbalarindan biri olan Pinarbasi kara corba
Ozellikle kis aylarinda tiketilen ve yéreye 6zgu endemik bir Grtin olan kizamik eksisi ile
yapilmaktadir. Bu ¢gorbanin bilinirligine dair analiz Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Pinarbasgi Kara Corbasinin Bilinirligine Dair Analiz Sonuglari

Biliyorum ]il;};olr-;li? Bilmiyorum Toplam Deger sd )4
Tattim Tatmadim
Tatmadim

Cinsiyet

Kadin 16 27 145 188 Ki-kare 56080 | 2 | 058

Erkek 27 37 126 190 Olabilirlik 57137 | 2 | 057
Orani ’

Toplam 43 64 271 378 N 378

Kaldigimiz Yer

Devlet Yurdu 16 23 123 162 i-

Ozel Yurt 6 17 52 75 Olabilnik Wl aay

Ev/Apart 21 24 96 141 Orant é7 3 ’

Toplam 43 64 271 378 N

Yoresel yemek

1kar m1? Ki-kare a

Evet 19 34 108 161 Olabilirlik 33~77i%‘ 3 1;11

Hayir 24 30 163 217 Oran1 é78 ’

Toplam 43 64 271 378 N

Geldiginiz bolge

Akdeniz 3 25 32

Ege 5 3 20 28

Marmara 7 14 42 63 i-

Karadeniz 17 23 s4 124 oilblﬁ?iﬁk 11%237575 3 ;zg

i¢c Anadolu 6 10 68 84 Orani 378 ’

Dogu Anadolu 1 5 12 18 N

Giineydogu 4 5 20 29

Toplam 43 64 271 378

Fakiilte

Turizm F. 5 4 5 14

Iletisim F. 4 3 26 33

Spor Bilim. F. 0 1 3 4

Gzl. Sn. Tas. F. 2 1 4 7

Sivil Havacilik YO. 0 1 6 7

Saglik Bilim. F. 1 2 18 21

Sosyal Bil. Ens. 11 7 14 32

Fen Bil. Ens. 0 2 13 15 Ki-kare 55.449" | 30 | ,003

Orman F. 1 > > 3 Olabilirlik 56.337 30 | ,002
Orani

Fen Edeb. Fak. 3 5 33 41 N 378

Tip Fakiiltesi 0 2 5 7

Egitim F. 6 4 32 42

Miih. Mim. F. 0 8 24 32

1IBF 2 6 29 37

Kastamonu MYO 7 11 35 53

ilahiyat F. 1 5 22 28

Toplam 43 64 271 378
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Kastamonu’nun ilk cografi isaretli corbasi olan Pinarbagsi kara ¢orbasini ankete
katilan 378 kisiden 271 bilmiyorum/tatmadim seklinde yanitlamistir. Ogrencilerin
6grenim gordikleri birimler bazinda farkhliklar gdéze garpmaktadir. Turizm Fakiltesi
odrencilerinin gerek gastronomi gerekse rehberlik bdlimu &grencilerinin  aldiklari
egitime bagh olarak gorbayi bilme ve tatma diizeylerinin iletisim Fakiiltesi dgrencilerine
nazaran gorece yiksek oldugu goérilmektedir.

Kastamonu’nun cografi isaretli Grinlerinden bir olan siyez bulguru ile hazirlanan
sutli siyez bulguru gorbasi yorede siyez ile hazirlanan gorbalardan biridir. Bu gorbanin
bilinirligine dair analiz Tablo 4’te verilmigtir.

Tablo 4: Sutli Siyez Bulgur Corbasinin Bilinirligine Dair Analiz Sonuglari

_?_iliyorum 2#3;0"“?"? Bilmiyorum Toplam Deger sd | p
attim Tatmadim
Tatmadim
Cinsiyet Ki-kare 6.250° |2 | 044
Kadin 36 27 125 188 | Olabilirik | 6.305 2 | 043
Erkek 26 45 119 190 Orani
Toplam 62 72 244 378 | N 378
Kaldiginiz Yer
Devlet Yurdu 28 20 114 162 | Kikare 27.054% | 4 | ,000
Bzel Yurt 10 7 58 75 8';?‘2”“" 26.581 |4 | ,000
Ev/Apart 24 45 72 141 N 378
Toplam 62 72 271 378
Yoresel yemek .
cikar mi? Ki-kare 7.180° | 2 [ ,028
Evet 35 33 93 161 | @bl 7429 12 | ,028
Hayir 27 39 151 217 N 378
Toplam 62 72 244 378
Geldiginiz bolge
Akdeniz 6 4 22 32
Ege 4 3 21 28
Marmara 4 14 45 63 Ki-kare 202392 | 12 | ,063
Karadeniz 29 28 67 124 Olabilirlik 23.131 | 12 | 027
ic Anadolu 17 13 54 84 Orani
Dogu Anadolu 1 2 13 8 | N 378
Glneydogu 1 6 22 29
Toplam 62 72 244 378
Fakiilte
Turizm Fakiiltesi 4 3 7 14
lletisim Fakiiltesi 3 4 26 33
Spor Bilimleri F. 0 0 4 4
Gzl. San. Tas. F. 0 1 6 7
Sivil Havacilik YO. 1 0 6 7
Saglik Bilim. F. 1 2 18 21
Sosyal Bil. Ens. 4 7 21 32
Fen Bil. Ens. 3 4 8 15| Ki-kare 1349322 | 30 | 276
Orman Fakiltesi 1 1 3 5 | Qrbiik ) 39.777 [ 30 f,109
Fen Edebiyat F. 9 9 23 41 N 378
Tip Fakultesi 1 0 6 7
Egitim Fakiltesi 10 6 26 42
Miih. Mim. Fak. 2 8 22 32
iiBF 5 8 24 37
Kastamonu MYO 15 14 24 53
ilahiyat Fakiiltesi 3 5 20 28
Toplam 62 72 244 378
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Tark mutfaginda sit ile hazirlanan c¢orbalar farkli katki malzemeleri ile
hazirlanarak farkl isimler alabilmektedir. Bu baglamda Kastamonu yoéresine ait sutli
siyez bulgur gorbasinin katihmcilardan 134 kisinin bu gorbayi bildigini ve bunlardan
sadece 62 Kisinin tattigini gostermektedir. Kaldigi yerde yodresel yemek cikan
katilimcilarin sutli siyez bulguru gorbasini tadanlarin sayisi ise 35'tir. SGtlu siyez
bulguru ¢orbasini tadanlarin yaklasik yariya yakini devlet yurdunda kalan
katilimcilardir.

Kastamonu’nun yayla merkezlerinden biri olan Arag ilgesine ait cografi isaretli
Ara¢ akdene gbce corbasi yogurtlu gorbalardan bir digeridir. Ayirt edici 6zelligi olan
goce (kirimis kabugu soyulmus bugday) akdene isimli bugdaydan elde edilmektedir.
Tablo 5’te Arag akdene gdce corbasinin bilirligine dair analiz tablosu verilmigtir.

Tablo 5: Arag Akdene Géce Corbasinin Bilinirligine Dair Analiz Sonuglari

Biliyorum B|I|yorum_ Bilmiyorum Topla N
Tattim Ama  Hig Tatmadim m Deger sd | p
Tatmadim
ﬁ'ar('js”zyet 11 20 157 188 | Kikare 83612 |2 | 015
Erkek 10 41 139 190 Olabilirlik Orani 8.512 2 ,014
Toplam 21 61 296 378 N 378
Kaldiginiz Yer
Devlet Yurdu 10 18 134 162 Ki-kare 9.0142 4 ,061
Ozel Yurt 4 10 61 75 Olabilirlik Orani 8.797 4 ,066
Ev/Apart 7 33 101 141 N 378
Toplam 21 61 296 378
Yoresel yemek g¢ikar
mi? Ki-kare 2.939% 2 ,230
Evet 5 = ok 291 | Otabilirk Orani | 2900 | 2 | 1233
Hayir N 378
Toplam 21 61 296 378
Geldiginiz bolge
Akdeniz 2 3 27 32
Ege 1 4 23 28
'\K"armara‘. 4 9 S0 83| Kikare 53620 | 12 | 945
aradeniz 7 25 92 124 o

- Olabilirlik Orani 5.521 12 | ,938
I¢ Anadolu 5 10 69 84 N 378
Dogu Anadolu 1 4 13 18
Glineydogu 1 6 22 29
Toplam 21 61 296 378
Fakiilte
Turizm Fakdltesi 1 2 11 14
lletisim Fakiiltesi 0 6 27 33
Spor Bilimleri Fak. 0 0 4 4
Gzl. San. Tas. Fak. 0 1 6 7
Sivil Havacilik YO. 0 0 7 7
Saglik Bil. Fak. 3 2 16 21
Sosyal Bilimler Ens. 4 9 19 32
Fen Bilimleri Ens. 0 4 1 15 Ki-kare 33.220° 30 | ,313
Orman Fakiiltesi 0 1 4 5 Olabilirlik Orani 38.882 30 | ,128
Fen Edebiyat Fak. 3 9 29 41 N 378
Tip Fakiiltesi 0 0 7 7
Egitim Fakiiltesi 2 3 37 42
Miih. Mim. Fak 3 4 25 32
1iBF 1 3 33 37
Kastamonu MYO 1 13 39 53
ilahiyat Fakiiltesi 3 4 21 28
Toplam 21 61 296 378

Arac akdene goce corbasinin cografi isaret ile tescilli bir corba olmasina karsin
ankete katilan 6grenciler tarafindan bilinmedigi anlasiimaktadir. Oyle ki katilimcilardan
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296 kisi bu corbayi bilmedigini ve tatmadigini beyan etmistir. Ankete katilan 378
kisiden sadece 21 kisi bu ¢corbayi tattim ve biliyorum seklinde yanit verirken bu kisilerin

kadin erkek dagilimi neredeyse esit seviyededir.

_ Ogmag gorbasi Turkiye’nin farkli illerinde de yapilan hamurlu ¢orbalardan biridir.
Icerisinde yer alan kugik hamur tanelerinin yapilis seklinde adini alan g¢orbanin

bilinirligine dair analiz Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Ogmag Corbasinin Bilinirligine Dair Analiz Sonuglari

?iliyorum i:;;;orurr_ﬁg Bilmiyorum Toplam Deger sd p
attim Tatmadim
Tatmadim
Enalyet 47 35 106 18g | Kikare 29167 2| 233
adin 34 a1 115 190 Olabilirlik 2.926 2 ,232
Erkek Orani
Toplam 81 76 221 378 | N 378
Kaldiginiz Yer
Devlet Yurdu 33 26 103 162 | Ki-kare 4748 | 4 314
Dzel Yurt 14 17 44 75 g'rzz'l"r"k 4805 |4 308
Ev/Apart 34 33 74 141 N 378
Toplam 81 76 221 378
Yoresel yemek .
ctkar mi? Ki-kare 14.318 | 2 001
Evet 49 32 80 161 Olabilirlik 14.228 2 ,001
32 44 141 217 Orani
Hayir N 378
Toplam 81 76 221 378
Geldiginiz bolge
Akdeniz 6 4 22 32
Ege 6 5 17 28
Marmara 8 1 44 63 Ki-kare 27.6712 | 12 ,008
Karadeniz 42 27 55 124 g'rzz'l"r"k 27534 |12 | 006
I¢ Anadolu 14 18 52 84 N 378
Dogu Anadolu 1 7 10 18
Glineydogu 4 4 21 29
Toplam 81 76 221 378
Fakiilte
Turizm Fakiltesi 4 4 6 14
lletisim Fak. 3 6 24 33
Spor Bil. Fak. 1 0 3 4
Gzl. San. Tas. F. 0 4 3 7
Sivil Havacilik YO. 1 0 6 7
Saglik Bil. Fak. 5 4 12 21
Sosyal Bil. Ens. 11 10 11 32 Ki-kare 44.469° | 30 043
Fen Bil. Ens. 3 4 8 15 Olabilirlik 54.562 30 :004
Orman Fakiiltesi 2 0 3 5 Orani
Fen Edeb. Fak. 9 10 22 41 N 378
Tip Fakiltesi 0 3 4 7
Egitim Fakdiltesi 11 7 24 42
Muah. Mim. Fak. 3 10 19 32
1IBF 6 5 26 37
Kastamonu MYO 15 9 29 53
llahiyat Fak. 7 0 21 28
Toplam 81 76 221 378

Katihmcilardan ogmag corbasini biliyorum/tattim diyenlerin sayisi 81°dir. Bu
katilimcilardan 34’G ev/apart gibi bireysel konaklama yapan Kkisiler iken ogmag
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corbasini bilenlerin sayisi Karadeniz bodlgesinden gelenlerde goérece olarak yuUksektir.
Oyle ki ogmag corbasini bilen 69 kisi Karadeniz bodlgesinden gelen katilimcilardan
olusmaktadir. Gineydogu Anadolu bolgesinden gelen katilimcilarin biyik gogunlugu
ogmag c¢orbasini tatmadiklarini ve bilmediklerini ifade etmistir. Ankete katilan
ogrencilerden sivil havacilik yiksekokulu égrencilerinin buylik ¢ogunlugu bu gorbayi
bilmediklerini ifade ederken Kastamonu Meslek Yuksekokulu 6grencilerinin ogmag
corbasini bilme ve tatma dizeyleri gérece olarak ylUksektir.

Tarhana farkli malzemeler ile hazirlanabilen Tark mutfaginin  6nemli
degerlerinden biridir. Kastamonu bolgesinde kiren olarak adlandirilan kizilcik tarhanasi
farkll yorelerde de yapilan bir corbadir. Tablo 7°de Kizilcik Tarhanasi ¢orbasinin
bilinirligine dair analiz tablosu verilmistir.

Tablo 7: Kizilcik Tarhanasi Gorbasinin Bilinirligine Dair Analiz Sonuglari

195

?iliyorum ilrlrlw);orurl—r;ig Bilmiyorum Toplam Deger sd P
attim Tatmadim

Tatmadim
Cinsiyet Ki-kare 7.5822 2 023
Kadin 33 39 116 188 Olabilirlik 7.625 2 :022
Erkek 52 46 92 190 Orani
Toplam 85 85 208 378 | N 378
Kaldiginiz Yer
Devlet Yurdu 31 34 97 162 | Ki-kare 5.8122 4 214
Ozel Yurt 23 14 38 75 8';?1':"““ 5.607 4 231
Ev/Apart 31 37 73 141 | N 378
Toplam 85 85 208 378
Yoresel
yemek cikar Ki-kare 3.2522 2 ,197
mi? Olabilirlik 3.251 2 ,197
Evet 41 40 80 161 Orani
Hayir 44 45 128 217 N 378
Toplam 85 85 208 378
Geldiginiz
bolge
Akdoniz S 6 21 32
Ege 8 - 19 28] Ki-kare 9719 |12 | 641
Marmara 9 17 37 63 Olabilirlik 10.241 12 ,595
Karadeniz 32 31 61 124 Orani
ic Anadolu 18 20 46 84 N 378
Dogu Anadolu 6 2 10 18
Gilineydogu 7 5 17 29
Toplam 85 85 208 378
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Tablo 7’nin devami

Fakiilte

Turizm Fakultesi 5 3 6 14

lletisim Fakiiltesi 5 11 17 33

Spor Bil. Fak. 2 0 2 4

Gulzel San. Tas. F. 2 2 3 7

Sivil Hava. YO. 0 1 6 7

Saglik Bil. Fak. 4 2 15 21

Sosyal Bil. Ens. 15 3 14 32 )

Fen Bilimleri Ens. 6 2 7 15| Kikare 54.288° | 30 | ,004
Orman Fakiltesi 3 0 2 5| o@birk 156400 | 30 | 002
Fen Edebiyat Fak. 3 11 27 41 N 378

Tip Fakultesi 1 1 5 7

Egitim Fakultesi 8 6 28 42

Mih. Mim. Fak. 8 6 18 32

IIBF 11 8 18 37

Kastamonu MYO 10 21 22 53

llahiyat Fakiiltesi 2 8 18 28

Toplam 85 85 208 378

Arastirma katihmcilarinin 170 kisisi kizilcik tarhanasi c¢orbasini  bildigini
belirtilmistir. Bunlardan yarisi bu c¢orbayl ayni zamanda tattiklarini ifade ederken
Karadeniz bdlgesinden gelenlerin bu g¢orbayi bilme dlzeylerinin gérece olarak ylksek
oldugu anlasiimaktadir. iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesinde ©grenim géren
o6grencilerin yarisindan fazlasinin bu corbayi bildikleri, yine Kastamonu Meslek
Yuksekokulu’'nda 6grenim goéren égrencilerin arasindan da kizilcik tarhanasi gorbasini
bilenlerin oraninin yiksek oldugu anlasiimaktadir.

Arastirma kapsaminda ele alinan g¢orbalarin bilinirlik durumlari gorbalar bazinda
tek tek ele alinmigtir. Ortaya ¢ikan durumda gorbalarin hepsinin bilinirlik dizeylerinin
ylizdesel olarak toplu bir tabloda veriimesi gerektigini ortaya gikarmistir. Oyle ki cografi
isaretli (CI) corbalarin bilinirlik diizeyleri ile diger corbalarin karsilastirilabiimesi
amaciyla Kastamonu yoresel corbalarinin bilinirliklerine iliskin oransal veriler Tablo
8'de verilmigtir.

Tablo 8: Kastamonu Yéresel Corbalarinin Bilinirliklerine iligkin Oransal Veriler

Gorba Biliyorum Tattim Biliyorum Ama Bilmiyorum Tatmadim
(%) Hi¢c Tatmadim (%) (%)

Yas tarhana 54 21 25

Ecevit corba 14 20 66

Pinarbasi kara

gorba (CI) 1 7 2

Sitli siyez bulguru 16 19 65

Arac akdene géce

gorbasi (Ci) 5 16 79

Ogmag gorbasi 21 20 59

Kizilcik tarhanasi

corbasi 22 22 55

Tablo 8 incelendiginde Kastamonu yoéresel corbalari igerisinde bilmiyorum
tatmadim diyenlerin oraninin en yiksek olanin (%79) Ara¢c akdene gbéce corbasi
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oldugu gorilmektedir. Cografi isaretli bir diger ¢corba olan Pinarbasi kara ¢orbasinin da
%72 oraninda bilinmedigi gorilmektedir. Bilinirlik diizeyi en yiksek (%75) ¢orbanin ise
yas tarhana ¢orbasi oldugu anlasiimaktadir.

Arastirma kapsaminda olusturulan hipotezler ve hipotezlere iligkin kabul ret
durumlari Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9: Arastirma Hipotezlerine Iliskin Kabul Ret Durumlari

HIPOTEZLER Kabul | Ret
Hytc4: Yas tarhana corbasinin bilinirligi cinsiyet degiskenine gore anlamli fark géstermektedir. X
Hytc,: Yas tarhana gorbasinin bilinirligi kalinan yer degiskenine gore anlamli fark X
g0Ostermektedir.

Hktgs: Yag tarhana corbasinin bilinirligi kalinan yerde yoresel yemek ¢ikma durumuna gére X
anlamh fark géstermektedir

Hytcs: Yas tarhana corbasinin bilinirligi gelinen bolge degiskenine gore anlamli fark X
gOstermektedir.

Hytcs: Yas tarhana gorbasinin bilinirligi Fakilte degiskenine goére anlamli bir fark X
gOstermektedir.

Hecq: Ecevit corbasinin bilinirligi cinsiyet degiskenine gore anlamli fark géstermektedir. X

Heg,. Ecevit corbasinin bilinirligi kalinan yer degiskenine gére anlamli fark géstermektedir. X

Hegs: Ecevit corbasinin bilinirligi kalinan yerde yéresel yemek ¢ikma durumuna goére anlamli X
fark gostermektedir.

Hecg4: Ecevit corbasinin bilinirligi gelinen bdlge degiskenine gore anlamh fark gostermektedir. X
Hegs: Ecevit corbasinin biIinirIic!;“i Fakulte dei“iskenine ibre anlamli bir fark iéstermektedir. X

Hpke+: Pinarbasi kara gorbanin bilinirligi cinsiyet degiskenine gére anlamli fark X
g0Ostermektedir.

Hpkg.. Pinarbasi kara gorbanin bilinirligi kalinan yer degiskenine gore anlamli fark X
g0Ostermektedir.

Hpkgs: Pinarbasi kara corbanin bilinirligi kalinan yerde yoresel yemek ¢ikma durumuna gére X
anlamli fark gostermektedir.

Hpkes: Pinarbasi kara gorbanin bilinirligi gelinen bélge degiskenine gore anlamli fark X
gbstermektedir.

Hpkes: Pinarbasi kara gorbanin bilinirligi Fakilte degiskenine gére anlamli bir fark X
gOstermektedir.

Hssbgq: Sutlt siyez bulguru gorbasinin bilinirligi cinsiyet degiskenine gore anlamli fark X
g0Ostermektedir.

Hssbg,: Sutlt siyez bulguru gorbasinin bilinirligi kalinan yer degiskenine gére anlamli fark X
g0Ostermektedir.

Hssbgs: Sutll siyez bulguru gorbasinin bilinirligi kalinan yerde yoresel yemek ¢ikma X
durumuna goére anlamli fark géstermektedir.

Hssbg,: Sutlt siyez bulguru gorbasinin bilinirligi gelinen bolge degiskenine gore anlamli fark X
gostermektedir.

Hssbgs: Sutlt siyez bulguru gorbasinin bilinirligi Fakulte degiskenine gére anlamli bir fark X
gOstermektedir.

Hagg+: Arag akdene gdce gorbasinin bilinirligi cinsiyet degiskenine gore anlamli fark X
gostermektedir.

Hagg.: Arac akdene goce bilinirligi kalinan yer degiskenine gére anlamli fark géstermektedir. X
Haggs: Arag akdene goce bilinirligi kalinan yerde yéresel yemek ¢ikma durumuna goére X
anlamh fark géstermektedir.

Hagg,: Arag akdene goce bilinirligi gelinen bolge degiskenine gore anlamli fark X
g0Ostermektedir.

Haggs: Arac akdene goce bilinirligi Fakilte degiskenine gore anlamli bir fark géstermektedir. X
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Tablo 9’un devami

Hog+: Ogmacg corbasinin bilinirligi cinsiyet degiskenine gére anlaml fark gostermektedir.
Hog,. Ogmac corbasinin bilinirligi kalinan yer degiskenine gére anlamli fark gdstermektedir.
Hogs. Ogmag ¢orbasinin bilinirligi kalinan yerde yéresel yemek ¢ikma durumuna goére anlamli X
fark gostermektedir.

Hogs. Ogmac corbasinin bilinirligi gelinen bolge degiskenine gore anlamli fark X
gOstermektedir.

Hogs. Oi“mag: corbasinin bilinirlii“i Fakdlte dec!;“ig.kenine ié’)re anlamli bir fark ibstermektedir. X

Hktcq: Kizilcik tarhana gorbasinin bilinirligi cinsiyet degiskenine gére anlamli fark X
gOstermektedir.
Hktc,: Kizilcik tarhana gorbasinin bilinirligi kalinan yer degiskenine gore anlamli fark X
gOstermektedir

Hktc,: Kizilcik tarhana gorbasinin bilinirligi kalinan yerde yéresel yemek gikma durumuna
g6re anlamli fark gdstermektedir

Hktcs: Kizilcik tarhana gorbasinin bilinirligi gelinen bolge degiskenine gére anlaml fark
gOstermektedir.

Hktcs: Kizilcik tarhana gorbasinin bilinirligi Fakilte degiskenine gore anlamli bir fark
g0Ostermektedir.

x| X

Yas tarhana corbasinin bilinirligine iligkin gelistirilen hipotezlerin analizi (Tablo 1)
sonucunda yas tarhana g¢orbasinin bilinirliginin kalinan yer ve fakilte degiskenine gore
anlamh bir farkhlk gosterdigi tespit edilmis ve Hytgz ve Hytgs hipotezleri kabul edilmistir.

Ecevit ¢orbasina iliskin gelistirilen hipotezlerin analizi (Tablo 2) sonucunda
Ecevit gorbasinin bilinirliginin cinsiyet, kalinan yer ve fakilte degiskenine gére anlaml
bir farklilik gésterdigi tespit edilmis ve Heg1, Hec2z Ve Hegs hipotezleri kabul edilmistir.

Pinarbas! kara gorbanin bilinirligine iliskin gelistirilen hipotezlerin analizi (Tablo
3) sonucunda Pinarbagi kara ¢orbanin bilinirliginin fakullte degiskenine gore anlamli bir
farklihk gosterdigi tespit edilmis ve Hpkgs hipotezi kabul edilmistir.

Sitlu siyez bulguru ¢orbasina yonelik hipotezlerin analizi (Tablo 4) sonucunda
sutli siyez bulguru gorbasinin bilinirliginin cinsiyet, kalinan yer ve yéresel yemek ¢ikma
durumu degiskenine goére anlamh bir farklilk goésterdidi tespit edilmis ve Hssbgi,
Hssbg2 ve Hssbgs hipotezleri kabul edilmistir.

Arac akdene goce corbasinin bilinirligine iliskin hipotezlerin analizi (Tablo 5)
sonucunda Arag akdene gbce corbasinin bilinirliginin cinsiyet degiskenine goére anlamli
bir farklihk gosterdigi tespit edilmis ve Hagg: hipotezi kabul edilmistir.

Ogmag corbasina yobnelik hipotezlerin analizi (Tablo 6) sonucunda ogmag
corbasinin bilinirliginin  yoresel yemek ¢ikma durumu, gelinen bolge ve fakllte
degiskenine gore anlamh bir farklilk gosterdigi tespit edilmis ve Hogs, Hogs ve Hogs
hipotezleri kabul edilmistir.

Kizilcik tarhana gorbasina iliskin gelistirilen hipotezlerin analizi (Tablo 7)
sonucunda kizilcik tarhana ¢orbasinin bilinirliginin cinsiyet ve fakilte degiskenine goére
anlamli bir farklilik gésterdigi tespit edilmis ve Hktgi ve Hktc4 hipotezleri kabul edilmistir.

5. Sonug¢

Calisma kapsaminda ele alinan Kastamonu corbalarinin cinsiyet, kalinan yer, kalinan
yerde yoresel corba ¢ikma durumu, gelinen bdlge ve 0Ogrenim goérilen fakilte
degiskenlerine gore bilinirlikleri arastirimistir. Cinsiyet degiskenine goére; Ecevit
corbasi, sutli siyez bulguru gorbasi, Ara¢c akdene gdce corbasi ve kizilcik tarhana
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corbasinin bilinirliginin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Kalinan yer degiskenine gore; yas tarhana corbasi, Ecevit gorbasi ve sitlli siyez
bulguru c¢orbasinin bilinirliginin istatistiksel olarak anlamli bir farklihk go&sterdigi
anlasilimistir. Kalinan yerde yoresel yemek ¢ikma durumu degiskenine gére; sutli
siyez bulguru ve ogmag ¢orbalarinin bilinirliginin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
go6sterdigi  anlasiimistir.  Gelinen bdlge degdiskenine goére Kastamonu yodresel
corbalarinin bilinirliklerin istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gdsterdigi anlagiimigtir.
Fakdlte degiskenine gore; yas tarhana, Ecevit, ogmag, kara gorba ve kizilcik tarhana
corbalarinin bilinirliginin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gésterdigi anlagiimistir.

Kastamonu ybére mutfaginda yer alan yemek gruplarindan gorbalara ait tatma
bilinme durumlar incelendiginde Turkiye’de farkli yorelerde yaygin olarak kullanilan
tarhana c¢orbasinin Kastamonu’ya 6zgiu bir formu olan yas tarhana corbasinin
bilinirliginin diger ¢orbalara nazaran yiuksek oldugu goérilmuastir. Arastirma sonucunda
cografi isaret tescilli Kastamonu yodresel gorbalarinin Kastamonu’ya baska sehirlerden
gelen 6grenciler tarafindan yeterince taninmadigi anlasiimistir. Alan yazinda yapilan
¢alismalarin sonuglari da bu arastirmanin sonuglari ile értistigu dusunulebilir.

Serceoglu (2014) Erzurum'da yasayan 18 yas Ustl bireylerin Erzurum'un yéresel
yemeklerini bilip bilmediklerini belirlemek amaciyla bir galisma yurtutmustir. Calisma
sonucunda katilimcilarin ¢gogunun evlerinde yoéresel yemek pisirdikleri, Erzurum'un
mutfak Kkaltirini unutmadiklari ve yoéresel yemekleri lezzetli bulduklari sonucuna
ulasmistir. Arastirma sonucunda katilimci 6grencilerin Kastamonu yoéresel gorbalarini
biime ve tatma durumlarinda Sosyal Bilimler Enstitisi 6grencilerinin diger
fakllte/enstiti ve ylksekokullara nazaran farklilastigi gorilmastir. Yine 6grencilerin
geldigi bolge incelendiginde Karadeniz Bdlgesi’nde ikamet ederken Kastamonu’ya
gelen o6grencilerin yoresel corbalari tatma ve bilme durumlarinin diger bolgelerden
gelen o6grencilere nazaran daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Serceoglu (2014)
¢alismasinda katilimcilarin blyik c¢ogunlugunun evlerinde ydresel yemeklere yer
verdiklerini belirtmektedir. Bu durum, Kastamonu’'nun Karadeniz Bodlgesi’'nde yer
almasi ve civar illerde benzer yemek kultirlerinin olmasindan dolayi yére insaninin
bdlgeye ait yemekleri biliyor ve pisiriyor oldugu sonucundan hareketle Serceoglu’nun
(2014) calismasiyla uyumlu oldugu ydninde aciklanabilir.

Giritlioglu vd., (2016) Gaziantep mutfagi ve yoresel yemeklerinin bilinirlik
duzeyini incelemek ve kusaklar arasinda (geng, orta ve ileri yag) bir dediskenlik olup
olmadidini tespit etmek amaciyla bir ¢alisma yuratmustar. Calisma sonucunda, 30 yas
ve Uzerindekilerin %69,9'unun Gaziantep yemekleri hakkinda bilgi sahibi oldugu, ancak
Gaziantep'te ikamet eden orta yas grubundaki kisilerin yoresel yemekler hakkindaki
bilgi dizeyinin disik oldugu goridlmustir. Kastamonu’da yapilan bu calismada ise
Sosyal bilimler enstitisiinde 6grenim gdren &grencilerin ¢orbalara dair bilgi
dizeylerinin ylksek oldugunu gostermektedir. Bu durum Giritliogu vd.’nin (2016)
yaptii calisma sonuglarindan ayrigmaktadir. Oyle ki Enstitii 'de 6grenim géren
ogrenciler orta yas grubunda sayilabilir.

Sanlier vd., (2012) yaptiklari ¢alismada ise, genclerin Turk mutfagina bakis
actlarini ve Turk mutfagina 6zgl yerel drlnleri tanima durumlarini ortaya koymak
amaciyla bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirmada, zengin bir gesitlilie sahip olan
Tark mutfak kdltdrinin  ve yoéresel yemeklerinin gencler tarafindan yeterince
taninmadigi ve genglerin %64'Unin Tdrk mutfaginin  unutuldugunu distndigu
sonucuna ulasiimistir. Kastamonu Universitesinde 6grenim goren 6grencilere yonelik
yapillan bu c¢alismada da zengin bir c¢orba cesitliligine sahip olan Kastamonu

199




200

l:.:lniversite Ogrencilerinin Yére Mutfagini Tanima Diizeylerinin Belirlenmesi: Kastamonu Gorbalari
Uzerine Bir Arastirma

corbalarinin Universitede 06grenim gobren ve gen¢ yas grubunu olusturan Kisiler
tarafindan taninmadigi sonucuna ulasiimistir.

Baytok vd., (2020) Afyon Kocatepe Universitesi Turizm Fakiiltesi 6grencilerine
yonelik olarak Afyonkarahisar mutfaginin tadim ve bilinirligini 6lgmek amaciyla bir
arastirma gergeklestirmis. S6z konusu calismada turizm fakdltesi 6grencilerinin
Afyonkarahisar mutfagi hakkinda ¢ogunlukla yeterli bilgiye sahip olmadiklari sonucuna
ulasiimistir. Kastamonu c¢orbalarinin bilinirligine iliskin yapilan bu g¢alismada da
corbalarin bilinirligi konusunda Fakulte bazinda anlamh farkliliklar goéstermektedir.
Turizm Fakultesi 6grencilerinin her ne kadar diger fakiiltelere gore yiksek oranda
bilinirlige sahip olsa da bu konuda yeterli bilgiye sahip olmadiklari tespit edilmistir.

Cografi isaret patent basvurusu olarak bir dizi ayrintili islemi iceren uzun bir
suire¢ olmanin yaninda drlnlerin taninirliklarina katki saglayacagi duistndlen bir
etiketleme faaliyetidir. Geleneksel Uriin adi, mahreg¢ isareti ve mense adi gibi farkl
turleri olan cografi isaret surecini tamamlayan Kastamonu cgorbalarindan Pinarbasi
kara gorba ve Arag akdene goce gerek icerdikleri malzemeler gerekse yapim teknikleri
itibariyle mahreg isareti almis cografi isaret tescilli gorbalardir. Ancak bu galisma
gOstermektedir ki gesitli zorlu slrecleri tamamlayarak tescillenen ve cografi isaret
belgesi almaya deger goren gorbalarin taninirliklari diger ¢orbalara gore dusiktir. Bu
durum cografi isaretin Kastamonu gorbalarinin taninirlik ve bilinirlik noktasinda umulan
katkiylr saglamadigini disundurebilir.

Akkus & Simsek (2019) yodresel yemekler arasinda yer alan corbalarin
restoranlarin meniilerinde yer almadigini belirtmistir. Ogrencilerin ydresel gorbalari
taniyarak tuketebilmesi ve bdylece bilinirliklerinin artmasi icin Universite merkez
yemekhanesi dahil olmak lzere 6grencilerin siklikla yemek yemek icin kullandigi ve
kamusal otoritenin planlamalarini gergeklestirdigi alanlarda mendilere bu g¢orbalarin
alinmasi onerilebilir. Ayrica sadece Tirk mutfagi haftasi gibi 6zel glnlere has
gercgeklestirilen yemek tanitimlarinin égrencilerin toplu olarak vakit gecirdigi Universite
yerleske alanlarinda periyodik olarak ilge belediyeleri, kultir turizm il mudirlikleri ve
diger sivil toplum &rgutleri (slow food dernekleri, kadin kooperatifleri gibi) tarafindan
gerceklestirilebilir. Tanitim noktasinda gastronomik drtnlerin muzelerde yer almasi
hatta bu baglamda tematik mizelerin olusturuimasinin da g¢orbalarin bilinirlik dizeyinin
artmasina katki saglayacagi digunulebilir.

Aragtirma kapsaminda Kastamonu ilinde yer alan yoresel ¢orbalar ele alinmistir.
Calismanin sinirlihdi olarak dislnulebilecek bu durum ayni zamanda g¢aligmanin
cercevesini de Dbelirlemisti. Bu baglamda arastirmaya sadece Kastamonu
Universitesi'nde 6grenim gérmek amaciyla il disindan gelen 6grenciler dahil edilmigtir.
Gelecek galismalarda Kastamonu’'da yasayan cesitli kusaklar (x-y-z) ele alinarak yas
gruplari arasindaki farkliliklar ele alinabilir. Ayrica c¢alisma Kastamonu corbalari
disinda diger yoresel yemekler icin de tekrarlanabilir.
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