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LiSE OGRENCILERI ARASINDA SIGARA, ALKOL VE UYUSTURUCU MADDE
KULLANIMINI ETKILEYEN SOSYO-DEMOGRAFIK FAKTORLER*
Hiilya YUKSEL!**

Ozlem TUZCU?
Oz
Gengler arasinda sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanim oranlari artis gostermektedir. Bu durum hem halk
sagligini tehdit etmekte hem de bagimliliga bagl ¢esitli toplumsal sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Risk grubunda
olan lise 6grencilerinin bagimlilik yapict maddeleri kullanma oranlarm: tespit etmek sorunun boyutunu gérmek ve
miicadelede izlenecek yollar belirlemek igin 6nemlidir. Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanim yayginhgini ve madde kullanimiyla iliskili sosyo-demografik faktorleri ele almaktir. Bu
amagcla Balikesir’in Dursunbey ilgesinde alt1 lisede, 9. ve 10. simfa devam eden 679 6grenciye anket uygulanmustir.
Anket formunda katilimcilara sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimina dair sorularin yaninda, sinif, cinsiyet,
sosyoekonomik durum, sosyal ¢evresinde bulunan kisilerin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimlar1 hakkinda
sorular sorulmustur. Buna gore 6grencilerin bu maddeleri kullanimiyla cinsiyet, okul tiirii, sinif, okul basarisi, aile ve
yakin arkadaglarin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi arasinda istatistiki olarak anlaml iligkiler
bulunmugtur. Aragtirma sonuglarina gére 6grencilerin %22,1°i son 30 giinde sigara igtigini; %7,6’s1 son 30 giinde
alkol igtigini, %14,5’1 hayat1 boyunca en az bir kere nargile igtigini ve %2,4 i hayati boyunca en az bir kere uyusturucu
madde kullandigini belirtmistir. Katilimeilarin %32’si ilk sigaralarini 7 ile 15 yaglar1 arasinda denemistir. Gengleri
bagimlilik yapict maddelerden korumak icin okul ve aile is birligini de igeren ¢ok yonlii politikalarin gelistirilmesi ve
uygulanmas1 gerekmektedir. Ozellikle sportif, sanatsal, kiiltiirel ve topluma yararl faaliyetler aracihigiyla genglerin
kendilerini gergeklestirmesi tesvik edilmelidir.
Anahtar Kelimeler: Lise 6grencileri, Bagimlilik, Sigara, Alkol, Uyusturucu madde.

SOCIO-DEMOGRAPHIC FACTORS INFLUENCING THE USE OF CIGARETTE,
ALCOHOL AND DRUGS AMONG HIGH SCHOOL STUDENTS

Abstract

Rates of tobacco, alcohol and drug use are increasing among young people. This situation both threatens public health
and brings about various social problems related to addiction. Determining the rate of addictive substance use of high
school students in the risk group is important in order to see the extent of the problem and determine the ways to
combat it. The aim of this research is to examine the prevalence of cigarette, alcohol and drug use among high school
students and the socio-demographic factors associated with substance use. For this purpose, a survey was administered
to 679 students attending 9th and 10th grades in six high schools in Dursunbey district of Balikesir. In the survey
form, participants were asked questions about their smoking, alcohol and drug use behaviors, as well as questions
about their class, gender, socioeconomic status, and the cigarette, alcohol and drug use of people in their social circle.
Accordingly, statistically significant relationships were found between students’ use of these substances and gender,
school type, grade, school success, and cigarette, alcohol and drug use of family and close friends. According to the
research results, 22.1% of the students stated that they smoked in the last 30 days; 7.6% stated that they drank alcohol
in the last 30 days, 14.5% stated that they smoked hookah at least once in their life, and 2.4% stated that they used
drugs at least once in their life. 32% of participants tried their first tobacco between the ages of 7 and 15. Multifaceted
education policies need to be developed and implemented to protect young people from addictive substances. Young
people should be encouraged to seek fulfillment especially through sports, arts, cultural and socially beneficial
activities.
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Giris

Adolesan donemi, bireylerin ¢ocukluktan yetiskinlige gecis siirecindeki Kritik bir evreyi kapsar.
Diinya Saglik Orgiitii’niin [DSO] tanimlamalarina gore (2020), 10-19 yas grubundaki bireyler
adolesan, 15-24 yas grubundaki bireyler ise geng olarak tanimlanmaktadir. Bu donem genglerin
saglik davranisi kazandig1 ayn1 zamanda riskli davraniglara yonelebilecegi onemli bir asamadir
(Ozcebe, 2012). Giiniimiizde gencler arasinda sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi gibi
saglig1 tehlikeye atan davraniglar hizla yayginlasmaktadir. Tirkiye’de Genel Niifusta Tiitiin, Alkol
ve Madde Kullanimina Yonelik Tutum ve Davranis Arastirmasi’nin (2018) sonuglarina gore ilk
kez tiitiin tiriinii deneme yasi ortalamasi 17,85; ilk kez alkol deneme yas1 ortalamasi 19,94 ve ilk
kez madde kullanimi yas ortalamasi ise 19 olarak tespit edilmistir. Ancak bazi arastirmalar da
sigara kullaniminin adolesan dénemin ilk yillarina kadar diistiiglinii bulgulamistir. Karatay ve Bas
(2019), lise 6grencileri tizerine yiiriittiikleri ¢alismada, ilk sigara deneyenlerin yas ortalamasinin
13,5 oldugunu bulmustur. Kardas ve Kardas’in ¢alismasinda (2023) ise bagimlilik tedavisi goren
genglerin ilk sigara kullanim yasinin 11,3+2,2 oldugu ifade edilmistir. Diinya genelinde 13-15 yas
arasindaki 38 milyondan fazla geng, tiitiin Girinii kullanmaktadir (World Health Organization
[WHO], 2022a). Kiiresel tiitiin kullanim istatistiklerini inceleyen bir ¢caligmada (Ma ve digerleri,
2018), diinya genelinde 13-15 yas arasindaki her 10 gengten en az birinin tiitiin triinii kullandigi
ifade edilmistir. Tiirkive Saghk Arastirmasi raporunda 15-24 yas arasinda her giin tiitiin
kullananlarm oran1 2010 yilinda %16,4 iken, 2022 yilinda %19,3’¢ yiikselmistir (Tiirkiye Istatistik
Kurumu [TUIK], 2022). Benzer sekilde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan Tiirkiye’de diizenli olarak
yapilan Kiiresel Genglik Tiitiin Arastirmasi’na gore (KGTA, 2017) gencler arasinda tiitiin
kullaniminda belirgin bir artis gézlenmektedir. Buna gore 13-15 yas araliginda halen bir tiitiin
tirlinii kullananlarin orani1 2009 yilinda %11,9 iken, 2017 yilinda %17,9’ye yiikselmistir.

Gengler arasinda kullanim1 yayginlasan bir diger bagimlilik yapict madde alkoldiir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin Global Status Report on Alcohol and Health raporuna gore kiiresel 6lgekte 15-19 yas
aras1 tim bireylerin dortte birinden fazlasi yani 155 milyon geng halen alkol kullanmaktadir
(WHO, 2023a). Ayni raporda Tiirkiye’de 15-19 yas arasi genglerin alkol kullanim orani %3.5
olarak tespit edilmistir. Tiirkiye Saglk Arastirmasi’'ndal5-24 yas arasinda alkol kullanimi orani
2010 yilinda %8,6 iken, 2022 yilinda %8,3 civarinda tespit edilmistir (TUIK, 2022).

Bagimlilik dongiisii  sigara ve alkol gibi maddelerden uyusturucu maddelere dogru
ilerleyebilmektedir. Diger bir ifadeyle gengler arasinda tiitiin ve alkol kullanimi, uyusturucu
madde kullanimina basamak olusturmaktadir (Narkolog, 2022; Richter, Ahluwalia, Mosier, Nazir
ve Ahluwalia, 2002). Narkolog raporunda (2022), uyusturucu madde kullanimi 6ncesi tiitiin
kullanim oran1 %82,4, alkol kullanim orami %37,9 olarak bulunmustur. Uyusturucu madde
kullananlar arasindaki en riskli yas grubunun 15-24 yas araligi oldugu tespit edilmistir (Tiirkiye
Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihg Izleme Merkezi [TUBIM], 2019). Madde kullanan
bireylerin %73,7’si, uyusturucuya 15-24 yas araliginda baglamistir (Narkolog, 2022).

Yukaridaki istatistiklerde de goriildiigii gibi tiitiin, alkol ve uyusturucu madde kullaniminda,
cogunlugu lise ve tiniversite 6grencisi olan 15-24 yasindaki bireyler en riskli gruptur. Cocuklarin
ve genglerin bu maddelerle erken yasta tanismasi hem saglik hem de sosyal agidan sorunlar
yasamalarina neden olmaktadir. Madde kullanimi kisilerde kanser, agiz hastaliklari, akciger
hastaliklari, kas hastaliklar1 norolojik hastaliklar, gozle ilgili hastaliklar, iirolojik hastaliklar,
sindirim hastaliklar1 ve metabolik saglik basta olmak iizere pek ¢ok hastaliga neden olabilecegi
gibi diizenli kullamimla beraber bagisiklik sisteminde yarattigi olumsuz etkileri ile diger
hastaliklara karst kullanicilarin1 agik hedef haline getirir (Gordon, Conley ve Gordon, 2013).
Bunun yani sira her y1l 8 milyondan fazla insan tiitiin (WHO, 2023b), 3 milyon insan alkol (WHO,
2022b), 600.000 insan ise uyusturucu madde (WHO, 2023c) kullanimina bagli olarak hayatini
kaybetmektedir. Madde kullanim1 zihinsel, fiziksel, biyolojik ve psikolojik sagliga ciddi boyutta
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zarar vermesinin yaninda, bireylerin sosyal yasantisinda da telafi edilmesi zor hasarlara yol
acmaktadir (Fircik ve Giirhan, 2019). Erdim (2019) ¢alismasinda alkol ve madde kullaniminin
aile birliginin bozulmasina, aile i¢i siddete, kadina yonelik siddet ve istismar olaylarina sebep
oldugunu ifade etmistir.

Arastirmalar sigara, alkol, uyusturucu deneme yasmin adolesan doneme kadar diistiiglini
gostermektedir. Ozellikle lise dgrencileri arasinda sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi
gitgide yayginlasmaktadir (Akkus, Karaca, Sener ve Ankarali, 2017; Aslan, Aktas ve Akgur, 2023;
Goktalay, Coskun, Havlucu ve Horasan, 2020). Adolesan donemde gengler sosyallesme, zevk ve
merak duygusunu tatmin etme, rahatlama, kabul gérme, aidiyet hissetme, kimlik olusturma ve
bagimsizligin1 kazanma amaglariyla riskli davraniglara yonelebilmektedir (Atak, 2011; Avan ve
Nacar, 2023; Ergene ve digerleri, 2018; Noyan ve Sengezer, 2018). Liseye yeni baslayan
ogrenciler, benzer kaygilarla farkli maddeleri denemeye istekli olabilmekte, bu durum ilerleyen
yillarda diizenli madde kullanimina doniisebilmektedir (Mete, Soyiler ve Pehlivan, 2020;
Yilmayan, 2020). Gengler bir kere bagimli hale geldikten sonra madde ile bagini koparmasi zor
olmaktadir. Genglerin bagimlilik yapict madde kullanimu ile ilgili risk faktorlerini tespit etmek
etkili miidahale programlarinin gelistirilmesi agisindan 6nemlidir. Bu programlar erken yaslarda
saglikli davranis gelistirilmesine ve toplum sagligini1 uzun vadede korumaya yardimci olur. Bu
sebeple arastirmamizda oOncelikle riskli yas grubunda oldugu disiiniilen 9. ve 10.smif
ogrencilerinin sigara, alkol ve uyusturucu madde (ot/marihuana, bali/tiner ve diger uyusturucular)
kullanim yayginliklari incelenmistir. Ayrica &grencilerin sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullanma durumlari ile iligkili sosyo-demografik faktorlerin ortaya konulmasi amaglanmustir.

1. Yontem

Arastirmanin evreni Balikesir’in Dursunbey ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl egitim veren
toplam alt1 lisede, 2021-2022 egitim-6gretim yil1 giiz doneminde okula devam eden 6grencilerdir.
Arastirmanin 6rneklemini ise bu liselerde okuyan 9. ve 10. sinif 6grencileri olusturmaktadir. 9. ve
10. sinif bagimlik literatiiriinde riskli davranislarin basladigi donem olarak diistiniilmektedir.
Bagimlilik yapict maddelere basladiktan sonra biraktirmak zor oldugu i¢in onleme ve erken
miidahale amaciyla 9. ve 10. sinifa devam eden yas grubu tercih edilmistir. Arastirma igin gerekli
olan izinler il ve Ilge Milli Egitim Miidiirliigii'nden alinarak ilgili liselerin miidiirleri ile iletisime
gecilmistir. Arastirmanin etik uygunlugu i¢in izmir Demokrasi Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan onay alinmistir (Karar no: 2021/10-01),
ogrencilerin velilerinden ise veli onam formu toplanmistir. ligede resmi sayilara gore 9. siifa 293
ve 10. sinifa 522 6grenci devam etmektedir. Kesitsel bir ¢alisma olarak tasarlanan arastirmamizda
9. siniflarin tamami 6rnekleme dahil edilirken, 10.smiflarin sube/dal sayisinin daha fazla olmasi
sebebiyle her liseden iki tane 10.sinif subesi rastgele segilerek 6rneklem olusturulmus; toplamda
767 ogrenci ile goriistilmesi planlanmistir. Aragtirmanin katilimeilart 18 yagindan kiigiik oldugu
icin ebeveyn onam formunu getiren ve anketlerin uygulandig1 giin okulda bulunan toplam 679
ogrenciden veri toplanmigtir. Katilimcilarin %34,9’u (n=238) 9.sinif, %64,9’u (n=441) ise
10.siniftir. Aragtirmaya katilanlarin %51,1°i (n=347) kiz; %48,7 si (n=331) erkektir ve cinsiyet
sorusunu yanitlamayan 1 dgrenci vardir (kayip veri n=1).

Veriler 2021 yilinin Aralik ayinda okul yonetimleri ve arastirmacilarin ortak planlamalar
sonucunda, arastirmacilar tarafindan ders saatleri iginde &grencilere dagitilan anket formlari
araciligr ile toplanmistir. Dogru ve giivenilir veri toplayabilmek igin katilimecir 6grencilere
aragtirma sonuglarinin okul yonetimi ve aileleriyle paylasilmayacagi konusunda giivence
verilmistir. Verilerin giivenilirligini arttirmak i¢in, anket formlar1 katilimci gizliligi esas alinarak
iIsim ve soy isim alinmadan toplanmis, anketlerin cevaplanmasi sirasinda sinifta 6gretmenlerin
bulunmamasina 6zen gosterilmis ve anketler tamamlandiktan sonra kapali zarflara konularak
koruma altina alinmistir.
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Anket formunda ilk olarak 6grencilerin ve ebeveynlerinin demografik bilgilerini igeren sorular
bulunmaktadir. Demografik sorular, 6grencilerin devam ettigi sinif, cinsiyet, ebeveynlerinin
egitim durumu, ailenin gelir durumu ve Ogrencilerin okul basarilarini igeren 7 sorudan
olusmaktadir. Demografik sorularin ardindan 6grencilerin sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullanim durumlarin1 sorgulayan sorular gelmektedir. Sigara kullanimi ve sikligiyla ilgili 4 soru,
Diinya Saglik Orgiitii 'niin Kiiresel Genclik Tiitiin Arastirmasi yararlanilarak hazirlanmistir. Ayrica
katilimcilarin aile ve arkadas ¢evrelerindeki sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimina dair
sorular sorulmustur. Madde kullanimina dair sorular, 5°1i Likert derecelendirmeli 7 soru ve 3’li
Likert derecelendirmeli 15 sorudan olusmustur. Anket formunda toplamda 33 soru bulunmaktadir.
679 kisiden elde edilen verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for Social Sciences for
Windows 17) kullanilmistir. Ogrencilerin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimu ile iliskili
faktorler Ki-kare testi ile analiz edilmistir. Son olarak sigara, alkol ve uyusturucu maddenin bir
arada kullanilma durumunu test etmek tizere Spearman Korelasyon Testi uygulanmistir. Sonuglar
%95’lik gliven araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

2. Bulgular

Katilimcilarin %31,9’u (n=217) en az bir kere sigara i¢cmistir. En az bir kere sigara icen
ogrencilerin  %34,6’s1 kiz, %65,4°1 erkektir. Erkek ogrencilerin sigara deneme oranmi kiz
ogrencilerden belirgin bir sekilde yiiksektir. En az bir kere sigara icen dgrencilerin %53,4’1
(n=116) sigaray1 14-15 yasindan dnce denemistir.

Tablo 1: Sigaray: Ilk Deneme Yas:

Frekans Yiizde
Daha oénce hi¢ igmedim 458 %67,5
Ilk kez 7 yasinda veya daha 17 %2,5
kiiciik 25 %3,7
ik kez 8 veya 9 yasinda ictim 21 %3,1
ilk kez 10 veya 11 yaginda ictim 53 %7,8
ik kez 12 veya 13 yaginda ictim 101 %14,9
ik kez 14 veya 15 yaginda ictim
Kayip veri 4 %0,6
Toplam 679 100,0

Katilimcilarin %22,1°1 (n=150) son 30 giinde sigara igtigini; %7,6’s1 (n=51) son 30 giinde alkol
ictigini, %14,5’1 (n=98) hayat1 boyunca en az bir kere nargile igtigini, %2,4’ti (n=16) ise hayati
boyunca en az bir kere uyusturucu madde kullandigini belirtmistir. Diinya Saglik Orgiitiiniin,
Kiiresel Genglik Tiitiin Aragtirmasi’nda (2017) kullandig1 kritere uygun olarak son 30 giinde
herhangi bir zamanda sigara igenler “halen sigara i¢iyor”, kategorisinde degerlendirilmistir. Halen
sigara icen 150 katilimcimizin %30°u (n=45) her giin sigara igtigini ifade etmistir. Hayat1 boyunca
hi¢ sigara denememis Ogrencilerin %6,9’u “bir kereden bir sey olmaz diyerek sigara
deneyebilirim” ifadesine “evet” yanmitin1 verirken; %11,1°1 ise “emin degilim” demistir. “Bir
kereden bir sey olmaz diyerek alkol deneyebilirim” ifadesine hi¢ alkol denememis 6grencilerin
%3,7’s1 “evet”, %5,7’si ise “emin degilim” demistir. Bu 6grencilerin sigara ve alkolii denemeye
karst olumlu tutumlari nedeniyle risk grubunda olduklari sdylenebilir. Bunun yaninda “her tiirli
madde kullanma teklifine ‘hayir’ diyebilirim” ifadesine ise dgrencilerin %80,5’1 “evet” yanitini
vermistir. Ogrencilerin yaklasik olarak %20’sinin uyusturucuya “hayir” diyebilme anlaminda
stiphelerinin olmasi dikkat ¢ekici bir veridir.

Tablo 2’°de katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore son 30 giin i¢inde sigara igme, Son
30 giin iginde alkol kullanma ve hayat1 boyunca en az bir kere uyusturucu madde (ot/marihuana,
bali/tiner ve diger uyusturucular) kullanma durumu gosterilmektedir. Cinsiyet ile sigara ve alkol
kullanim1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki bulunurken (p<0,05), uyusturucu kullanimi
ile arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0,05). Ogrencilerin okul tiirleri, siniflar1 ve okul basarisinin
sigara ve alkol kullanimu ile iliski oldugu saptanmistir. Ancak bu faktorlerin uyusturucu kullanimi
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ile iligkili olmadig: tespit edilmistir. 9. Sinifa devam eden 6grencilerin son 30 giinde sigara igme
oran1 %17,2, 10.sin1fa devam eden &grencilerin ise %25°tir. 9. Siniflarin son 30 giinde alkol
kullanma oran1 %3,8, 10. sinifa devam eden 6grencilerin ise %9,7’dir. Okul basarisini iyi olarak
tanimlayan ogrencilerin %13,7’si, orta olarak tanimlayan &grencilerin %21,4’ ve kotii olarak
tanimlayan ogrencilerin %38,8’1 son 30 giinde sigara kullanmistir. Ailenin gelir durumu ile
ogrencinin sigara, alkol ve uyusturucu kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkisi
tespit edilmemistir. Anne-baba beraberlik durumu ile sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi
arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamstir (p>0,05).

Tablo 2: Sigara, Alkol ve Uyusturucu Kullanimini Etkileyen Demografik Faktorler

Son 30 giin iginde ~ Son 30 giin i¢inde En az bir kez uyusturucu
sigara igenler alkol kullananlar madde kullananlar
Sayr  Yiizde Sayt  Yiizde Sayt  Yiizde
Cinsiyet
Kiz n=347 49 %14,2 10 %2,9 9 %2,6
Erkek n=331 101 %30,9 41 %12,7 7 %2,2
Kayip veri n=1
p<0,05 p<0,05 p=0,692
Okul Tiirii
Anadolu Lisesi n=236 27 %11,4 8 %3,4 3 %1,3
Mesleki ve Teknik Anadolu 77 %27,6 28 %10,2 8 %2,9
Liseleri n=279
Anadolu  imam Hatip 16 %19,8 2 %2,4 4 %4,9
Lisesi n=84
Cok Programh Anadolu 30 %38 13 %16,5 1 %1,3
Lisesi n=80
p<0,05 p<0,05 p=0,405
Stnif
9.smif N=238 41 %17,2 9 %3,8 5 %2,1
10.smif n=441 109 %25 42 %09,7 11 %2,6
p<0,05 p<0,05 p=0,711
Okul Basarisi
Iyi n=124 17 %13,7 8 %6,6 2 %1,6
Orta n=466 99 %21,4 30 %6,5 10 %2,2
Kotii n=86 33 %38,8 13 %15,3 4 %4,9
Kayip veri n=3
p<0,05 p<0,05 p=0,280
Gelir Durumu
0-2.500 TL n=183 34 %18,9 10 %5,5 5 %2,8
2.501-5.000 TL n=313 67 %21,4 23 %7,5 9 %3,0
5.001-10.000 TL n=139 33 %24,1 12 %8,9 1 %0,7
10.001 TL ve iizeri n=35 11 %31,4 5 %14,3 1 %3,0
Kayip veri n=9
p=0,473 p=0,440 p=0,703
Anne-baba beraberlik durumu
ikisi de sag ve birlikte 139 %22,3 47 %7,6 14 %2,3
yasiyor n=628
Bosanmis n=20 3 %15,8 1 %5,0 0 %0
Biri vefat etti n=27 7 %25,9 3 %11,1 2 %7,4
ikisi de vefat etti n=1 1 %100 0 0 0 0
Kayip veri n=3
p=0,246 p=0,864 p=0,331
Anne egitim durumu
Okuryazar degil n=29 7 %24,1 2 %6,9 2 %6,9
ilkokul mezunu n=359 69 %19,3 21 %5,9 10 %2,8
Ortaokul mezunu n=179 54 %30,5 20 %11,4 2 %1,1
Lise mezunu n=92 17 %18,7 6 %11,8 2 %2,2



Socio-Demographic Factors Influencing the use of Cigarette, Alcohol and Drugs Among High School Students

Lisans/Lisansiistii 3 %20 2 %3,9 0 0
mezunu n=15
Kayip veri n=5

p<0,05 p=0,222 p=0,369
Baba egitim durumu
Okuryazar degil n=5 1 %20 1 %20 2 %50
ilkokul mezunu n=247 52 %21,2 10 %4,1 4 %1,6
Ortaokul mezunu n=180 45 %25 18 %10,1 4 %2,3
Lise mezunu n=191 42 %22,1 20 %10,6 5 %2,7
Lisans/Lisansiistii 10 %20,8 2 %4,3 1 %2,1
mezunu n=49
Kayip veri n=7

p=0,912 p<0,05 p<0,05

Veriler Ki-kare Testi kullanilarak analiz edilmistir. Anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Aile ve yakin arkadaslarin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi ile &grencilerin bu
maddeleri kullanim1 arasinda istatistiki olarak anlamli iligkiler bulunmustur. Ailesinde sigara
kullanan kisiler olan 6grencilerin %27,7’si son 30 giinde sigara igmistir. Ailesinde alkol kullanan
kisiler olan dgrencilerin %36,4°1 son 30 giinde alkol kullanmistir. Ailesinde uyusturucu kullanan
kisiler olan 6grencilerin ise %66,7’si en az bir kez uyusturucu kullanmustir.

Tablo 3: Sigara, Alkol ve Uyusturucu Kullanimini Etkileyen Sosyal Faktorler
Son 30 giin i¢inde Son 30 giin i¢inde alkol ~ En az bir kez uyusturucu

sigara igenler kullananlar madde kullananlar
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Ailede sigara kullanimi
Evet n=446 120 %27,1 46 %10,5 11 %2,5
Hayir n=229 29 %12,7 5 %2,2 5 %2,2
Emin degilim n=4 1 %25,5 0 0 0 0
p<0,05 p<0,05 p=0,928
Ailede alkol kullanimi
Evet n=22 10 %45,5 8 %36,4 3 %14,3
Hayir n=644 135 %21,1 42 %6,6 12 %1,9
Emin degilim n=11 5 %45,5 1 %12,5 1 %12,5
Kayip veri n=2
p<0,05 p<0,05 p<0,05
Ailede wyusturucu madde kullanimi
Evet n=6 4 %66,7 4 %80 4 %66,7
Hayir n=670 146 %22 47 %7,1 12 %1,8
Emin degilim n=2 0 0 0 0 0 0
Kayip veri n=1
p<0,05 p<0,05 p<0,05
Yakin arkadaglarda sigara kullanimi
Evet n=399 141 %35,8 50 %12,8 13 %3,3
Hayir n=216 5 %2,3 0 0 2 %0,9
Emin degilim n=63 4 %6,3 1 %1,6 1 %1,6
Kayip veri n=1
p<0,05 p<0,05 p=0,172
Yakin arkadaslarda alkol kullanimi
Evet n=120 68 %58,1 43 %36,1 10 %8,6
Hayir n=533 75 %14,1 7 %1,3 5 %1
Emin degilim n=26 7 %26,9 1 %4,5 1 %4,3
p<0,05 p<0,05 p<0,05
Yakin arkadaglarda uyusturucu kullanimi
Evet n=25 11 %44 9 %36 11 %47,8
Hayir n=574 122 %21,4 36 %6,3 2 %0,3
Emin degilim n=80 17 %21,3 6 %7,8 3 %4,3
p<0,05 p<0,05 p<0,05

Veriler Ki-kare Testi kullanilarak analiz edilmistir. Anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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Yakin arkadaglarin sigara, alkol ve uyusturucu kullaniminin katilimcilarin sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanimiyla iligkili oldugu saptanmistir. Yakin arkadaslar1 sigara igen
ogrencilerin %35,8’1 sigara igmektedir. Yakin arkadaslari alkol kullanan 6grencilerin %36,1°1
alkol kullanmaktadir. Ayrica yakin arkadaslar1 uyusturucu madde kullanan 6grencilerin ise
%47,8°1 uyusturucu madde kullanmustir. “Ogretmenlerinizin sigara kullanimi sizi sigara icme
konusunda tesvik eder mi?” sorusuna ogrencilerin %15,5’1 (n=104) “evet”, %9,2’si (n=62) ise
“emin degilim” yanitin1 vermistir. “Bugiine kadar hi¢ tanidiginiz birinden (aile tiyesi, arkadas vb.)
fiziksel siddet gordiiniiz mii?” sorusuna “evet” cevabi vermesiyle 6grencilerin sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanimi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,005). Buna gore siddet
gordiim diyen 6grencilerin %31°1 (n=41) sigara, %151 (n=20) alkol, %3,2’si (n=4) ise uyusturucu
madde kullanmustir.

Tablo 4: Sigara, Alkol ve Uyusturucunun Bir Arada Kullanimi

Son 30 giin Son 30 giin i¢inde En az bir kez
icinde sigara alkol kullananlar uyusturucu
icenler madde
kullananlar
Son 30 giin icinde  Correlation 1,000 ,436™ ,082"
sigara i¢enler Coefficient
Sig. (2-tailed) . ,000 ,035
N 674 664 660
Son 30 giin icinde  Correlation 436" 1,000 ,178™
alkol kullananlar Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000 . ,000
N 664 669 657
En az bir kez Correlation ,082" ,178™ 1,000
uyusturucu Coefficient
madde Sig. (2-tailed) ,035 ,000 .
kullananlar N 660 657 665

Veriler Spearman Korelasyon Testi ile analiz edilmistir.
** Correlation is significant at the 0,01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0,05 level (2-tailed).

Katilimcilarda sigara, alkol ve uyusturucu maddenin birlikte kullanilip kullanilmadigini incelemek
icin Spearman Korelasyon Testi uygulanmistir. Tablo 4’te gosterildigi tizere sigara ve alkol
kullanimi arasinda p<0,01; sigara ve uyusturucu deneme arasinda p<0,05 diizeyinde; alkol ve
uyusturucu deneme arasinda ise p<0,05 diizeyinde istatistiki olarak anlamli, pozitif bir iliski
bulunmustur. Bu veri bagimlilik yapict maddelerin kullaniminin bir arada goériilmesi anlaminda
dikkat ¢ekicidir.

3. Tartisma
Sinif ve Yas

Aragtirma verilerinin analizi sonucunda 9.smiflar ve 10.siniflar arasinda sigara ve alkol kullanimi
acisindan istatistiki olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. 10.sinifa giden 6grenciler 9.sinifa
giden 6grencilerden daha yiiksek oranda sigara ve alkol kullanmaktadir. Daha onceki caligmalar
da benzer sekilde (Akkus ve digerleri, 2017; Cavdar ve digerleri, 2016; Unlii ve Evcin, 2014)
lisedeki sinif diizeyi yiikseldikge sigara ve alkol kullanim oraninin arttigini belirtmistir. Siif
diizeyinin etkisinin yas ile de baglantili oldugunu belirtmek gerekmektedir.

Arastirmamizda 13-15 yas grubundaki 9. sinif ve 10. smif 6grencileri arasinda halen sigara
igenlerin oran1 %22,1 bulunmustur (9. sinif %17,2 ve 10. sinif %25). Yiiksel’in (2015) Dursunbey
ilcesinde lise 6grencileri arasinda 2001-2002 yillarinda sigara kullanimi yayginligini inceledigi
arastirmasinda, 10. smif 6grencilerinin %42’sinin son 30 giin iginde sigara i¢tigi bulunmustur.
Buna gore 10. sinif 6grencilerinin sigara igme oranlarinda son 20 yilda énemli bir disiis oldugu
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goriilmektedir. Bu durum Tirkiye’de tiitiin kontrolii alaninda yapilan yasal diizenlemelerin olumlu
bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Ancak Dursunbey’de 9. ve 10. smiflarin %22,1°lik sigara
icme oranm1 Balikesir il geneli ortalamasindan daha yiiksektir. Kiiresel Genglik Tiitiin
Arastirmast’nin (2017) sonuglarina gore Balikesir il genelinde 13-15 yas arasinda halen herhangi
bir tiitiin triinii icenlerin oram1 %17,3 olarak rapor edilmistir. Dursunbey ilgesinde il
ortalamasindan daha yiiksek bir sigara igme oranmin goriilmesi dikkat cekicidir. Verilerin
toplanmasi1 asamasinda okul miidiirleri, 6gretmenler ve 6grencilerle yapilan sohbetler sirasinda,
ilgede sosyal aktivite imkanlarinin kisitli olmasi giindeme gelmistir. Bunun da madde kullaniminin
gencler arasinda sosyallesme araci olarak goriilmesine Yol agabilecegi ifade edilmistir. Bu
sohbetlerde bahsedilen bir diger konu ise yakin koylerde yasayan 6grencilerin ilge merkezindeki
okullara tasimal1 sistemle getirilmesinin ebeveyn kontrolii ve gozetimini zayiflatmasidir. Bu
durum, genglerin sigara, alkol ve uyusturucu gibi maddelere daha kolay erismelerine Yyol
acabilecegi icin riskli bir durum teskil etmektedir.

Ogrencilerin %53,4’i 14-15 yasindan Once ilk sigarayr denemistir. Yani sigara deneyen
ogrencilerin yarisindan fazlasi liseye baslamadan 6nce sigara denemistir. Bu sebeple madde
kullanimin1 Onleyici ¢alismalarin daha erken yaslarda baslamasinin gerektigi ortaya ¢ikmustir.
Katilimcilarin %17,1°1 sigarayi ilk kez 14 yagindan once, %14,9’u ise 14 veya 15 yasinda igmistir.
Daha once yapilan galismalarda, ilk kez sigara deneme yasini1 Tanrikulu, Carman, Palanci, Cetin
ve Karaca (2009) 16.10+3.69 olarak; Yakar, Piringgi ve Kurt Canpolat (2020) ise 17,1 olarak
bulmustur. Bu ¢alismalarla karsilastirdigimizda arastirma 6rneklemimizde genglerin sigaray1 daha
kiiciik yaslarda denedigi goriilmektedir. Erken yasta sigara denemek, ileri yaslarda sigara
bagimliligina dontismesi ve diger maddelerin kullaniminda bir basamak olusturmasi bakimindan
onemli bir risk faktoriidir (Mete ve digerleri, 2020). Bu yiizden erken yaslarda madde
bagimliligina karsi biling olusturulmasi genglerin saghigmi korumak ve toplumlarin gelecegi
acisindan Kritik 6neme sahiptir.

Cinsiyet

Erkek 6grencilerin sigara ve alkol kullanma orani kiz 6grencilere gore belirgin diizeyde yiiksektir.
Literatiirdeki pek ¢ok calisma (Mete ve digerleri, 2020; Ozcebe, 2012; Unlii ve Evcin, 2014; Yakar
ve digerleri, 2020) sigara ve alkol kullanimi agisindan cinsiyetler arasi farkliliklara dikkat
cekmektedir. Toplumsal olarak kadin ve erkeklere yiiklenen cinsiyet rollerinin bu farkliligin
olugsmasinda etkili oldugu diistiniilmektedir. Arict ve Yaman’in (2021) kiiltirel yapmimn alkol
kullanimi tizerindeki etkisine odaklandigi ¢alisma, bunu destekler niteliktedir. Buna gore 15 yas
tstii erkek cocuklarin, 6zellikle diigiin gibi eglencelerde alkol kullanmasmin kiltiirel olarak
normal kabul edildigi goriilmistiir. Geleneksel olarak kadinlarin sigara ve alkol gibi maddeleri
kullanmasi ise kabul gérmeyen bir davranistir. Bu agidan kadin olmak geleneksel toplumlarda
bagimlilik yapict maddelere kars1 koruyucu bir faktor olarak goriilebilir. Ancak tiitiin endiistrisi,
bu norm ve degerlere karsi sigaranin kadinlar1 ozgiirlestirdigine dair imalar igeren reklam
kampanyalarini sosyal medya ve dijital mecralarda yiiriitmektedir. Kitle iletisim araglarinda sigara,
alkol ve uyusturucu madde kullaniminin yaygin olarak gosterilmesi, toplumun tiim kesimlerinde
madde kullaniminin normallesmesini beraberinde getirmektedir.

Okul Tiirii ve Okul Basarisi

Calismada okul tiirii ile sigara icme ve alkol kullanma arasinda anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Sigara igme oranmin en diisiik oldugu okul tirtiniin Anadolu Lisesi, en yiiksek
oldugu okul tiirtiniin ise Cok Programli Anadolu Lisesi oldugu saptanmistir. Literatiirdeki benzer
caligmalar incelendiginde Anadolu lisesi 6grencilerinin sigara igme oraninin diger lise tiirlerine
kiyasla daha diisiik oldugu ifade edilmistir (Akkus ve digerleri, 2017, Yilmaz ve Kagkir Keskin
2018). Arastirmamizda Cok Programli Anadolu Lisesi’nde sigara igme oranlarmin yiiksek
olmasinin nedenlerini ortaya koyabilmek igin derinlemesine nitel bir calismanin yiiriitiilmesi okul
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ikliminin ortaya konulabilmesi agisindan yararli olabilir. Arastirmamizda ¢ok programli Anadolu
lisesi ve meslek lisesine giden 6grencilerin alkol kullanimi da daha yiiksek bulunmustur. Alkol
kullaniminin en diisiik oranda oldugu okul tiirii Anadolu Imam Hatip Lisesi olmustur. imam Hatip
liselerinde alkol igme oraninin diisiik olmasi, literatiirdeki ¢alismalarda da ifade edildigi {lizere
(Orhan, Acimis, Kili¢ ve Oguz, 2022; Taylan ve Geng, 2017) dini yasam bi¢imlerinin okul tercihi
tizerindeki etkisi ile agiklanabilir. Girig puanlarinin yiiksek oldugu okul tiirlerinde sigara ve alkol
igme oranmin diisiik olmasi, 6grencinin akademik basar1 diizeyinin daha yiiksek olmasi ile
aciklanabilir. Elde edilen bulgulardan hareketle okul tiiriiniin bagimlilik yapici maddelerin
kullanim1 i¢in bir risk faktorii oldugu soylenebilir. Arastirmamizda “okul basarinizi nasil
goriiyorsunuz?” sorusuna “iyi” ve “orta” yanitin1 veren dgrencilerin sigara ve alkol kullanim
oraninin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Literatiirdeki ¢alismalarda da (Akkus ve digerleri,
2017; Orhan ve digerleri, 2022; Yilmaz ve Kagkir Keskin, 2018), okul basaris1 yiikseldikg¢e
bagimlilik yapici madde kullanim oranlarimin distiigii goériilmektedir. Bu durum akademik
basartya odaklanan 6grencilerin riskli davraniglara yonelme olasiliklarinin daha az oldugu ve
bagimlilik yapici maddelerin zararlari konusunda da daha bilingli davrandiklar1 seklinde
yorumlanabilir.

Gelir Durumu

Arastirmamizda ailenin gelir durumu ile sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi arasinda
istatistiki olarak anlamli bir iligki bulunamamuistir. Ancak bu konuda daha 6nce yapilan ¢alismalar
incelendiginde, gelir durumu ile madde kullanim arasindaki iliskiye dair geliskili veriler oldugu
goriilmistiir. Baz1 ¢aligsmalarda diistik gelir grubundaki bireylerin daha yiiksek oranda tiitiin, alkol
ve uyusturucu madde kullandig: tespit edilirken (Hendekgi ve Gok, 2018; Yildiz, 2017); bunun
aksine yiiksek gelir gruplarindaki bireylerin bagimlilik yapict maddeleri daha ¢ok kullandigin
bulgulayan ¢alismalar da mevcuttur (Selim ve Siiliikgiiler, 2023; Yakar ve digerleri, 2020). Yiiksek
gelir grubundaki kisilerin sigara ve alkol gibi bagimlilik yapict maddelerin fiyat artisindan daha
az etkilenmeleri bu durumun nedenleri arasinda olabilir. Ozellikle sigara ve alkol iiriinlerinin
yiiksek vergi ve fiyatlandirilmasi, bireylerin bu maddeleri zorunlu olarak birakmalarina neden
olabilmektedir. Yiiksek vergi ve fiyatlandirma politikalarinin 6zellikle gengler tizerinde koruyucu
bir etkisinin oldugu bilinmektedir.

Aile

Literatiirdeki bir¢ok ¢aligma aile ve arkadaslardan olusan sosyal ¢evrenin 6grencilerin sigara, alkol
ve madde kullanimini etkiledigini ifade etmektedir (Cavus, Cavus ve Gorpelioglu, 2017; Kardas
ve Kardas, 2023; Noyan ve Sengezer, 2018). Bizim arastirmamizda da aile ve arkadas etkisi ile
ogrencilerin madde kullanma davranisi arasinda istatistiki olarak anlamli iligkiler bulunmustur.
Arastirmamizda ailesinde sigara kullanan bireyler olan 6grencilerin, sigara igme oraninin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, ailesinde alkol tiiketen kisiler olan 6grencilerin alkol
kullanma orani ve ailelerinde uyusturucu madde kullanan bireyler olan 6grencilerin de uyusturucu
madde kullanma oraninin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Rol model olarak ebeveynlerin
sigara, alkol veya uyusturucu madde kullanimi, gocuklarin1 da bu maddeleri kullanmaya sevk
edebildigi i¢in 6nemli bir risk faktoriidiir (Sengezer, Sivri, Dilbaz ve Sunay 2014; Onal, Ogel ve
Eke, 2011; Yakar ve digerleri, 2020).

Arastirmamizda anne ve babanin beraberlik durumu ile katilimeilarin sigara, alkol ve uyusturucu
madde kullanim1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Ancak literatiirdeki
caligmalar (Cavus ve digerleri, 2017; Taylan ve Geng, 2017), anne ve babasi ayr1 olan ya da
ebeveynlerinden birini kaybetmis ¢ocuklarin sigara, alkol veya uyusturucu kullanimi gibi riskli
davraniglara yonelebildigini ifade etmektedir. Bunun yan1 sira aragtirmamizda anne ve babanin
egitim durumu ile dgrencilerin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi arasindaki iligkiye
bakilmistir. Annenin egitim durumu ile dgrencilerin sigara kullanimi arasinda, babanin egitim

125



Socio-Demographic Factors Influencing the use of Cigarette, Alcohol and Drugs Among High School Students

durumuyla da 6grencilerin alkol ve uyusturucu madde kullanimi arasinda istatistiki olarak anlamli
bir iligski oldugu goriilmiistiir. Anne ve babanin diisiik egitime sahip olmasi bir risk faktori
olmaktadir. Bu durum, egitim diizeyi yiiksek ebeveynlerin ¢ocuklarmi saglikli davranis
gelistirmeye daha c¢ok tesvik ettikleri seklinde yorumlanabilir. Bu konuda daha 6nce yapilan
calismalarda da anne ve babanin egitim durumu yiikseldik¢e ¢ocuklarmin sigara, alkol veya
uyusturucu madde kullanim oranlarinin diistiigii goriilmektedir (Biilent ve Alkevli, 2018; Oztiirk,
Kirlioglu ve Kirag, 2015).

Yakin Arkadaslar

Arastirmamizda sosyal bir etki olarak ailenin yan1 sira yakin arkadaslarin da dgrencilerin sigara,
alkol ve uyusturucu madde kullanmasi tizerindeki roliine bakilmistir. Yakin arkadaglar1 sigara
kullanan 6grencilerin sigara igme orani, yakin arkadaslar alkol kullanan 6grencilerin alkol igme
orani Ve yakin arkadaslari uyusturucu madde kullananlarin ise madde deneme orani belirgin
sekilde yiiksek bulunmustur. Adolesan donemde Kkurulan arkadasliklar, genglerin kisisel ve
duygusal gelisimleri i¢in biiyiik bir 6neme sahiptir. Ancak genclerin sigara, alkol veya uyusturucu
madde kullanan arkadaslarinin olmasi 6nemli bir risk faktoriidiir. Gengler, arkadaslari tarafindan
kabul gormek istedikleri igin bu tiir baskilara kars1 koymakta zorlanabilirler. Madde kullanan
arkadas1 olmasi, genglerin maddeye erisimini kolaylastirabilir ve madde kullanimina daha fazla
maruz kalmasima sebep olabilir. Bu konuda yapilan bir¢ok c¢alisma (Cavus ve digerleri, 2017,
Karatag, Kandemir, Kandemir ve Resit, 2015; Goktalay ve digerleri, 2020; Nazlican, Ersoy,
Akbaba ve Kurt, 2018), madde kullanan arkadasa sahip olan genglerin, bu durumu normal ve kabul
edilebilir bir davranis olarak algiladiklarini gostermistir.

Siddet

Arastirmamizda tanidigi birinden siddet gordiigiinii belirten &grencilerin sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanimi daha yiiksek bulunmustur. Bizim bulgularimiza paralel olarak
Karatas ve digerleri (2015) arastirmalarinda, aile i¢i siddete maruz kalan ¢ocuklarin sigara, alkol
ve uyusturucu gibi madde kullanim riskinin arttigit bulunmustur. Ancak genglerin siddet
gérmesinin sigara, alkol ve uyusturucu kullanimina yonelmelerine neden olabilecek bir risk
faktorii oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle aile icinde siddet gdrmek, genglerin duygusal ve
psikolojik sagligin1 olumsuz etkileyebilmektedir. Gengler, maruz kaldiklar siddetin sebep oldugu
travmalarla basa ¢ikmak igin riskli davraniglara bagvurabilir. Bunun yani sira siddet nedeniyle
saglikli bir aile ortamindan uzaklagan gengler, kabul gorme ve aidiyet ihtiyacini kargilamak igin
riskli sosyal gruplara katilim gosterebilmekte ve bu durum bagimlilik riskini arttirabilmektedir.

Bagimlilik yapict maddelerin bir arada kullanildigin1 gésteren cesitli veriler vardir. Tiirkiye
Uyusturucu Raporu’nda (2014), uyusturucu madde kullananlarin %95,6’sinin sigara; %42,9’unun
ise alkol kullandig: ifade edilmistir. Bagimlilik yapict bir maddeyi kullanan kisilerin baska
maddeleri deneme olasiliginin arttig1 diisiiniilebilir. Orneklem grubumuzda maddelerin bir arada
kullanimimi gormek adina korelasyon testi uygulanmistir. Bu testin sonuglarina gore sigara, alkol
ve uyusturucu kullanimi arasinda bir iligki oldugu tespit edilmistir. Buna gore sigara ve alkol
kullanimi arasinda pozitif yonde giiclii bir iliski bulunmustur. Ozellikle sigara igmenin, alkol ve
uyusturucu gibi diger maddelerin kullanim riskini arttirdigi goriilmektedir. Arastirmamizda sigara
ve alkol kullanimryla iligkili cinsiyet, okul tiirii, okul basarisi, 6grencinin sinifi, anne egitim diizeyi
gibi demografik faktorler ile uyusturucu kullanimi arasinda anlamli bir iligki bulunmamasi dikkat
¢ekicidir. Ancak daha once yapilan ¢alismalarda (Ayhan, Coplii ve Tiirkmen, 2021; Erdem, Eke,
Ogel ve Taner, 2006; Unlii ve Evcin 2014), uyusturucu kullanimina yol agan risk faktorleri olarak
cinsiyet, gelir durumu, ailenin egitim diizeyi ve 6grencinin sinifi gibi degiskenler tespit edilmistir.
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4. Sonug ve Oneriler

Bagimlilik sosyal, psikolojik, ekonomik ve kiiltiirel faktorlerle sekillenen ¢ok boyutlu dinamik bir
olgudur. Bu sebeple bagimlilikla miicadele yollar1 da birey, aile, toplum ve politikalar diizeyinde
cok boyutlu olmalidir. Bagimlilikla miicadelede en etkili yollardan biri genglerin bagimlilik yapici
maddelere baslamasinin Onlenmesidir. Arastirmamizda bagimliliga karsi etkin 6nleme ve
miidahale programlar1 gelistirilmesine katki saglamak amaciyla gengler arasindaki madde
kullanimuyla iligkili sosyo-demografik faktorler incelenmistir. Calismamiza katilan 9. ve 10. simif
ogrencileri arasinda sigara kullanimi, alkol ve uyusturucu madde kullanimindan daha yiiksek
bulunmustur. Cinsiyet, yas, siif, okul basarisi, okul tiirii, aile ve yakin arkadaslarin sigara, alkol
ve uyusturucu kullanimi ile dgrencilerin madde kullanimi arasinda istatistiki agidan anlamli
iliskiler tespit edilmistir. Arastirma bulgularimiza gére 6zellikle erkek 6grenciler, 10. sinifa devam
edenler, egitim diizeyi diisiik ailelerden gelenler, Cok Programli Anadolu Lisesi’nde okuyan ve
akademik basaris1 diisiik olan 6grenciler, madde kullanimi konusunda daha yiiksek risk
tasimaktadir. Bagimlilik davranigi ve siddet arasindaki iliskiyi detayli olarak ortaya koymak
arastirmamizin amact olmamakla birlikte; tanidig1 birinden siddet gérme ile 6grencilerin sigara,
alkol ve uyusturucu madde kullanimi arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski bulunmustur.
Mevecut literatiirde siddete maruz kalma ve madde kullanimi arasindaki iliskiye deginen ¢aligmalar
(Altuner, 2009; Aygen ve Agik, 2014; Bebis, Coskun ve Agikel, 2014; Turhan, inandi, Ozer ve
Akoglu, 2011) bulunmaktadir. Bununla birlikte, lise 6grencilerinin siddete maruz kalma durumlari
ve madde kullanimi arasindaki iliskinin mekanizmalarin1 daha detayli ele alan ¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Arastirma bulgularimiza gore sigarayr ilk defa 14-15 yas Oncesi deneyen Ogrencilerin orani
%53,4’tiir. Ancak orneklem grubumuzda ilk defa sigara deneme yas ortalamasi 11 olarak
bulunmustur. Ik defa sigara deneme yas ortalamasinin 11 gibi erken bir yas olmasi, bagimlilig
Onleyici programlarin, ortaokul yillarindan itibaren baslamasi gerekliligini ortaya koymaktadir.
Cocuklarin saglikli yasam davraniglar1 becerileri kazanmalarinin erken yaslardan itibaren
desteklenmesi gerekmektedir. Bu anlamda egitim kurumlarinin madde kullanimini 6nleme
konusunda proaktif bir yaklasim sergilemesi ve risk altindaki genglere verilecek mentorluk ve
rehberlik hizmetlerinin artirilmasi 6nem tasimaktadir. Riskli davranmislardan koruyucu etkisi
nedeniyle genglerin 6grenmeye ve egitime dair ilgilerinin arttiritlmasi ve akademik basarilarinin
yiikseltilmesi yoniinde politikalarin gelistirilmesi gerekmektedir. Bunun yaninda genglere sportif,
sanatsal ve kiiltiirel faaliyetler araciligiyla kendilerini gergeklestirme olanaklarinin sunulmasi,
onlar1 bagimlilik yapict maddelerden uzak tutmak agisindan 6nemlidir. Bu nedenle egitim
politikalarinin ¢agin ihtiyaglarina gore giincellenmesi gerekmektedir. Gengler homojen bir grup
degildir; bu sebeple bagimlilig1 6nleyici miidahale programlarinin cinsiyetler arasi farklari ve
cesitli genclik alt kiiltiir gruplarmi da goz oniinde bulundurarak hazirlanmasi gerekmektedir.
Miidahale programlarinin basarisi agisindan akran egitimlerinden yararlanilmasi ve genglerin
bagimlilikla miicadele mesajlarmin gelistirilmesinde aktif katilim1 biiyiik 6nem arz etmektedir.

Ailelerin ¢ocuklarmin madde kullanimlarini 6nleme konusunda etkin bir rol oynamalar1 esastir.
Arastirmamizda aileleri veya yakin arkadaglari arasinda bagimlilik yapict madde kullanan
ogrencilerin bu maddeleri kullanim konusunda daha yiiksek risk tasidigi goriilmiistiir. Bu anlamda
ailelere ¢ocuklari i¢cin olumlu rol modelleri olmalar gerektigi farkli kanallardan hatirlatilmalidir.
Ebeveynlerin madde kullanimi ve bagimliligi hakkinda bilgilendirilmesi, erken doénemde
cocuklarinin bagimlilik davraniglarini fark etmeleri agisindan gereklidir. Riskli davranislarda
bulunan akranlarindan etkilenmemeleri i¢in, genglere “hayir” diyebilme becerisi
kazandirilmalidir. Okullarin yiiriittigii akran egitimi programlari ile de 6grenciler arasinda olumlu
rol modelleri tesvik edilebilir. Zararli maddelere karsi ¢ocuk ve genglerimizi korumak ancak aile,
okul ve toplum is birligi ile miimkiin olacaktir. Bagimlilikla miicadele igin Kitle iletisim araglarinda
etkinligi kanitlanmig kamu spotlarinin yayinlanmasi, popiiler diziler araciligi ile gengleri riskli
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davraniglardan koruyacak mesajlarin verilmesi ve taninmis spor insanlarinin destekleri de gocuk
ve genglerde istenen olumlu davraniglarin pekistirilmesi agisindan 6nemlidir.

Ulkemizde tiitiin iiriinleri kullanimimi 6nlemek adina gegirilen diinyaca gecerliligi kabul edilmis
yasa ve yonetmelikler bulunmaktadir. Ancak “Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve
Kontrolii” hakkindaki 4207 sayili ve 5727 sayili Kanunlar’da belirtilen diizenleme ve politikalarin
etkin bir sekilde uygulanamamasi, sigara ve alkol iiriinlerinin 18 yas altina satislarinin denetiminin
eksik yapilmasi, dijital medya mecralarinda maddelerin 6zendirici sunumu, zararli maddelerin
tiiketiminin artmasina katkida bulunmaktadir. Ulusal Tiitiin Kontrolii Programi ve Eylem Plani’nin
etkili bir sekilde uygulandigi 2008-2012 yillar1 arasinda sigara kullanim oranlarinda diisiis
yasanmigtir. Fakat 2012-2016 doneminde tiitiin iriinlerinin tiiketim oranlar1 tekrar yiikselise
geemistir (Saragoglu ve Oztiirk, 2020). Bunun nedenlerinden biri tiitiin, alkol ve uyusturucu
endiistrisinin yasalar1 delmek icin siirekli olarak yeni stratejiler gelistirmesidir. Ornegin tiitiin
sirketleri, Dumansiz Hava Sahasi gibi diizenlemelere ve kapali alanlarda sigara igme yasaklarina
karst yeni bir strateji gelistirerek dumansiz e-sigara triinlerini daha az zararli/riskli olarak
pazarlamaya baslamislardir. Bunun yani sira tiitiin ve alkol sirketleri, genglerin yogun ilgi
gosterdigi Netflix, Amazon, Disney gibi platformlarda yayimnlanan igeriklerde iiriin yerlestirme
yoluyla dolayli reklam stratejileri gelistirmektedir. Sigara kullanim sikliklarinda diisiis yasandigi
2008-2012 doneminde etkili bir bigimde uygulanan politikalara tekrar déniilmesi ve genglerimizin
korunmasi i¢in bagimlilikla miicadeleyi temel alan mevcut strateji ve eylem planlarimizin tiitiin
endiistrisinin yeni stratejilerini goz ontine alarak daha etkin ve daha giiglii hale getirilmesine
ihtiyag vardir. Bagimlilik yapici maddeler arasinda en zararsiz goriilen sigara, bir yandan kisilerin
sagligin1 bozarken diger yandan da alkol ve uyusturucu gibi maddelerin kullanimina basamak
olusturmaktadir. Bu sebeple gengler arasinda tiitiin tirtinleri kullanimina kars1 etkili onleyici
programlar, gengleri bagimliliktan korumak igin 6nem arz etmektedir.
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