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Engelli Bireylerin Sosyallesmesinde Serbest Zaman Aktivitelerinin Rolii
Seyma COSKUN!
OZET

Diinya iizerinde engelli bireylerin varhi§i yadsinamaz bir ger¢ek olmakla birlikte engelli bireylerin
yasam kalitelerine etki eden sorunlar1 ele almak gerekmektedir. Engelli bireylerin goriiniir olmasi,
yasam standartlarinin 6neminin kavranmasi ve tartisilarak gelistirilmesi gerekmektedir. Bu ¢alismada
engelli bireylerin sosyallesme siireclerine etki eden faktdrlere deginilmektedir. Bu ¢alismanin amacini
engelli bireylerin sosyallesmesinde serbest zaman aktivitelerinin nasil bir roli oldugu
anlamlandirilmaya calisilmaktadir. Engelli bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilim oranlar
sosyallesme siiregleriyle dogrudan iliskili ve engelli bireylerin yasam kalitelerini artirma noktasinda
Onem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Engelli bireyler, Sosyallesme, Serbest zaman aktiviteleri.

The Role Of Leisure Time Activities In The Socialization Of Disabled
Individuals

ABSTRACT

The existence of disabled individuals in the world is an undeniable fact. It is necessary to address the
problems that affect the quality of life of disabled individuals. Disabled individuals need to be visible,
the importance of their living standards must be understood and improved through discussion. In this
study, factors affecting the socialization processes of disabled individuals are addressed. The purpose
of this study is the importance of the role of leisure time activities in the socialization of disabled
individuals. Participation rates of disabled individuals in leisure time activities are directly related to
socialization processes and are important in improving the quality of life of disabled individuals.
Keywords: Disabled individuals, Socialization, Leisure time activities.

GIRIS

Calisma ya da is zaman1 kadar olmazsa olmaz 6neme sahip olan diger bir zaman da “bos zaman” (free
time) ve onun igerisinde konumlanan “serbest zaman” (leisure time)dir (Kilig, 2020: 2). Serbest zaman

deneyiminin 1iyi ruh hali, kendine giiven, kendi kendine karar verebilme gibi yetilerin gelismesine
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katkida bulundugu ve duygusal sagligi iyilestirdigi one siiriilmektedir (Arslan, 2011: 6). Serbest zaman
tim bireyler i¢in oldukca Onem arz eden, yasam kalitesini artiran bir zaman dilimi olmasiyla
kiymetlidir. Nitekim serbest zaman alaninda yapilan ¢alismalarin bireylerin ve toplumun sagligina olan
etkisi onemlidir. Serbest zaman, insan yasaminin her dénemine yerlesmis, bireysel ve toplumsal
gelismislik ve yasam kalitesi gibi birbiriyle baglantili konulari igeren bir kavramdir (Arslan, 2011:2).
Uygun etkinlikler secildiginde ve zaman kaliteli degerlendiginde, yasam kalitesinin artmasi sz
konusudur. Boylelikle serbest zamanin dogru kullanimi ile bireyin davranig, tutum ve isteklerinde
istendik davraniglar meydana getirebilmek s6z konusu oldugundan serbest zaman bu anlamda sadece
bireyler i¢in degil onlarin olusturdugu toplumlar i¢in de 6nem tasimaktadir (Kilig, 2016: 52; 2019b).
Toplumu olusturan bireyler sahip olduklar1 6zellikler bakimindan farklilagmaktadirlar. Yasamsal
faaliyetlerini siirdiirme noktasinda giigliikk cekebilen bireylerden bazilari toplumda engelli bireyler
olarak adlandirilmaktadir. OECD-AB ve Tiirkiye verilerine gore, diinya niifusunun yaklasik %15°1,
yani 1 milyar kadar1 engelli bireylerden olusmaktadir. Tiirkiye’de ise Ulusal Engelli Veri Taban’ina
gore engelli birey sayist 1.559.222. Verilere gore %27’si 0-21 yas, %36°s1 22-49 yas, %37 siyse 50-64
yas araligin1 kapsamaktadir (EYDER, 2023). Ayrica yaglilik engellilik oraninin artisinda belirgin bir
etmen olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu baglamda bu calismanin odak noktasini engelli bireyler olusturmakta ve onlarin sosyallesme
stireclerini ele almak amaglanmaktadir. Engelli olma hali, bireyin giindelik yasamindaki aktivitelerini
kisitladigi gibi serbest zaman aktivitelerine ilgilerinin daha az olmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla
engelli bireylerin toplumsal katilimini artirmak {izerinde durulmasi ve serbest zaman aktivitelerinin
Ooneminin anlasilmasi ve yayilmasi gerekmektedir.

Bu makalede engelli ¢alismalarinda engelli bireylere nasil fayda saglanabilecegi iizerine diisiincelerle
hareket edilerek, engelli bireylerin sosyallesmeleri iizerinde serbest zaman aktivitelerinin roliiniin
Oonemini vurgulamak hedeflenmektedir.

Engelli ve Engellilik Kavram

Bircok dilde engelli ve engellilik anlamina gelen kavram ¢esitliligi, engelliligin tek bir tanim1 olmasinm
zorlastirmaktadir. Engel tiirleri bireylerin 6zel durumlarina gore siiflandirilmaktadir. Genelde engel
tiirleri; gdrme, isitme, ortopedik, zihinsel, dil ve konusma engeli olarak gruplandirilmaktadir. Tiirk¢ede
genellikle engelli, 6ziirlii, sakat sozciikleri ayn1 anlama gelmek iizere kullanilmasina ragmen aslinda
her biri farkli dzel durumlar: nitelendirmektedir (Karatas, 2001: 11). Oziirlii terimi 6ziirliiliigii odak
noktasina koymay1 gerektiren bir kavram olarak karsimiza ¢ikmasina karsin engellilik, hemen olmasa
da zamanla bu zorunluluktan kurtulabilmeyi, diisiincelerimizde yumusama ve esneklik saglamayi
basarabilecek bir terim olarak goriilmektedir (Koca, 2020). Engelli olmak ile 6zel gereksinimli olmak
arasinda da farklilik bulunmaktadir. Zihinsel, gérme, isitme, bedensel yetersizligi, dil ve konusma
bozuklugu olan, dikkat eksikligi ve hiperaktivite problemi olan, 6grenme glicliigli ¢eken, otistik ya da

iistiin zekal bireyler 6zel gereksinimi olan bireyler olarak tanimlanmaktadir (Varis ve Hekim, 2017:
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29). Bakildiginda kavramlar karisik ve i¢ ice gdziikmektedir. Ozel gereksinimli olmak bir engellilik

hali olmasa da engelli olmak, 6zel gereksinimli olmak anlamina gelebilmektedir.

Engelli kisilerin yaygin bir sekilde yardima muhtag kisiler olarak goriilmeleri nedeniyle profesyonel
yardima ya da bakima ihtiyaclar1 oldugu distliniilmektedir. Dolayisiyla engelli bireylerin kimlikleri
toplum tarafindan kabul edilen yetersizliklerine bagli olarak insa edilmektedir (Mese, 2014: 83).
Giddens (2013) sakatligin bitip engelliligin basladig1 noktanin, bu engellerin bireylerin toplumla tam
anlamiyla kaynagmalarin1 engelleyen nokta oldugundan so6z etmektedir. 1972 yilinda Birlesik
Krallik’ta olusan UPIAS, engellilik sorunlariyla ilgilenen ilk engelli haklar1 orgiitiidiir. UPIAS’1in
sakatlik ve engellilik tanimlarinin arasindaki farki vurgulayan Giddens, engelli olmanin toplumsal
engellerden kaynaklanan bir tanimlama oldugunu belirtmektedir. Bu yoniiyle sakat ya da engelli olmak
toplumsal uyum siireglerindeki sorunlar nedeniyle dezavantajli konuma gelmektedir (Giddens, 2013:

326).

Engellilik sosyolojisinin temel ¢abast engellenmisligin ya da sosyal engellenmenin ortadan
kaldirilmasina yoneliktir. Engelli ¢aligmalar1 engelliligin sosyal modeli iizerine temellenir ve daha
geleneksel olan tibbi modeli reddeder (Mese, 2014). Bundan dolayr gii¢, baski, siyasi ve ekonomik
katilim ve sivil haklar konularini daha giiclii vurgular. Engelliligi sadece degerli bir calisma degil, ayn1
zamanda insanligin incelenmesi i¢in Oonemli bir insani durum olarak goriir (Mese, 2014: 84). Bu
baglamda engellilik sosyolojisi diglanmaya, soyutlanmaya, ayrimciliga ugramaya ve otekilestirilmeye
kars1 sistemli miicadelelerin gelistirilmesinde ve sadece engelli bireyleri degil toplumdaki tiim

dezavantajli gruplar1 anlamada ve aciklamada 6nemli bir destek alanidir (Burcu, 2015).
Engelli Bireylerin Sosyallesmesinin Oniindeki Engeller

Engellilerin sosyallesmelerinin oniindeki engeller, engelli bireylerin topluma kazanimlar1 noktasinda
onem arz etmektedir. Zihinsel ya da bedensel bir sakatliga sahip olma durumu iizerinde fikir birligi
bulunan farkliliklardandir. Sosyal degerler ve bu degerler lizerine temellenen sosyal anlamlandirmalar,
bu fikir birligi temelinde ortaya ¢ikan ve kdkeni yine toplumlarin kiiltiirel niteliklerine dayali, engelli
beden ve engellilige iliskin sosyal ve kiiltiirel degerlerin ve sosyal anlamlandirmalarin olusturucusu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Nazli, 2012: 28). Engelli, 6ziirlii, sakat, muhta¢ ve benzeri kelimelerle
yapilan etiketlemeler, engelli insanlarin dezavantajli grupta yer aldiklarinin gostergeleridir. Dolayisiyla
engelli bir insan olmak, kisinin yasadig1 sosyal ¢evredeki engellerden ve engellenmisliklerden dolay:
dezavantajlilik kaynagidir (Afacan, 2023: 1113). Sosyal dislanmayla kars1 karsiya kalan diger
dezavantajli grup yashlardir. Yaslanmanin getirdigi gilicliiklerin olusturdugu engellilik durumu
sonrasindaki ekonomik ve sosyal giigliikler yasli bireylerin yasamlarinda dislanmis olma hali

yaratabilmektedir (Sentiirk, 2018: 204).
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Yoksulluk

Engellilerin genel olarak toplumla biitiinlesmesinin Oniindeki engellerden belki de en Onemlisi
yoksulluktur. Yapilan arastirmalar, diinyanin her yerinde engellilerin ¢ok biiyiik ¢ogunlugunun
toplumun yoksul kesimlerinden geldigini ve yoksulluk i¢inde yasadiklarini gostermektedir (Karatas,
2001:13). Oyle ki ortacag geleneksel toplumlarinda, engelli bedenlerin yoksulluk ile birlesen sosyal
anlamlandirmalar ile damgalanmasi ve otekilestirilmesi s6z konusudur (Nazli, 2012: 28). Engelli
insanlar diger insanlara gore daha yiliksek yoksulluk oranlarma sahiptir. Engelli insanlarin kisisel
bakim, tibbi hizmet veya yardimci alet i¢in fazladan giderlerinin olmasi engelli insanlari, engeli
olmayanlara gore daha yoksul yapabilmektedir. Bu baglamda yoksul olan engelli insanlara gelir
desteginin saglanmasini kapsayan ekonomik dnlemlere ihtiya¢ duyulmaktadir (DSO, 2011: 7). Engelli
bireylerin yasamlarini sekillendiren ve onlari bagimli hale getiren yoksulluk, barinma yetersizligi,
diisiik istihdam oranlar1 ve egitim eksikligi gibi etkenlerin biyolojiden degil, engelli kisileri tam olarak

sosyal katilimdan yargilayan, toplumsal bir bariyer olmaktadir (Mese, 2014: §3).
Erisebilirlik

Engelli bireylerin sosyallesme siireglerine etki eden 6nemli faktorlerden biri de erisebilirlik ve ¢evresel
etmenlerdir. Engellilere yonelik yapilan aktiviteler genellikle gercek ortamlarda yapilan fiziksel
aktivite programlarindan olusmaktadir. Ancak engelli bireylerin her zaman bu ortamlara ulagsmasi
maddi ya da ulasim, refakat¢i, antrenor yetersizligi, hava kosullart vb. gibi kaynaklardaki kisitlardan
dolay1 olduk¢a zor olabilmektedir (Akyildiz, 2015: 75). Toplumsal cinsiyet perspektifinden
bakildiginda yapilan ¢aligmalar engelli kadinlarin, engelli erkeklere gore daha yoksul oldugunu ve
rehabilitasyon hizmetlerine, egitim ve is olanaklarina erisimlerinin daha kisithi oldugunu, kamusal
alanda daha az goriiniir olduklarin1 ve ailelerine bagimli olduklarini ortaya koymaktadir (Duman ve
Doganay, 2017: 7). Bu baglamda kadin engelliler i¢in kisitlamalarin daha fazla oldugunu goérmek
miimkiindiir. Toplumda engelliligin bir dezavantaj olmasi bir yana, kadin olmanin kendisi engelliligin

dezavantajini ikiye katlamaktadir.
Psikolojik Etmenler

Engelli bireylerin sosyallesmesine etki eden onemli diger faktér ise mental iyi olus halidir.
Aragtirmalar mental olarak iyl olmanin sosyallesme {izerinde dogrudan etkisi oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu baglamda engelli bireylerin serbest zamana katiliminin olumlu psikolojik etkilerinden
bahsederken, mental iyi olug kavrami {izerinde durulmasinin énemini vurgulamaktadir (Ar ve Akgiil,
2022: 304). Engelli bireyleri belirli bir etkinlige ¢eken faktorlerin etkinlige katilim i¢in gerekli olan
fiziksel becerinin yaninda zihinsel becerilerin de etkili olmasi s6z konusudur (Kogak, 2017: 35). Bir
diger onemli ¢aligma olan gelisimsel engelli gengler ve yetiskinlerin serbest zaman etkinliklerine

katilimlariyla ilgili yapilan g¢alismanin sonuglarma gore, serbest zaman etkinliklerine katilimin
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engellilikle ilgili faktorlerden ziyade kisisel faktorler ve algilanan engeller tarafindan belirlendigini

gostermektedir (Badia vd. 2011).
Serbest Zaman Yoksunlugu

Engellilerin sosyallesmesinin 6niindeki bir diger engel ise serbest zaman yoksunlugudur. Yas, cinsiyet,
sosyo-ekonomik durum gibi c¢esitli faktorlerin de etkisiyle gilinlimiizde serbest zamanlarin
planlanamamasinin sonucunda “serbest zaman yoksunlugu” ortaya c¢ikmaktadir (Kilig, 2019a: 7).
Bireylerin serbest zamanlarin1 planlayamamalari, serbest zaman aktivitelerinin istenilen diizeyde
yayginlasamamasi onemli bir sorundur. Serbest zamanlar sosyolojisi, ev i¢i ve ev dis1 serbest zaman
aktivitelerinin dneminin bireyin sosyallesmesi iizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Kogak’in (2017)
serbest zamani kisitlayan ve kolaylastiran etmenler {izerinde Tiirkiye perspektifiyle gergeklestirdigi
aragtirmada onemli bulgulardan birisi de serbest zaman aktivitelerine katilimda partner eksikliginin
olmasi durumudur. Bu durum serbest zaman yoksunlugunun somut érneklerindendir. Oyle ki serbest
zamanlarin1 yonetmeyen bireyler, yine serbest zamanlarini yoOnetemeyen bireylere ihtiyag
duymaktadirlar. Bir serbest zaman aktivitesine katilabilmek i¢in partnere ihtiyag duyma
gereksiniminde olmak serbest zaman yoksunlugunun belirtisidir. Bu baglamda engelli bireyler ele
alindiginda kisitlayict engelleri (erisebilirlik, ekonomik nedenler, yardim gereksinimi, vb.) géz 6niinde
bulunduruldugunda serbest zaman yoksunlugunda olmalar1 kaginilmaz hal almaktadir. Diger yandan
yapilan arastirmalara gore giindelik yasamlarini ¢ocuklarinin bakim, egitim, saglik ve spora katilim
gibi ihtiyaclarina gore diizenleyen engelli aileleri kendilerine ayirabilecekleri yeterli bos zamani
bulamamas1 nedeniyle fiziksel, sosyal ve psikolojik agilardan problemler yasayabilmektedirler (Ar1 ve
Akgiil: 2022: 304). Bu baglamda engelli bireylerin ailelerinin de serbest zaman yoksunlugu ile kars1

karsiya olduklarini soylemek miimkiindiir.

Engelli bireylerin karsilastig1 engellerin kaynagini temelde psikolojik etmenler, erisebilirlik ve ¢evresel
etmenler olusturmaktadir. Bu etmenler engelli bireylerin toplumsal katilimina, sosyallesme pratiklerine
etki ederek engelli bireylerin toplumsal dislanma ile karsi karsiya kalmalarini beraberinde
getirmektedir. S0z konusu etmenlerin engelli bireylerin yasam kalitesine olan etkisi 6nem arz
etmektedir. Toplumda her bireyin yasam kalitesini artirmasina referans vermesiyle énem arz eden
serbest zaman aktiviteleri, engelli bireylerin yasam kalitelerine olumlu yonde katki sunmasiyla
giindeme gelmektedir. Bu baglamda serbest zaman aktiviteleri engelli bireylerin de sosyallesmesinde

ve serbest zaman yoksunlugundan kaginmasi anlaminda olmazsa olmaz bir alan haline gelmektedir.

Engelli Bireylerin Serbest Zaman Aktiviteleri ile Topluma Kazandirilmas:

Engelli bireyler o6zellikle engel tiirlerinin belirleyici oldugu yatkinliklarina gore aktiviteler tercih
etmektedirler. Literatiir incelendiginde engelli bireylerin aktivite tercihlerinde fiziksel aktivitelerin
agirlikta oldugu gozlenmektedir. Bu durum hem rehabilitasyon kapsaminda uzuv kaybi ya da kismi

kabiliyeti olanlar i¢in gelistirici hem de kisisel smirlarin1 astiracak zihinsel siire¢lerde tatmin duygusu
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saglayacak tiirden serbest zaman doyumunu artiran bir tercihtir. Genellikle ¢calismalar sportif aktiviteler
yapan engelli bireylerle ilgili olmakla birlikte, engelli olmanin getirdigi kisitlamalar1 konu
edinmektedir. Engelli olmanin spor ortamlarinda ne gibi sorunlara neden olarak bir dezavantajlilik
durumu olusturdugu, ne tiir sosyal engellerle karsilasildigi, bireysel veya takim olarak hangi spor
dallarmin spor kiiltiirinde daha baskin oldugu gibi konular spor sosyolojisi agisindan en Onemli
konulardandir (Afacan, 2023:1116).

Ornegin Fisekgioglu ve Ozsar1 (2017) galismalarinda engelli sporcular igin egitim diizeyi, aile egitim
diizeyi ve spor gecmisi kategorisine gore spor yili ve egitim diizeyi arttik¢a serbest zaman yonetiminin
de gelistigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla egitim ve sportif aktivitelere katilim arasinda anlamli bir
bag oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde, sporda psikolojik durumlari ve mental iyi olug diizeyleri ytiksek
olan bireylerin fiziksel acidan daha saglikli olduklar1 goériilmektedir (Ar1 ve Akgiil, 2022: 305). Bu
durum engelli bireylerin sportif aktivitelere yonelmelerini saglamaktadir. Ornegin, Akyiirek ve Bumin
(2015) tarafindan yapilan calismaya gore kas-kuvvet zayifligi olan bireylerin serbest zaman
aktivitelerinden memnun olma derecelerinin; ¢evresel faktorler, iletisim ve etkilesim becerileri ile
pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Akyiirek (2011) de calismasinda,
serbest zaman aktivitelerinin engellilerin toplumsal katilimini artiran 6nemli bir faktoér oldugunu,
Ozellikle serbest zaman aktivitelerini ev disinda gerceklestiren engelli bireylerin  toplumsal
katilimlarinin da daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Nitekim Badia ve arkadaslarinin
gerceklestirdigi calismada (2011) serbest zaman etkinliklerine katilimin topluma dahil olmayi
destekleyen bir faktor oldugu ve ayni zamanda daha iyi bir yasam kalitesine katkida bulundugu ortaya
konmaktadir.

Yasam kalitesini artirmaya referans veren serbest zaman aktiviteleri engelli bireyler lizerinde yalnizca
psikolojik agidan degil ayn1 zamanda saglik agisindan da fayda saglamaktadir. Topsa¢ ve Bisgin’in
(2014) gorme ve isitme engellilerle ilgili yaptiklari ¢alismada, engel tiirii ve oturma iliskisine
bakildiginda s6z konusu engelli Ogrencilerin oturma siireleri nedeniyle yasam kalitesini
bozabileceginden serbest zaman aktivitelerine katilim gostermenin ilerde ortaya cikabilecek
hastaliklara maruz kalmamalarina yardimei olabilecegi ortaya konmaktadir. Bu baglamda serbest
zaman aktiviteleri engelli bireylere fiziksel anlamda da saglikli bir yasam vadetmektedir. Toplumsal
cinsiyet perspektifinden degerlendirildiginde ise isitme engelliler iizerine serbest zaman doyumlarini
karsilastirma amaciyla yapilan arastirmada serbest zaman etkinliklerinde erkek katilimcilar fiziksel
olarak aktif etkinlikleri tercih ederken, kadin katilimcilarin daha az aktif olunan etkinlikler tercih
ettiklerini ortaya koymaktadir (Say, 2013: 152). Bu durum serbest zaman aktivitelerinin sportif

faaliyetlerine katilimda kadinlarin da tesvik edilmesi gerektigini ¢agrigtirmaktadir.
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SONUC

Gliniimiiz modern toplumlarinda bireylerin sosyallesme, i¢ doyum, kendini geceklestirme ve yenilenme
(Kilig ve Sener, 2013) icin serbest zamanlarini pozitif kullanmalar1 hayati 6nem tasimaktadir. Giindelik
yasamda insanlarin is hayatindan ve rutinlerinden siyrilip serbest zamanlarini planlamalar1 da oldukga
zordur. Bu planlama engelli bireyler i¢cin daha da zorlasmaktadir (Demirci ve ark., 2006). Bu zorlugu
ortadan kaldirmak ya da azaltmak icin engelli bireylerin yasaminin her alanindaki her tirli
ayrimciligin ve disarida birakilmanin 6niine gecilmesinde gelistirilecek politikalar 6nemlidir (Burcu,
2015). Bu anlamda engelli bireylerin karsilastig1 pek ¢ok bariyer 6nlenebilir ve engellilikle baglantili
dezavantajlarin {istesinden gelinebilir. Yapilan ve yapilacak olan ¢alismalar engelli bireylerin goriiniir
olmasini saglamakla birlikte, kosullarinin iyilesmesine de hizmet edebilecektir. Serbest zamanin etkili
degerlendirilmesi bu bakimdan 6nem arz etmektedir. Nitekim bireylerin ve toplumlarin yasamina,
siradan ve sistemli serbest zaman etkinliklerinin dengeli bir bicimde yerlestirilmesi gerekir (Arslan,
2011: 7). Ornegin, gdérme engelli ve isitme engelli 6grencilerin spora ydnlendirilmeleri konusunda
sikint1 ¢ektikleri ve bagka insanlara bagimli olmalar1 nedeni ile daha az fiziksel aktivite yaptiklarini goz
onlinde bulundurdugumuzda, bu alanda daha c¢ok tesvik edici calismalar yapilmasi gerektigini
sOylemek gerekmektedir (Topsag, Bisgin 2014: 171). Bir diger 6rnek, ¢alisan iist ekstremine problemli
engellilerin aktivite diizeyi, serbest zaman ve toplumsal katilim diizeylerinin incelendigi ¢alismada
engellilerin serbest zaman aktivitelerini gergeklestirmede is ve ugrast tedavisine yonlendirilmelerinin,
bu aktivitelere yonelik fiziksel ve sosyal imkanlarin artirilmasi noktasinda desteklenmelerinin katilim
diizeylerini artirmada yararli olacagi diisiiniilmektedir (Tonak ve Kitig, 2014: 118). Tiirkiye’deki
gelisimsel yetersizligi olan yetiskinlerin serbest zaman etkinlikleri baglaminda durumunu ortaya koyan
calismalarin gergeklestirilmesine gereksinim oldugu diisiiniilmektedir (Artar ve Ergenekon, 2020: 180).
Engelli bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimlarinin artirilmas: serbest zaman yoksunlugunu

onleyecek onemli bir adim olacaktir.
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