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Ozet

Bu ¢alismanin amaci,; sekizinci sinif ogrencilerinin matematik kaygist diizeylerini anne-
baba ogrenim durumu, anne-baba meslegi ve ailenin sosyo-ekonomik durumu gibi bazi
degiskenler acisindan incelemektir. Arastirmanin 6rneklemi, Diyarbakir ili merkezine bagl alti
ortaokuldan segilmis toplam 619 6grenciden olugmaktadir:. Arastirmada betimsel arastirma
tiirlerinden survey yontemi kullamilmigtir: Veri toplama aract olarak Bindak (2005) tarafindan
ilkogretim ogrencileri igin gelistirilen matematik kaygi ol¢eginden yararlanilmigtir. Arastirma
sonucunda anne meslegi, ailenin gelir diizeyi, ¢calisma odasinin varligi, matematikte kendini
yeterli gérme diizeyi ve 6grenim goriilen okul degiskelerine gére anlamh fark belirlenmis, diger
degiskenler acisindan anlamly fark bulunmamistir. Elde edilen sonug¢lar 1s1g8inda uygulamaya
ve aragtirmaya yonelik oneriler getirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Matematik Kaygisi, Psikososyal Degiskenler, 8.Sumf Ogrencileri,
Matematik Ogretimi

Abstract

In this research, it was aimed to investigate whether there is a significant difference in
mathematical anxiety levels of 8" grade students in terms of, education level of parent, education
level of father, occupation of parent, income of parents etc. In this research, the survey method
was used among one of the descriptive research types. The sample of the research was consisted
619 8" grade students in total who are randomly selected from the six middle schools in the
centre providence of Diyarbakir. The mathematical anxiety scale and personal information
form were used together as the data collection tools which are developed by Bindak (2005) for
elementary students. It was seen that there was a significant difference in mathematical anxiety
scores of students in terms of mother occupation, socio-economic status of the family, having
own workroom, self-confidence levels in mathematics and schools where students studied.
There were no significant differences for other variables. In the light of the results obtained,
suggestions were introduced for practice and research.

Keywords: Math Anxiety, psychosocial variables, 8th Grade Students, Teaching
Mathematics
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1. Giris

Giliniimiizde sosyal ve ekonomik hayat bilimsel geligsmelerle orantili olarak de-
gismekte ve gelismektedir. Ulkelerin sosyal hayatinin refahi, bir bakima o iilkenin
bilim ve teknoloji alanindaki gelismislik diizeylerine baglidir. Bilim ve teknolojinin
gelisiminde ise fen ve matematik alanlar1 egitiminin etkisi tartigilmazdir. Fen ve ma-
tematik alanlarinda elde edilecek basarida ilkokuldan baslayarak kesintisiz ve nitelikli
bir egitim biiylik 6nem tagimaktadir. Ancak gliniimiizde 6zellikle fen ve matematik
alanlarinda gosterilen basari istenilenin cok altindadir. Temel Egitimden Orta Ogreti-
me Gegis sistemi kapsaminda uygulanan merkezi ortak sinav istatistikleri son yillar-
da detayli olarak Milli Egitim Bakanlig: tarafindan a¢iklanmamakla beraber, en son
aciklanan 2011 y1lt Seviye Belirleme Sinavi istatistiklerine gére, Matematik Testi or-
talamasi 20 soruda 3,19 iken Fen Bilimleri testi ortalamasi 20 soruda 7,13 tlir (MEB,
2015). Diger taraftan, 2015 YGS simavi sonuglarina gore temel Matematik Testi orta-
lamas1 40 soruda 5,2 iken Fen Bilimleri testi ortalamas1 3,9’ dur (OSYM, 2015).

Matematiksel diisiinme becerisi; 6grencilerin bilgiyi sistemli bir sekilde almasi,
mantikli tahminler yapmasi, akla uygun ve dogru karsilastirmalar ve ¢gikarimlar ya-
pabilmesidir. Bu yiizden 6grencilerin, matematik dersinde basarili olmalarinin, di-
ger derslere de olumlu katki saglayacagi soylenebilir. Ayrica matematiksel beceri,
ogrencilerin giinliikk yasantilarinda da basarili olmalarinin anahtarlarindan biridir
(Alkan, 2011). Ancak matematiksel kavramlarin soyut olmasi ve dgrenciler tarafin-
dan giinliik yasantilarla iligkilendirilememesi, matematik egitimi konusunda nitelikli
6grenme-dgretme ortamlarinin olusturulamamasi gibi sebepler matematik dersi ko-
nularinin 6grenilmesini zorlastirmakta bu da dgrencilerde matematige karst olumsuz
duygularin olusmasina sebep olmaktadir.

Bireyler 6zelliklerini degisik durumlarda diisiinme, bedenen harekette bulunma
ve hissetme gibi yollarla yansitirlar. Diisiinme ve bedenen harekette bulunma sirayla,
biligsel ve devinissel 6zellik iken, bir durum karsisinda bireyin ne hissettigi bireye ait
duyussal bir 6zelliktir. Tutum, benlik kavramy, ilgi, kaygi ve degerler birer duyussal
6zellik olarak tanimlanmaktadir. Duyussal 6zellikler okullardaki egitim siirecinin ¢ok
onemli bir bileseni olarak kabul edilmektedir (Tekindal, 2009).

Diger derslerde oldugu gibi 6grencilerin fen ve matematik basarilari da biligsel ve
duyussal 6zelliklerinden etkilenmektedir. Bilissel 6zelliklerden kaynaklanan sorunlar
o6grenme-ogretme siirecinde kolaylikla fark edilebilmekte ve bu sorunlarin giderilme-
si kolay olabilmektedir (Senemoglu, 2011). Ogrencilerin derse ve dgrenme-dgretme
stirecine iligkin duyussal 6zelliklerinin ise fark edilmesi zor olmakta ve degistirilmesi
zaman almaktadir (Erden ve Akman, 2002). Bu nedenle, 6grencilerin derse ve 6g-
renme-0gretme siirecine iliskin duyussal 6zelliklerinin erken fark edilmesi 6nemlidir
(iThan ve Siinkiir, 2012)

Arastirmalarda bir duyugsal 6zellik olarak kaygi, matematik basarisini etkileyen
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6nemli bir degisken olarak degerlendirilmektedir. Kaygi, bireyin bir uyaranla karsi
karstya kaldiginda yasadigi bedensel, duygusal ve zihinsel degisimlerle kendini gos-
teren bir uyarilmislik halidir (Tas, 2006). Ciiceloglu (2004) ise, kayginin taniminin
zor oldugunu, ancak {iziintii, sikinti, korku, basarisizlik duygusu, acizlik, sonucu bile-
meme ve yargilama gibi heyecanlardan bir veya birkagini igerebilecegini belirtmistir.
Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliiglinde ise kaygi bilingdisindan kaynaklandigi
icin, nedeni bilinmeyen tehlike, talihsizlik, korku ya da bekleyisin yarattig: tedirgin-
lik olarak ele alinmistir (Bakircioglu, 2014). Kaygi, aniden meydana gelen beden-zi-
hin etkilesimi olup etkileri psikolojik ve davranissal olarak hissedilmektedir (Mayer,
2008).

Ogrencilerdeki kayginin temel kaynagi, basarisizlik korkusu ve onunla birlikte
gelecek olan 6z-sayginin yitirilmesidir. Kaygi, dgrencilerin performansimi birkag
yonden olumsuz etkileyebilmektedir. Kaygili 6grenciler dncelikle 6grenmede giigliik
yasayabilmekte, bilgilerini aktarma ve kullanmada zorlanmaktadirlar. Bireyi giigsiiz
kilan kayginin en ¢ok goriilen sekli ise matematik kaygisidir (Pintrich ve Schunk,
2002).

Matematik kaygisi; Richardson ve Suinn (1972) tarafindan, “sayilarin manipiilas-
yonuna ve matematiksel problemlerin ¢éziimiine engel olan gerginlik ve kaygi duy-
gusu” olarak tanimlanmistir. Newstead (1998) tarafindan matematik performansini et-
kileyen korku veya gerilim ve huzursuzluk hissi olarak tanimlanmistir. Tobias (1976)
matematik kaygisinin, “ben yapamam sendromu” olarak en kisa tanimini yapmistir
(Williams, 1988). Tobias ve Weissbrod (1980) matematik kaygisini bir matematik
problemini ¢dzmek durumunda kalan insanlarda ortaya ¢ikan panik, caresizlik ve
zihinsel diizensizlik olarak tanimlamistir. Bu baglamda, matematik kaygisi mate-
matik dersinde katilimi ve basariy1 engelleyen bir durumdur. Matematik problemle-
rinin ¢6zimiinli anlamayan 6grenciler, islemlerdeki basarisizliklari sonucunda hayal
kirikligina ugramaktadir. Bu sekilde zaman iginde gelisen olumsuz tepkiler 6grencide
matematik kaygisinin ortaya ¢ikmasina ve gelismesine neden olmaktadir. Matematik
kaygisinin ortaya ¢ikmasini ve gelismesini sadece dgrenciye veya matematigin doga-
sina baglamak da yanhstir. Ogrencinin gerek evdeki calisma kosullar1 gerek okuldaki
6grenme ortamlari, ailenin sosyo-ekonomik durumu ve egitim diizeyi, 6gretmen dav-
raniglari, 6gretimin niteligi gibi etkenler de matematik kaygisini etkileyen faktorler
arasinda yer almaktadir. (Taylor ve Fraser, 2003). Alan yazin incelendiginde matema-
tik kaygist ile ilgili su etmenler 6ne ¢ikmaktadir: 6grencinin kimligi, cinsiyeti, mate-
matige ve matematik 6gretmenlerine yonelik algisi, diger dgrenciler ve 6gretmenle
etkilesim yetenegi (Norman, 2011).

Matematik kaygist ti¢ farkli kaygi alanma boéliinebilir. Bunlar matematik sinav
kaygisi, sayisal kaygi ve soyutlama kaygisidir. Sayisal kaygi, numaralarla ¢aligma
aritmetik islemler yapma gibi insanlarin giinliik yasaminda karsilagtiklar1 durumlari
ifade eder. Sayisal kaygi ayni zamanda matematik dersi dinleme izleme, matematik
ev ddevi yapma, matematiksel diigiinme ve hesap yapmaya ¢alisan 6grencileri de ige-
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rebilir. Soyutlama kaygisi, matematiksel denklemlerin ¢oziimiinde kullanilan degis-
kenlerle ve matematiksel kavramlarla galismay icerir. Ogrenciler bu ii¢ kaygi tiiriinde
bir veya birkagina sahip olabilir. Ogrencilerde siklikla matematik sinav ve soyutlama
kaygilart daha sik goriiliir (Nolting, 2011).

Simdiye kadar yapilan arastirmalarda ilkokuldan {iniversite egitimine kadar 6g-
rencilerin matematik kaygisi ile miicadele ettigi ve bircogunun bu miicadelede ba-
sarisiz oldugu goriilmektedir (Berkedmir, Isik, ve Cikili, 2004; Betz, 1978; Camp-
bell ve Evans, 1997; Hembree, 1990; Izard, Bartlett, ve Marshall, 1972; McLeod ve
Adams, 2012; Sahin, 2004; Tobias, 1990; Yetkin, 2003; Zettle ve Houghton, 1998).
Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri, cinsiyeti, giidiilenme, kaygi ve dz-yeterlik
gibi faktorler 6grencilerin matematik basarisini etkilemektedirler (Coskun ve Demir-
tag, 2015). Matematik kaygisi ile ilgili yapilan bir¢ok ¢calismaya gore, matematik kaygi-
st ile 6grencinin matematik dersindeki basarisi arasinda siki bir iliski vardir (Ashcraft,
2002; Betz, 1978; Buxton, 1981; Cooper ve Robinson, 1989; Covington ve Ome-
lich, 1987; Hembree, 1990; Osborne, 2001; Skemp, 1987). Matematik kaygis1 diisiik
olan 6grenciler nispeten daha basarili iken kaygi diizeyi yliksek olan 6grenciler, diger
Ogrencilere gore matematik dersinden daha diisiik not almaktadirlar (Alkan, 2011).
Yapilan bu ¢aligmalarin sonuglari, 6grencilerin matematik kaygilarinin azaltilmasina
yonelik stratejilere bagvurulmasinin matematik basarilarinin yiikseltilmesinde etkin
bir rol oynayabilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica matematik kaygisi1 6grencilerde
matematik derslerine girmede isteksizlige ve onlarin kariyer se¢imlerinde sinirlamaya
neden olabilmektedir. Ogretmenler, aileler ve 6grenciler i¢in matematik kaygismin
etkilerinin farkinda olmak, kaygiy1 elimine etmek veya azaltmak agisindan 6nem arz
etmektedir (Scarpello, 2007). Bu noktada hem okul idarecileri ve dgretmenlere hem
de velilere biiyiik sorumluluklar diismektedir. Ozellikle bazi 6gretmenler, davranis-
larinin kiric1 ve olumsuz oldugundan habersizdir ve bu durum &grencilerde kaygiya
neden olmaktadir. Bu tip 6gretmenlerin gosterecegi kirici ve olumsuz davranislar si-
niftaki 6grencileri de olumsuz etkileyecektir. Bu tiir davranislarin oldugu sinif ortam-
lar1 6grencilerde kaygi olusmasina neden olabilmektedir. Oysa dgrenciler matematik
dersinde basarili olsalar bile bu tip davraniglar onlarda matematik dersine karsi
olumsuz tutum gelistirecektir. Tam tersine matematik dersinden basarili olmasalar
bile olumlu &gretmen davraniglart 6grencilerde matematige karst olumlu tutum
gelistirmelerine neden olacaktir (Berkedmir, Isik ve Cikili, 2004). Bu baglamda; ma-
tematik basarisin etkileyen 6nemli bir faktor olarak, matematik kaygisinin nedenleri
ve sonug¢larmin kapsamli ¢aligmalarla ortaya konmasi gerekmektedir.

Bu calismada; 8. Sinif 6grencilerinin matematik kaygisi diizeylerinin; Cinsiyet,
Anne 6grenim durumu, Baba 6grenim durumu, Anne meslegi, Baba meslegi, Ailele-
rinin gelir diizeyleri, Ayr1 ¢alisma odasinin olup olmamasi, Kendilerini matematikte
yeterli gorme diizeyleri, Evde ailesinin ders ¢aligmada kendilerini desteklemesi veya
desteklememesi, Ogrenim gordiikleri okul degiskenlerine gore anlamli diizeyde fark-
lilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaglanmuistir.
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2. Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu calismada betimsel aragtirma tiirlerinden, survey (alan taramasi) yontemi kul-
lanilmistir. Tarama modeli, gegmiste ya da glinlimiizde var olan bir durumu oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan bir aragtirma modelidir (Karasar, 2012). Tarama mo-
dellerinde arastirilmak istenen problemin mevcut durumu nedir ve neredeyiz sorula-
rina cevap aranir (Cepni, 2014).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin 6rneklemini, rastgele 6rnekleme yoluyla secilmis, Diyarbakir ili
merkezine bagl alti ortaokulun sekizinci smifina devam etmekte olan toplam 619
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin evreni ise Diyarbakir ilindeki sekizinci Sinif
ogrencileridir. Aragtirmanin 6rneklemine iliskin demografik veriler Tablo 1’de sunul-
mustur.

Tablo.1. Arastirmaya katilan 6rneklem grubunun cinsiyete ve okula gore dagi-

lim

Cinsiyet f %
Kiz 312 50,4
Erkek 307 49,6
Toplam 619 100,0
Okul f %
Mehmet R;kale Ortaokulu 152 24,6
Eczacilar Ortaokulu 38 6,1
Yunus Emre Ortaokulu 111 17,9
Hattat Hamit Ortaokulu 97 15,7
Inénii Ortaokulu 36 5,8
Yediyiiziinciiy1l Ortaokulu 185 29,9
Toplam 619 100

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araglari olarak Bindak (2005) tarafindan ilkdgretim 6g-
rencileri igin gelistirilen matematik kaygi dlgegi ve kisisel bilgi formu beraber kulla-
mlmistir. Olgek besli Likert tipinde hazirlanmus olup, dlgekte 9°u olumlu (matematik
kaygisini destekleyen) ve 1’i olumsuz (matematik kaygisini desteklemeyen) olmak
iizere tek boyutlu toplam 10 madde bulunmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilk katsayist
(Cronbach Alpha) 0.86 olarak hesaplanmistir. Kisisel bilgi formu ile cinsiyet, anne
6grenim durumu, baba 6grenim durumu, anne meslegi, baba meslegi, ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi, ¢aligma odasinin varligi, anne babanin destegi, 6grencilerin ken-
dilerini matematikte yeterli gorme dereceleri, 6grencilerin matematige kars: tutumda
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etkili olan kisiler ve 6grenim goriilen okul hakkinda bilgi toplanmustir.
Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢dziimlenmesinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Once hangi
tiir testlerin kullanilacagini belirlemek amaciyla puan dagilimmin normallik varsayi-
mini1 karsilayip karsilamadigina bakilmis, normallik varsayimi karsilandigindan pa-
rametrik testler (bagimsiz 6rneklemler igin t testi, tek yonlit ANOVA) kullanilmistir.

3. Bulgular
Arastirmanin birinci alt amacina iligkin bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore Matematik Kaygis1 Puanlarina iliskin Bagimsiz Gruplar
i¢in t-Testi Sonuclan

Cinsiyet N X SS Sd t P
K 312 2,9728 9241

1z ’ 92416 617 -0.45 964
Erkek 307 29762 97889

Tablo 2’de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan kiz ve erkek dgrencilerin kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir bulunmamistir (t(617) = -0.45; p>.05). Erkek 6gren-
cilerin matematik kaygisi puanlari ( x =2,97) ile kiz 6grencilerin matematik kaygisi
puanlarinin ( x =2,97) hemen hemen ayn1 oldugu sdylenebilir.

“Aragtirmanin ikinci alt amacina iliskin bulgular Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Anne Ogrenim Diizeyine Goére Matematik Kaygis1 Puanlarma fliskin
Bagimsiz Gruplar i¢in Tek Faktorlii ANOVA Sonuclari

Ogrenim Durumu N X SS Sd F p
Okur-Yazar Degil 303 3,0479 91770

ilkokul 227 2,8859 1,04419

Ortaokul 38 3,0816 , 72591 614 1.594 174
Lise 34 2,9588 , 79815

Universite 17 2,6412 ,85955

Tablo 3’te gorildiigi gibi, 6grencilerin anne 6grenim diizeylerine gore matematik
kaygist puanlari arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadigi belirlenmistir (F(4 -614)
= 1.59; p>.05). Ortalama puanlar incelendiginde, puanlarin 2,64 ile 3,08 arasinda ol-
dugu goriilmektedir.

Arastirmanin ii¢lincii alt amacina iligkin bulgular Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Baba Ogrenim Diizeyine Goére Matematik Kaygis1 Puanlarma fliskin
Bagimsiz Gruplar i¢in Tek Faktorlii ANOVA Sonuclar:

Ogrenim Durumu N X SS Sd F p
Okur-Yazar Degil 84 2,9655 ,89220

ilkokul 301 3,0276 1,01223

Ortaokul 80 3,0363 ,81182 614 1.5763 135
Lise 102 2,9353 ,90867

Universite 52 2,6635 ,92440

Toplam 619 2,9745 ,95093

Tablo 4’te gorildiigi gibi, 6grencilerin baba 6grenim diizeylerine gore matematik
kaygis1 puanlari arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadigi belirlenmistir (F(4 -614)
= 1.57; p>.05). Ortalama puanlar incelendiginde, puanlarin 2,66 ile 3,03 arasinda ol-
dugu goriilmektedir.

Arastirmanin dordiincii alt amacina iliskin bulgular Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Anne Meslegine Gore Matematik Kaygis1 Puanlarina iliskin Bagimsiz
Gruplar i¢in Tek Faktorlii ANOVA Sonuclari

Meslek N X SS Sd F p Anlaml1 Fark
Memur 14 2,9500 ,64301

Ogretmen 11 23273 78242

Isci 15 2,8067  ,68605 614 2.489 .042

Serbest 12 2,4417 ,84902

Ev hanim1 567 3,0034 ,96209 B-A,C.E

A-Memur, B-Ogretmeni, C-Isci, D-Serbest, E-Ev hanimi

Tablo 5’te goriildiigii gibi, 6grencilerin anne meslegine gore dgrencilerin matema-
tik kaygis1 puanlarinin anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. (F(4 -614) = 2.489;
p<.05). Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ¢coklu karsilastir-
ma testlerinden “Tukey” testi uygulanmis ve anne meslegi 6gretmen olan dgrencilerin
matematik kaygi diizeylerinin anne meslegi is¢i, memur ve ev hanimi olanlara gore
anlaml diizeyde farklilagtig1 goriilmiigtiir. Buna gore anne meslegi 6gretmen olan 6g-
renciler matematik dersine yonelik digerlerine gore daha diisiik bir kaygi diizeyine
sahiptir.

Arastirmanin besinci alt amacina iliskin bulgular Tablo 6’de verilmistir.
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Tablo 6. Baba Meslegine Gore Matematik Kaygis1 Puanlarina iliskin Bagimsiz
Gruplar i¢in Tek Faktorlii ANOVA Sonuclari

Baba Meslek N X SS Sd F p
Memur 76 2,7605 ,89100

Ogretmen 7 2,8000 77675

Is¢i 188 29777 ,97055 613 1672 139
Serbest 258 3,0357 ,94142

Issiz 65 3,0969 ,93156

Emekli 25 2,7000 1,09354

Tablo 6’da goriildiigl gibi, 6grencilerin baba mesleklerine gore matematik kaygisi
puanlart arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadig belirlenmistir (F(5-613) = 1.67;
p>.05). Ortalama puanlar incelendiginde, puanlarin 2,7 ile 3,09 arasinda oldugu go-
rilmektedir.

Arastirmanin altinci alt amacina iliskin bulgular Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Ailelerinin Gelir Diizeylerine Gore Matematik Kaygis1 Puanlarina lis-
kin Bagimsiz Gruplar i¢in Tek Faktorlii ANOVA Sonuclar:

Meslek N X SS Sd F p Anlaml1 Fark
Disiik 132 3,1379 97781 A-C
ora 07 291696y s ot

lyi 103 2,7447 90291

Cok iyi 17 3,1176  ,73929
A-Diigiik, B-Orta, C-Iyi, D-Cok iyi

Tablo 7°de goriildigii gibi, 6grencilerin ailelerinin gelir diizeylerine gére 6grenci-
lerin matematik kaygisi puanlarinin anlaml diizeyde farklilastigi belirlenmistir. (F(4
-614) = 4.474; p<.05). Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
coklu karsilastirma testlerinden “Tukey” testi uygulanmis ve farkin gelir diizeyi iyi
olanlarla diisiik olanlar arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore denilebilir ki, mate-
matik kayg diizeyi gelir diizeyi iyi olanlarla diisiik olanlar arasinda farklilagsmakta ve
diisiik olanlarda daha fazla matematik kaygis1 bulunmaktadir.

Arastirmanin yedinci alt amacina iligkin bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ayr1 Calisma Odasimnin Olup Olmamasina Gore Matematik Kaygis1 Pu-
anlarma iliskin Bagimsiz Gruplar icin t-Testi Sonuclar

Calisma Odas1 N X SS Sd t p
Ve 269 2,7918 94035

o : : 617 -1.90 047
Yok 350 3,0380 ,95546

Ogrencilerinin matematik kaygisi puanlari, ayri calisma odasinin olup olmama-
sina gore anlamh farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan bagimsiz
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orneklemler igin t testi sonucunda farkin anlamli oldugu bulunmustur (t(617) = 1.90;
p<.05). Buradan ¢aligma odasi varliginin matematik kaygisi tizerinde olumlu bir etki-
sinin oldugu yani matematik kaygi puanlarinin diisiik oldugu, caligma odasi olmayan
ogrencilerde ise matematik kaygisinin fazla oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin sekizinci alt amacina iligkin bulgular Tablo 9°de verilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin Kendilerini Matematikte Yeterli Gorme Diizeylerine Gore
Matematik Kaygis1 Puanlarina iliskin Bagimsiz Gruplar i¢in Tek Fak-

torlit ANOVA Sonuclari
Diizey N X SS Sd F p Anlamli Fark
Yetersiz 183 3,6235 75676 A-B,C
Az Yeterli 319 2,9671 ;77675 616 162,401 ,000 B-C
Yeterli 117 1,9795 J17577

A-Yetersiz, B-Az Yeterli, C-Yeterli

Tablo 9’da goriildiigii gibi, 6grencilerin kendini matematikte yeterli gérme dere-
celerine gore dgrencilerin matematik kaygisi puanlarinin anlamli diizeyde farklilastigi
belirlenmigtir. (F(2 -616) = 162,401; p<.05). Farkin hangi ortalamalar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu karsilagtirma testlerinden “Tukey” testi uygulanmis
ve farkin tiim gruplar arasinda oldugu goriilmiistiir. Buna gore, kendini matematikte
yeterli gorenlerin kaygi diizeyi en diisiik (X=1,97), az yeterli gorenlerin kaygi diizeyi
orta diizeyde (X=2,96) ve yetersiz gorenlerin ise kaygi diizeyi en yiliksek (X=3,62)
oldugu goriilmektedir.

“Arastirmaya katilan 6grencilerin matematik kaygisi puanlari, evde ailesinin ken-
dilerini desteklemesine veya desteklememesine gore anlamli farklilik géstermekte
midir?” sorusuna iliskin bulgular Tablo 10’de verilmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin Evde Ailesinin Kendilerini Desteklemesine veya Destekle-
memesine Gore Matematik Kaygisi Puanlarina iliskin Bagimsiz Grup-
lar icin t-Testi Sonuglar

Durum N X SS Sd t p
Destekliyor 568 2,9572 ,95126

617 -1.50 132
Desteklemiyor 51 3,1667 93502 ’

Ogrencilerinin matematik kaygis1 puanlari, evde ailesinin kendilerini destekleme-
sine veya desteklememesine gore, anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirle-
mek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi sonucunda, farkin anlamli olmadigi
goriilmiistiir (¢(617) = 1.50; p>.05).

Aragtirmanin onuncu alt amacina iliskin bulgular Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11. Ogrencilerin Kendilerini Matematikte Yeterli Gorme Diizeylerine
Gore Matematik Kaygisi Puanlarina fliskin Bagimsiz Gruplar icin Tek
Faktorlii ANOVA Sonuglari

Anlaml
Okul N X SS Sd F p Fark
Mehmet igkale Ortaokulu 152 3,21 871 A-B,C
Eczacilar Ortaokulu 38 2,55 1,04 B-F
Yunus Emre Ortaokulu 111 2,35 ,845 C-D.E,F

. 613 17,11 ,000

Hattat Hamit Ortaokulu 97 2,96 ,848
indnii Ortaokulu 36 3,09 ,082
Yediyiiziinciiy1l Ortaokulu 185 3,21 914

A-Mehmet I¢kale Ortaokulu, B-Eczacilar Ortaokulu, C-Yunus Emre Ortaokulu, D-Hattat Hamit Orta-
okulu, E-Inénii Ortaokulu, F-Yediyiiziinciiyil Ortaokulu

Tablo 11°de goriildiigii gibi, dgrencilerin okuduklar1 okullara gére matematik
kaygist puanlarinin anlaml diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. (F(5 -613) = 17,11;
p>.05). Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu karsilagtirma
testlerinden “Tukey” testi uygulanmis ve Mehmet igkale Ortaokulu ile Eczacilar
Ortaokulu ve Yunus emre Ortaokulu arasinda, Eczacilar Ortaokulu ile Yediyiiziinciiy1l
Ortaokulu arasinda, Yunus Emre Ortaokulu ile Hattat Hamit Ortaokulu, Inénii
Ortaokulu ve Yediyiizlinciiy1l Ortaokulu arasinda anlamli fark bulunmustur. Burada
en diisiik kaygi diizeyi (X=2.35) Yunus Emre Ortaokulunda iken en yiiksek kaygi
diizeyinin (X=3.21) Yediyiiziinciiy1l Ortaokulu oldugu goriilmektedir. Bu sonucun
olusmasinda okullarim bulundugu muhitin sosyo-ekonomik kosullarinin etkili oldugu
degerlendirilmektedir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, matematik kaygisinin cinsiyet degiske-
nine gore anlamli olarak farklilasmadig1 goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde, ma-
tematik kaygisi tizerinde cinsiyet faktoriiniin etkisini belirlemeye yonelik bir¢ok ¢alig-
ma yapildig1 ve farkli sonuclara ulasildigi goriilmektedir. Bu calismalardan Dursun ve
Bindak (2011), Dede ve Dursun (2008), Aydin (2011), Duymaz (2013), Arikam (2004)
ve Tagdemir (2015) yaptiklar: calismalarda matematik kaygisinin cinsiyete gore fark-
lilasmadigini tespit etmiglerdir. Ancak Konca (2008), Doruk ve Kaplan (2013) ve Sof-
ta, Karamehmetoglu, ve Cabuk (2015) ¢alismalarinda matematik kaygisinin cinsiyete
gore farklilagtigimi ve kiz 6grencilerin yiiksek matematik kaygisi puanlarina sahip
olduklarini tespit etmislerdir. Tapia ve Marsh (2004), kizlarin daha yiiksek matematik
kaygis1 diizeyine sahip olduklarini ortaya koymakla birlikte, bunun sebebini kizlarin
kariyerleri noktasinda sosyal ve kiiltlirel baskilara daha ¢cok maruz kaldig1 seklinde
yorumlamistir. Ulkemizde de kiz 6grencilerin iizerinde kariyer noktasinda daha fazla
bask1 yapildigi goriilmektedir.

Yapilan ¢alismada, anne ve baba 6grenim diizeyine gdre matematik kaygisi
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diizeyinin farklilasmadigi bulunmustur. Anne &grenim diizeyinin matematik kaygi-
sina etkisinin arastirildig1 ¢alismalarda Yenilmez ve Ozbey (2006), Arikam (2004),
Bozkurt (2012) ile Konca (2008) Matematik kaygisinin anne dgrenim diizeyi yiiksel-
dik¢e azaldig1 sonucuna varmislardir. Ancak Duymaz (2013) yaptig1 ¢alismada kay-
g1 diizeyinin anne egitim seviyesine gore farklilasmadigini bulmustur. Ogrencilerin
matematik kaygisi diizeyleri babalarinin 6grenim diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilasip farklilasmadigini arastiran calismalarda Yenilmez ve Ozbey (2006), Konca
(2008), Bozkurt (2012), ve Artkam (2004) Baba egitim diizeyi ile matematik kaygi
diizeyi arasinda anlamli diizeyde iliski bulmuslardir. Bu ¢alismalarda egitim diize-
yi arttik¢a kaygi diizeyinin azaldig1 goriilmektedir. Yapilan ¢alismanin bulgulart ise,
Duymaz (2013)’1n bulgularmi destekler niteliktedir. Yurtdisinda yapilan arastirmalar-
da aile egitim diizeyi ile 6grencilerin matematik kaygisi arasinda iliski bulunmugtur
(Geist, 2010; Scarpello, 2007; Turnerve digerleri, 2002). Giiniimiizde okullarda ev
6devi uygulamalarinda dgrencilerin birinci yardimcisi anne ve babalari olmaktadir.
Anne ve babalarin ¢ocuklariin 6devlerine etkili bir sekilde yardimct olabilmeleri,
egitim diizeyi ile yakindan iliskilidir. Diyarbakir’da okuma yazma bilmeyen ailelerin
varligt bilinmektedir. Bu sebeple, 6grencilere ddevlerinde yapilacak bir yardim
matematik kaygisini azaltmada etkili olabilir.

Yapilan arastirmada anne meslegi ile matematik kaygisi arasinda anlamli bir ilis-
ki bulunmus, 6zellikle annesi 6gretmen olan ogrencilerin kaygi diizeylerinin diger
mesleklere mensup olanlara gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
matematik kaygis1 diizeyleri ile annelerinin meslekleri arasindaki iliskiyi arastiran
Konca (2008) ve Bozkurt (2012) anne meslegi ile matematik kaygisi arasinda anlamli
bir iligki bulamamuigstir. Yapilan arastirmanin bulgularina gore, 6grencilerin matematik
kaygis1 diizeyleri babalarinin meslegine gore anlamli diizeyde farklilagmamaktadir.
Ogrencilerin matematik kaygisi diizeyleri babalarinin meslegine gore anlamli diizey-
de farklilasma durumunu arastiran ¢aligmalardan Konca (2008) baba meslegine gore
anlaml farklilik bulurken, Bozkurt (2012) bir fark bulamamistir. Annesi 6gretmen
olan dgrencilerin 6devlerinde daha etkili bir yardim almalar1 ve sorularina dogru ce-
vaplar verilmesi matematik kaygisini azalttig1 seklinde degerlendirilebilir.

Yapilan ¢alismanin bulgularina gore, gelir diizeyi iyi olanlarin matematik kaygisi
gelir diizeyi diisiik olanlara gére daha azdir. Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeylerine
gore matematik kaygisi diizeylerinin incelendigi ¢alismalarda Duymaz (2013) gelir
diizeyine gore matematik kaygisinin farklilasmadigt sonucunu elde ederken, Konca
(2008) ve Civil (2008) gelir diizeyi ile matematik kaygist arasinda anlamli bir ilis-
ki bulmuslardir. Geyik (2015) ise, yaptig1 aragtirmasinda toplam matematik kaygisi
puanlart ile ailenin sosyo-ekonomik diizeyi arasinda iliski bulmus, sosyo-ckonomik
diizeyi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklariin matematik kaysinin daha diisiik oldugu so-
nucuna ulagmislardir. Arastirmanin bulgulari bu durumu destekler niteliktedir. Bu du-
rum, sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek ailelerin, cocuklarinin maddi ve manevi ihtiyag-
larint karsilamasinin, ¢ocuklarin matematik kaygisi diizeylerini diistirdiigii seklinde
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yorumlanabilir.

Yapilan arastirmada ogrencilerinin matematik kaygisi diizeylerinin ayr1 ¢aligma
odasmin olup olmamasina goére anlamli derecede farklilastigt bulunmustur.
Ogrencilerinin matematik kaygis1 puanlarinin ayr1 ¢alisma odasinin olup olmamasina
gore anlaml farklilik gdsterip gostermedigini arastiran ¢alismalarda Duman (2008)
ve Duymaz (2013) herhangi bir fark bulamazken Konca (2008), calisma odasi olan
ogrencilerin matematik kaygisinin ¢alisma odasi olmayanlara gore anlamli diizeyde
daha az oldugunu bulmustur. Bu bulgu yapilan arastirmanin bulgularini desteklemek-
tedir. Bu durum, 6grencilerin rahat bir ¢alisma odasinin bulunmasiin, matematik
kaygisi diizeylerini azaltmada ve matematik basarilarini arttirmada 6nemli bir etken
olarak degerlendirilebilir.

Yapilan arastirmada, 6grencilerin kendilerini matematikte yeterli gorme durumla-
rina gére matematik kaygis1 diizeylerinin farklilagtigi bulunmustur. Ogrencilerin ken-
dilerini matematikte yeterli gorme durumlarina gére matematik kaygi diizeylerinin
incelendigi ¢alismalardan Konca (2008), kendini yeterli gorenlerin matematik kay-
gist diizeylerinin daha diisitk oldugu sonucuna ulagsmistir. Bandura (1995)’ya gore,
6z-yeterlik inanci azaldikca 6grencilerde stres ve kaygi ortaya ¢ikmaktadir. Yildirim
(2011), Yurt ve Stinbiil (2014) 6z yeterlik ile kayg1 arasinda negatif bir iliski oldugu
sonucuna ulagsmistir. Glinhan ve Baser (2007), matematik kaygis1 yiiksek olan 6gren-
cilerin ayn1 zamanda 6z-yeterlikleri de diisiik oldugu sonucuna ulasmislardir. Fenne-
ma ve Sherman (1976), yaptiklari arastirmada, matematik yetenegi algilar ile mate-
matik kaygisi arasinda negatif ve giiclii bir iliski bulundugu sonucuna ulagmislardir.
Tapia ve Marsh (2004) yaptiklari bir ¢aligmada, 6zgiiven ile matematik kaygi diizeyi
arasinda negatif bir iliskinin varligin1 géstermiglerdir. Yapilan ¢alismanin bulgular1 bu
sonuglar1 destekler niteliktedir.

Yapilan arastirmada aile desteginin matematik kaygisint azaltmada énemli bir et-
ken olmadig1 sonucu ede edilmistir. Ailenin tutumu ve destegine gére matematik kay-
gis1 diizeyini inceleyen Konca (2008), aile desteginin matematik kaygisint azaltmada
onemli bir etken olmadig1 sonucuna ulagmistir. Ancak Maloney, Ramirez, Gunderson,
Levine, ve Beilock (2015) yaptiklar: arastirmada anne ve babalarda bulunan mate-
matik kaygisinin ¢ocuklar da etkiledigini ve matematik kaygi diizeylerini arttirdigini
tespit etmislerdir. Ozellikle matematik kaygist olan aileler, kiiciik yaslardan itibaren
cocuklarina matematigin zorlugundan bahsetmekte ve cocuklarda erken yaslarda
matematige karsi olumsuz dnyargilarin olusmasina neden olmaktadirlar. Bu yilizden
aileler olabildigince ¢ocuklarina matematik dersinde destek olmali ve kendilerinde
olabilecek bu gibi olumsuz duygularini cocuklarina yansitmamaya dikkat etmelidirler.

Arastirmanin bulgularina gore, arastirmaya katilan okullar arasinda matematik
kaygis1 bakimindan anlamli fark olusmustur. Okullarin bulundugu g¢evrelerin sos-
yo-ekonomik diizeyleri incelendiginde, kaygi puani yiiksek okullarin diisiik sosyo-
ekonomik ¢evrede bulunduklari goriilmiistiir. Giirsoy (2006) da yaptig1 arastirmada,
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kaygi puant ile sosyo ekonomik diizey arasinda ters orantinin varligini géstermistir.
Bu durum, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerin, ¢ocuklarinin egitim masraflarini
karsilamada ve uygun ders ¢alisma olanaklari saglamada zorluklar yasamalar1 6gren-
cilerde basarisiz olabilecekleri diislincesini tetikleyerek matematik kaygisini arttirdigi
bigimde degerlendirilebilir.

Arastirma sonuglarina dayanilarak asagida bazi dneriler sunulmustur.

*  Okul- Aile igbirligi ¢ercevesinde, velilerle yapilan goriigmelerde 6grencilere
evde rahat bir caligma ortaminin saglanmasi yoniinde telkinlerde
bulunulmalidir. Bunun, &grencilerin psikolojisi ve akademik basarisi
acisindan Onemi rehberlik bolimii  6gretmenleri tarafindan velilere
aciklanmalidir.

» Aileler ile siirekli temas halinde bulunularak 6grencide kaygiya neden olan
aileden kaynaklanan etmenlerin etkisi minimize edilmelidir.

* Hem 0Ogretmenler ve hem de aileler, 6grencilerde matematik dersinin zor
oldugu ve sadece zeki olanlarin basarabilecegi diisiincesinin olusmasina
neden olacak hal, hareket, s6z ve davranislardan sakinmalidirlar.

e Matematik dersleri i¢in, okulun imkanlar1 ve sinif mevcudu dikkate alinarak,
ogrencilerde basari hissini olusturacak ve 6zgilivenlerini arttiracak 6grenme
ortamlar1 saglanmalidir.

*  Matematik kaygis1 6grencilerin kariyer se¢imlerini etkilediginden ailelerin,
ogrencilerin ve 6gretmenlerin kayginin etkileri hakkinda bilgi sahibi olmalari
saglanmalidir.

* Mevcut arastirma nicel yontemle gerceklestirildiginden konu iizerinde
derinlemesine bilgi edinilmesini saglayacak nitel yontemlerle de ¢aligmalar
yapilmalidir.

*  Arastirma sadece sekizinci siniflart kapsadigindan, ilkokuldan itibaren tiim
kademelerde genis katilimli bu tiir caligmalar yapilmali ve matematik kaygisi
diizeyi siirekli izlenmelidir.
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Extended Abstract

The aim of the research: In this research, it was aimed to investigate whether there is
a significant difference in mathematical anxiety levels of 8" grade students in terms of sex,
education level of mother; education level of father, occupation of mother, occupation of mother,
income of parents, whether having own workroom, self-efficacy levels in mathematics, support
of parents for homework, and school that the participants have been teaching.
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Method: In this research, the survey method was used among one of the descriptive
research types. The sample of the research was consisted 619 8" grade students in total who
are randomly selected from the six middle schools in the center providence of Diyarbakir. The
mathematical anxiety scale and personal information form were used together as the data
collection tools which are developed by Bindak (2005) for elementary students. The SPSS 22.0
package program was used to analyze the data.

Findings, Results and Discussion: /n this research, it was found that there is a significant
relation between mother occupation and mathematic anxiety, especially it was determined that
students who have teacher mother had low anxiety then the students whose mother had other
occupation. On the other side, there was no significant difference at mathematic anxiety levels
of the students in terms of father occupations. This situation can be evaluated as mathematic
anxiety decrease for the students who had teacher mother get more effective help for the
homework and receive true response to the questions.

According to the conducted research results, mathematic anxiety decreases with respect to
increase of income. In the research, Geyik (2015) reached to the result that the children whose
parent had high socio-economic level had lower mathematical anxiety level. This finding is
in the quality that supports the findings of the research. This situation can be interpreted as
parents who have high socio-economic level fulfilled the economic and spiritual benefits of
students decreased the mathematic anxiety levels of students.

In the research, it was found that mathematic anxiety levels of students significantly
differentiated in terms of whether having workrooms. Although Duman (2008) and Duymaz
(2013) found no significant difference, Konca (2008) found that the mathematical anxiety levels
of students who had workroom was lower than the students who have no workroom. This finding
overlaps with the above finding towards the socio-economic situation of the parents of students.
Having an own comfortable workroom of students can be considered as an important factor in
increase of mathematical achievement and decrease of mathematic anxiety levels of students.

In this research, it was found that there was a decrease at mathematic anxiety levels with
respect to the increase mathematic self-confidence of students. According to Bandura (1995),
stress and anxiety were found with respect to decrease in self-confidence. Yildirim (2011),
Yurt ve Siinbiil (2014) was reached to the result that there is a negative relation between self-
confidence and anxiety. Giinhan ve Baser (2007), reached to the result that students who had
higher mathematic anxiety levels at the same time had lower self-confidence. In the research,
conducted by Fennema ve Sherman (1976), it was reached to the result that there is a negative
and strong relation between mathematic skill perceptions and mathematic anxiety. This finding
is in the quality that supports the findings of the research.

According to the finding of the research, there was a significant difference among
the mathematical anxiety levels in terms of participant schools of the research. When the
environment of the schools was investigated in terms of socio-economic levels, it was seen
that schools which have high anxiety level were in lower socio-economic environment. This
finding overlaps with the above finding towards the socio-economic situation of the parents
of students. In the research, Gursoy (2006) was exhibited that there is a negative correlation
between anxiety score and socio-economic level. This situation can be considered as parents
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who have lower socio-economic level have some trouble to afford the education expenses of
their children and providing convenient study opportunities increased the mathematic anxiety
through triggering the idea of being bad achievers in students.

Implications: /n the research, it was found that there was significant relation between
the variables level of socio-economic level of parents of students, level of self-confidence in
mathematics, mother occupation, and having a workroom and anxiety levels. When it was
considered that there is a negative correlation between anxiety level and academic achievement
of student, some of the implications were presented in below in order to improve the academic
achievement of students and performing new research:

In terms of school-family cooperation, parents should be given opinion towards
providing students comfortable study environment at home in parent meetings.
The importance of this should be explained to parents in terms of psychology and
academic achievement of students by the special education teachers.

Both teachers and parents should be prevent from any situation, movement, words,
and behavior which can lead to construct the idea of that the mathematic lessons are
hard and only the clever ones can achieve.

For the mathematics classes, learning environments should be provided to students
that can construct achievement feeling and improve their self-confidence with the
consideration of school opportunities and number of students in per class.

Since the existing research was realized with quantitative method, qualitative studies
also should be done which enable to get deep information on the issue.
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