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Miiberra Sena CENGIiZ>

Ozet

Mizah, giindelik yasamda karsilagilan ve kisiler aras: iletisimde etkili bir unsur olarak
bireylerin kisisel ve sosyal yeterliklerine olumlu katk: saglayabilir. Bu ¢alismanin amaci
iiniversite 6grencilerinin mizah duygusu ile empatik ve sosyal 6z yeterlikleri arasindaki
iligkiyi incelemektir. Calisma grubu 36 erkek ve 141 kadin olmak iizere toplam 177
iiniversite 6grencisinden olugmaktadir. Veri toplama araci olarak “Cok Boyutlu Mizah
Duygusu Olgegi” ile “ Algilanan Empatik ve Sosyal Oz Yeterlik Olgegi” kullanilmstir.
Verilerin analizinde normallik dagilimi dikkate alinarak parametrik testlerden t Testi,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson Korelasyon Katsayist kullamilmigtir.
Sonug olarak; iiniversite 6grencilerinin mizah duygusu ile empatik ve sosyal 6z
yeterliklerinin cinsiyet ve uyruk degiskenine gore anlamli olarak farklilik gosterdigi, yas
ve Ogrenim gordiigii alan degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi
belirlenmistir. Ogrencilerin mizah duygular: ile empatik ve sosyal 6z yeterlikleri
arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyli bir iliskinin oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Mizah Duygusu, Empatik Yeterlilik, Sosyal Oz Yeterlilik,
Universite Ogrencileri.

Abstract

Humor can make a contribute positively to individuals’ personal and social efficacy as
an effective element in daily life and interpersonal communication. The aim of this study
is to examine the relationship between university students’ sense of humor and their
empathic and social self-efficacy. The study group consisted of 177 university students,
36 males and 141 females. "Multidimensional Sense of Humor Scale” and ”Perceived
Empathic and Social Self-Efficacy Scale” were used as data collection tools. In the
analysis of the data, t Test, one-way analysis of variance (ANOVA) and Pearson
Correlation Coefficient were used from parametric tests considering normality
distribution. As a result, it was determined that university students’ sense of humor
and their empathic and social self-efficacy differed significantly according to gender and
nationality variables, but did not differ significantly according to age and field of study
variables. It was determined that there was a moderate positive correlation between
students’ sense of humor and their empathic and social self-efficacy.
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Universite Ogrencilerinin Mizah Duygusu ile Empatik ve Sosyal Oz Yeterlikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi
1. GIRiS

Insanlar giildiiren sey olarak bilinen mizah, insanlarin hayata, olaylara ve durumlara karst
pozitif bakis acisiyla farkli pencerelerden bakmalarini saglamaktadir. Mizah kavrami, temelde
igerisinde hosgorii ve sevgiyi barindiran, “saka yapmak, saka ve latife” anlamlarina gelen bir
kelimedir. Bagkalarmi giildiirebilme ve espri yapma yetenegi olarak da bilinmektedir. Mizah
duygusu ise bireyin komik olan seyleri algilama ve anlatma yeteneginin yani sira kahkaha atma,
eglenme, saka yapma gibi tutum, davranis ve becerilerini sergilemesi olarak bilinmektedir (Martin,
2001). Mizah, ge¢misten giintimiize farkli yonlerden ele aliarak incelenmistir.

Platon mizahi “Saka kilifi altinda gercegi soyleme” olarak agiklamis ve mizahin kisilerin
egitilmesinde kullanilabilecegini belirtmistir. Aristotales Platon’un goriisiine katilmis ve mizahi
aslinda soylu olmayan, eksikliklere dayanan bir yap1 olarak; Adams ise eglendiren veya komik olan
hareketler ve kisinin hos vakit gegmesini saglayan her sey olarak tanimlamistir (Akt.: Sanders, 2001).
Freud’a gore mizah, kargilagilan olumsuz durumlarda kisinin negatif duygularindan uzaklasmasina
ve bilingaltindaki enerjisinin bosalmasina yardim eden savunma mekanizmalarindan biridir (Freud,
1905). Chen ve Martin (2007) mizah1 biyolojik stiregler, sosyal iligkiler ve biligsel siiregleri de
kapsayan karmasik bir siireg olarak agiklamislardir. Mizahin taniminda oldugu gibi mizah gelisimi
de farkli agilardan ele alinarak incelenmistir.

Mizah gelisimi konusunda ¢alismalar yapan McGhee, bireylerde mizah konusunda kapsamli
bir yaklasim ileri stirmiistiir. Cocugun mizah tiretme ve mizahi takdir etme becerisinin, zihinsel ve
dil gelisimiyle paralel sekilde gelisim gosterdigini ifade etmistir. McGhee, mizah gelisimini dort
evreye ayirmustir. Yag araliklar1 goz oniinde bulunduruldugunda, evrelerdeki yas araliklarinin
birbirleri igerisinde yer aldiklari dikkat ¢ekmektedir. McGhee'nin yaklasimina gore bir onceki
evredeki mizah sonraki evrelerde kaybolmamaktadir, diger evrelerdeki mizah durumlariyla ig ige
yer alarak ve azalarak devam etmektedir (Akt.: Gander ve Gardiner, 2007; Sautham, 2005). Mizah
gelisiminde dogum sonrasi 18-20. aylar1 kapsayan birinci evre “Nesnelere Karsi Tutarsiz
Davraniglar Evresi” olarak adlandirilir ve bu evrede cocuklar ani durumlarla karsilastiklarinda
giilme davranisi gosterirler. Ebeveynlerin ¢ocuklarla “Ce Eee Oyunlar1” oynamalar1 bunun bir
ornegi olarak belirtilebilir (Pala ve Gonen, 2018). Cocugun mizahtan hoslanmasi ve hayatmin
ilerleyen donemlerinde mizaha yer vermesi, ebeveynlerin ¢ocugun yaptig1 komikliklere giilme
tepkisi gostermeleriyle iligkilidir. Tkinci evre 20-24. aylar1 kapsar ve “Nesnelerin ve Olaylarin
Tutarsiz Olarak Adlandirilmasi Evresi” olarak adlandirilir. Bu evrede cocuk, dil becerilerinin
artmasiyla beraber etrafindakileri giildiirmek igin yeteneklerini sergilemeye baslar. Cocugun bu
asamada asina olduklari nesne, olay ve durumlara gercekle uyumlu olmayan isimler takarak
eglenmesi en sik karsilasilan mizah becerilerindendir (Dirican vd., 2020). “Kavramsal Tutarsizlik
Evresi” olarak adlandirilan diglincli evre 2-7 yaslar arasinda goriiliir. Cocuk bu asamada
cevresindekileri giildiirmek i¢in bilingli sekilde kelime ve nesneleri bilindik formlardan farkli olarak
kullanmaya gegis yapar. Cocuk icin bir diger eglence kaynag ise uyakli ve anlamsiz sozciikler
tiiretmektir. Cocuklarin bu evrede, cinsiyet farkliliklarmmi igeren konularda mizah bulmaya
bagladiklar1 ve tizerlerindeki gerilimi azaltarak rahatladiklar: goriilmiistiir. Dordiincii evre ise 7-11
yaglarin1 kapsayan “Coklu Anlamlar ve Yetiskin Tiirii Mizah Evresi” olarak adlandirilir. Cocuk,
zihinsel gelisimine paralel olarak kelimelerin ¢ift anlamli olduklarini anlama baslar. Bu sayede
birkag farkli anlama gelen kavramlarin oldugu sakalar1 anlamaya ve bunlar1 komik bulmaya baslar,
ince esprilerden ve tekerlemelerden hoslanir (Gander ve Gardiner, 2015).

Mizah, cesitli sekillerde goriilebilmektedir. Katilimci mizah tarzina sahip kisi kendi
gereksinimlerini arka plana atmadan, bagkalarini rahatlatmaya ve eglendirmeye odaklanir. Genelde
cevresindekileri giildiirmek i¢in komik sakalar yapar, sakalar yoluyla iletisimde gerilimi azaltir ve
iligkilerini kolaylastirir. Saldirgan mizah tarzina sahip kisi haz ve istiinliik duygusu ihtiyacini
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karsilamak i¢in mizahi karsisindaki kisileri kiiglik diislirme, agsagilama, alay, satasma vb. uygunsuz
sekilde kullanir ve bu durum cevrenin kisiden uzaklasmasina sebep olur (Martin vd., 2003). Kendini
gelistirici mizah tarzina sahip kisinin esprili bir bakis agis1 vardir. Hayatinda zorluklar yasasa bile
problemlere mizahi yonden yaklasir (Kuiper vd., 1993). Kendini gelistirici mizahta, mizahin kisi
tarafindan algilanmasi yeterlidir ve bunu bagkalariyla paylasilmasi gerekmez. Uyumlu ve olumlu
bir mizah tiirii olarak kendini gelistirici mizah, Freud’'un mizah tanimlamasina en uygun tarzdir
(Acikgoz, 2022). Kendini yikic1 mizah tarzina sahip kisi, kendi ihtiyaclarini géz ardi ederek mizahi
kullanir. Komik seyler anlatarak kendini kiigiik diisiirme, maskara olma, baskalar1 onunla alay
ettiginde onlara eslik ederek giilme gibi davranislar sergiler. Kendini y1kici1 mizahi, kisi ¢evresindeki
insanlarla yakin olabilmek ve onlar tarafindan kabul gorebilmek i¢in kullanmir (Martin vd., 2012).
Mizah, sosyal iliskilere yon verirken kisinin empatik ve sosyal yeterliginde etkili bir faktor olarak
goriilebilir.

Bireyin kendine yonelik yeterlik algisi, 6z yeterlik olarak ele alinmaktadir. Bandura’ya (1977)
gore Oz yeterlik algisi, kisilerin amaclarina erismek igin gerekli eylemleri planlayip organize
edebilme ve bu planlar yerine getirebilme yetenegidir. Oz yeterlik, kisinin yasamda karsilasti1
zorluklarin {istesinden gelip gelemeyecegine iliskin inancidir (Senemoglu, 2015). Oz yeterligi
yliksek kisiler, karsilastiklar1 zorluklar: asilabilecek bir durum olarak goriirler ve korkmak yerine
durumu kontrol altina almak igin ¢abalarlar. Planli ve sistematik sekilde ilerleyerek hedeflerine
ulagsmay1 amaglarlar. Bu kisilerin gevrelerindekilerle iletisimi iyidir, saglikli sosyal iligkiler
kurabilirler (Bandura 1997). Konuyla ilgili olarak Satic1 (2014), calismasinda mizah diizeyi yiiksek
olan psikolojik danigma adaylarinin mizah diizeyleri diisiik olanlara gore 6z yeterliklerinin daha
yliksek oldugunu saptamistir. Sivaci ve Giilbahar (2018) ise 6gretmen adaylarinin uyumlu mizah
tarziile 6z yeterlik alg1 diizeyi arasinda olumlu iligki, saldirgan mizah tarziile 6z yeterlik alg: diizeyi
arasinda ise olumsuz yonde iliski oldugunu saptamislardir. Her davrams empatik 6z yeterlik ve
sosyal 0z yeterlik gibi farkli 6z yeterlik beklentilerini kapsamaktadir (Bilgin, 2009). Buna gore mizah
davraniglarinin da 6z yeterlikle ilgili oldugu soylenebilir.

Sosyal 0z-yeterlik, kisilerin birbirleriyle iletisimlerini baslatmas: ve stirdiirmesi, birbirleriyle
pozitif iligskiler kurabilmesi ve bagkalar1 tarafindan kabul gorebilmesi igin gereken beceri ve
davranislar olup yasam boyunca sahip olunacak tiim beceriler i¢in 6n sarttir (Blumberg vd., 2008;
Gresham vd., 2001). Bireyin pek ¢ok davranisi tizerinde etkili olan sosyal 6z-yeterlik, kendini yetkin
gorme ve gilivenli etkilesimler gibi pozitif sonuglar dogurabilir. Bunun yaninda utangaclik,
motivasyon eksikligi, basarida diisiis, asosyal hissetme, negatif iliskiler kurma gibi negatif sonuglara
da neden olabilir (Coleman, 2003). Empatik 6z-yeterlik ise bireyin yasanilan olaylar1 bagkalarinin
goziinden goriip empati kurabilmesi, bagkalarmnin ne hissettigini anlama kosunda kendisini ne
kadar yeterli bulduguna iliskin inancidir (Caprara vd., 2010). Yani bireyin, karsisindakinin tizgiin
ve mutsuz hissettigi durumlarda onun hislerini dogru bir sekilde anlayabilmesidir. Bireyler
arasinda yasanan iletisim problemleri, yalmizlik ve yabancilasma gibi durumlar icin en uygun
¢ozim empati kurabilmek, karsidakinin duygularimi ve diistincelerini anlamaya galismaktir
(Dokmen, 2003). Anlasildigini diisiinen birey rahatlar ve huzurludur (Okvuran, 1995). Hangi kiiltiir
oldugu fark etmeksizin kisiler arasi iligkilerin iyi bir sekilde kurulmas: igin iligkilerin
surdiiriilebilirligi agisindan gaba gosterilmesi, etkilesime dayali bir birlikteligin olmasi, karsilasilan
sorunlarda yapicit olunmas: ve empati kurulabilmesi gerekmektedir (Di Giunta vd., 2010). Alan
yazinda mizahm akademik basariya etkisi (Savas, 2013; Orug, 2010), mizahin egitimde kullanim
(Balta, 2016; Filiz ve Karaca, 2021; Kaya, 2011), ¢ocuklarda mizah gelisimi (Aslanytirek, 2021; Koger
vd., 2012; Meral, 2013), kadin ve erkeklerde mizahin karsilagtirilmas: (Avsar, 2008; Aydin, 2020;
Chen ve Martin, 2007, Pembeci, 2021), akademisyenler ve Ogrenciler arasinda mizahin
karsilastirilmasi (Cimen, 2011; Sezer vd., 2018; Yerlikaya, 2009) konularinda arastirmalar yapildig:
goriilmiistiir. Bu ¢alismada ise {iniversite 6grencilerinin mizah duygusu ile empatik ve sosyal 6z
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yeterlikleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Asagidaki alt amaglara ulasiimak
hedeflenmistir.

o Universite 6grencilerinin cinsiyeti, yasi, uyrugu ve okudugu bdliime gore mizah duygular
farklihik gostermekte midir?

e Universite 6grencilerinin cinsiyeti, yasi, uyrugu ve okudugu boliime gore algiladiklart
empatik 0z yeterlikleri farklilik gostermekte midir?

o Universite grencilerinin cinsiyeti, yasi, uyrugu ve okudugu béliime gore algiladiklar: sosyal
oz yeterlikleri farklilik gostermekte midir?

o Universite dgrencilerinin mizah duygular ile empatik ve sosyal 6z yeterlikleri arasinda
anlamli bir iligski var midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modelinde ve nicel bir calismadir. fliskisel tarama modeli, gercek
bir neden-sonug iligkisi vermemekle beraber bir degiskendeki durumun bilinmesi durumunda diger
degiskenin kestirilmesine imkan saglamaktadir (Karasar, 2006). Iliskisel taramalarda, mevcut
durum veya olay betimlenerek bu durumun nedeni, degiskenlerle iliskisi ve bu iliskilerin derecesi
ortaya konmaktadir (Kaya vd., 2012).

2.2.Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle kendilerine gevrimigi
olarak ulasilabilen ve calismaya katilmaya goniillii 171 tiniversite 6grencisinden olusmustur. Tablo
1’de ¢alisma grubuyla ilgili baz1 kisisel degiskenler verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubuna Ait Kisisel Bilgiler

f %
Cinsiyeti Kadin 141 79,7
Erkek 36 20,3
Yas1 18 yas 14 7,9
19 yas 28 15,8
20 yas 29 16,4
21 yas 36 20,3
22 yas 34 19,2
23 yas 16 9,0
24 yas ve lizeri 20 11,3
Uyrugu Tiirkiye 143 80,8
Diger tilkeler 34 19,2
Ogrenim Alanm Sosyal Bilimler 44 24,9
Saglik Bilimleri 115 65,0
Fen Bilimleri 18 10,2

Tablo 1’de goriildiigii gibi arastirmaya dahil olan 6grencilerin yaklasik %80’i kadin ve %20’si
erkek; %20’si 21 yas, %111 24 yas ve tizerinde; yaklasik %81'i Tiirk ve %19"u ise diger iilke vatandasi;
%251 Sosyal Bilimler, %651 Saglik Bilimleri ve %10"u Fen Bilimleri alaninda 6grenim gormektedir.

2.3.Veri Toplama Araclarn

Veriler Kisisel Bilgi Formu, Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi, Algilanan Empatik ve Sosyal
Oz Yeterlik Olgegi kullanilarak toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu, arastirmaya dahil edilen {iniversite 6grencilerinin cinsiyeti, yasi, uyrugu
ve 0grenim gordiigii alanin sorgulandig, arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir formdur.
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Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olcegi, Thorson ve Powell (1993) tarafindan gelistirilmis, Aslan
ve arkadaslar1 (1999) tarafindan Tiirk¢e uyarlanmis, 24 maddelik begli Likert tipinde (0: kesinlikle
katilyorum- 4: kesinlikle katilmiyorum arasi) Ozbildirim o6lgegidir. Tiirkceye uyarlama
calismalarinda Ag¢imlayict ve Dogrulayict Faktor Analizleri (AFA ve DFA) yapilarak yapisal
gecerligi ve giivenirligi test edilen dlgegin bes faktdrden olustugu belirlenmistir. Ozdogru (2018)
tarafindan yapilan yeniden uyarlama ¢alismasinda dort faktorlii yapisinin toplam varyansin %61’ini
acikladigi, maddelerin faktor yiik degerlerinin 0,34 ile 0,89 arasinda oldugu goriilmiistiir. Olgekte
dort faktor bulunmasina ragmen toplam puan iizerinden degerlendirilmesi dnerilmistir. Olgekte
olumsuz anlamli 6 madde tersten puanlanmakta, en diisiik 0 ve en yiiksek 96 puan alinmakta, alman
yiiksek puan mizah duygusunun yiiksek oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Cronbach Alfa
giivenirlik katsayisi 0,81 ve test-tekrar test katsayisi 0,87 olarak bulunmustur. Onerildigi gibi bu
calismada Olgegin toplam puani kullamilmis, Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ise 0,88
bulunmustur.

Algilanan Empatik ve Sosyal Oz Yeterlik Ol¢egi, Di Giunta vd. (2010) tarafindan gelistirilmis,
Akin ve BagOren (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek besli Likert tipindedir (1: Hig
uygun degil-5: Tamamen uygun). Tiirk¢eye uyarlama ¢alismalarinda AFA ve DFA yapilarak yapisal
gegerligi ve glivenirligi test edilmis, iki faktorlii yapinin toplam varyansin %50’sini agikladigy,
maddelerin faktor yiik degerlerinin 0,33 ile 0,79 arasinda oldugu goriilmiistiir. Maddeler alt
boyutlardaki yerini korumustur. Iki alt boyut ve 11 maddeden olusan 6lgekten en diisiik 11 ve en
yliksek 55 puan alinmakta, yiiksek puan algilanan empatik ve sosyal 6z yeterligin yiiksek oldugu
seklinde yorumlanmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirligi Algilanan Empatik Oz Yeterlik
alt boyutu igin 0,78 ve Algilanan Sosyal Yeterlik alt boyutu igin 0,80 olarak bulunmustur. Bu
calismada lgek Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi Algilanan Oz Yeterlik alt boyutu igin 0,78 ve
Algilanan Sosyal Yeterlik alt boyutu igin 0,73 bulunmus ve giivenirligi yiliksek olarak
degerlendirilmistir (Biiylikoztiirk vd., 2011).

2.4.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismada, veri toplama araglar1 kullanim izni ve etik kurul izni almmugtir (18.12.2022 tarih,
2022/09 toplant1 no, karar 4). Veri toplama araglar1 maddeleri ve katilimci onami1 Google forma
yliklenmis ve link katihmcilara ulastirilarak veriler ¢evrimigi olarak toplanmistir. Toplanan veriler
bilgisayar ortamina aktarilarak veri diizenleme ve analiz yontemleriyle hatal1 veri girisleri kontrol
edilmistir.

Verilerin analizi i¢in SPSS paket programi kullanilmistir. Kigisel bilgiler ve mizahla ilgili
sorulara verilen cevaplarin frekans ve ylizdeleri alinmistir. Verilerin normallik dagilimi
Kolmogorov Smirnov Testi ile incelenmis, anlamlilik degeri 0,5'ten kiigiik, carpiklik ve basiklik
degerleri +3 araliginda bulunmus, bu degerler normal dagilima uygun olmadigindan histogram ve
Q-Q plot grafiklerinin incelenmesi sonucunda dagilim normal olarak degerlendirilmistir (Kalayci,
2008; Can, 2017). Ikili degiskenlerde parametrik testlerden t Testi, ti¢ ve daha tizeri degiskenlerde
tek yonlii varyans analizi (ANOVA), 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasinda ise Pearson Korelasyon
katsayisindan yararlanilmisgtir.

3. BULGULAR

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan {iniversite 6grencilerinin, ¢ok boyutlu mizah
duygulari ile algilanan empatik ve sosyal 6z yeterliklerinin cinsiyet, yas, uyruk ve devam edilen
boliim degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 2-5 arasinda,
Olgek puanlari arasindaki iligkiyi gosteren analiz sonuglari ise Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 2. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Mizah Duygusu ile Algilanan Empatik ve Sosyal Oz Yeterlik Diizeyleri

t Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S t p

Mizah Duygusu Kadin 141 65,03 12,01 3,077 0,002*
Erkek 36 58,30 10,42

Empatik Oz Yeterlik Kadin 141 25,16 2,77 2,425 0,016*
Erkek 36 23,75 4,23

Sosyal Oz Yeterlik Kadin 141 20,80 2,75 2,428 0,016*
Erkek 36 19,52 2,99

*p<0,05

Tablo 2'de goriildiigii gibi 6grencilerin cinsiyetine gore mizah duygular1 ve empatik 6z
yeterlikleri arasindaki fark anlamhdir (p<0,05). Kadinlarin Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi
puani (x=65,03) ve AESOY puanlar1 (x=45,96), erkeklerin puanindan (x=58,30, x=43,27) anlamh

diizeyde daha ytiksektir.
Tablo 3. Yasa Gore Ogrencilerin Mizah Duygusu ile Algilanan Empatik ve Sosyal Oz Yeterlik Diizeyleri
ANOVA Sonuglari
Yast N X S F p

18 yas 14 64,14 13,34 1,028 0,409
19 yas 28 63,89 10,87
20 yas 29 60,68 13,04
Mizah Duygusu 21 yas 36 66,36 10,71
22 yas 34 64,32 11,92
23 yas 16 65,56 13,32
24 yas ve lizeri 20 59,85 12,09

18 yas 14 24,92 2,64 0,363 0,902
19 yas 28 24,67 2,62
. 20 yas 29 24,44 3,59
oir?{zfet;ik 21 yas 3 2500 2,67
22 yas 34 25,41 3,59
23 yas 16 25,12 3,22
24 yas ve lizeri 20 24,40 3,76

18 yas 14 19,71 2,19 0,692 0,656
19 yas 28 20,32 2,52
20 yas 29 20,17 3,48
(")zs\cl)se?c,:jlik 21 yas 36 20,63 2,94
22 yas 34 20,88 2,79
23 yas 16 21,50 2,68
24 yas ve lizeri 20 20,45 2,79

Tablo 3'te goriildiigii tizere 6grencilerin yaglar: ile mizah duygular: ve algilanan empatik ve
sosyal 0z yeterlikleri arasindaki fark anlamli degildir (p>0,05).
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Tablo 4. Uyruguna Goére Ogrencilerin Mizah Duygusu ile Algilanan Empatik ve Sosyal Oz Yeterlik
Diizeyleri t Testi Sonuglari

Ulke/Uyruk N X S t b
R O -
Empatik Oz Yeterlik TDfiigﬂ;iyglkeler 1;; iiZfi ng 0,468 0,640
Sosyal Oz Yeterlik E?gfzyglkeler 13413 ?gx ggg 1,782 0,076
*p<0,05

Tablo 4'te gorildiigi iizere, 6grencilerin uyruklar: ile mizah duygular1 arasindaki fark
anlamhidir (p<0,05). Tiirk uyruklu &grencilerin Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi puanlari
(x=65,20), yabanci uyruklu o6grencilerin puanindan (x=57,20) anlamli diizeyde daha ytiksektir
(p<0,05). Ogrencilerin uyruklari ile AESOY puanlari arasinda ise anlamli bir fark bulunamamistir
(p>0,05).

Tablo 5. Ogrenim Gordiigii Alana Gore Ogrencilerin Mizah Duygusu ile Algilanan Empatik ve Sosyal Oz
Yeterlik Diizeyi ANOVA Sonuglari

Ogrenim Alani N X S F p
Mizah Sosyal Bilimler 44 64,15 13,78 0,165 0,848
Saglik Bilimleri 115 63,30 11,74
Duygusu - .
Fen Bilimleri 18 64,77 8,99
Empatik Oz Sosyal Bilimler 44 25,06 3,90 0,125 0,882
Yoterlik Saglik Bilimleri 115 24,79 2,78
Fen Bilimleri 18 24,94 3,60
Sosyal Oz Sosyal Bilimler 44 20,20 3,34 1,676 0,190
Yoterlik Saglik Bilimleri 115 20,80 2,63
Fen Bilimleri 18 19,66 2,74

Tablo 5’te goriildiigii tizere 6grencilerin 6grenim gordiikleri alanlar ile mizah duygular ve
algilanan empatik ve sosyal 6z yeterlikleri arasindaki fark anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 6. Ogrencilerin Mizah Duygusu ile Algilanan Empatik ve Sosyal Oz Yeterlik Diizeyleri Arasindaki

Miski
. Empatik Oz Sosyal Oz
Mizah Duygusu Yeterlik Yeterlik
r 1 0,371 0,410
M. h D 7 4
1zah uygust p 0,000" 0,000"
oo . r 0,371" 1 0,567
Empatik Oz Yeterlik b 0,000 0,000
- r 0,410 0,567 1
1 Oz Yeterlik ’ ’
Sosyal Oz Yeterli b 0,000 0,000

Tablo 6'ya gore 6grencilerin mizah duygulari ile algilanan empatik ve sosyal 6z yeterlikleri
arasinda, yine empatik ve sosyal 0z yeterlikleri arasinda anlaml bir iliski vardir (p<0,001). Bu iligki
pozitif yonde ve orta diizeylidir. Universite grencilerinin mizah duygusu arttikga empatik ve
sosyal 0z yeterlik diizeyi, ayrica empatik 6z yeterlikleri arttik¢a sosyal 6z yeterlikleri de artmaktadir.

TARTISMA ve SONUC

Universite 6grencilerinin ¢ok boyutlu mizah duygusu ile algiladiklar1 empatik ve sosyal 6z
yeterliklerinin incelendigi bu ¢alismada elde edilen sonuglar asagida verilerek tartisiimistir.
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Calismada kadinlarin mizah duygularinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Alan yazinda cinsiyetin mizah iizerine etkisi oldugu veya olmadigini gosteren calismalar yer
almaktadir (Fidanoglu, 2006). Kadinlarda mizah anlayisinin incelendigi bir ¢alismada (Karaca
Aydin, 2020), kadinlarin giinlitk yasamlarinda mizah duygularmi 6n plana ¢ikardiklar
bulunmustur. Kadinlarin mizahi basa ¢ikma taktigi olarak giinliik yasamda kullandiklar: (Pembeci,
2021), kadin ve erkeklerin iyi mizah duygusunu farkli bigcimlerde kullandiklar: (Bressler vd., 2006),
mizahi kavramada erkeklerin, hoslanma ve tepki boyutunda ise kadinlarin daha yiiksek ortalamaya
sahip oldugunu gosteren calismalar mevcuttur. Aydin (1994), tarafindan yapilan bir arastirmada,
kontrol odag1 ve mizah duygusuna verilen tepki arasindaki iligkilere bakilmis, kiz 6grencilerin
mizah anlayisinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Erozkan (2009) ise iiniversite
ogrencileriyle yaptig1 ¢alismasinda mizah tarzlarinin kadin ve erkek ogrenciler arasinda farklilik
gosterdigini saptamistir. Fry (1995) tarafindan yapilan bir ¢alismada kadin yoneticilerde stresin
bilissel olarak degerlendirilme ve basa ¢ikma sekilleri {izerine mizahin etkisi incelenmistir.
Calismada kadinlarin mizah duygular ne kadar yiiksekse olaylar biligsel sekilde yapilandirmakta
o kadar iyi olduklar1 ve strese yonelten durumlar1 pozitif sekilde tekrardan yorumlayabildikleri
sonucuna ulasilmistir. Chen ve Martin (2007) yaptiklar1 calismada Kanadali {iniversite
ogrencilerinin mizahla basa ¢ikma diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigini, Cinli 6grencilerde
ise erkekler lehine farklilik oldugunu saptamislardir. Saltuk (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada
katilimc1 mizah tarzina ait puanlar kadinlarda daha yiiksek iken saldirgan mizah tarzina ait puanlar
erkeklerde daha yiiksek cikmistir. Mizah duygusunu cinsiyet yaninda bagka faktorlerin de etkiledigi
bilinmektedir. Universite 6grencileri akranlari arasinda kabul gérmek igin mizahtan daha fazla
yararlanabilirler.

Calismada yasa gore Ogrencilerin mizah duygusu arasinda anlamli fark olmadig:
belirlenmistir. Alan yazma bakildiginda ¢alismadaki bulgulara benzer veya farkli sonuglar elde
edildigi gortilmektedir. Norve¢'te yapilan bir ¢alismada, cinsiyet ve yas degiskenlerinin mizah
duygusu tizerinde herhangi bir farklilik olusturmadig gériilmiistiir (Romundstad vd., 2016). Talbot
(2000) tarafindan yapilan bir ¢alismada, geng 6gretim gorevlilerinin daha yiiksek seviyede mizah
kullandiklari, yaslar1 artikga mizah kullanma seviyelerinde azalma olmakla beraber mizah
kullanimiyla yas arasindaki farkin anlamli olmadig1 sonucuna varilmistir. Ogretmen adaylariyla
yapilan bir ¢alismada, mizah tarzlar ile yas seviyeleri arasinda anlaml bir iliskinin olmadig:
belirlenmistir (Avsar, 2008). Tiimkaya (2009) tarafindan Ogretim elemanlariyla yapilan bir
arastirmada, katilimcl ve sosyal mizah tarzindan alinan puanlar yasa gore farklilasirken diger mizah
tarzlarindan alman puanlarda yasa gore farkliik bulunmamustir. Saltuk (2006) yaptigr calismada
iiniversite 0grencilerinin mizah tarzlari ve yaslari arasinda anlamli bir farkin olmadig1 sonucuna
varmistir. Bu calismada, ¢alisma grubundaki 6grenciler yirmili yaslarda olup gelisimsel olarak
benzer 6zellikler gostereceklerinden mizah duygularinda da anlamli bir farklilik ¢tkmamus olabilir.

Calismada Tiirk ogrencilerin yabanci uyruklu 6grencilere gore mizah duygularmin daha
yliksek oldugu saptanmistir. Farkli kiiltiirden gelen yetigkin bireyler birbirlerinin mizah anlayisin
degerlendirirken farkli diinya goriislerine sahip olduklar igin giigliik ¢ekebilirler (Morreal, 1997).
Yapilan ¢alismalarda gerek yetiskinlerin mizahlarinda (Jiang vd., 2011; Martin ve Sullivan, 2013;
Ruch ve Forabosco, 1996) gerekse cocuklarin mizahlarinda (Gu vd., 2011) icinde yasadiklar:
toplumlarin kiiltiirlerine gore farklilasma oldugu sonucuna varilmistir. Mizah algisindaki kiiltiirel
farklilik, mizah kullanimini dogrudan etkilemektedir. Ayrica mizah, bat1 kiiltiiriinde yasayanlar i¢in
vazgecilemez bir basa ¢ikma yontemi haline gelmistir. Yapilan arastirmalarda mizah kullaniminda
Bati-Dogu arasinda kiiltiirel farkliliklar bulunmustur. Ornegin, mizah Japonya'da Amerika Birlesik
Devletlerinde oldugu gibi 6nemli bir basa ¢ikma araci degildir (Abe, 1994). Cinli 6grencilerin stresle
basa ¢ikma stratejisi olarak mizahi kullanma olasiliklar1 Kanadalilara gore daha diisiik ¢ikmistir
(Chen ve Martin, 2005, 2007). Farkli bir calismada Singapurlu 6grencilerin zorluklarla basa ¢ikmada
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mizah kullanma olasiliklar1 Amerikali 6grencilere gore daha diisiik bulunmustur (Nevo vd., 2001).
Yue vd. (2016), yaptiklari calismada Bati iilkelerinde insanlarin stresle ya da zorluklarla basa ¢ikmak
icin mizahi kullanma konusunda genel bir egilime sahip olduklarmni, fakat bu durumun Dogu
tilkelerinde gegerli olmadigini 6ne siirmiislerdir. Kendini gelistirici, katilimci, kendini yikici ve
saldirgan mizah tiirtine gore (Martin vd., 2003) {ilkeler arasindaki mizahi kullanim farkliliklar
lizerine yapilan arastirmalarda, Batililarin daha uyumsuz mizah kullanma egiliminde olmalarma
karsin Dogulularin daha uyumlu mizah kullanma egiliminde olduklar1 bulunmustur. Hiranandani
ve Yue (2014), yaptiklar1 bir ¢alismada kolektivizme onem veren Hindistan ve Hong Kong
kiiltiiriindeki 6grencilerin saldirgan ve kendini yikict mizah kullanmalarma nazaran daha ok
katilimc1 ve kendini gelistirici mizahi kullandiklarini bulmuslardir. Ayrica Kalliny vd. (2006),
yaptiklart bir calismada Arap ve Amerikan mizah kullanimlarma baktiklarinda o6zellikle
Amerikalilarin kendini yikic1 ve kendini gelistirici mizah1 daha fazla kullandiklarini, katilimer ve
saldirgan mizah kullaniminda ise herhangi bir farklilik olmadigini bulmuslardir.

Calismada 6grenim gordiigli alana gore 6grencilerin mizah duygusu arasinda anlamh fark
olmadi belirlenmistir. Mizah duygusunun sosyal yetkinligin bir yonii olarak goriilmesi, mizahin
duygusal zeka yapisini olusturan duygularla ilgili yeteneklerle de iliskili olabilecegini
diistindiirmektedir (Yip ve Martin, 2006). Smif ortaminda basvurulan mizah, 6grencilerde sosyal
iliskilerin gelismesine yarar saglamaktadir (Savas, 2013). Yapilan ¢alismalarda mizahin bireyin
akademik basarisini destekledigi ve smuf icerisinde performansmi artiran bir faktér oldugu
gortilmiistiir (Vance vd., 1998). Alan yazinda mizah duygusu ve 6grenim goriilen alan arasindaki
iliskiye dair bir bulgu bulunmamakla birlikte mizah tarzlarmin incelendigi bir ¢alismada (Sivaci ve
Giilbahar, 2018), mizah tarzlarinda cinsiyet ve 6grenim goriilen béliimden memnun olup olmama
degiskenleri bakimimdan anlamli bir farklilik ¢ikmadig: bulunmustur.

Calismada, tiniversite dgrencilerinin mizah duygusu arttik¢a empatik ve sosyal 6z yeterlik
diizeylerinin artti1, ayrica empatik 0z yeterlikleri arttikca sosyal 0z yeterliklerinin de arttig:
belirlenmistir. Oz yeterlik; stresle bag edebilme becerileri, duygusal diizenleme ve mizah igin
yordayic bir degiskendir. Oz yeterligi artan birey, stresle bas edebilmede mizahi kullanma ve
duygusal olarak kendini yenileme agisindan yeterli hale gelir (Ozbay vd., 2012). Mizah kullanimiyla
beraber artis gosteren 6z saygi ve pozitif diisiinme becerisi, bireyin 6z yeterlik inancin1 da pozitif
yonde etkilemektedir (Vilaythong vd., 2003). Orta ergenlik donemindeki bireyler {izerinde yapilan
bir calismada katilimci ve kendini gelistirici mizah ile empatik/sosyal 6z-yeterlik arasinda pozitif bir
iliski, kendini yipratici mizah ile sosyal 6z-yeterlik arasinda negatif bir iliski belirlenmistir. Ayn
calismada ergenlerin bagkalarini eglendirme ve kisilerarasi iligkileri desteklemedeki yatkinliklari ne
kadar fazlaysa kendilerini bagkalarinin duygularini ve ihtiyaglarini anlamada ve sosyal iliskilerde o
kadar etkili bulduklar1 goriilmiistiir. Erkekler stresli durumlarda mizahi bir basa ¢ikma stratejisi
olarak ne kadar ¢ok kullanirlarsa kendilerini sosyal etkilesimlerde bagkalarinin ihtiyaglarini o kadar
¢ok anlayabilecek sekilde algilamislardir (Falanga vd., 2014). Mizah tarzlarinin 6znel iyi olus
tizerindeki roliinii bir model icerisinde aciklamaya yonelik yapilan bir ¢calismada, bireyin kendini
gelistirici mizah kullanmasinin 6z yeterlik diizeyini olumlu yénde etkiledigi goriilmiistiir ({lhan ve
Bacanli, 2007). Dag (2022) tarafindan yapilan bir ¢alismada, algilanan empatik yeterlik ve sosyal 6z
yeterlik diizeyinde, bireylerin egitim diizeyine gore anlamh farkliliklar goriilmiistiir. Yiiksek lisans
mezunu Ogrencilerin 0z yeterlik diizeyleri, diger biitiin ogrencilerden anlamh sekilde yiiksek
cgitkmistir. Egitim diizeyi arttikca 6z yeterlik diizeyleri de artis gostermektedir denebilir. italyan,
Amerikan ve Bolivyali 1007 tiniversite 0grencisiyle algilanan empatik ve sosyal 6z yeterligin
degerlendirilmesine yonelik calismada, empati ile sosyal 6z yeterlik arasinda pozitif kolerasyon
oldugu gortilmiistiir (Di Giunta vd., 2010). Empati ve sosyal yeterlik arasinda iliski olmasi, mizah
duygusunun sosyal iliskileri olumlu yonde etkilemesi diisiintildiiglinde elde edilen bulgularin alan
yazin bulgulariyla desteklendigi soylenebilir.
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ONERILER

o Universite ortam1 farkh yas, cografya ve kiiltiirden gelen grencilerin bulundugu bir
ortamdir. Ogrencilerin sosyal yeterliklerinin gelistirilmesinde mizah duygularmdan
yararlanilabilir. Mizah duygusunun gelistirilmesi amaciyla cesitli etkinlikler diizenlenerek
dgrenci katimi tesvik edilebilir. Ogrencilerin mizah igerikli sosyal kuliipler olusturmalari
tesvik edilebilir. Kurumsal olarak sozel, gorsel vb. mizah duygusuna yonelik yarisma,
gosteri, sergi gibi etkinlikler diizenlenmesi Onerilebilir.

e TFarkli cevrelerden gelen Ogrencilerin kaynasmasinda sosyal etkinliklerden ve sosyal
etkinliklerde mizah duygusunu gelistiren igeriklerden yararlanilabilir. Ogrencilerin hem
iyilik halinin artirilmasi hem de 6zel yeteneklerinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamak
agisindan mizahi bir tiyatro gosterisini izleme, mizah igerikli bir konferansa katilma vb.
yaninda ogrencilerin sozel veya gorsel mizah iiretmelerine tesvik edilmesi onerilebilir.

e Bu calisma iiniversite d6grencileriyle yapilmistir, benzer bir ¢alisma farkli yas ve kiiltiirel
ozellikteki bireylerin mizah duygulari karsilastirilarak yapilabilir. Meslek gruplarina yonelik
calismalar yapilabilir. Ayrica mizah igerikli etkinliklere katilim durumunun mizah
duygusuna ve mizah duygusunun sosyal beceriler, akademik beceriler ve yasam
memnuniyeti gibi degiskenler iizerindeki etkisini arastirmaya yonelik c¢alismalar
ylritiilebilir.

KAYNAKCA

Abe, G. (1994). The perception of humor in Japan and the US. Paper Delivered at the International Society of Humor
Study Conference, Ithaca, NY.

Acikgdz, M. (2022). Universite Ogrencilerinde Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Mizah Tarzlar: ve Psikolojik Uyum
Arasindaki Tligkinin Incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin.

Akin, A. ve Bagoren, M. (2015). Algilanan empatik O6z-yeterlik ve sosyal Oz-yeterlik olgeginin Tiirkce
formunun gegerlik ve giivenirligi, Bartin Universitesi E§itim Fakiiltesi Dergisi, 4 (2), 603-610.

Aslan, H. S., Alparslan, Z. N., Evlice, Y. E., Aslan, O. ve Cenkseven, F. (1999). Cok boyutlu mizah duygusu
Olcegi: faktor yapisi, giivenirlik ve gecgerlik ¢alismasi, Psikiyatri Psikoloji Psikofarmakoloji Dergisi, 7 (1),
3339.

Aslanyiirek, D. (2021). Resimli ¢cocuk kitaplarinda yer alan karakterlerin cocuklarin mizahi gelisimine uygunlugu
agisindan incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Avsar, V. (2008). Ogretmen adaylarimin mizah tarzlari ve cinsiyet rolleri iliskisi, (Yiiksek Lisans Tezi). Marmara
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Istanbul.

Aydin, C. (1994). Ic ve dis kontrol odag1 ve durumluk mizah tepkisi arasindaki iliski. National Counseling
Congress Book. Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi Yayini., Ankara.

Aydin, S. K. (2020). Kadinlarda mizah anlayisinin aile hayati ve sosyal hayat iizerindeki etkisi. Aksaray Iletigim
Dergisi, 2 (2), 13-24.

Balta, E.E. (2016). Egitimde mizahin kullanimina iliskin 6gretmen tutumlari. flkéigretim Online, 15(4).

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of  behavioral
change. Psychological Review, 84 (2), 191-215.

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: Freeman.

Bilgin, M. (2009). Bilissel esnekligi yordayan baz1 degiskenler. Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3
(36), 142-157.

Blumberg, S. J., Carle, A. C., O’connor, K. S., Moore, K. A., & Lippman, L. H. (2008). Social competence:
Development of an indicator for children and adolescents. Child Indicators Research, 1, 176-197.

405 Journal of Humanities and Tourism Research 2023, 13 (2): 396-409



A. Ozyiirek, S. Yasar, E. Dénmez, G. Kizilboga, M. S. Cengiz

Bressler, E. R., Martin, R. A. ve Balshine, S. (2006). Production and appreciation of humor as sexually selected
traits. Evolution and Human Behavior, 27 (2), 121-130.

Biiyiikoztiirk, ., Cokluk, O. ve Koklii, N. (2011). Sosyal Bilimler igin Istatistik. Ankara: Pegem Akademi.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2012). Bilimsel Arastirma
Yiontemleri. Ankara: Pagem Akademi.

Can, A. (2017). SPSS ile Bilimsel Arastirma Siirecinde Nicel Veri Analizi (5.baski), Ankara: Pegem Akademi.

Caprara, G. V., Alessandri, G., Di Giunta, L., Panerai, L., & Eisenberg, N. (2010). The contribution of
agreeableness and self-efficacy beliefs to prosociality. European Journal of Personality: Published for the
European Association of Personality Psychology, 24 (1), 36-55.

Chen, G. ve Martin, R. A. (2005). Coping humor of 354 Chinese university students. Chinese Mental Health
Journal, 19, 307-309.

Chen, G. ve Martin, R. A. (2007). A comparison of humor styles, coping humor, and mental health between
Chinese and Canadian university students. International Journal of Humor Research, 20, 215-234.

Coleman, P. K. (2003). Perceptions of parent-child attachment, social self-efficacy, and peer relationships in
middle childhood. Infant and Child Development: An International Journal of Research and Practice, 12(4),
351-368.

imen, B. . Devlet ve ozel okullarda gérev yapan sumf 6gretmenlerinin 6grenim siirecinde mizah kullanma

Ci B. (2011). Devl ozel okullarda gorev yap 63 lerinin 6grenim siirecinde mizah kull
yeterlilikleri konusunda algilarin incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Antalya.

Dag, M. (2022). Temel ve savas beden egitimi dersi alan 6grencilerin spora katilim motivasyonlar: ile algilanan empatik
ve sosyal 6z yeterlilik diizeylerinin incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). Pamukkale Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Denizli.

Di Giunta, L., Eisenberg, N., Kupfer, A., Steca, P., Tramontano, C. ve Caprara, G. V. (2010). Assessing perceived
empathic and social self-efficacy across countries. European journal of psychological assessment: official
organ of the European Association of Psychological Assessment, 26(2), 77-86.

Dirican, R., Bekir, H. ve Bayraktar, V. (2020). Resimli hikaye kitaplarindaki s6zel mizah unsurlari. Motif
Akademi Halkbilimi Dergisi, 13 (29), 243-261.

Erozkan, A. (2009). Universite dgrencilerinin kisiler arasi iligki tarzlar1 ve mizah tarzlari. Dokuz Eyliil
Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 26, 56-66.

Falanga, R., De Caroli, M. E. ve Sagone, E. (2014). Humor styles, self- efficacy and prosocial tendencies in
middle adolescents. Procedia- Social and Behavioral Sciences, 127, 214-218.

Fidanoglu, O. (2006). Evlilik uyumu, mizah tarzi ve kaygi diizeyi arasindaki iliski. (Yiiksek Lisans Tezi). Marmara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Filiz, B. ve Karaca, Y. (2021). Beden egitim 6gretmenlerinin egitimde mizah kullanimina yonelik tutumlari.
Ankara University Journal of Faculty of Educational Sciences (JEFS). 54 (3), 701-720.

Freud, S. (1905). Jokes and their relation to the unconscious. New York: W.W. Norton & Co., 1960.

Fry, P. S. (1995). Perfectionism, humor, and optimism as moderators of health outcomes and determinants of
coping styles of women executives. Genetic, Social, and General Psychology Monographs.

Gardiner, H. W., & Gander, M. J. (2007). Cocuk ve ergen gelisimi (Cevirmen; Ali Donmez, Bekir Onur, H. Nermin
Celen). Ankara: imge.

Gander, M. ve Gardiner, H. (2015). Cocuk ve ergen gelisimi (6. baski) (Cev. Bekir Onur). Ankara: 1mge.

Gresham, F. M., Sugai, G. ve Horner, R. H. (2001). Interpreting outcomes of social skills training for students
with high-incidence disabilities. Exceptional children, 67 (3), 331-344.

Journal of Humanities and Tourism Research 2023, 13 (2): 396-409 406



Universite Ogrencilerinin Mizah Duygusu ile Empatik ve Sosyal Oz Yeterlikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Guo, J., Zhang, X., Wang, Y., Xeromeritou, A. (2011). Humour among Chinese and Greek preschool children
in relation to cognitive development. International Electronik Journal of Elementary Education, 3 (3), 153-
170.

Hiranandani, N. A. ve Yue, X. D. (2014). Humour styles, gelotophobia and selfesteem among Chinese and
Indian university students. Asian Journal of Social Psychology, 17, 319-324.

Ilhan, T. ve Bacanl, H. (2009). Mizah tarzlari, kisilik 6zellikleri ve 6znel iyi olus: bir model denemesi. Journal
of Educational Sciences & Practies, 6(11).

Jiang, F., Yue, X. D., Lu, S. (2011). Diffrent attitudes toward humor between Chinese and American students:
Evidence from the Implicit Association Test. Psychological reports, 109 (1), 99-107.

Kalayci, S. (2008). SPSS Uygulamali ok Degiskenli Istatistik Teknikleri, 3. Bask1, Ankara: Asil.

Kalliny, M., Cruthirds, K. W. ve Minor, M. S. (2006). Differences between American, egyptian and lebanese
humor styles: implications for international management. International Journal of Cross Cultural
Management, 6, 121-134.

Karasar, N. (2006). Bilimsel Arastirma Yontemi, Ankara: Nobel.

Kaya, A., Balay, R. ve Gogen, A. (2012). Ogretmenlerin alternatif 6lgme ve degerlendirme tekniklerine iligkin
bilme, uygulama ve egitim ihtiyaci diizeyleri. International Journal of Human Sciences, 9 (2), 1303-5134.

Kaya, S. (2011). Bir dgretim stratejisi olarak sanat egitiminde mizahn kullaminuna yonelik 63retmen ve G3renci
goriigleri. (Yiiksek Lisans Tezi). Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Koger, H., Eskidemir, S. ve Ozbek, T. (2012). 6 yas ¢ocuklarinin mizahi tepkilerinin Paul E. Mcghee'nin mizah
gelisim kuramina gore incelenmesi. Journal of Research in Education and Teaching. 1 (4), 82-93.

Kuiper, N. A., Martin, R. A. ve Olinger, L. J. (1993). Coping humor, stress and cognitive appraisals. Canadian
Journal of Behavioural Science, 25, 81-96.

Martin, R. A., (2001). Humor, laughter and physical health: methodological issues and research findings.
Psychological Bulletin. 127 (4), 504-519.

Martin, R. A., Puhlik-Doris, P., Larsen, G., Gray, J. ]. ve Weir, K. (2003). Individual differences of uses of humor
and their relation to psychological well-being: development of the humor styles questionnaire. Journal
of Research in Personality. 37 (1), 48-75.

Martin, R.A., Lastuk, ].M,, Jeffery, J., Vernon, P.A. ve Veselka, L. (2012). Relationships between the dark triad
and humor styles: A replication and extension. Personality and Individual Differences, 52, 178-182.

Martin, G. N., Sullivan, E. (2013). Sense of humor across cultures: A comparison of British, Australian and
American respondents. North American Journal od Psychology, 15 (2).

McGhee, P. E. (2011). Head, shoulders, knees and peanut butter: What makes young children laugh?

Meral, S. E. (2013). Okul éncesi ve ilkokul cocuklarinda mizah gelisimi. (Yiiksek Lisans Tezi). Akdeniz Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Antalya.

Morreall, J. (1997). Humor Works. Human Resource Development.

Nevo, O., Nevo, B. ve Yin, ]. L. S. (2001). Singaporean humor: a crosscultural, cross-gender comparison. The
Journal of General Psychology, 128, 143-156.

Okvuran, A. (1995). Cagdas insan1 yaratmada yaratict drama egitiminin énemi ve empatik beceri ve empatik
egilim diizeylerine etkisi. Ankara University Journal of Faculty of Educational Sciences (JFES), 27 (1), 135-194.

Orug, S. (2010). Sosyal Bilgiler Ogretiminde Mizah Kullaniminin i¢sel Akademik Basarilarina ve Tutumlarina
Etkisi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 0 (3), 56-73.

Ozbay, Y., Palanci, M., Kandemir, M., Cakir, O. (2012). Universite Ogrencilerinin 6znel iyi oluslarinin duygusal
diizenleme, mizah, sosyal 6z-yeterlilik ve basa ¢ikma davranislari ile yordanmasi. Tiirk Egitim Bilimleri
Dergisi, 10 (2), 325-345.

407 Journal of Humanities and Tourism Research 2023, 13 (2): 396-409


https://journals.sagepub.com/home/ccm
https://journals.sagepub.com/home/ccm
https://www.tandfonline.com/toc/vgen20/current
https://www.tandfonline.com/toc/vgen20/current

A. Ozyiirek, S. Yasar, E. Dénmez, G. Kizilboga, M. S. Cengiz

Ozdogru, A. A. (2018). Cok boyutlu mizah duygusu olcegi tiirkce formunun giincellenmesi ve yeniden
degerlendirilmesi, Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 16(4), 393-412.

Pala, $. ve Gonen, M. (2018). Resimli ¢ocuk kitaplarinda yer alan mizahi unsurlarin incelenmesi, Social Sciences
Studies Journal, 4 (18), 1784-1802.

Pembeci, B. 1. (2021). Giinliik yasamda kadinlar arasi mizah iliskilerine antropolojik bir yaklagim. Antropoloji,
41,172-182.

Rapp, A. (1947). Toward an Eclectic and Multilateral Theory of Laughter and Humor. The Journal of General
Psychology. 36 (2), 207-219.

Romundstad, S., Svebak, S., Holden, A., Holmen, J. (2016). A 15 year follow-up study of sense of humor and
causes of mortality: The Nord- Trondelag Health Study. Psychosomatic Medicine, 78 (3), 345-353.

Ruch, W. ve Forabosco, G. (1996). A cross-cultural study of humor appreciation: Italy and Germany.

Saltuk, S. (2006). Universite dgrencilerinin mizah tarzlari. (Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Samson, A.C. ve Gross, J. ]. (2012). Humour as emotion regulation: The differential consequences of negative
versus positive humour. Cognition & Emotion, 26 (2), 375-384.

Sanders, B. (2001). Kahkahamin Zaferi: Yikict Tarih Olarak Giilme, Istanbul: Ayrinti.

Satici, B. (2014). Psikolojik damsman adaylarmin psikolojik damsma Oz-yeterlik algilarmin mizah tarzlari ve
siipervizyon yasantilar agisindan incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). Anadolu Universitesi, Eskisehir.

Sautham, M. (2005). Humor development: An important cognitive and social skillin the growing child, Physical
and Occupational Therapy in Pediatrics, 25 (1/2), 105-116.

Savas, S. (2013). TIkogretim 7. simif Tiirkge derslerinde mizah kullanimimin 6grenci basarisina etkisi. Karaelmas
Egitim Bilimleri Dergisi, 1 (1), 176-186.
Sayar, B. (2012). Universite §§rencilerinin mizah tarzlart ile umutsuzluk ve boyun egici davramislar: arasindaki iliskinin

incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). Sakarya Universitesi, Sakarya.

Senemoglu, N. (2015). Geligim, Ogrenme ve Ogretim Kuramdan Uygulamaya.
(24. Basim). Ankara: Yarg.

Sezer, B., Taghyan, M., Hirlak, B. (2018). Mizah anlayisi, mesleki stres ve demografik 6zellikler baglaminda
alg1 farkliliklar1. Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 15 (1), 155-180.

Sivacy, S. Y. ve Giilbahar, B. (2018). Ogretmen adaylarmin 6z yeterlilik algilariyla mizah tarzlari arasmdaki
iliskinin incelenmesi. Usak Universitesi Egitim Arastirmalar: Dergisi, 4 (1), 83-109.

Talbot, L. A. (2000). Burnout and humor usage among community college nursing faculty members.
Community College Journal of Research & Practice, 24 (5), 359-373.

Thorson, J. A. ve Powell, F. C. (1993). Development and validation of a multidimensional sense of humor scale,
Journal of Clinical Psychology, 49, 13-23.

Tiimkaya, S. (2006). Ogretim Elemanlarinin Mizah Tarzlar1 ve Mizahi Yordayici isletimleri. Avrasya Egitim
Arastirmalari Dergisi (EJER), (23).

Vance, J. E., Fernandez, G., ve Biber, M. (1998). Educational progress in a population of youth with aggression
and emotional disturbance: The role of risk and protective factors. Journal of Emotional and Behavioral
Disorders, 6 (4), 214-221.

Veselka, L., Schermer, J.A., Martin, R. A. ve Vernon, P.A. (2010). Relations between Humor Styles and the Dark
Triad Traits of Personality. Personality and Individual Differences, 48, 772-774.

Vilaythong, A. P., Arnau, R. C. Rosen, D. H. ve Mascaro, N. (2003). Humor and hope: Can humor increase
hope?

Journal of Humanities and Tourism Research 2023, 13 (2): 396-409 408



Universite Ogrencilerinin Mizah Duygusu ile Empatik ve Sosyal Oz Yeterlikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Yerlikaya, E. E. (2009). Universite 6grencilerinin mizah tarzlari ile algilanan stres, kaygt ve depresyon diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi. (Doktora Tezi). Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Yip, J. A. ve Martin, R. A. (2006). Sence of humor emotional intelligence and social competence. Journal of
Research in Personality. 40 (6), 1202-1208.

Yue, X. D.,, Leung, C. L. ve Hiranandani, N. A. (2016). Adult playfulness, humor styles, and subjective
happiness. Psychological Reports. 119, 630-640.

409 Journal of Humanities and Tourism Research 2023, 13 (2): 396-409



