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Universite Ogrencilerinin Sigara Bagimhligina fliskin Tutumlarinin Sigara i¢cme
Sikliklarina Gore Incelenmesi

Examining the Smoking Addiction Attitudes of University Students According to Their Smoking Frequency

Mehmet Enes SAGAR?

OZET

Bu c¢aligma; iniversite Ogrencilerinin sigara
bagimliligmma iliskin  tutumlarinin = sigara icme
sikliklarina gdre incelenmesi amact ile yapilmustir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 egitim-
ogretim yili giiz dénemi Afyon Kocatepe Universitesi,
Cay Meslek Yiiksekokulu 6grencileri olugturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araglari olarak 'Kisisel Bilgi
Formu' ve 'Sigara Bagimliligma Yonelik Tutum
Olgegi' kullamlnugtir. Verilerin analizinde tek faktorlii
varyans analizi, t testi, Post Hoc Tukey testi;
demografik 6zelliklerinin analizinde yiizde ve frekans
dagilimi kullanmilmustir. Arastirmaya katilan toplam
415 ogrenciden (%52,3' 217) erkek, (%47,7'si 198)
kiz ve yas ortalamalar1 20,21'dir. Ogrencilerin
(%40,0nin 166) hig sigara igcmedigi, (%47,5'inin 197)
her giin sigara ictigi, (%12,5'inin 52) haftada bir veya
daha az sigara ictigi tespit edilmistir. Universite
Ogrencilerinin sigaraya iliskin tutumlar ile cinsiyet ve
yaglar1 arasinda bir fark saptanmazken; sigara i¢me
sikliklar1 arasinda anlamlh diizeyde fark oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencisi, Sigara
Bagimliligi, Tutum

ABSTRACT

This study was conducted with the aim of
examining the attitudes of university students on
smoking dependence according to the frequency of
smoking. The study group of the study is composed of
the students of Afyon Kocatepe University, Cay
Vocational School students in fall semester of 2016-
2017 academic year. 'Personal Information Form' and
‘Attitude to Cigarette Addiction Scale' were used as
data collection tools in the research. One-factor
analysis of variance, t test, Post Hoc Tukey test;
percentage and frequency distribution were used in the
analysis of demographic characteristics. (52,3% 217)
were male, (47.7% 198) were female and the mean
age was 20,21% of the total 415 students who
participated in the research. (40.0% 166) of the
students never smoked; (47.5% 197) were smoking
every day, (12.5% 52) were found to smoke one or
more cigarettes per week. While there is no difference
between the attitudes of university students towards
cigarette and sex and age; it was found that there was
a significant difference in the frequency of smoking.

Key Words: University Student, Cigarette
Addiction, Attitude
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GIRIS VE AMAC

Genglik  donemi  yasam  donemleri
igerisinde hizli bedensel gelisimin yani sira
psikososyal degisikliklerin de ortaya ciktigi
bir gelisim donemi olarak ele alinmaktadir.
Bu donem igerisinde gengler c¢evreyle
etkilesimleri ile beraber kendi kimlik
gelisimlerini olustururken; bir yandan da bir
takim riskli davraniglar ile karst karsiya
kalabilmektedirler. Bu riskli davranislardan
bir tanesi de sigara icme davranigi olarak
goriilmektedir. Akin (2000) genel olarak
sigara igme davranisina baglamanin genglik
donemi igerisinde olmasi sebebi ile bu
durumun bir genclik ¢agi sorunu olduguna
dikkat ¢ekmektedir.” Ayrica sigara igme
davranis1 Riskli Saglik Davranislari, Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi ('Centers of
Disease  Control, CDC") tarafindan
olusturulan siniflamaya goére, hem de
tilkemizde olusturulan smiflamalara gore
genglik donemi igerisinde goriilen riskli
davraniglardan sayllmaktadlr.‘g’4 Istatistiksel
verilere gore diinyada ve lilkemizde 15 yas
ve lizerindeki niifusun yaklagik olarak
%45’inin ileri derecede sigara bagimlisi
olmasi bu problemin genclik ¢agi agisindan
ne kadar oOnemli bir sorun oldugunu
ispatlamaktadur.”” Sigara kullanimi
toplumdaki her kesimi etkilemesinin yani sira
gencler arasinda artan bir siklik ile yayginlik
kazanmaktadir.® Dolayis1 ile bu durum
onemli bir halk sagligi problemi olarak
nitelendirilmektedir.’ Halk saghigi sorunu
olarak nitelendirilen sigara kullanimina
gencler Ozellikle ailenin sosyoekonomik
durumundan, kiltirel 6zelliklerinden ve
sigara icme durumlarindan etkilenme boyutu
ile bunlara ek olarak arkadaslarindan
etkilenerek, sevilen veya dnemsenen kisilerin
sigara i¢mesini model alarak, okuldaki
basarisizliklar yiiziinden, yalnizlik
duygusundan, alkol, uyusturucu gibi madde
kullanimindan ve stres gibi sosyal ve
psikolojik etmenlerden etkilenerek
baslayabilmektedirler.*? Bunun yami sira
genclik ¢ag1 bedensel, ruhsal ve toplumsal
alanlarda hizli degisimlerin oldugu bir
dénemdir.”®  Universite yillan  da  bu
toplumsal degisikliklerin goriildiigli donemi

kapsamaktadir. Bu donemde gencler yeni bir
sosyokiiltiirel ¢evreye ve arkadas ortamina
uyum saglamaya c¢alismaktadirlar. Donem
itibari ile gengler hem kisilik gelisiminin

getirmis  oldugu  sorunlarin  iistesinden
gelmeye caligirlar; hem de ailelerinden ayri
kalma  ve iiniversite yasantisindan

kaynaklanan sikintilar ile yilizlesmektedirler.
Bu yiizlesme esnasinda iiniversiteli gencgler
sorunlar ile bas etme, rahatlama ve
sorunlarin1 unutma amaciyla sigara veya
diger madde kullanimina yonelebilmekte ve
bunun  sonucunda  genglerde  sigara
kullanimina iligkin bagimlilik meydana
gelebilmektedir.'* Sigara, genclerde hem
bagimliik hem de aliskanlik olusturan
psikoaktif bir maddedir. Ayrica sigara
insanlar tarafindan yiizlerce yildir kullanilmis
olup; glinimiizde uygarligin gelismesi, strese
sebep olan faktorlerin artmasi gibi bazi farkli
nedenlerden dolayi her gecen giin kullanim
siklig1 daha da artis gostermektedir. Diizenli
olarak kullanilmasmin bir sonucu olarak
bireylerde fizyolojik anlamda bagimlilik
olusturmaktadir.® Kesim (2004) sigaranin
bireylerde fizyolojik bagimlilik yapmasinin
yant  swra  psikolojik  bagimhilik  da
olusturdugunu  vurgulamaktadir.’®  Diinya
Saglik Teskilati (WHO)' sigara i¢me
davranigini, ‘giinlimiizde bir biyo-S0syo-
psikolojik zehirlenme hali” olarak ifade
etmektedir.'” Universiteli gengler iizerinde
sigara igme davramigi tizerine pek c¢ok
arastirmalar yapilmistir. Bu aragtirmalarin
sonuclarina gore; sigara kullanma sikliklari
%25 - %43 arasinda degismektedir ve bu
siklik oranlarinin ileri yaslara dogru giderek
arttignt  gozlemlenmektedir.  Ayrica  bu
caligmalarda katilimcilarin  ¢ogunlugunun
sigara kullanimina {niversite yillarinda
basladig1 tespit edilmistir.*®

Ulkemizde sigara icme sikl1g1
incelendiginde olduk¢a yaygin oldugu
goriilmektedir ve Avrupa llkeleri ile
kiyaslandiginda Tiirkiye, diinyadaki en 1yi 10
tiitiin tiiketen iilke arasinda yer almaktadir.?’
Bu baglamda son yillarda tlilkemizde sigara
bagimlilig konusunda egitim ve
bilgilendirme c¢aligmalar1 yapilmaktadir ama
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bu c¢alismalardan tam olarak basarili
¢oziimler elde edilememistir.”* Ayrica sigara
kullamim sikhigr ile ilgili olarak literatiir
incelendiginde, sigara igme davranisi
iilkemiz niifusunun biiyiikk bir boliimiini
etkileyen bir sorun oldugu gibi, sigaraya
baslama yillarinin genellikle genglik donemi
veya {iniversite yillarinda meydana geldigi
goriilmektedir. Bu yiizden bu konu ile ilgili
Onleyici caligmalara gerek duyulmaktadir.
Onleyici calismalarm  yapilandirilabilmesi
icin de genglerin sigara bagimliligina iliskin
tutumlarmin  incelenmesi  gerekmektedir.
Ayrica Giimiis ve ark.'nin (2011) da belirttigi
gibi anne ve babalarin tutum, davranmis ve
iligki  bi¢imleri ¢ocuklarin egitimlerinde
oldugu gibi sigara ve diger maddelere iliskin
tutumlarim1  da  O6nemli  bir  sekilde
etkilemektedir.??> Bunlara ek olarak basta
ogretmenlerin ve diger etkili yetiskinlerin de
sigaraya  iliskin  tutumlart  ¢ocuklarin
tutumlarini etkilemektedirler. Bu baglamda

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal Of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

cocuklarin  sigaraya iliskin  tutumlari
ebeveynlerin, Ogretmenlerin  ve  yakin
cevredeki  kisilerin  tutumlarindan  da

sekillenerek ileri yaslara tasinmakta ve sigara
gibi  maddeleri  kullanip  kullanmama
konusunda tutumlarma etki gostermektedir.
Dolayist ile gencglerde ¢ocukluktan itibaren
olugan sigaraya iliskin tutumlarin neler
oldugunun bilinmesi ve bu tutumlarin sigara
icme sikliklarina etkisinin  belirlenmesi
amaciyla gergeklestirilen bu caligmanin;
konuya iliskin Onleyici ¢alismalara ve
egitimlere yol gosterecegi diisiiniilmektedir.

Bu nedenlerden dolayr bu arastirmanin
temel amaci liniversite 6grencilerinin sigara
bagimliligina iligkin tutumlarinin sigara igme
sikliklarma ~ gore  incelenmesidir.  Bu
dogrultuda arastirmanin alt amaglarini ise,
tiniversite 0grencilerinin sigara bagimliligina
iligkin tutumlarinin cinsiyetlere ve yaglara
gore incelenmesi olusturmaktadir.

MATERYAL VE METOT

2.1. Evren ve Orneklem

Bu arastirma, mevcut durumu sorgulayan
betimsel  bir  arastrmadir.  Universite
ogrencilerinin sigara bagimhiligina iliskin
tutumlarim1  sigara igme sikliklarma gore

incelemek  amaciyla, iliskisel tarama
modeline dayanarak bu arastirma
gerceklestirilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Katilimeilarin  tamami, Afyon Kocatepe
Universitesi, Cay Meslek Yiiksekokulu 1. ve
2. smf Ogrencilerinden  toplanmistir.
Aragtirma amagcl 6rnekleme yontemlerinden
Olgiit Orneklem yontemi kullanilmistir.
Arastirmaya katilimci olmanin 6lgiitii olarak
19-23 yaglarn arasinda ve Cay Meslek
Yiiksekokulu'nda ogrenim goriiyor olmak
Olctitleri belirlenmistir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu Kisisel bilgi formu
arastirmact tarafindan gelistirilmistir. Bu
formda Ogrencinin cinsiyeti, yasl,
cevaplayicinin, hangi siklikla (Hig, her giin,

haftada bir veya daha az) sigara kullandiklari
bilgileri alinmistir.

Sigara Bagimhhigina Yonelik Tutum
Ol¢egi Sigara Bagimlhiligina Yénelik Tutum
Olgegi (SBYTO), Sagar (2013) tarafindan
bireylerin  sigara  bagimliligina  iliskin
tutumlarim 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek 7 boyutludur ve 28 maddeden
olusmaktadir. Likert tipi 4 derecelidir.
Olgekte birinci boyut sigaranin avantajlari,
ikinci boyut sigara kullananlarin profili,
liciincli  boyut sigara kullanmaya bakais,
dordiincii boyut sigaranin zararlari, besinci
boyut sigara kullanmaya iligkin ahlaki ve dini
bakis, altinc1 boyut sigara kullanmaya iliskin
mitler, yedinci boyut sigara kullanmaya
olumlu bakis bicimindedir. Olgekte yer alan
secenekler ‘1=Hic¢bir Zaman’ ,‘2=Bazen’,
‘3=S1ik Sik’, ‘4=Her Zaman’ seklinde
puanlanmaktadir. Sigara  bagimliligina
yonelik tutum Olgeginden alinabilecek en
diisiik puan 28, en yiiksek puan ise 112°dir.
Olgegin  “Sigaramin  avantajlar”  alt
boyutundan alinan puanlar azaldik¢a sigara
kullanmanin dezavantajlarina yonelik tutum
da artmakta, diger alt boyutlarindan alinan
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puanlar arttik¢a sigaranin zararlarina iliskin
tutum da artmaktadir.®

2.4. Verilerin Analizi

Calismada iiniversite d6grencilerinin sigara
bagimliligina iligkin tutumlar1 cinsiyetlerine,
yaglarima ve sigara igme sikliklarina gore
incelenmistir. Bu amag¢  dogrultusunda
calismada tek faktorlii varyans analizi, t testi
yontemi ve Post Hoc Tukey testi
kullanilmistir.  Aragtirmadan elde edilen
verilerin istatistiksel c¢oziimlemeleri SPSS
22.00 paket programi kullanilarak
yapilmistir.  Katilimcilarin~ demografik
Ozelliklerinin analizinde frekans ve ylizde
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dagilimi  kullanilmistir. Calismada ayrica,
sigara bagimliligina yonelik tutumlara iliskin
betimsel istatistiklere de yer verilmistir.

2.5. Islem

Aragtirma  verileri  Afyon Kocatepe
Universitesi, Cay Meslek Yiiksekokulu'nda
Kasim 2016-Aralik 2016 tarihleri arasinda
toplanmistir. Olgeklerin uygulanmasi 20-25
dakika arasinda degismis olup, bireysel ve
grup seklinde goniillillik esasina dayalt
olarak ve etik ilkeler dikkate alinarak
arastirma icin uygulamalar
gerceklestirilmistir.  Arastirmaya  katilan
kisilerden kimlik bilgileri istenmemistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Calismada bulgular, arastirmada yer alan
degiskenler yiizdelik ve frekans, tek faktorlii
ANOVA ve t testi baglaminda ele alinmustir.
Asagida yer alan Tablo 1. 'de ¢alisma

grubundan toplanan kisisel bilgi formuna ait
ve Tablo 2. 'de sigara bagimliligina iliskin
tutum Olgeginin alt boyutlarina ait betimsel
istatistikleri verilmektedir.

Tablo 1. Arastirma Ornekleminin Kisisel Bilgiler Formundan Elde Edilen Veriler

Kisisel Ozellikler Say1 %
Kiz 198 47,7
Cinsiyet Erkek 217 52,3
19 135 32,5
20 143 34,5
Yas 21 77 18,6
22 35 8,4
23 25 6,0
Kendilerinin Hig 166 40,0
Sigara Kullanma  Her giin 197 47,5
Sikhig Haftada bir veya daha az 52 12,5

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan
415 dniversite Ogrencisinin %52,3'0 (217)
erkek 6grenci, %47,7'si (198) kiz 6grencidir.
Calisma grubunun yaslara gore dagilimi 19
yas grubu %32,5 (135), 20 yas grubu %34,5
(143), 21 yas grubu %18,6 (77), 22 yas grubu

%8,4 (35), 23 vyas grubu %6,0 (25)
seklindedir. Universite dgrencilerinin %40,0
(166) hi¢ sigara igmiyor; %47,5'i (197) her
glin sigara igiyor, %12,5', (52) haftada bir
veya daha az sigara iciyor seklinde
bulunmustur.

Tablo 2. Universite Ogrencilerin Sigara Bagimliligima iliskin Tutumlarmin Alt Boyutlarinin Betimsel

Istatistikleri (n=415)

Boyutlar

Sigaranin avantajlar1

Sigara kullananlarin profili

Sigara kullanmaya bakig

Sigaranin zararlar1

Sigara kullanmaya iliskin ahlaki ve dini bakis
Sigara kullanmaya iligkin mitler

Sigara kullanmaya olumlu bakis

X Ss
10,80 4,85
11,93 4,49
10,67 3,85
12,32 3,44

7,78 3,14
7,79 3,11
4,01 2,01
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Tablo incelendiginde arastirmaya katilan
tiniversite 6grencilerinin sigara bagimliligina
yonelik tutum Ol¢eginin alt boyutlarina gore;
sigaranin avantajlart alt boyutu aritmetik
ortalamas1 (X=10,80) ve standart sapmasi
(S.s=4,85); sigara kullananlarin profili alt
boyutu aritmetik ortalamasi1 (X=11,93) ve
standart ~ sapmasit  (S.s=4,49);  sigara
kullanmaya bakis alt boyutu aritmetik
ortalamast (X=10,67) ve standart sapmasi
(S.s=3,85); sigaranin zararlar1 alt boyutu
aritmetik ortalamasi (X=12,32) ve standart
sapmast (S.s=3,44); sigara kullanmaya iliskin
ahlaki ve dini bakig alt boyutu aritmetik
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ortalamas1 (X=7,78) ve standart sapmasi
(S.s=3,14); sigara kullanmaya iliskin mitler
alt boyutu aritmetik ortalamasi (X=7,79) ve
standart  sapmasi1  (S.s=3,11);  sigara
kullanmaya olumlu bakis alt boyutu aritmetik
ortalamast (X=4,01) ve standart sapmasi
(S.s=2,01) seklinde bulunmustur.

Universite  dgrencilerinin  cinsiyetlerine
gore sigara bagimliligina yonelik tutumlari
acisindan aralarinda anlamli farklilagma olup
olmadigmi  belirlemek i¢in  bagimsiz
orneklemler i¢in t testi uygulanmig ve

sonuclar Tablo 3.'te verilmistir.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Sigara Bagimliligina iliskin Tutumlarinin Cinsiyetlerine Gére incelenmesi

Alt Boyutlar Cinsiyet Say1 X Ss t p

Sigaranin avantajlari Er1k<elli ;?g j:gg 8:33 -1,426 0,155
Sigara kullananlarin profili ErIk<elli ;?3 i:gg 8:25 1,235 0,218
Sigara kullanmaya bakis ErIk<elli ;?3 g:g? 8:% -0,116 0,908
Sigaranin zararlari ErIIfelli %23 g:jﬁ 8:5; 0,487 0,626
Sigara kullanmaya iliskin ahlaki ve dini bakis e o g:ii ggi 1093 0,275
Sigaraya iligkin mitler ErIk<elli ;ig g:ig géi 1,106 0,269
Sigara kullanmaya Olumlu bakis Erllfelli ;23 ;:8; 8:1: -1,600 0,110

Tablo incelendiginde iniversite
ogrencilerinin sigara bagimhiligina iliskin
tutumlariin cinsiyetlerine gore farklilagip
farklilasmadigin1 belirlemek i¢in bagimsiz
orneklemler icin t testi uygulanmis ve biitiin

boyutlarda  farkin  anlamli  olmadig1
bulunmustur.
Elde edilen bulgular dogrultusunda

cinsiyetin Ogrencilerin sigara bagimliligina
ilisgkin  tutumlarin1  etkileyen bir faktor
olmadig1 sOylenebilir. Bu calisma ile uyumlu
olarak; Sagar (2014)23, Kosecik  ve ark.

(2006)**, Mayda ve ark. (2007)%, tarafindan
yapilan aragtirmalara gore sigara
bagimliligina iliskin tutumlar ile cinsiyet
arasindaki farkin anlamsiz oldugu
saptanm1s‘[1r.23'25

Universite 6grencilerinin yaslarma gore
sigara  bagimliligina yonelik  tutumlar
acisindan aralarinda anlamli farklilagma olup
olmadigmm1  belirlemek i¢in  bagimsiz
orneklemler igin tek faktorli ANOVA
uygulanmis ve sonuglar Tablo 4.'te
verilmistir.
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Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Sigara Bagimliligina iliskin Tutumlarinin Yaslara Gore incelenmesi

Alt Boyutlar Yas Say1 X Ss F p
19 135 10,88 5,082
20 143 10,90 5,024
Sigaranmn avantajlar 21 77 10,41 4,464 0,438 0,781
22 35 10,31 3,840
23 25 11,68 5,241
19 135 11,87 4,687
20 143 12,03 4,471
Sigara kullananlarin profili 21 7 12,01 4,188
22 35 12,00 4,608 0,119 0,976
23 25 11,40 4,582
19 135 10,88 4,108
20 143 10,54 3,680
Sigara kullanmaya bakis 21 77 10,79 3,632 0,231 0,921
22 35 10,42 4,237
23 25 10,36 3,729
19 135 11,92 3,700
20 143 12,47 3,429
Sigaranin zararlari 21 77 12,97 2,776 1,599 0,174
22 35 12,45 3,696
23 25 11.48 3,501
19 135 7,73 3,169
Sigara kullanmaya iliskin 20 143 172 3045
ahlaki ve dini bakis 21 77 7,93 3,329 0,850 0,494
22 35 8,48 2,983
23 25 7,04 3,284
19 135 7,73 3,181
20 143 7,70 2,968
Sigaraya iliskin mitler 21 77 7,98 3,310 0,909 0,459
22 35 8,51 2,934
23 25 7,08 3,252
19 135 3,92 1,906
. 20 143 4,07 2,052
ﬁ;?(?;a kullanmaya Olumlu 21 77 3.94 2,044
22 35 4,31 2,125 0,311 0,871
23 25 4,00 2,291
Tablo incelendiginde liniversite calisma ile uyumlu olarak Atay ve Kurger
ogrencilerinin  yaslarina iligkin aritmetik (2012)® tarafindan iiniversite ogrencileri
ortalama ve standart sapma degerleri tizerinde yapilan c¢alismada sigaraya karsi
verilmistir. Ortalamalar arasinda anlamh tutumlarin ~ yasa  gore  farklilasmadig
farklilasma olup olmadigint belirlemek i¢in saptanmistir.
tek faktorlii varyans analizi yapilmis ve Universite  dgrencilerinin  kendilerinin
biitiin boyutlarda farklar anlamsiz sigara igme sikliklar1 agisindan sigara
bulunmustur. Elde edilen  bulgular bagimliligina yonelik tutumlari arasinda
dogrultusunda yasin {liniversite dgrencilerinin anlaml farklilik olup olmadigini belirlemek
sigara bagimliligma iliskin  tutumlarimi icin tek yonlii varyans analizi yapilmis ve

etkileyen bir faktor olmadig1 sdylenebilir. Bu

sonuglar Tablo 5.'te verilmistir.
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Sigara Igme Sikliklarina Gére

Incelenmesi

Alt Boyutlar Sigara i¢cme Sikhklar1  Say: X Ss F p Anlamh fark

Sigaranmn Hu; 166 10,12 4,398

avantajlart _ Her giin 197 11,54 5,405 4,408 0,013 A-B
Haftada bir veya daha az 52 10,17 3,540

Sigara Hig 166 12,95 4,465

kullananlarin Her giin 197 11,40 4562 7,796 0,000 A-B

profili Haftada bir veya daha az 52 10,71 3,647

Sigara Hig 166 11,55 3,600

kullanmaya Her giin 197 10,13 4,004 7,391 0,001 A-B, A-C

bakis Haftada bir veya daha az 52 9,96 3,575

Sigaranin Hig 166 13,03 2,934

Jararlart _ Her giin 197 11,85 3,729 5,872 0,003 A-B
Haftada bir veya daha az 52 11,86 3,548

Sigaraya iliskin Hig 166 8,34 3,032

ahlaki ve dini Her giin 197 7,55 3,198 5,517 0,004 A-C

bakis Haftada bir veya daha az 52 6,86 3,042

Sigara kul. ng 166 8,35 2,976

iliskin mitler . Her giin 197 7,57 3,189 5,692 0,004 A-C
Haftada bir veya daha az 52 6,84 2,999

Sigara kul Hig 166 3,85 2,021

Olumlu ba:kls Her giin 197 4,09 2,005 1,071 0,344
Haftada bir veya daha az 52 4,26 2,059

A= Hig, B= Her giin, C= Haftada bir veya daha az

Tablo incelendiginde iniversite
Ogrencilerinin  sigara kullanimina iligkin
tutumlarinin kendilerinin sigara i¢ip igmeme
degiskenine gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin tek faktorlii
varyans analizi uygulanmig ve aradaki
farklarin anlamli oldugu bulunmustur.

Buna  gore Sigaranin ~ avantajlari
boyutunda 'Siz sigara kullaniyor musunuz?'
sorusuna hi¢ diyenlerin aritmetik
ortalamasinin 10,12, her giin diyenlerin
ortalamasinin 10,54, haftada bir veya daha az
diyenlerin aritmetik ortalamasmin 10,17
oldugu gorilmektedir. Ortalamalar
arasindaki bu farkin kaynagini belirlemek
icin yapilan Post Hoc Tukey Testi sonucunda
hi¢ diyenlerin her giin diyenlere gore anlamli
diizeyde daha yiiksek bir puana sahip
olduklar1 sdylenebilir.

Sigara kullananlarin profili boyutunda 'Siz
sigara kullantyor musunuz?' sorusuna hig
diyenlerin aritmetik ortalamasinin 12,95, her
giin diyenlerin ortalamasmin 11,40, haftada
bir veya daha az diyenlerin aritmetik
ortalamasinin 11,71 oldugu goriilmektedir.
Ortalamalar arasindaki bu farkin kaynagimni

belirlemek icin yapilan Post Hoc Tukey Testi
sonucunda hi¢ diyenlerin her giin diyenlere
gore anlaml diizeyde daha yiiksek bir puana
sahip olduklar1 sdylenebilir.

Sigara kullanmaya bakis boyutunda 'Siz
sigara kullaniyor musunuz?' sorusuna hig
diyenlerin aritmetik ortalamasinin 11,55, her
giin diyenlerin ortalamasimin 10,13, haftada
bir veya daha az diyenlerin aritmetik
ortalamasinin 9,96 oldugu goriilmektedir.
Ortalamalar arasindaki bu farkin kaynagim
belirlemek icin yapilan Post Hoc Tukey Testi
sonucunda hi¢ diyenlerin her giin diyenlere
ve haftada bir ve daha az gdre anlamh
diizeyde daha yiiksek bir puana sahip
olduklar1 sdylenebilir.

Sigaranin zararlar1 boyutunda 'Siz sigara
kullaniyor musunuz?' sorusuna hi¢ diyenlerin
aritmetik  ortalamasinin 13,03, her giin
diyenlerin ortalamasinin 11,85, haftada bir
veya daha az diyenlerin  aritmetik
ortalamasmin 11,86 oldugu goriilmektedir.
Ortalamalar arasindaki bu farkin kaynagim
belirlemek icin yapilan Post Hoc Tukey Testi
sonucunda hi¢ diyenlerin her giin diyenlere
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gore anlaml diizeyde daha yiiksek bir puana
sahip olduklar1 sdylenebilir.

Sigaraya iliskin ahlaki ve dini bakis
boyutunda 'Siz sigara kullaniyor musunuz?'
sorusuna hi¢ diyenlerin aritmetik
ortalamasinin 8,34, her giin diyenlerin
ortalamasinin 7,55, haftada bir veya daha az
diyenlerin aritmetik ortalamasmin 6,86
oldugu gorilmektedir. Ortalamalar
arasindaki bu farkin kaynagini belirlemek
i¢in yapilan Post Hoc Tukey Testi sonucunda
hi¢ diyenlerin her giin diyenlere gore anlaml
diizeyde daha yiiksek bir puana sahip
olduklar1 sdylenebilir.

Sigara  kullammma  Iliskin  mitler
boyutunda 'Siz sigara kullaniyor musunuz?'
sorusuna hig diyenlerin aritmetik
ortalamasinin 8,35 her giin diyenlerin
ortalamasinin 7,57 haftada bir veya daha az
diyenlerin aritmetik ortalamasinin 6,84
oldugu goriilmektedir. Ortalamalar
arasindaki bu farkin kaynagini belirlemek
icin yapilan Post Hoc Tukey Testi sonucunda
hi¢ diyenlerin her giin diyenlere gére anlamli
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diizeyde daha vyiiksek bir puana sahip
olduklar1 soylenebilir.

Buna karsin Sigara kullananlara Olumlu
bakis alt boyutunda ise sigara bagimliligina
yonelik  tutumlarmin  kendisinin  sigara
kullanim sikligina gore anlamli diizeyde
farklilasmadig1 bulunmustur.

Elde edilen bulgular dogrultusunda sigara
kullanim sikligmin {niversite dgrencilerinin
sigara  bagimliligina  iligkin  tutumlarn
iizerinde anlamli etkiye sahip oldugu
sOylenebilir. Bu bulgu ile uyumlu olarak
Yazicti ve Sahin (2005)27 liniversite
Ogrencilerinin sigara igme siiresi ve miktari
ile sigara igme tutumlar1 arasinda anlamli bir
iliski bulmuslardir.”” Yine Sagar (2014)*
tarafindan yapilan arastirmada da benzer
sekilde sigara igme sikliklari ile sigaraya
iliskin tutumlar arasinda anlamli iliskiler
bulunmustur.?® Ayrica Andrews ve Duncan
(1998) gengler  tlizerinde  yaptiklar
calismalarinda sigaraya iliskin tutumlarin
sonraki yillarda sigara kullanim sikliklarim
onemli Olciide ongordigiini tespit
etmislerdir.28

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada  Afyon  Kocatepe
Universitesi, Cay Meslek Yiiksekokulu
ogrencilerinin sigara kullanim sikliklart ile
sigaraya iliskin tutumlar1 incelenmistir.

Aragtirmada kiz erkek dagilimi arasinda
cok fazla fark yoktur. Arastirmaya katilan
415 fniversite o6grencisinin %52,3"i erkek
ogrenci, %47,7'si kiz o6grencidir. Calisma
grubunun yaslara gore dagilimi %32,5'i 19
yas grubu, %34,5'1 20 yas grubu, %18,6's1 21
yas grubu, %8,4'li 22 yas grubu, %6,0'1 23
yas grubu seklindedir. Katilimcilarin yas
ortalamast %20,21'dir. Universite
Ogrencilerinin  %40,0'1 hi¢ sigara i¢miyor;
%47,5'1 her giin sigara igiyor, %12,5'l haftada
bir veya daha az sigara iciyor seklinde
bulunmustur.

Universite Ogrencilerinin sigara
bagimliligina iligkin  tutumlar1 cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde aralarindaki
fark anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu cinsiyet
degiskeninin lise  Ogrencilerinin  sigara

bagimliligina iligkin tutumlarim etkileyen bir
faktor olmadigini gosterir. Dolayisiyla kiz ve
erkek 0grencilerin sigara bagimliligina iliskin
tutumlarinin benzer oldugu sdylenebilir.

Yas degiskeni ile tiniversite 6grencilerinin
sigara bagimliligina iligkin tutumlari arasinda
fark anlamsiz bulunmustur. Dolayisiyla yasin
tiniversite 6grencilerinin sigara bagimliligina
ilisgkin  tutumlarim1 etkileyen bir faktor
olmadig1 sdylenebilir.

Universite  grencilerinin  kendilerinin
sigara kullanma sikliklar1 ile 'Sigaranin
avantajlar1', ‘Sigara kullananlarin profili’,
‘Sigara  kullanmaya bakis’,  ‘Sigaranin
zararlar’, ‘Sigaraya ahlaki ve dini bakis’,
‘Sigara kullanmaya iligkin mitler’ alt
boyutlar arasinda anlaml iliskiler
bulunmustur. Bu boyutlarda ‘siz sigara
kullantiyor musunuz?’ sorusuna verilen
cevaplarin ortalamalar1 karsilagtirilmis  ve
'Sigaranin avantajlari’, ‘Sigara kullananlarin
profili’,Sigara kullanmaya bakis’, ‘Sigaranin
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zararlar1’ boyutlarinda hig sigara
icmeyenlerin, her giin sigara igenlere gore;
‘Sigara kullanmaya bakis’, ‘Sigaraya ahlaki
ve dini bakig’, ‘Sigara kullanmaya iliskin
mitler’ boyutlarinda ise hi¢ sigara
icmeyenlerin, haftada bir veya daha az
sigara i¢enlere gore anlamli diizeyde daha
yilksek  bir puana  sahip  olduklar
bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bu
bulgular dogrultusunda sigara kullanim
sikliginin  iiniversite O6grencilerinin  sigara
bagimliligina iligkin tutumlar1 iizerinde
anlamli etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Yapilan aragtirma sonuglarma  gore,
tiniversite Ogrencilerinin %47,5'i her giin
sigara igiyor, %12,5'l haftada bir veya daha
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az sigara iciyor olup sigara kullaniminin
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla ilgili
olarak {niversite Ogrencilerinin  sigara
bagimliligina iligkin bilinglendirilmelerine
yonelik  egitim  calismalart  artirilabilir.
Universitelerde bunlara yénelik olarak bu
konuda uzman Kkisiler tarafindan seminerler
verilebilir.

Tutumlar  kiigik  yasglardan itibaren
gelismektedir, bu sebeple cocuklarin ileri
yaslarda sigara bagimlis1 olmasi istenmiyorsa
basta anne ve babalar, sonra da 6gretmenler
ve yakin c¢evredeki kisiler sigara igme
baglaminda erken yaslardan itibaren bu
konuda onleyici ¢alismalar yapilabilirler.
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