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Abstract

Having child is crucial for parents. Parents who have expectations for their
children experience both exciting and challenging experiences in this process.
Parents of children with special needs experience in a more anxious and
vulnerable way as the stress load is greater. Their quality of life and life satisfaction

will be enhanced by the psychological, social-emotional and economic support E-International
they receive. Life satisfaction, is related to individuals' enjoyment of life and well- 8 Journal of Educational
being, can be related to how much the individual likes himself/herself. Based on Research

these concepts, the aim of the study is to examine the relationship between life
satisfaction and social comparison levels of parents with children with special
needs. Relational screening method, one of the descriptive research methods, was
used in the study. The population of the study consists of 13350 parents and the
sample consists of 618 parents. In the study, Satisfaction with Life Scale and Social
Comparison Scale were used as data collection tools. For data analysis, Cronbach
Alpha coefficients and normality distributions were calculated for reliability
control. Independent sample t test, ANOVA, Pearson Correlation tests were used Research Article
to analyze the data. The findings of the research are as follows: 1- Parents' life

satisfaction was determined as medium level, and their social comparison level

was determined as above average. 2- There is a significant relationship between

parents’ life satisfaction and social comparison levels. 3- Life satisfaction and

social comparison levels of parents do not differ with the variables of gender, age

and gender of the child. 4- Parents' life satisfaction and social comparison levels

differ according to educational status, marital status, employment status and

perceived income level variables. Based on the results of the study, suggestions

were made to researchers, experts and educators for future studies. In addition,

suggestions have been put forward that local governments and non-

governmental organizations can carry out activities such as improving the living Received: 2023-09-12
conditions of parents, increasing their quality, supporting their economic situation, Accepted: 2023-11-26
providing social assistance, getting a job, and providing additional income.
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Extended Abstract

Problem: The individual is defined as a social, biological, psychological and cultural being (S6nmez,
1994). People who come into a society and culture with certain characteristics need education as a
member of society and as an individual (Gul, 2004). Education is the state of bringing about desired
behavioural changes by focusing on students through the learning process (Sénmez, 1986). According
to Durkheim, education is an action carried by adults in order to acquire social life skills (Basaran, 1994).
In every society, the development of children is influenced by the institutions and organizations of that
society. Family is the most effective structure, apart from school, on the child's education, which ensures
the continuity of society (Toprakgi, 2017).

The family, the smallest social structure, is a fundamental unit where individuals are born, grow
up or spend majority of their lives (Cavkaytar, 2018). Raising children is a challenging yet fulfilling
responsibility for parents, who find happiness in nurturing their children (Angeles 2010). Regardless of
typical or at-risk developmental needs, children require a supportive family environment that offers them
opportunities, protection and long-term stability (Cavkaytar, 2018). Families aspire to have a child with
traits that conform to societal norms. Nonetheless, having a baby with special needs shatters these
optimistic aspirations, leading to profound emotional distress and anxiety (Balat & Sahsuvaroglu, 2015).
A child with special needs is reliant on family members to fulfill their fundamental necessities. This
connection between parent and child which begins with fulfilling needs, endures throughout the
individual's lifetime with the development of social and emotional investment (Bricker & Waddell, 2002).
In this process parents may encounter challenges and obstacles as they come to terms with and adjust
to their changed circumstances (Kartal, 2019).

The demanding procedures faced by parents of children with special needs demonstrate their
necessity for assistance. The assistance they receive additionally enhance their relationship with their
child. The relationship between parents and their children is a constant, fluid, bilateral two-way structure
(Mukaddes, Sari, & Tanidir, 2022). The parent-child relationship's extent impacts the social-emotional
and adaptive skills and psychological adjustment of the child with special needs (Carrasco, Delgado, &
Holgado-Tello, 2019). Positive parent-child relationships and the healthy family involvement during
childhood support the child's social-emotional and academic experiences (Knopik, Btaszczak, Oszwa, &
Maksymiuk, 2020). With the effective use of special education services, it is advantageous to strengthen
and integrate the adaptation skills of children with special needs into society. Leading an integrated life
is a crucial objective and a lifelong pursuit for individuals with special needs (Demir, 2018).

From the parent empowerment perspective, this study aims to make objective evaluations of
current variables for parents of children with special needs. The study seeks to provide support and
empower parents as well as pave the way for studies that contribute to their overall well-being and self-
perception. The primary aim is to identify the relationship between parents' life satisfaction and social
comparison levels. To achieve this, study will examine the following sub-problems:

1. Does the life satisfaction of parents vary based on gender, age, the gender of their child,
educational status, marital status, employment status, or perceived income level?

2. Does the social comparison level of parents differ based on their gender, age, the gender of
their child, educational status, marital status, employment status, or perceived income level?

Method: In this study, correlational analysis, one of the relational survey methods, was used. These are
studies in which the relationship between two or more variables is analysed without any manipulation
of these variables (Buylkoztirk, Cakmak, Akgln, Karadeniz, & Demirel, 2020). The sample consisted of
618 parents, comprising 453 (73.3%) females and 165 (26.7%) males. There were 21 (3.4) individuals aged
25 years and under, 174 (28.2) individuals aged 26-36 years, 325 (52.6) individuals aged 36-46 years, and
98 (15.9) individuals aged over 46 years old.

Satisfaction with Life Scale and Social Comparison Scale were used as data collection tools in the
study. The Satisfaction with Life Scale was initially developed by Diener, Emmons, Larsen & Griffin (1985).
The scale was subsequently adapted into Turkish by Dagli and Baysal (2016). The Turkish version of the
Social Comparison Scale was adapted by Sahin and Sahin (1992) as well as Sahin and Durak (1994).
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In the study, parents were recruited to participate voluntarily. Permissions were acquired from
relevant official institutions for the usage of scales in the study. and 618 fully completed forms were
analysed. The reliability coefficients were initially examined during data analysis, followed by the
examination of skewness kurtosis values to assess normal distribution. Upon confirming the data's
normality, parametric tests were used.

Findings: The present study, establishes highly significant, positive correlation between life satisfaction
and social comparison level (r(618)=.765, p=.001). The social comparison level of parents increased in
the event of an increase in life satisfaction. Parents' life satisfaction was found to be moderate, and social
comparison level was found to be above average. Furthermore, life satisfaction and social comparison
levels of parents did not differ with the variables of gender, age and gender of the child.

In the study, parents' life satisfaction differed with the educational status variable (F=24.5, p=.001).
The life satisfaction of university graduates was higher than that of high school, secondary school and
primary school graduates. Parents' life satisfaction of the parents differed with the marital status variable
([616]= 7.29; p<.05). Life satisfaction of married parents was found to be higher than divorced parents.
The life satisfaction of the parents differed with the job status variable (F=30.122, p= .001). The life
satisfaction of the parents who had a job was found to be higher than the parents who did not have a
job. In addition, life satisfaction of parents differed according to perceived income level ((F=116.02,
p=.001). Life satisfaction of parents who perceived high income level was found to be better than
medium and low levels.

In the study, the social comparison level of the parents was found to differ according to their
educational status (F= 35.052, p= .001). The social comparison level of parents who graduated from
university was higher than that of those who graduated from high school, secondary school, and primary
school. Additionally, their social comparison level varied according to marital status ([616]= 7.29; p< .05),
with married parents exhibiting a higher level of social comparison than divorced parents. The social
comparison level of the parents differed varied with the employment status variable (F=30.122, p=.001).
Parents who held a job had a higher social comparison level than those who did not. Furthermore, the
social comparison level of the parents differed based on the perceived income level (F=100.74, p=.001).
The social comparison level of parents who perceived their income level as high was superior to those
who perceived their income level as medium or low.

Conclusion and Suggestions: As a result, it was seen that life satisfaction and social comparison levels
of parents affect each other. When individuals engage in social comparison, they also reach the result of
life satisfaction. It is thought that individuals whose awareness increases with the increase in education
level and who can develop their parenting skills better will increase their life satisfaction. It is thought
that individuals whose awareness increases with the increase in education level and who can develop
their parenting skills better will increase their life satisfaction. In the present study, the life satisfaction
and social comparison levels of married parents were found to be higher than divorced parents. From
this point of view, it is thought that providing relationship counseling and psychological support to
parents of children with special needs during the marriage process will increase the life satisfaction of
these individuals. Based on the study in which perceived income level was found to be important in
terms of life satisfaction and social comparison, it is thought that when the income level of these
individuals increases, they will be able to respond better to the needs of their children and the quality
of life of the individual will increase.

Researchers can conduct this study with a larger sample size in different settlements and conduct
intercultural comparative research on the services provided to parents. In addition, family education
programmes can be organized for parents to improve their parenting skills and projects can be
developed to improve their educational status. Projects that will improve the income status of parents
and facilitate their job acquisition can be addressed by public, private, and non-governmental
organizations.

E-International Journal of Educational Research ISSN: 1309-6265 Vol: 14, No: 6, pp. 187-206 .

189



. E-Uluslararast Egitim Arastirmalart Dergisi ISSN: 1309-6265, Cilt: 14, No: 6, ss. 187-206

Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu ve Sosyal

Karsdastuwma Diizeylerinin incelenmesi?

Zekeriya Boztas (Ogretmen- Dokt. Ogr.) Prof. Dr. Omer Faruk Tutkun
Milli Egitim Bakanligt-Tiirkiye Sakarya Universitesi-Tiirkiye
ORCID: 0009-0004-7815-2941 ORCID: 0000-0001-7973-0484
zekiboz1983@gmail.com otutkun@sakarya.edu.tr
Ozet

Cocuk sahibi olmak aileler icin kritik 6neme sahiptir. Cocugu icin beklentileri olan
ebeveynler bu siirecte hem heyecanli hem de zorlu deneyimler yasar. Ozel
gereksinimli cocugu olan ebeveynler ise bu siireci stres yiikii daha fazla oldugundan
daha kaygut ve kirilgan bicimde deneyimler. Bu bireylerin alacagt psikolojik, sosyal-
duygusal ve ekonomik destek yasam kalitelerini arttwracak ve yasam
memnuniyetlerini yiikseltecektir. Bireylerin yasam memnuniyetleri ve iyi olma
halleriyle baglantilt yasam doyumu bireyin kendini ne kadar sevdigi ile
iliskilenebilmektedir. Bu kavramlardan hareketle ¢calismanin amaci, 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerin, yasam doyumlart ile sosyal karsilastirma diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismada betimsel arastirma yéntemlerinden iliskisel
tarama yontemi kullandmustir. Aragstirmanin evreni 13350 ebeveynden, 6rneklemi ise
618 ebeveynden olusmaktadur. Arastirmada, veri toplama aract olarak, Yasam Doyum
Olcegi ve Sosyal Karsastrma Olcegi kullandmstir. Veri analizine baslarken
glivenirlik kontrolti amactyla Cronbach Alpha katsayart ve normallik dagiimlart
hesaplanmustir. Verilerin analizi asamasinda bagimsiz érneklem t testi ANOVA,
Pearson Korelasyon testleri kullandmustwr. Arastrma sonucu ulasilan bulgular
sunlardir: 1- Ebeveynlerin yasam doyumu orta diizey olarak, sosyal karsilastirma
diizeyi ise ortanin lzerinde belirlenmistir. 2- Ebeveynlerin yasam doyumu ile sosyal
karsilastirma diizeyleri arasinda anlamlt bir iliski vardwr. 3- Ebeveynlerin yasam
doyumu ve sosyal karsilastirma diizeyleri, cinsiyet, yas ve cocugun cinsiyeti
degiskenleri ile farklilasmamaktadir. 4- Ebeveynlerin yasam doyumu ve sosyal
karsilastirma diizeyleri, egitim durumu, medeni durum, is durumu ve algilanan gelir
diizeyi degiskenlerine gbre farklilasmaktadir. Arastirmanin sonuclart lzerinden
gelecekte yapilacak calismalara déniik arastirmacilara, uzmanlara ve egitimcilere
Onerilerde bulunulmustur. Ayrica yerel yénetim ve sivil toplum ©6rglitlerinin,
ebeveynlerin yasam kosullarint iyilestirecek, niteligini arttiracak, ekonomik durumunu
destekleyecek, sosyal yardim, is edinme, ek gelir saglama gibi calismalart yapabilecegi
Onerileri ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Ozel egitim, Ebeveyn, Ozel gereksinimli cocuk, Yasam doyumu,
Sosyal karsilastirma
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GiRiS

Birey toplumsal, biyolojik, psikolojik ve kiltirel bir varlik olarak ifade edilir (Sonmez, 1994). Bireylerin
olusturdugu toplum, ortak bir birikimden hareketle ortak bir gelecegi uyumlu bir bicimde paylasmayi
amaglayan insanlardan olusan yapi olarak ifade edilebilir (Ganioglu ve Toprakgi, 2023). Birtakim
ozelliklere sahip bir yapiyla toplum ve kiltir icine gelen insanin egitime ihtiyaci vardir (Gul, 2004). Egitim,
ogrenciler lGzerinde 6grenme siireci ile yogunlasarak, istendik davranis degisikligi meydana getirme
halidir (Sonmez, 1986). Durkheim’e goére ise egitim, toplumsal yasam becerileri kazandirmak igin
yetiskinler tarafindan uygulanan bir eylemdir (Basaran, 1994). Her toplumda, ¢ocuklarin biyimesini o
toplumdaki kurum ve kuruluglar etkiler. Aile, toplumun devamliigini saglayan cocugun egitimi Uzerinde
okul haricinde en etkili yapidir (Toprakgi, 2017).

Tarihsel ge¢misi cok eskilere dayanan, birey ve toplum igin énemini muhafaza eden aile, toplum
icin en 6nemli kurumlarin basinda gelir (S6nmez ve Aksan, 2019). Ailenin insan uygarligi ile basladigi,
onun kadar eski oldugu soylenebilir (Cavkaytar, 2018). Ayni zamanda, aile var olan kurumlarin en eskisi
oldugu gibi, tek dogal olanidir (Rousseau, 1946). Cocuk sahibi olmak ve ¢ocuklariyla ilgili hayaller kurmak,
ailelerin hayatlarina anlam katma yollarindan birisidir (Aydin, 2019). Cocuk yetistirmek, aileler icin
mutluluk kaynagidir ancak zor bir gorevdir (Angeles 2010). Aileler, toplumun beklentilerini
karsilayabilecek ozellikleri olan bir cocuk hayal eder. Fakat 6zel gereksinimli bir bebegde sahip olmak,
ailenin tim bu olumlu hayallerini yikar, yogun duygusal yikinti ve kaygi yasamasina sebep olur (Balat ve
Sahsuvaroglu, 2015).

Ailenin, neredeyse her cografyada ve kiltiirde, yerine getirdigi ortak islevler vardir. Bunlar, temel
olarak, egitim, treme, ekonomi ve cinsellik baslklari olarak ele alinabilir (Murdock, 1949). Ozel
gereksinimli cocugu olan ailenin, bu islevlerinde aksamalar olmaktadir. Clinku aile icin kronik bir saglk
sorunu ya da yetersizligi bulunan bir cocuga sahip olmak, tipik gelisen bir cocuga sahip olmaktan daha
zorlu ve ¢ozilmesi giic bir siire¢ icerir. Ozel gereksinimli cocuk, temel ihtiyaclarinin karsilanmasi
noktasinda, aile fertlerine bagimli bicimde diinyaya gelir. Ebeveyn ile ¢cocuk arasinda ihtiyag ile iliskili
baslayan bu bagiml olma hali, sosyal ve duygusal ilginin de kurulmasiyla hayat boyu strer (Bricker ve
Waddell, 2002). Bu siirec icindeki ebeveynler durumu kabul etmekte ve yeni hale uyum saglamakta zorluk
cekmektedirler (Kartal, 2019).

Ailede yetersizligi olan bir cocugun olusu, ailenin sistemini olumsuz etkileyerek, butinligiine ve
yapisina 6nemli zararlar verebilir. Arastirmalar, (Kalhori, Ziapour, Kianipour ve Foroughinia, 2017; Yarar,
Akdam, Carpan, Topal, Senol ve Tekin 2021; Fairthorne, Jacoby, Bourke, Klerk, ve Leonard, 2016), 6zel
gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin, normal gelisen cocuklarin ebeveynlerine goére, zaman
yonetimi, ekonomik durum, deneyimlenen duygular, ¢cocuklarinin ihtiyaclarini karsilama gibi alanlarda
daha fazla yetersizlik hissettiklerini ve stres yasadiklarini ortaya koymaktadir. Ozel gereksinimli cocuklarin
tibbi bakim gereksinimleri, iletisim problemlerinin giderilmesi, fiziksel dlizenlemelerinin yapilmasi ve 6zel
ekipmanlarinin edinilmesi, aileye ekstra yiik getirmektedir (Turnbull ve Turnbull, 1995). Ekonomik olarak
aileye zorluk yasatan bu tir yuklerin yaninda, psikolojik, zihinsel ve sosyal ylkler de, ebeveynler icin risk
olusturur ve bu durum ailenin ¢6zilme ihtimalini arttirir. Bu ebeveynlerin, aile butinligu ve sagligi
noktasinda, glclendirici ek uzman destegine ihtiyaglar vardir (Shivers ve Resor, 2020). Diger yandan,
ozel gereksinimli bir cocuk yetistiren ebeveynler, utang veya sucluluk hissedebilirler. Bunlara ek olarak,
¢ocugun bakimi, cocugun egitimi ve is yasamlar ile ilgili kararlar alirken zorlanabilirler. Bu da
ebeveynlerin ruhsal ve bedensel sagliklarini etkilemektedir (Reichman, Corman ve Noonan, 2007).
Cocugunu merkeze alan ve sosyal acidan sinirlanan bu ebeveynler, anksiyete, stres, depresyon ve
duygusal ¢okintuler yasamaktadirlar (Roach, Ormond ve Barratt, 1999). Bu durum, ebeveynlerin yasam
kalitesini diisirmektedir. Diinya Saghk Orguti (WHO), yasam Kkalitesini, bireylerin yasam algisinin,
degerlerinin, hedeflerinin, standartlarinin ve bireysel ilgilerinin cok boyutlu bicimde degerlendirilmesi
olarak acgiklamaktadir (World Health Organization, 1997). Bu baglamda, riskli durumda olan 6zel
gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin alacagi zihinsel, fiziksel ve sosyal destegin, onlarin yasam
kalitesini arttiracagi aciktir (Lu, Yang, Skora, Wang, Cai, Sun ve Li, 2015).

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin, yasam boyu siiren zorluga karsi uyum durumu sosyal
karsilastirma siireci ile ortaya konabilmektedir. Sosyal karsilastimanin insan yasaminda énemli bir yeri
vardir. Sosyal karsilastirma, kisinin bazi nitelikler agisindan kendi bakis acisini, digerlerinin tutumlariyla
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kiyaslamasi ve bunlarin sonunda kendi ile ilgili bir degerlendirme yapma hali olarak ifade edilmektedir
(Gilbert, Giesler ve Morris 1995; Festinger, 1954). Yasaminda sosyal karsilastirmayi sik yapan birey, var
olusu ile ilgili biligsel algiya sahip olmasinin yaninda, bu kavram ile kendini gtiglendirip zorlu kosullara
adapte olur (Buunk ve Gibbons, 2007).

Sosyal karsilastirma kavrami alanyazinda ilk olarak 1950" lerde Leon Festinger tarafindan ele
alinmistir. Festinger (1954)" e gore sosyal karsilastirma, insanlarin kendisi ile ilgili inanclarini ve goruslerini
baskalariyla yaptigi kiyaslamalarla degerlendirmesidir. Bu eylem ayni zamanda durtiseldir. Bireyler kendi
goriis ve yetenekleri icin objektif bir 6l¢lit bulamadiklari zaman degerlendirme icin baskalari ile
karsilastirma yolunu seger. Kisiler icin sosyal hayat, inanclari ve algilar Gzerinde etkilidir. Bunun igin
kendine dair fikir edinmede baskalarini 6lcit alir (Taylor, Neter ve Wayment, 1995). Sonugta sosyal
karsilastirma, kisinin calistigi yerde, aile ve okul ortaminda kendi ile ilgili geri bildirim almasinda bir arag
gorevi gormektedir.

Bireyin kendi ile ilgili dlslincelerinin birikimi olan benlik kavrami, sosyal karsilastirma ile iliskilidir.
Sosyal karsilastirma yolu ile bireyin kendi hakkindaki inaniglarinin bittncil hali onun benlik algisidir
(Wills, 1981). Benlik, sosyal alginin bicimlemesine sebep olan semalardan meydana gelir (Green ve
Sedikides, 2001). Bu semalar, zihinsel-duygusal yapilarin parcasidir. Bu yapilar sayesinde, bilgilerin
¢agrilmasi, duzenlenmesi gergeklesir ve degerlendirme vyapilir. Bdylece, bireyin davraniglarinin
neticesinde ortaya c¢ikan algi, kendi ile ilgili tutumlarla iliskili hale gelir (Markus, 1977). Sosyal
karsilastirmalar, benlik algisini iyi ya da kotl yonde etkiler. Bireyin, kendini sevme dizeyi, kendini
dnemseme bicimi ve var olusunu ne kadar iyi gorduigu, kendilik degeri ile iligkilidir (Plotnik, 2009). Sosyal
karsilastirma yolu ile bireyin ortaya koydugu yuksek ve disik dizeyde benlik, kendilik degeri ile de
aciklanabilir. Kendilik degeri ylksek diizeyde olan bireyler, neseli, mutlu ve uyumludur. Ayni zamanda bu
kisilerin saglikli sosyal iliskileri olur. Kendilik degeri diisiik diizeyde olan bireylerde ise, anksiyete, stresli
haller, depresyon, anti sosyal durumlar ve uyum sorunlari gorilir (Baumestier, Campbell, Krueger ve
Vohs, 2003).

Sosyal karsilastirma yoluyla kendilik degerlendirmesi yapan bireyin benlik yapisi yasam doyumu
ile iliskilidir (Kwan, Bond ve Singelis, 1997). ilk kez, 1961 yilinda, Neugarten tarafindan ortaya konan
yasam doyumu, kisinin kendisinin belirledigi olcitler ile yasamina iliskin algisidir (Veenhoven, 1991).
Kisinin kendini ne kadar sevdigi ile iliskili olan yasam doyumu, bireyin 6znel bir degerlendirme yolu ile
bilissel ve sosyal acidan yaptigi degerlendirme ile ifade edilir (Diener, 1984). Kisinin yasaminin geneli
hakkindaki duygularini yansitir ve mutlulugunun 6lcimi olarak kabul edilir (Veenhoven, 1995). Yasam
doyumu, insanlarin zihinsel saghgini ve sosyal iliskilerinin bigimini etkileyen en 6nemli faktorlerden
birisidir. Bireyin yasamdan duydugu memnuniyet, hayatinin belli bir anini degil, onun psikolojik iyi olma
halini, mutlulugunu, motivasyonunu ve saglikli yaslanmasini igeren bir buttinselligi betimler (Onur, 1997).
Bireyin iyi olma hali, mutluluk ve yasam doyumu ile baglantilidir. Mutluluk kavrami, sosyal yasam
icerisinde ¢ok sik kullanilir. Alanyazinda, psikologlarin, yasam memnuniyeti ve 6znel iyi olus kavramlarini,
bir bakima mutluluk olarak da ifade ettikleri calismalarda yer almaktadir (Yetim, 1991). Oznel iyi olus ile
bireyin kendilik degeri iliskilidir (Cifci ve Kumcagiz, 2023). lyi olma hali lizerine yapilan arastirmalarda,
sosyal destegin stresi olumlu baglamda etkiledigi ortaya konmustur (Kunkel, 1981). Yasam memnuniyeti
icin bireylerin kendini degerli hissetmeleri 6nemlidir. Destekleyici aile ve sosyal destek, is mesguliyeti,
benlik memnuniyeti, dini veya manevi yasam, bos zamanin degerlendirilmesi ve saglikli olma hali, cogu
insanin yasam memnuniyet durumunu etkileyen temel bilesenlerdir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).

Sosyal karsilastirma duzeyi olumlu olan bireylerin yasam doyumlari daha ylksek olmaktadir.
Ozellikle kisinin asagi yonli yaptigi kiyaslamalarda kendini olumlu yorumlamasi yasam doyumunu
arttirmaktadir (Frieswijk, Buunk, Steverink ve Slaets, 2004). Alan yazinda, sosyal karsilastirma yolu ile
kendisi hakkinda olumlu algiya sahip bireylerin yasam doyumlarinin daha ylksek oldugunu ve bu
bireylerin daha mutlu olduklarini ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur (Caprara, Steca, Gerbino, Paciello
& Vecchio, 2006; Chow, 2005; Fordyce, 1983; Garcia, Rosenberg, Erlandsson & Siddiqui, 2010; Tkach
& Lyubomirsky, 2006).

Alanyazinda (Satilmis, 2020; Kiani, Mohammadi, HasanZadeh, MohsenLoo ve PoorRahmani, 2022;
Fereidouini, Kamyab, Dehghan, Khiyali, Ziapour, Mehedi ve Toghroli 2021), 6zel gereksinimli ¢ocuklara
sahip ebeveynlerin yasam kalitesi ve doyumlarinin, tipik gelisen cocugu olan ebeveynlere gore, daha
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distk oldugu ortaya konmustur. Fakat alanyazinda, sosyal karsilastirma kavramini, 6zel gereksinimli
c¢ocuga sahip ebeveynler érnekleminde inceleyen bir calismaya rastlanilmamistir. Bu cercevede, bu
calismanin alanyazina, ailelere, 6gretmen ve yoneticilere, egitim bilimine ve 6zel gereksinimli bireyler
Uzerine politika Uretenlere katki saglayacagi distiniimektedir. Bu ¢alisma 6zel gereksinimli cocuga sahip
ebeveynlerin iyi olma haline katki sunacak veriler sunmaktadir. Calisma bulgularinin arastirmacilari
dezavantajli gruptaki bireylerle ilgili yeni arastirmalara yonlendirecedi dustinilmektedir. Bunlara ek
olarak, 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlere verilecek, sosyal, ekonomik, lojistik, egitsel ve
psikolojik destek, ailenin ihtiyaclarini karsilayabilmesini kolaylastiracak ve onlari gliglendirecektir. Bunun
da, ailenin yasam memnuniyetini ve benlik algisini olumlu yonde etkileyecegdi dislinilmektedir. Bu
cercevede, bu calismanin temel amaci, ebeveynlerin yasam doyumu ile sosyal karsilastirma dizeyleri
arasindaki iliskinin ortaya konulmasidir. Bu temel arastirma problemi dogrultusunda, arastirmanin alt
problemleri olarak, ebeveynlerin yasam doyumu ve sosyal karsilastirma diizeyleri; cinsiyet, yas, cocugun
cinsiyeti, egitim durumu, medeni durum, is durumu, algilanan gelir dlizeyi degiskenlerine gore farkhlasip
farklilasmadigi ele alinmustir.

YONTEM

1. Arastrmamn Deseni

Bu calismada nicel arastirma yéntemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama
yontemleri iki veya daha fazla degiskenin aralarindaki degisimin bicimini, derecesini ortaya koymayi
hedefleyen arastirma desenleridir. Bu tir calismada, iliski tespit edilecek degiskenler, tek taramada
bulundugu gibi, farkli farkli sembol halinde de ifade edilir. Fakat bu sembol verme bicimi (deger verme,
olcme), iliskisel bir ¢cozim yapmaya imkan vermelidir (Karasar, 2005). Bu ¢alismada, iliskisel tarama
yontemlerinden korelasyonel analiz calisiimistir. Bu bicim, iki ya da daha fazla degisken arasindaki
iliskinin, bu degiskenlerle herhangi bir islem yapilmadan incelemelerin yapildigi calismalardir
(Buyukoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2020). insan eylemlerinin tanimlanmasi kolay
degildir. Korelasyonel arastirmalar, bu tur davranislarin iliskilerini ortaya koymayi hedeflemektedir. Bu
iliskileri ortaya koymasi daha Ust seviyede arastirmalarin yapilmasinin 6niini agmaktadir (Cohen, Manion
ve Morrison, 2018).

2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini, izmir'de, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda, Rehberlik Arastirma
Merkezleri tarafindan takip edilen 13350 ebeveyn olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi ise, bu
ebeveynlerden kolay ulasilabilir seckisiz 6rnekleme ydntemi ile ulasilabilen, 618 ebeveynden
olusmaktadir. Seckisiz (random) érnekleme ydntemlerinin basat 6zelligi, rneklemi temsil kabiliyetinin
yuksek dlizeyde olmasidir (Buyukoztirk ve digerleri, 2020). Ebeveynlere ait calisma grubu bilgileri Cizelge
1'de verilmektedir.

Cizelge 1. Calisma grubuna iliskin bilgiler

n %
Cinsiyet Kadin 453 733
Erkek 165 26,7
. Evli 542 87,7
Medeni Durum Bosanmig/ayri 76 12,3

25 ve alti 21 3,4
26-36 Yas 174 28,2

Yas

36-46 Yas 325 52,6
46 ve Ustl 98 15,9
ilkokul 177 28,6
Ortaokul 177 28,6
Egitim Diizeyi Lise 188 304
Universite 76 12,3
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3. Veri Toplama Araglan

Calismada veri toplama araci olarak, Kisisel bilgi formu, Yasam Doyumu Olcegi ve Sosyal
Karsilastirma Olcegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu formda, katilimcilara ait cinsiyet, yas,
gocugun cinsiyeti, egitim durumu, medeni durum, is durumu ve algilanan gelir diizeyini ortaya koyan
veriler mevcuttur.

Yasam Doyumu Olgegi: Yasam doyumu odlcegi, ilk olarak, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin
(1985) tarafindan gelistiriimistir. Olcek, daha sonra, Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Tirkce'ye
uyarlanmistir. Uyarlama calismasi Diyarbakir il merkezinde gorevli 200 ilkokul 6gretmeni ile yapilmistir.
Olcegin ic tutarliigi yapilan uyarlama calismasinda 0.88, test- tekrar test glivenirligi ise 0.97 olarak tespit
edilmistir. Olcegin yapi gecerliligini dlcmek amaciyla yapilan faktor analizlerinde acimlayici faktér analizi
sonucu 0.869 ¢ikmistir. Maddelerin hata varyanslarina bakildiginda 1. madde icin 0,32; 2.madde igin 0,34;
3. madde icin 0,22; 4. madde icin 0,47 ve 5. madde icin ise 0,60 diizeyinde tespit edilmistir. Bu degerler
istenilen seviyededir. Hata varyanslarina iliskin bu sonuclarin disik olmasi beklenmektedir (Cokluk,
Sekercioglu ve Buyukoztirk, 2010). Ayrica yapilan uyum indekslerindeNFI degeri 0,99; NNFI degeri 1,00;
CFl degeri 1,00; SRMR degeri ise 0,019 olarak belirlenmistir. Bu dogrulayici faktér analizi sonucunda
dlcegin bir faktér yapisinin iyi uyum gosterdigini ortaya koymaktadir (Simsek, 2007). Olcek tek faktorli
5'li likert tarzinda, 5 maddeden olusmaktadir. Olcekten alinacak en diisiik puan 5, en yiiksek puan 25'tir.
Olcekte ters kodlanacak herhangi bir madde yoktur. Bu calismada, 6lcege iliskin tespit edilen Cronbach
Alpha katsayisi .91 olarak belirlenmistir.

Sosyal Karsilastirma Olcegi: Sosyal karsilastirma &lcegi ilk olarak Allan ve Gilbert (1991)
tarafindan gelistirilmistir. Bireyin kendini baskalariyla karsilastirdiginda nasil gérdigini ortaya koyan
olcegin, Sahin ve Sahin (1992) ve Sahin ve Durak (1994) tarafindan Turkge uyarlanmasi ve gelistirilmesi
yapilmistir. Olumlu ve olumsuz iki kutuplu 18 maddeden olusan 6lcek, 6'li likert tipinde hazirlanmistir.
Olgekten alinabilecek en dusik puan 18, en yiiksek puan ise 108 puandir. Alinacak yiksek puanlar, iyi
olumlu benlik algisi, dustik puanlar ise olumsuz benlik algisi olarak yorumlanmaktadir. 501 banka ¢alisani
orneklemi ile yapilan uyarlama calismasinda 6lgedin Cronbach Alfa dederi 0.89 olarak tespit edilmistir.
Ayrica 6lcit bagintili gecerlilik calismasinda dlcegin Beck Depresyon Olcegi ile korelasyonunun - .19 (p<
.001) oldugu ve depresyonu duslk ve yiksek gruplari iyi bir sekilde ayirt edebildigi de belirtilmistir.
(Sahin ve Durak, 1994). Yapi gecerligi calismasinda ise Beck Depresyon Envanterinden 9 alti ve Usti
puanlari sosyal karsilastirma 6lgcegine gore ayristirabildigi (p<.001) tespit edilmistir (Savasir ve Sahin,
1997). Bu arastirmada, 6lcedin Cronbach Alpha katsayisi .92 olarak tespit edilmistir. Cronbach alfa
glvenirlik katsayisi 0.80 puan ve (izerinde olan dlcek ylksek guvenirlikte kabul edilir (Uzunsakal ve Yildiz,
2018).

4. Verilerin Toplanmast ve Analizi

Calismadaki 6lceklerin uygulanmasi ve ebeveynlerle gonullilik esasiyla calisabilmek icin, 6ncelikle
gerekli resmi kurumlardan izinler alinmistir. Daha sonra saglikli verilerin alinmasi icin, Rehberlik Arastirma
Merkezleri, 6zel egitim okullari ziyaret edilmis ve 6lceklerin uygulanma bigimi, formlari ebeveynlere
ulastiran ogretmenlere anlatiimistir. Formlar uygulandiktan sonra kurumlardan alinmis ve eksik
doldurulan formlar ayiklandiktan sonra, 618 tane tam doldurulmus form analize tabi tutulmustur.
Verilerin analiz islemi yapilirken, dnce glvenirlik katsayilari incelenmis ve normal dagilim gdsterip
gostermedigini tespit etmek icin carpiklik basiklik degerleri incelenmistir.

Cizelge 2. Verilerin normallik analizi bulgular

X
Standart Standar .Carp.nkl'nk Std. Hata .Basnl.(hl.( Std. Hata
Sapma t Hata Istatistik Istatistik
Yasam Doyumu 153 4.03 0.162 -.143 .098 -.628 196
Sosyal Karsilastirma 83.6 13.8 0.557 =190 098 714 196

Diizeyi

Cizelge 2 incelendiginde, yasam doyum duzeyi carpiklik degeri - .143, basiklik degeri - .628 ve
sosyal karsilastirma diizeyi carpiklik degeri - .190, basiklik degeri - .714 olarak tespit edilmistir. Basiklik
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ve carpiklik katsayilarinin +1 arasinda olmasi verilerin normal dagilm gésterdigini ortaya koymaktadir
(BUyukoztirk, Cokluk ve Kokl, 2020).

Verilerin normal dagilim gosterdigi belirlendikten sonra, parametrik testler kullaniimistir.
Degiskenlerin arasindaki iliskiyi belirlemek icin, Pearson Momentler Katsayisi, demografik degiskenlere
gore farkhlasip farklilasmadigini belirlemek icin de ANOVA ve t testi kullaniimistir.

BULGULAR

Ebeveynlerin yasam doyumu ile sosyal karsilastirma dulzeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen calismanin
bulgulari asagida ele alinmistir.

1. Ebeveynlerin Yasam Doyumu ve Sosyal Karsilastirma Diizeylerinin Belirlenmesi

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu ve sosyal karsilastirma diizeylerine
iliskin bilgiler cizelge 3 ve ¢izelge 4'te gosterilmistir.

Cizelge 3. Ebeveynlerin yasam doyum dlizeyi bulgulart

X ss Min.  Maks. Deger

Orta Diizeyde

Yasam Doyum Diizeyi 3.06 .80 1.00 5.00 Katiliyorum

Cizelge 3 incelendiginde 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynler yasam doyum duzeylerini
(x=3.06) orta diizeyde algilamaktadir.

Cizelge 4. Ebeveynlerin sosyal karsilastirma diizeyi bulgulart

N X ss Min. Maks. sd

Sosyal Karsilastirma 618 83.6 13.8 41 108 .55

Cizelge 4 incelendiginde, 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin sosyal karsilastirma diizeyi
ortalamalarinin (X ) 83,6, standart sapmalarinin (ss) 13,8 ve standart hatalarinin (sd) 0,55 oldugu
gorilmistir. Olcekten alinan en yiiksek puan 108 iken, en diisiik puan 41'dir. Olcekten alinan ortalama
puanlarin bir standart sapma Ustl 97,4'e ve bir standart sapma alti 69,8'e denk gelmektedir. Katilimcilarin
ortalama puanlari 83,6 puan ile orta Usti duzeyde sosyal karsilastirma dizeyine sahip olduklari
belirlenmistir.

2. Yasam Doyumu ile Sosyal Karsilastirma Diizeyi Arasindaki iliski

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu ve sosyal karsilastirma diizeyleri
arasindaki iliski cizelge 5'te gosterilmistir.

Cizelge 5. Ebeveynlerin yasam doyumu ile sosyal karsilastirma diizeyleri arasindaki iliski

Yasam Doyumu Diizeyi Sosyal Karsilastirma Diizeyi
Yasam Doyum Diizeyi 1 0.765**
Sosyal Karsilastirma Diizeyi 0.765** 1

** (p<0.01)

Cizelge 5 incelendiginde, ebeveynlerin yasam doyumu ile sosyal karsilastirma dizeyleri arasinda
(r(618)= .765, p= .001) pozitif ydnde, yliksek diizeyde anlamli iliski oldugu belirlenmistir.

3. Yasam Doyumu ve Sosyal Karsilastirma Diizeylerinin Cinsiyete Gore Farklilasmas:t

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu ve sosyal karsilastirma diizeylerinin
cinsiyet gore farklilasip farklilasmadig, cizelge 6'da gosterilmistir.
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Cizelge 6. Ebeveynlerin cinsiyete gore t testi sonuglart

Degiskenler Gruplar N X ss t testi
t sd ¢]
Yasam K 453 15.2 4.03
Doyumu E 165 15.6 4.03 107 616 284
Sosyal K 453 83.3 13.87
-0.825 616 410
Karsilastirma E 165 843 13.84

Cizelge 6 incelendiginde, ebeveynlerin yasam doyumu ile ([616]= -1.07; p > .05) sosyal
karsilastirma dizeylerinin ([616] = -0.825; p>.05), cinsiyete gore, anlamli sekilde farkhlasmadigi
gorilmektedir.

4. Yasam Doyumu ve Sosyal Karstlastirma Diizeylerinin Yasa Gore Farklilasmast

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu ve sosyal karsilastirma diizeylerinin
yasa gore farklilasip farkhlagsmadigi, cizelge 7'de gosterilmistir.

Cizelge 7. Ebeveynlerin yasina gére ANOVA sonuglart

Yas N X ss Varyansin Kaynagi KT sd KO F P
25 ve alt 21 14.1 42 Gruplar arasi 95.39 3 31.7
26-36 174 15.8 4 Grup ici 9943.87 614 161 196 .118
36-46 325 15 35 Toplam 10039.27 617
YD 46 ve Gstl 98 15.5 35
Toplam 618 15.3 4
25 ve alti 21 784 13.8  Gruplar arasi 1010.5 3 336
26-36 174 84.8 13.6  Grupigi 11741 614 191 176 .154
SK  36-46 325 83 14.1 Toplam 1184.6 617
46 ve Ustl 98 844 13
Toplam 618 83.6 13.8

kt: kareler toplami, ko: kareler ortalamasi, YD: Yasam Doyumu, SK: Sosyal Karsilastirma

Cizelge 7 incelendiginde, ebeveynlerin yasam doyumu (F=1.96; p>.05) ve sosyal karsilastirma
dizeyleri (F=1.760; p>.05), yasa gore anlamli farklilik gostermemektedir.

5. Yasam Doyumu ve Sosyal Karsilastirma Diizeylerinin Cocugun Cinsiyetine Gore
Farklilagsmas:

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu ve sosyal karsilastirma diizeylerinin
cocugun cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadigi, gizelge 8'de gosterilmistir.

Cizelge 8. Cocugun cinsiyetine gére t testi sonuglart

Degiskenler Gruplar N X ss t testi
t sd p
K 242 15.2 4.05
Yasam Doyumu £ 376 153 402 -476 616 .634
Sosyal K 242 84.6 12.9
Karsilastirma E 376 82.9 14.4 1417 616 157

Cizelge 8 incelendiginde, ebeveynlerin yasam doyumu ([616]= -0,476; p > .05) ve sosyal
karsilastirma dizeyleri ([616] = 1.417; p> .05), cocugun cinsiyetine gore anlamh farklilik
gostermemektedir.

6. Yasam Doyumu ve Sosyal Karsilastrma Diizeylerinin Egitim Durumuna Gore
Farklilagsmas:

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu ve sosyal karsilastirma diizeylerinin
egitim durumuna gore farklilasip farkhlasmadig), cizelge 9'da gosterilmistir.
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Cizelge 9. Ebeveynlerin egitim durumuna gére ANOVA sonuglart

Egitim Durumu N X ss V.K KT sd KO F P Anlam
ilkokul 177 14.0 3.7 Gruplar arasi  1076.7 3 358.9 1-11,1V
Ortaokul 177 146 4 Grup igi 8962.5 614 14.5 24.5 .001** 1-11,1vV
YD Lise 188 16 4 Toplam 10039.2 617 1-11,1
Universite 76 181 29 IV-LIL1I
Toplam 618 153 4
ilkokul 177 777 124  Gruplararast 173272 3 5775 111111, 1V
SK  Ortaokul 177 818 133 Grupigi 101174.1 614 164 350 .001**  I-lILIV
Lise 188 86.4 13.8  Toplam 1184.6 617 1I-11,1
Universite 76 945 96 \YARTHI
Toplam 618 836 138

**p<.05, I ilkokul, 11: Ortaokul, llI: Lise, IV: Universite, YD: Yasam Doyumu, SK: Sosyal Karsilastirma, G.A: Gruplar arasi, V.K: Varyansin Kaynagi

Cizelge 9 incelendiginde, ebeveynlerin yasam doyumu (F=24.5, p=.001) ve sosyal karsilastirma
dizeyleri (F= 35.052, p= .001) egitim durumuna gore farklilagsmaktadir. Yasam doyum diizeyinin lise
mezunu (X=16) ve Universite mezunu (X=18.1) ebeveynlerde anlamli olarak, ilkokul mezunu
ebeveynlerden (X=14) ve ortaokul mezunu ebeveynlerden (X=14.6) daha yuksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica, Universite mezunu ebeveynlerin (X=18.1) yasam doyum diizeyinin, anlamli sekilde lise mezunu
(X=16), ortaokul mezunu (X=14.6) ve ilkokul mezunu (X=14) ebeveynlerinden yiksek ciktigi tespit
edilmistir. Diger yandan, Universite mezunu ebeveynlerin (X=94.5) sosyal karsilastirma dizeylerinin, lise
mezunu (X=86.4), ortaokul mezunu (X=81.8) ve ilkokul mezunu (X=77.7) ebeveynlerinden anlamli
dizeyde yiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, lise mezunu ebeveynlerin (X=86.4) sosyal karsilastirma
dizeylerinin, ortaokul mezunu (X=81.8) ve ilkokul mezunu (X=77.7) ebeveynlerinden anlamli diizeyde
yltksek oldugu tespit edilmistir.

7. Yasam Doyumu ve Sosyal Karsilastrma Diizeylerinin Medeni Duruma Gore

Farklilagsmast

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu ve sosyal karsilastirma diizeylerinin
medeni duruma gore farklilasip farklilasmadigi, gizelge 10'da g0sterilmistir.

Cizelge 10. Ebeveynlerin medeni duruma gére t testi sonuglart

Degiskenler =~ Medeni N X ss t testi
Durum t sd p
Yasam Evli 542 15.7 39
7.2 1 .001**
Doyumu Bosanmis 76 12.2 35 2 616 00
S | Evli 542 84.8 13.5
osya v 6.29 616 .001**
Karsilastirma Bosanmis 76 74.5 12.7
**p<.05

Cizelge 10 incelendiginde, ebeveynlerin yasam doyumu ([616]= 7.29; p< .05) ve sosyal
karsilastirma dizeyleri ([616]= 6.29; p<.05), medeni duruma gdére anlaml farklilik géstermektedir. Evli
ebeveynlerin yasam doyum duzeyleri (X=15.7), bosanmis ebeveynlerden (X=12.2) ve evli ebeveynlerin
sosyal karsilastirma diizeyleri (X=84.8), bosanmis ebeveynlerden (X=74.5) anlamli dlizeyde yiiksek tespit
edilmistir.

8. Yasam Doyumu ve Sosyal Karsilastirma Diizeylerinin Is Durumuna Gore Farklilasmast

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu ve sosyal karsilastirma diizeylerinin
is durumuna gore farklilasip farklilasmadigi, cizelge 11'de gdsterilmistir.

Cizelge 11. Ebeveynlerin is durumuna gére ANOVA sonuclart

is Durumu N X ss V.K KT sd KO F P Anlam
TZC 247 167 4 Gruplar arasi  895.6 2 447.8
Calismiyorum 356 143 36 Grup igi 9143.6 615 14.8 30.122 .001** -l
YD Yari Zam. 15 15 5.2 Toplam 10039.2 617
Toplam 618 153 4
T.ZC 247 888 13,5 Gruplararast 118353 2 5917.6
Calismiyorum 356 798 127 Grupigi 106666.2 615 173.4 34.119 .001** -l
SK Yari Zam. 15 857 169 Toplam 118501.6 617
Toplam 618 83.6 138

**p<,05, I: Tam Zamanh Calistyorum, 1I: Calismiyorum, 1I: Yari Zamanli, YD: Yasam Doyumu, SK: Sosyal Karsilastirma, V.K: Varyansin Kaynagi, G.A:
Gruplar arasi T. Z. G: Tam Zamanli Calisiyorum
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Cizelge 11 incelendiginde, ebeveynlerin yasam doyumu (F=30.122, p=.001) ve sosyal karsilastirma
dizeyleri (F=34.119, p=.001), is durumuna goére anlaml olarak farklilagsmaktadir. Tam zamanh Calisan
ebeveynlerin yasam doyum dizeyleri (X=16.7), calismayan ebeveynlerden (X=14.3) ve tam zamanli
calisan ebeveynlerin sosyal karsilastirma diizeyleri (X=88.8), calismayan ebeveynlerden (X=79.8) anlaml
diizeyde yiiksek tespit edilmistir.

9. Yasam Doyumu ve Sosyal Karsulastirma Diizeylerinin Alguanan Gelir Diizeyine Gore
Farklilagmas:

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu ve sosyal karsilastirma diizeylerinin
algilanan gelir diizeyine gore farkllasip farklilasmadigy, cizelge 12'de gdsterilmistir.

Cizelge 12. Ebeveynlerin algilanan gelir diizeyine gére ANOVA sonuglart

Gelir Diizeyi N X ss V.K KT sd KO F P Anlam
Dusuk 247 126 32 Gruplararasi 2750 2 13751

YD Orta 356 158 3.7 Grup ici 7289 615 11.8 116.02 001** -lI-1N
Yiiksek 15 194 24 Toplam 10039.2 617
Toplam 618 153 4
Dustk 187 749 114  Gruplararasi  29242.1 2 14621

SK Orta 353 852 129 Grupigi 89259.4 615 14513 100.74 001** 1-lI-1N
Yiiksek 78 971  9.03 Toplam 118501.6 617
Toplam 618 83.6 138

**p< .05, I: Dislk, 1I: Orta, lI: Yiksek, YD: Yasam Doyumu, SK: Sosyal Karsilastirma, V.K: Varyansin Kaynagi, G.A:Gruplar arasi

Cizelge 12 incelendiginde, ebeveynlerin yasam doyumu (F=116.02, p=.001) ve sosyal karsilastirma
dizeyleri (F=100.74, p=.001) algilanan gelir dizeyine gore, anlaml olarak farklilasmaktadir. Gelir
dizeyini yuksek duzeyde bulan ebeveynlerin (X=19.4) yasam doyum dizeyleri, gelirini orta diizeyde
(X=15.8) ve dustk dizeyde (X=12.6) bulan ebeveynlerden; gelirini orta diizeyde bulan (X=15.8)
ebeveynlerin yasam doyum duzeyleri de, disik diizeyde bulan (X=12.6) ebeveynlerden anlamli olarak
ylksektir. Diger yandan, gelir diizeyini ylksek diizeyde bulan ebeveynlerin (X=97.1) sosyal karsilastirma
dizeyleri, gelirini orta dizeyde (X=85.2) ve dustk dizeyde (X=74.9) bulan ebeveynlerden; gelirini orta
dizeyde bulan (X=85.2) ebeveynlerin sosyal karsilastirma dizeyi de disuk dizeyde bulan (X=74.9)
ebeveynlerden anlamli olarak yiksektir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada, 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu ile sosyal karsilastirma
dizeyleri arasindaki iliski arastirilmistir. Bunun yani sira, bu degiskenlerin cinsiyet, yas, cocugun cinsiyeti,
egitim durumu, medeni durum, is durumu ve algilanan gelir dlizeylerine gdére farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir.

Arastirmanin temel problemi olan ebeveynlerin yasam doyumu ile sosyal karsilastirma dizeyleri
arasindaki iliski incelendiginde, iki degisken arasinda anlamli, ylksek dizeyde ve pozitif bir iliski tespit
edilmistir. Bu cercevede, ebeveynlerin yasam doyumu arttikca sosyal karsilastirma dulizeylerinin de arttigi
soylenebilir. Alanyazin incelendiginde, yasam doyumu ile sosyal karsilastirma duzeyi iliskisini, 6zel
gereksinimli cocuga sahip ebeveyn 6rnekleminde ele alan bir calismaya rastlanmamistir. Bu baglamda,
yapilan calismanin alanyazina 6nemli katki getirecegi dustnilmektedir. Farkli 6rneklem grubunda
yapilan calismalar incelendiginde, 6gretmenlerin (Tas, 2011), 6grencilerin (Cetin, 2021; Oztiirk, 2016) ve
bireylerin (Olivos, Olivos-Jara ve Browne, 2021; Frieswijk, vd., 2004; Miller, Zivnhuska ve Kacmar, 2019)
sosyal karsilastirma duzeyleri ile yasam doyumlari arasinda, pozitif anlamh bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuglar, mevcut calisma bulgusu ile 6rtismektedir. Yasam doyumunda, kisinin sahip
olduklari ile yasamdaki beklentilerini kiyaslayip bir degerlendirmeye gitmesi (Ozer ve Karabulut, 2003),
sosyal karsilastirma yapilirken, bireyin benlik dederini (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2014) ortaya koyan
motivasyonla uyusmaktadir. Buradan hareketle, incelenen calismalarda da, yasam doyumu ile sosyal
karsilastirmanin iliskili ¢ikmasinin dogal oldugu soylenebilir. Diger bir ifadeyle, bireyler yasam
doyumlarinin diizeyine karar verirken, yaptiklari sosyal karsilastirmalar sonucunda elde ettikleri verileri
kullanmaktadirlar. Mevcut calismada, 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin sosyal karsilastirma
dizeyleri belirlenirken bu bireylerin kendi ile ilgili tutumlarini ortaya koymasi ve bu durumun yasam
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memnuniyeti ile iliskili olmasindan dolayl yasam doyumu ile sosyal karsilastirma dizeyi arasindaki
iliskinin pozitif ve ylksek diizeyde ¢iktigi ifade edilebilir.

Arastirma sonucunda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumunun orta
dizeyde oldugu saptanmistir. Alanyazin incelendiginde, 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin
(Selvi, 2022; Cattik, 2015; Yavuz ve Safak, 2021) yasam doyum diizeylerinin orta dizey oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuclar, mevcut calisma bulgusu ile paralellik gostermektedir. Ayrica ebeveynlerin sosyal
karsilastirma dizeyi ortanin Ustiinde olarak tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde bireylerin sosyal
kargilastirma diizeylerinin (ibili, 2020; Bas, 2022) orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Ozellikle yurtdisi
alanyazininda sosyal karsilastirma kavrami diizey belirleme disinda farkh degiskenlerle iliski olarak ele
alinmistir (Olivos, vd. 2021; Miller, vd. 2019, Lee, 2022; Morry, Chee, Penniston ve Sucharyna, 2019).

Bu arastirmanin bir diger bulgusu, ebeveynlerin yasam doyumu ve sosyal karsilastirma
dizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigidir. Bunun nedeni hem annenin hem de babanin ¢ocuklarina
yonelik duygusal sorumlulugu birbirlerine yakin diizeyde hissetmeleri olabilir. Alanyazin incelendiginde,
ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin (Selvi, 2022; Kasimoglu, 2017; Deniz, Dilmag ve Aricak, 2009;
Cattik, 2015; Hisoglu, 2018; Can, 2015; Salas, Rodriguez, Urbieta ve Cuadrado, 2017) cinsiyetlerinin,
yasam doyumlari Uzerinde farklilasmadigi belirlenmistir. Bu sonuglar, mevcut calisma bulgusu ile
ortismektedir. Fakat, alanyazindaki bazi arastirmalarda (Addabbo, Sarti ve Scuelli, 2016; Avsaroglu ve
Glles, 2019), annelerin yasam doyumlarinin, babalardan daha diisiik oldugunu ortaya koyan sonuglar
yer almaktadir. Gray (2003)'e gdre bunun nedeni, annelerin ¢ocuklarinin 6zbakim ve gelisiminde daha
fazla rol alip bir iste calismamalari, bos vakitlerinin babalara gére daha az olmasidir. Diger yandan
alanyazinda, sosyal karsilastirma duzeyi ve cinsiyet iligkisini, 6zel gereksinimli gocuga sahip ebeveynler
ornekleminde ele alan bir calismaya rastlanmamistir. Buna karsin, farkli érneklem gruplarinda yapilan
arastirmalar incelendiginde, (Tas, 2011; Cetinkaya, 2004; Yilmaz, 2010; Ozteke 2011; Saglam,2023; Timler,
Mclntyre, Rose ve Hands, 2019) cinsiyetin sosyal karsilastirma Uzerinde farklilasmadigi tespit edilmistir.

Bu calismada, ebeveynlerin yasam doyumu ve sosyal karsilastirma dizeylerinin yasa gore
farkhlasmadigi belirlenmistir. Alanyazin incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerin
(Kasimoglu, 2017; Yildiz, 2015; ince ve Tifekci, 2015; Cam, 2021; Satilmis, 2020) yaslarinin, yasam
doyumlari izerinde farklilagmadigi tespit edilmistir. Ayrica, Ulgiit (2019) ve Arslan (2017) ¢alismalarinda,
otizm tanili cocuga sahip ebeveynlerin yaslarinin, sosyal karsilastirma dizeyleri ile farklilasmadigini
bulmuslardir. Mendes, Crespo, Maroco, Buunk ve Austin (2019) ise tipik gelisen cocuga sahip
ebeveynlerin yaslarinin, sosyal karsilastirma diizeyleri tGzerinde farklilasmadigini ortaya koymuslardir. Bu
sonuglar, mevcut ¢alismayi destekler bicimdedir. Buna karsin, mevcut calisma ile uyusmayan arastirma
bulgulari da (Yildinm, 2020; Acar, 2009; Callan, Kim ve Mathews, 2015) alanyazinda yer almaktadir. Bu
gruptaki ebeveynlerin ve bireylerin yas araliginin genis ya da dar tutulmasi, sosyo-ekonomik diizeyi ve
orneklem sayisi gibi etkenlerin farkl sonuglar dogurabilecegi distinilmektedir.

Bir diger arastirma bulgusuna gore, ebeveynlerin yasam doyumu ve sosyal karsilastirma
dizeylerinin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Bunun nedeni ebeveynlerin
cocuklarini cinsiyet farki gozetmeksizin evlatlari olarak gormelerinden kaynaklaniyor olabilir.
Alanyazinda, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin cinsiyetlerinin, ebeveynlerin yasam doyum dizeyleri ile
farklilasmadigini (Selvi, 2022; Gebeyehu, Sahile ve Ayalew, 2019; Can, 2015; Glles, 2017; Yavuz ve Safak,
2021; Hisoglu, 2018) ortaya koyan arastirmalar mevcuttur. Bu sonuclar, mevcut calisma bulgusu ile
drtismektedir. Ayrica, tipik gelisim gdésteren cocuga sahip ebeveynlerin (Ozcan, 2012) sosyal
karsilastirma diizeyinin ¢cocugun cinsiyeti ile farklilasmadigi tespit edilmistir. Buna karsin, Shek, (2005)
arastirmasinda ebeveynlerin benlik algisini ortaya koyarken c¢ocugun cinsiyeti ile farklilastigini
belirlemistir.

Bu arastirma kapsaminda, ebeveynlerin yasam doyumu ve sosyal karsilastirma diizeylerinin egitim
durumuna gore farkhlastigi tespit edilmistir. Ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldikge, yasam doyumu ve
sosyal karsilastirma diizeyi de artmistir. Yapilan calismalar incelendiginde, ebeveynlerin (Akarsu, 2014;
Yildiz, 2015; Can, 2015; Gursoy, 2021; Akandere, Acar ve Bastug, 2009; Selvi, 2022) yasam doyumlarinin
egitim durumuna gore farkllastigi belirlenmistir. Bu sonuclar mevcut ¢alisma ile uyusmaktadir. Buna
karsin bazi arastirmalarda, ebeveynlerin (Kasimoglu, 2017; Giles, 2017; Ozsenel, 2017; Hisoglu, 2018;
Satilmis, 2020; Anart, 2021) yasam doyumlarinin egitim durumuna goére farklilasmadigi belirlenmistir.
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Ayrica, 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin egitim durumunun (Ulgiit, 2019; Kart, 2021) sosyal
karsilastirma diizeyleri ile farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu durum mevcut calisma ile uyusmamaktadir.
Buna karsin (Arslan, 2017; Twenge ve Campbell, 2008; Marsh ve Yeung, 1997) egitim durumunun sosyal
karsilastirma diizeyi ile farklilastigini belirten ¢alismalar tespit edilmistir. Bu durum mevcut calisma
sonucu ile paralellik géstermektedir. incelenen arastirmalarin érneklem sayisi, tipik gelisen cocuklarin
ebeveynleri ile karsilastirmali yapilmasi, mezuniyet durum araliklarinin genis tutulmasi gibi etkenlerin,
farkh sonuclar dogurabilecegi sdylenebilir.

Calismada, ebeveynlerin yasam doyumu ve sosyal karsilastirma diizeylerinin, medeni durumlarina
gore farklilastigi tespit edilmistir. Evli olan ebeveynlerin, yasam doyumu ve sosyal karsilastirma diizeyleri,
bosanmis olan ebeveynlere gore daha yuksek bulunmustur. Alanyazinda, ebeveynlerin medeni
durumlarinin yasam doyumu ile farklilastigini (Banjare, Dwivedi ve Pradhan, 2015; Kasimoglu, 2017; Softa,
Oztlrk, Sonkaya ve Dustinceli, 2016; Cetinkaya, 2004) belirten arastirmalar mevcuttur. Bu bulgular,
mevcut ¢alisma sonuclari ile uyusmaktadir. Esler arasinda olusan gtivenli ve yakin iliskinin, sosyal destegi
saglamasi evli kisilerin yasam doyumunun daha fazla olmasina katki sagladigi diisiiniilmektedir. Ote
yandan, alanyazinda, ebeveynlerin medeni durumlari ile yasam doyumu arasinda iliski olmadigini (Selvi,
2022; Anart, 2021; Satilmis, 2020) ortaya koyan calismalar da bulunmaktadir. Bu calismalardaki 6rneklem
sayisi, sadece annelerle calisiimasi ve tipik gelisen cocuklarin ebeveynleri ile karsilastirilmali yapiimasi
gibi etkenlerin, farkli sonuclar elde edilmesine sebep olabilecegi dustnilmektedir. Alanyazindaki
arastirmalar incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerin medeni durum ve sosyal
karsilastirma dizeyi iliskisini inceleyen ¢ok fazla ¢alisma bulunmamaktadir. Arslan (2017) arastirmasinda,
otizm tanili cocuga sahip annelerin, sosyal karsilastirma diizeyleri ile medeni durumlari arasinda anlamli
bir iliski tespit etmistir. Bu sonug, mevcut calisma ile paralellik gdstermektedir.

Bu arastirmada, ebeveynlerin yasam doyumu ve sosyal karsilastirma dizeylerinin, is durumu
degiskenine gore farklilastigi belirlenmistir. Calisan ebeveynlerin yasam doyumu ve sosyal karsilastirma
dizeyleri, calismayan ebeveynlere gore daha yiksek tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde,
ebeveynlerin (Selvi, 2022), (Akarsu, 2014), yasam doyumlarinin is durumlart ile farklilastigi belirlenmistir.
Bu bulgular, mevcut calisma sonuclari ile 6rtiismektedir. Ote yandan, Can (2015) arastirmasinda,
calismayan annelerin yasam doyumlarinin, calisan annelere goére daha yiksek oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica, Kasimoglu (2017), Anart (2021) ve Satilmis (2020) yaptiklari ¢alismalarda, ebeveynlerin
yasam doyumlarinin, is durumlari ile farklilasmadigini ortaya koymuslardir. Bu bulgular, mevcut calisma
sonuglari ile drtismemektedir. Alanyazin incelendiginde, 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerde,
is durumu ve sosyal karsilastirma dizeyi iliskisini ortaya koyan herhangi bir calismaya rastlanmamistir.

Bu calismada, ebeveynlerin yasam doyumu ve sosyal karsilastirma dizeylerinin, algilanan gelir
dizeyi degiskenine gore farkhilastigi tespit edilmistir. Ekonomik gelir algisi iyi diizeyde olan ebeveynlerin
yasam doyum duizeyi daha yiiksek olarak belirlenmistir. Alanyazin incelendiginde, Kasimoglu (2017), Selvi
(2022), Akarsu (2014), Anart (2021), Yildirnm (2020) ve Acar (2009) calismalarinda, ebeveynlerin yasam
doyumlarinin algilanan gelir diizeyi ile farkhlastigini belirtmislerdir. Gelir algisi yiksek olanlarin, yasam
doyumlari daha iyi diizeyde bulunmustur. Kart (2021) ise, yaptigi arastirmada, tipik gelisen ¢ocuklara
sahip annelerin gelir algisinin, sosyal karsilastirma diizeyi ile farklilastigini tespit etmistir. Gelir algisi iyi
diizeyde olan ebeveynlerin sosyal karsilastirma dizeyleri gelir algisi kétl dizeyde olanlara gore daha
yiiksek tespit edilmistir. Bu sonug, mevcut calisma sonucu ile értiismektedir. Ozel gereksinimli cocugun
bakimi uzun dénemli sirreci kapsar. Cogu zaman ¢ocugun bakimindan dolayi ebeveynlerden birisi isini
birakir ve aile finansal agidan daha kirilgan bir yapiya donustr. Clnkl 6zel gereksinimli gocugun egitim
ve saglk masraflari artarak devam eder (lvanisevi¢, Siliskovic, Ombla, Tokic ve Brown, 2023). Bitin
bunlarin sonucunda, ailenin finansal acidan glcli olusunun yasam doyumunu yikseltecegi
dusuntlmektedir. Bu calisma sonuglari da bu yaklasimi destekler niteliktedir.

Yukarida verilen bulgular ve bunlarla ilgili tartismalar temelinde, 6zel gereksinimli cocuga sahip
ebeveynlerin, yasam doyumu ve sosyal karsilastirma dizeylerini arttirmak icin ve gelecekte yapilacak
calismalara doniik su éneriler sunulabilir:

« Ebeveynleri destekleyecek, cok yonll bir aile egitim programi hazirlanabilir ve bu program
rehberlik arastirma merkezleri ve 6zel egitim okullarinda uygulanabilir.
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« Bu ebeveynleri, egitsel ve psikolojik acidan desteklemenin yaninda, onlarin sosyalizasyonunu
destekleyecek ve ekonomik durumunu giiclendirecek uygulamalar yapilabilir.

 Algilanan gelir diizeyinin dnemli bulundugu mevcut calismadan hareketle, kamu, yerel ydnetim
ve sivil toplum o6rgutlerinin, ebeveynlerin yasam kosullarini iyilestirecek, niteligini arttiracak,
ekonomik durumunu destekleyecek, sosyal yardim, is edinme, ek gelir saglama gibi calismalar
yapilabilir.

« Bu calismada, egitim durumu degiskeni 6nemli bulundugundan, ebeveynlerin mevcut egitim
durumunu yuUkseltecek uzaktan egitimi de kapsayacak egitim projeleri uygulanabilir.

» Benzer arastirmalar, farkli yerlesim vyerlerinde ve farkli yetersizlik tirleri agisindan da
ebeveynlerin yasam doyumu ve sosyal karsilastirma dizeylerini incelemek tzere yapilabilir.

« Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlere sunulan hizmetlere iliskin kiiltiirleraras
karsilastirmali arastirmalar yapilabilir.
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