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Bu calismanin amaci spor lisesi &grencilerinin antrendrliik meslegine yonelik
tutumlarimin farkli degiskenliklere gore incelenmesidir. Spor sektdriinde yasanan
istihdam sorunu ve ortadgretim caginda spor lisesi okuyan O&grencilerin ilerleyen
donemlerde antrendrlilk meslegine bakis agilarini 6grenmek ve bu tarz calismalar ile
spor sektoriine katki saglamak her gegen giin Onemini daha da arttirmaktadir.
Aragtirmada Turgut, Sural ve Kan (2018) tarafindan gelistirilen, ‘Lise
Ogrencilerinin  Antrenérlik Meslegine Yoénelik Tutum Olgegi” kullanilmistir.
Arastirma grubunu Diizce Spor Lisesi’nde 2022-2023 Egitim-Ogretim yilmin 2.
kanaat doneminde egitim goren 47 kadin 72 erkek toplam 119 &grenci
olusturmaktadir. Arastirmada nicel yontem olan tarama yontemi kullanilmigtir.
Analizler SPSS (26.00) paket programi kullanilarak yapilmistir. Yapilan analiz
sonucuna gore spor lisesi 6grencilerinin sirastyla cinsiyet, yas, sinif, aktif spor yapma
stiresi, haftalik antrenman yapma siiresi ve milli sporcu olma durumu gibi
degiskenler acisindan anlamli farklilik bulunamamistir. Farklilik bulunamamasinin
sebebinin 6grencilerin biiyilik gogunlugunun sporcu olmasi ve spor lisesinde okumasi
dolayisiyla sporun i¢inde olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Spor Lisesi, Sporcu Ogrenci, Antrendrliik

Examination of Sports High School Students' Attitudes

Towards Coaching Profession
Abstract

The aim of this study is to examine the attitudes of sports high school students
towards the coaching profession according to different variables. The employment
problem in the sports sector and the importance of learning the perspectives of
students studying sports high school in the secondary education age towards the
coaching profession in the future and contributing to the sports sector with such
studies increases day by day. In the research, the "Attitude Scale of High School
Students Towards Coaching Profession" developed by Turgut, Sural and Kan (2018)
was used. The research group consists of a total of 119 students, 47 female and 72
male, studying in Dizce Sports High School in the second semester of the 2022-2023
academic year. The survey method, which is a quantitative method, was used in the
research. Analyses were made using SPSS (26.00) package program. According to
the results of the analysis, no significant difference was found in terms of variables
such as gender, age, class, duration of active sports, duration of weekly training and
national athlete status of sports high school students, respectively. It is thought that
the reason for not finding a difference is that the majority of the students are athletes
and study at a sports high school and therefore are involved in sports.

Keywords: Sports High School, Athlete Student, Coaching.
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Giris

Egitim, bireyi hayata hazirlama ve hayatin1 idame ettirecek yetilerle donatma siirecidir.
Egitim ailede baslar ve gerek devlet gerekse de &zel kurumlar araciliyla devam eder. Onceleri
bireye ylirlime, konusma, okuma ve yazma gibi davraniglar kazandirilmak hedeflenirken lise
donemine dogru artik bir meslege yonelme ve o meslegin gereklerini yerine getirecek davranislar

kazandirma hedeflenir.

Cagimizda egitimin amaglarindan biri de bireyleri yeteneklerine gore yonlendirmektir. Bu
amag dogrultusunda egitim kurumlar1 agilmig ve bireyler bu egitim kurumlarma yonlendirilmektedir
(Giines, 2010). Egitim belli amaclara yonelik olan bir siirectir. Amaglara ulagim siirecinde devamli
ihtiyaclar dogrultusunda degismeler ve gelismeler meydana gelmektedir. Dogumdan itibaren
baslayan egitim Omiir boyu devam etmektedir. Bireylerin aldiklar1 egitimin siirekli olarak
yenilenmesi ve siire¢ icerisinde ortaya ¢ikan ihtiyaglara gore degismesi bireylerin yetersiz kaldiklar
konularda kendilerini gelistirmelerine katki saglamaktadir. (Harmandar, 2004). Bu sebeplerle
bireyin ve toplumun ihtiyaglar1 dogrultusunda egitim kurumlari kurulmustur. Ortadgretim ¢agina
gelen 6grenciler ihtiyaglar1 ve yeteneklerine gore liselere yonlendirilmektedir. Diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de de lise ve dengi egitim kurumlar1 edindirmeyi amagladiklart meslek g6z Oniinde

bulundurularak agilmaktadir. Spor liseleri de bu kurumlardan biridir.

Tiirkiye’de, spor liselerin kurulma amaci 6grencilerin beceri ve yetenekleri dogrultusunda
temel bilgileri kazanarak Tiirk sporunu gelistirme ve temsil etme, spor disiplini ve centilmenligi
Oziimseme, takim ruhu ile hareket etme, kendilerine uygun yiiksekdgretim programlarina
hazirlanmadir (MEB, 2007). Tirk Egitim Sistemi lise egitimine baslayacak Ogrencilere cesitli
akademik imkanlar sunmaktadir. Bu imkanlar sayesinde 6grenciler ilgi, bilgi ve becerilerine gore
tercih ettikleri alanda egitim alma olanagina sahip olurlar. Spor liseleri de bu firsatlardan biri olarak
Ogrencilere sunulmaktadir. Spora 6zgii egitim veren bir kurum olarak 6n plana ¢ikan spor liseleri,
beden egitimi ve spor alaninda egitim gérmek isteyen ogrencilerin 6zel yetenek sinavi ile alindigi
Milli Egitim Bakanligi’na bagli ortadgretim kurumlaridir (Sentiirk, 2016). Spor liseleri genel
amaglar1 acisindan degerlendirildiginde diger mesleki egitim veren liseler ile ayni amaglari
barmdirdigi goriilmektedir. Bu liselerin hedefi 6grencilerin mesleki kariyerlerinin temelinin lise
doneminde atilmas1 ve 6grencileri mesleki siireclere daha verimli bir sekilde hazirlamaktir (MEB,
2007). Bu egitim kurumlarindan mezun olan &grencilerin spor ile ilgili bir meslek edinmeyi
amacladiklar1 agikardir. Antrenorliik meslegi ise bu meslekler arasinda yer almaktadir. Antrenorliik,
sporculart veya spor takimlarmi ulusal ve uluslararast turnuva kural ve tekniklerine gore
yetistirmeyi, yarismalara hazirlamayi, bununla birlikte saglikli yasam amaciyla spor aktivitesine

katilim saglayan bireyleri antrene etmeyi amaclayan bir meslektir (Cruickshank ve Collins, 2015).
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Sporun temel tas1 olan antrendrler bu gorev ve sorumluluk dogrultusunda spor olgusu igerisinde
onemli bir meslek grubunun iiyeleri arasinda yerini almaktadir. (Sevim vd., 2001). Antrendrlik
sadece antrenman saatleriyle sinirli kalmayan bir meslektir. Sporcularin tiim gelisim siireglerini
takip etmeleri gerekir. Dolayisiyla antrendr antrenman bilgisinin yan1 sira beslenme bilgisi, saglik
bilgisi ve spor psikolojisi bilgisi gibi yeteneklere sahip olmasi gerekir. Ayrica antrene ettigi yas
grubuna gore de pedagojik formasyon bilgisinin de olmasi gerekir. Bu nedenle antrendriin temelden

yetismesi ve sporculuktan gelmesi 6nemli bir etkendir.

Temel amaci spor sektoriine nitelikli eleman yetistirmek olan spor liselerinde 6grenim goéren
Ogrencilerin sporla ilgili meslekler 6zellikle de antrendrlilk meslegi hakkindaki tutumlar1 6nem arz
etmektedir. Ciinkli diinyada ve Tiirkiye’de sporcu yetistirmenin en biiyilikk sorumlulugunun
antrendrlerde oldugu yadsinamaz bir gercektir. Iyi bir antrendr bu sorumluluk biliciyle hareket edip
kendini bu dogrultuda gelistirmesi gerekmektedir. Basarili antrenorler yetistirmenin temeli spor
egitimi veren liselerde atilmaktadir. Bu nedenler spor liselerinde 6grenim goéren ogrencilerin
antrenOrlilk meslegine kars1 olan tutumlarmin belirlenmesi 6nem arz etmektedir. Yapilan literatiir
taramasinda bu konudaki arastirmalarin oldukc¢a sinirli oldugu goriilmistiir. Bu dogrultuda bu
aragtirmada spor lisesi Ogrencilerinin antrendrliik meslegine yonelik tutumlarmin  farkl
degiskenliklere gore incelenmesi amaglanmistir. Calismada spor lisesi 6grencilerinin cinsiyet, yas,
smuf, aktif spor yapmasi, kag yildir spor yaptig1, haftada kag giin spor yaptig1 ve yaptigt sporda milli
sporcu olup olmadigi degiskenlikleri incelenmis ve antrendrlik meslegine yonelik tutumlari

arasinda iliski durumuna bakilmistir.
Gerec ve YOntem
Arastirmanin Modeli

Spor lisesi 0grencilerinin antrendrliik meslegine yonelik tutumlarinin farkli degiskenliklere
gbre incelenmesine yonelik uygulanan bu calisma, nicel yaklasim tiirii olan tarama modeli ile
gerceklestirilmistir. Tarama modeli, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle

tespit etmeyi amaclayan arastirma modelidir (Karasar, 2017).
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Diizce Spor Lisesi’nde 2022-2023 egitim-6gretim yilinda 2.
kanaat doneminde 6grenim goren caligmaya goniillii olarak katilan 47 kadin 72 erkek toplam 119

Ogrenci olusturmaktadir.

Demografik 6zellikleri tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1

Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Ozellikler Kategoriler f %
L Kadin 47 39.5
Cinsiyet
Erkek 72 60.5
15 37 31.1
16 43 36.1
Yas grubu
17 23 19.3
18 16 13.4
9 26 21.8
10 48 40.3
Smif diizeyi
11 29 24.4
12 16 134
Aktif Spor Yapma Evet 108 90.8
Durumu Hayir 11 9.2
0-5 Y1l 39 32.8
Aktif Spor Yili 6-10 Y1l 58 48.7
11 Y1l ve tizeri 22 18.5
1-2 Gilin 23 19.3
Jaftalik Antrenman 3-4 Giin 53 445
P 5 Gin ve iizeri 43 36.1
Milli Sporcu Olma Evet 7 5.9
Durumu Hayir 112 94.1
Toplam 119 100

Veri Toplama Araglar:

Arastirmada iki boliimden olusan bir veri toplama araci kullanilmistir. Veri toplama aracinin
birinci boliimiinde demografik bilgilerle (cinsiyet, yas, sinif diizeyi, aktif spor yapma durumu, aktif
spor yapma yili, haftalik antrenman siiresi ve milli sporcu olma durumu) ilgili sorulara yer verilmis,
ikinci boliimiinde ise antrenorlik meslegine yonelik tutumlarimi degerlendirmeye yonelik 15
maddeden olusan bir “Lise Ogrencilerinin Antrendrliik Meslegine Yonelik Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Bu 6lgek Turgut ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilmistir. Olgekteki ifadeler
kesinlikle katiliyorum, katiliyorum, kismen katiliyorum, katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum
seklinde besli likert 6lgegine uygun bicimde derecelendirilmistir. Veriler analiz edilirken “kesinlikle
katiliyorum” 5, “katiliyorum” 4, “kismen katiliyorum” 3, “katilmiyorum” 2 ve “kesinlikle
katilmiyorum” 1 seklinde puanlanirken; olumsuz tutum maddelerinin puanlanmasinda bu durumun

tam tersi bir yontem uygulanmustir.
Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alismamiz i¢in Diizce 11 Milli Egitim Miidiirliigiiniin 20.04.2022 tarihinde arastirma izni

alinmistir. Arastirmanin verileri Anket olarak toplanmistir. Veri toplama araclari, 6grencilere anket
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formu dagitilarak yanit toplamaya olanak sunacak sekilde hazirlanmis, ardindan okulda derslerin
akisina engel olmadan okul idaresi ve ders 6gretmenlerinin uygun gordiigii zamanlarda yapilmustir.
Anket formunun 6n bdliimiine veli izin belgesi, ¢alismaya katilimin zorunlu olmadigi, tamamen
goniilliiliik esasina dayalt oldugu, calismanin 6nemi ve gerekliligi lizerine bilgilendirme metni
eklenmistir. Bu calismaya katilan tiim 6grencilerden “Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu ve

Veli Izin Belgesi ” ile onay alinmistir.
Verilerin Analizi

Tiim bagimsiz degiskenlerin kategorilerin Antrendrliik Meslegine Yonelik Tutum Olgegi
toplam puanlar1 ve alt faktdr puanlarinda normal dagilip dagilmadigina iliskin betimsel istatistikler
incelenmis, basiklik carpiklik katsayilarina esas alinarak tiim bagimsiz degiskenlerin tim alt
kategorilerinin 6l¢egin toplam puani ve alt faktdrlerinin puanlarinda normal dagildigi tespit

edilmistir. Bu nedenle tiim analizlerde parametrik testler kullanilmistir.
Arastirmanmin Etigi

Mevcut arastirma stiresince “Yiiksekdgretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi

Yonergesi” ¢er¢evesinde hareket edilmistir.
Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde cinsiyet, yas, simif, aktif spor yapma siiresi, haftalik antrenman
yapma siiresi ve milli sporcu olma durumu gibi degiskenler ile ilgili bulgular yer almaktadir. Elde

edilen bulgular asagida tablolar halinde sunulmustur.
e Spor Lisesi Ogrencilerinin Antrendrliik Meslegine Yénelik Tutum Farkindaliklar: Nasildir?

Yapilan analizlere gore spor lisesi 6grencilerinin antrendrliilk meslegine yonelik tutum tablo

2’de gosterilmistir.

Tablo 2
Spor Lisesi Ogrencilerinin Antrendrliik Meslegine Y&nelik Tutumlarina Ait Betimsel Istatistikler
N Minimum Maximum X S

Sevgi 119 1.00 5.00 3.78 .83
flgi 119 1.00 5.00 3.64 81
Olumsuz 119 1.00 3.75 1.71 .63
Toplam Ol¢cek Puan 119 1.80 5.00 3.86 65
Toplam 119 15,00 60,00 40,07 10,49

Tabloda goriildiigii lizere, spor lisesi 6grencilerinin, Antrendrliik Meslegine Yonelik Tutum

Olgeginin alt faktdrlerinden almis olduklar: puanlar gdsterilmistir.
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e Spor Lisesi Ogrencilerinin Antrendrliik Meslegine Yénelik Tutumlarinin Cinsiyetlerine

Gore Farklilik Gostermekte Midir?

Yapilan analizlere gore spor lisesi 6grencilerinin antrendrliik meslegine yonelik tutumlarinin
hem genel boyutta hem de alt boyutlarinda cinsiyete gore farklilasma durumu tablo 3’te

gosterilmistir.

Tablo 3
Spor Lisesi Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Goére Antrendrlik Meslegine Yonelik Tutumlar

Arasmdaki Farkliliga Ait Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S t sd p
Kadin 47 3.88 .78

Sevgi 1049 117 297

Vol Erkek 72 3.72 85

. Kad

flgi adi 47 3.7 79 1524 117 130
Erkek 72 3.54 81
Kadm 47 1.64 60

Olumsuz -.986 117 .33
Erkek 72 1.76 .65

Olgek Toplam1 Iéflf;kl ‘7"; g'% 2% 1537 117 127

*
p<,05
Tablo 3’e bakildiginda sevgi alt faktoriinde 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore sevgi

puanlar1 arasinda t(119)=-1.049, p=.297>,05, ilgi alt boyutu puanlar1 arasinda t(119)=-1.524,
p=.130>,05, olumsuz alt boyutu puanlar1 arasinda t(119)=-1.228, p=.222>,05 ve 0Ol¢egin toplam
boyutu t(119)=-1.537, p=.127>,05"e gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore, spor lisesi 6grencilerinin antrendrliik meslegine kars1 tutumlari

hem genel olarak hem de alt boyutlar1 olmak {izere cinsiyete gore farklilagsmamaktadir.

e Spor Lisesi Ogrencilerinin Antrendrliik Meslegine Ydnelik Tutumlarmin Aktif Spor Yapma

Durumuna Gore Farklilik Gostermekte Midir?

Yapilan analizlere gore spor lisesi 6grencilerinin antrendrliik meslegine yonelik tutumlarinin
hem genel boyutta hem de alt boyutlarinda aktif spor yapma durumuna gore farklilagma durumu

tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4
Spor Lisesi Ogrencilerinin Aktif Spor Yapma Durumuna Gére Antrendrliik Meslegine Yonelik

Tutumlar1 Arasindaki Farkliliga Ait Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuglar

Aktif Spor —

Yapma N X S t sd p
Sevgi Evet 108 381 81 1046 117 298
g Hayir 11 353 96 ' '
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. Evet 108 3.67 .79
Ilgi 1.649 117 102
&l Hayir 11 3.25 95
Evet 108 1.70 .64
Olum -.697 117 .49
Hmstiz Hayrr 11 1.84 58
.. E 1 . .
Ol¢ek Toplami H;I;tr 1018 g 2? gg 1.309 117 193

Tablo 4’e bakildiginda sevgi alt faktoriinde 6grencilerin aktif spor yapma degiskenine gore
sevgi puanlar1 arasinda t(119)=-1.046, p=.298>,05, ilgi alt boyutu puanlar1 arasinda t(119)=-1.649,
p=.102>,05, olumsuz alt boyutu puanlar1 arasinda t(119)=-.031, p=.975>,05 ve Olgegin toplam
boyutu t(119)=-1.309, p=.193>,05’e gore anlamli farklilik olmadig1 gériilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore, spor lisesi 6grencilerinin antrendrlilk meslegine kars1 tutumlari
hem genel olarak hem de alt boyutlar1 olmak iizere aktif spor yapma durumuna gore

farklilasmamaktadir.

e Spor Lisesi Ogrencilerinin Antrenérliik Meslegine Y énelik Tutumlarmin Milli Sporcu Olma

Durumuna Gore Farklilik Gostermekte Midir?

Yapilan analizlere gore spor lisesi 6grencilerinin antrendrliik meslegine yonelik tutumlarinin
hem genel boyutta hem de alt boyutlarinda milli sporcu olma durumuna gore farklilasma durumu

tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5
Spor Lisesi Ogrencilerinin Milli Sporcu Olma Durumuna Gore Antrendrliik Meslegine Yonelik

Tutumlar1 Arasindaki Farkliliga Ait Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuglari

Milli Sporcu N X S t sd p
. Evet 7 4.35 .58
Sevgi 1.893 117 .061
Hayir 112 3.74 .83
. E
Iigi vet ! 3.97 63 1.134 117 .259
Hayir 112 3.61 .82
Evet 7 1.93 1.10
Olumsuz Hayir 112 1.70 60 .925 117 .36
.. Evet 7 416 A7
Olgek Toplam H;/;lr 112 3.84 66 1286 117201

Tablo 5’e bakildiginda sevgi alt faktoriinde 6grencilerin milli sporcu olma durumuna gore
sevgi puanlar1 arasinda t(119)=-1.893, p=.061>,05, ilgi alt boyutu puanlar1 arasinda t(119)=-1.134,
p=-259>,05, olumsuz alt boyutu puanlar1 arasinda t(119)=--1.303, p=.195>,05 ve Ol¢egin toplam
boyutu t(119)=-1.286, p=.201>,05’e gore anlamli farklilik olmadig1 gériilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore, spor lisesi 6grencilerinin antrendrliikk meslegine karsi tutumlari
hem genel olarak hem de alt boyutlar1 olmak tizere milli sporcu olma durumuna gore

farklilasmamaktadir.
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e Spor Lisesi Ogrencilerinin Antrendrliik Meslegine Yonelik Tutumlarinin Yas Kategorisi

Durumuna Gore Farklilik Gostermekte Midir?

Yapilan analizlere gore spor lisesi 6grencilerinin antrendrliik meslegine yonelik tutumlarinin
hem genel boyutta hem de alt boyutlarinda yas kategorisi durumuna gore farklilagsma durumu tablo

6’da gosterilmistir.

Tablo 6
Spor Lisesi Ogrencilerinin Yas Kategorisine Gore Antrendrliik Meslegine Yonelik Tutumlar

Arasindaki Farkliliga Ait One-Way Anova Sonuglar1

— Kareler Kareler F

Yas Kategorisi N X S Toplam Ort. (118/3) P
15 37 3.62 .80 3.867 1.289
Sevgi 16 43 3.98 .78 76.451 '
.665
17 23 3.57 .89 80.318 1939 Lot
18 16 3.89 .82
15 37 3.51 74 3452
o 16 43 376 .86 73.880 1-22; 701 153
& 17 23 3.41 91 77.332 ' ' '
18 16 3.90 .54
15 37 1.71 .63 .094
Olumsuz 16 43 1.69 68 46.941 ggé 077 97
17 23 1.72 54 47.036 ' ' '
18 16 1.78 .67
15 37 3.74 .61 2.029 676
e 16 43 3.99 .69 47.891 )
416 . .
Olcek Toplami 17 23 3.70 5 49.920 1.624 188
18 16 3.99 .65

Tablo 6’ya bakildiginda sevgi alt faktdriinde Ogrencilerin yas kategorisine goére sevgi
puanlar1 arasinda f(118/3)=1.939, p=.127>,05, ilgi puanlar1 arasinda f(118/3)=1.791, p=.153>,05,
olumsuz puanlar1 arasinda f(118/3)=.100, p=.960>,05 ve 6l¢egin toplam boyutu f(118/3)=1.624,
p=-188>,05’e gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore, spor lisesi 6grencilerinin antrendrlilk meslegine karsi tutumlari

hem genel olarak hem de alt boyutlar1 olmak {izere yas kategorisine gore farklilagmamaktadir.

e Spor Lisesi Ogrencilerinin Antrendrliik Meslegine Yonelik Tutumlarinin Sinif Diizeyi Gore

Farklilik Gostermekte Midir?

Yapilan analizlere gore spor lisesi 6grencilerinin antrendrliik meslegine yonelik tutumlarinin
hem genel boyutta hem de alt boyutlarinda sinif diizeyine gore farklilasma durumu tablo 7°de

gosterilmistir.
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Tablo 7
Spor Lisesi Ogrencilerinin Sinif Diizeyine Gore Antrendrliik Meslegine Yonelik Tutumlari

Arasindaki Farkliliga Ait One-Way Anova Sonugclari

v — Kareler Kareler F
Smf Diizeyi N X Toplam Oort. (118/3) P
9. Smif 26 362 87 3.398 1133
. 10. Simif 48 395 74 76.920 :

Sevgl 11. Smf 29 358 .89 80.318 669 1693 .172
12. Sif 16 3.89 .82
9. Siif 26 378 .73 2.448 816

o 10. Sinif 48 363 .86 74.883 :

lgi 11. Simf 29 368 .90 77.332 651 1.253 294
12. Smif 16 343 54
9. Smif 26 159 59 562 187
10. Sinif 48 174 69 46.474 :

Olumsuz 11. Sinif 29 174 56 47.036 404 464 .71
12. Sinif 16 178 67
9. Siif 26 380 66 1.375 158

. 10. Simif 48 3.94 .65 48.545 '

Olgek Toplam 11. Smif 29 370 .70 49.920 422 1.086 358
12. Sinif 16 399 52

Tablo 7’ye bakildiginda sevgi alt faktoriinde 6grencilerin siif diizeyine gore sevgi puanlari
arasinda f(118/3)=1.693, p=.172>,05, ilgi puanlar1 arasinda f(118/3)=1.253, p=.294>,05, olumsuz
puanlar1 arasinda f(118/3)=.301, p=.825>,05 ve oOlgegin toplam boyutu f(118/3)=1.086,
p=358>,05"e gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore, spor lisesi 6grencilerinin antrenorliik meslegine karsi tutumlari

hem genel olarak hem de alt boyutlar1 olmak iizere sinif diizeyine gore farklilasmamaktadir.

e Spor Lisesi Ogrencilerinin Antrendrliik Meslegine Yonelik Tutumlarinin Aktif Spor Yilina

Gore Farklilik Gostermekte Midir?

Yapilan analizlere gore spor lisesi 6grencilerinin antrendrliik meslegine yonelik tutumlarinin
hem genel boyutta hem de alt boyutlarinda aktif spor yilina gore farklilasma durumu tablo 8’de

gosterilmistir.

Tablo 8
Spor Lisesi Ogrencilerinin Aktif Spor Yilina Gore Antrendrliik Meslegine Yonelik Tutumlar:
Arasindaki Farkliliga Ait One-Way Anova Sonuglari

. v Kareler Kareler F
Aktif Spor Yih N X S Toplam Ort. (118/3) p
0-5 Y1l 39 3.89 .82 1.176 588
Sevgi 6-10 Yil 60 3.78 75 79.142 .682 .862 425
11 Y1l ve tizeri 20 3.60 1.00 80.318 '
0-5 Y1l 39 3.64 .81 1.909
flgi 6-10 Y1l 60 373 .78 75.423 -ggg 1468 235
11 Y1l ve tizeri 20 3.38 .86 77.332 '
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0-5 Y1l 39 1.72 .60 .205

Olumsuz 6-10 Yil 60 174 69 46.831 '}18421 254 78
11 Y1l ve tuizeri 20 1.63 .55 47.036 '
) 0-5 Y1l 39 391 .65 601 200
Olgek Toplami 6-10 Y1l 60 371 62 49.319 Sop 706 495
11 Y1l ve tizeri 20 3.86 75 49.920 '

Tablo 8’e bakildiginda sevgi alt faktoriinde 6grencilerin aktif spor yilina gore sevgi puanlari
arasinda f(118/3)=.862, p=.425>,05, ilgi puanlarn arasinda f(118/3)=1.468, p=.235>,05, olumsuz
puanlart arasinda f(118/3)=.339, p=.713>,05 ve 6lgegin toplam boyutu f(118/3)=.706, p=.495>,05’¢

gore anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore, spor lisesi 6grencilerinin antrendrlilk meslegine karsi tutumlari

hem genel olarak hem de alt boyutlar1 olmak {izere aktif spor yilina gore farklilagsmamaktadir.

e Spor Lisesi Ogrencilerinin Antrendrliilk Meslegine Yonelik Tutumlarinin Haftalik Spor

Yapma Durumuna Gore Farklilik Gostermekte Midir?

Yapilan analizlere gore spor lisesi 6grencilerinin antrendrliik meslegine yonelik tutumlarinin
hem genel boyutta hem de alt boyutlarinda haftalik spor yapma durumuna gore farklilagma durumu

tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9
Spor Lisesi Ogrencilerinin Haftalik Spor Yapma Durumuna Gére Antrendrlilk Meslegine Y &nelik

Tutumlar1 Arasindaki Farkliliga Ait One-Way Anova Sonuglari

— Kareler Kareler F

Haftahk Spor N X S Toplam Ort. (118/3) P
0-2 Gin 23 380 85 357
Sevgi 3-4 Gin 52 372 85  79.961 'égg 259 773
5 Giln ve iizeri 44 384 79 80318
0-2 Gun 23 360 87 155
ilgi 3-4 Giin 52 368 .76 7777 o 116 890
5 Giln ve iizeri 44 360 8 773
0-2 Gun 23 158 50 561
Olumsuz 3-4 Giin 52 173 60 46474 - 701 50
5 Giln ve iizeri 44 173 72 4703 '
0-2 Gun 23 389 71 041
Olgek Toplami 3-4 Giin 52 384 63  49.879 o 048 953
5 Giln ve iizeri 44 38 66  49.920

Tablo 9’a bakildiginda sevgi alt faktoriinde 6grencilerin haftalik spor yapma durumuna gore
sevgi puanlart arasinda f(118/3)=259, p=.773>,05, ilgi puanlar1 arasinda f(118/3)=.116,
p=.890>,05, olumsuz puanlar1 arasinda f(118/3)=.873, p=.420>,05 ve Ol¢egin toplam boyutu
f(118/3)=.048, p=953>,05’e gore anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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Elde edilen bulgulara gore, spor lisesi 68rencilerinin antrendrlilk meslegine karsi tutumlari
hem genel olarak hem de alt boyutlar1 olmak iizere haftalik spor yapma durumuna gore

farklilasmamaktadir.
Tartisma ve Sonug, Oneriler

Bu caligma meslek lisesi statiisiinde olan spor lisesi dgrencilerinin antrendrlilk meslegine
bakis agisini degerlendirmek icin spor sektoriine fayda saglamak acisindan dnem arz etmektedir.
Spor lisesi 0grencilerinin sirasiyla cinsiyet, yas, sinif, aktif spor yapma siiresi, haftalik antrenman
yapma siiresi ve milli sporcu olma durumu gibi degiskenleri agisindan antrendrliik meslegine

yonelik tutumlari incelenmistir.

Aragtirmanin bulgularindan elde edilen sonuca gore spor lisesi 6grencilerinin cinsiyetlerine
gore antrenorliilk meslegine yonelik tutumlari arasinda farklilik bulunamamistir. Bu arastirmanin
aksine Kayhan ve Erdem (2019) spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinin antrendrliik meslegine
yonelik tutumlarin incelendikleri aragtirmalarinda cinsiyete goére farklilik oldugu sonucuna
ulasmistir. Lisans Ogrencilerinin yapilan literatiir arastirmasinda o6zellikle kadin 6grencilerin
ogretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu goriilmistiir (Celenk, 1988; Oral, 2004;
Isik vd., 2005). Ortadgretim ile lisans 6grencilerinin farkli ¢ikmasinin sebebi lisans egitimi géren
ogrencilerin sadece antrenorliik degil oOgretmenlik meslegine yonelik tutumlarmin yiiksek

olmasindan kaynaklandig: diisiintilmektedir.

Aragtirmanin bir baska bulgusuna gore spor lisesi dgrencilerinin yasa gore Antrenorlik
Meslegine Yonelik Tutumlar1 arasinda farklilik bulunamamigtir. Yapilan literatiir taramasinda
aragtirmanin bu sonucuyla paralellik gdsteren arastirmalara rastlanmistir. Kayhan ve Erdem (2019)
spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinin antrendrlilk meslegine yonelik tutumlart incelendiginde
arastirmalarinda yasa gore farklilik olmadigi sonucuna ulagsmistir. Burada da sporcularin hem
ortadgretim hem de lisans Ogrencisi olmasiin antrendrliik meslegine yonelik tutumlarinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 anlagilmaktadir.

Smif diizeyi degiskeninin incelendigi arastirma bulgusundan elde edilen sonuca goére spor
lisesi Ogrencilerinin Antrendrliik Meslegine Yonelik Tutumlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamustir. Literatiirde ulasilan bu sonucu destekler nitelikle olan aragtirmalar mevcuttur. Cali
ve Dogar (2011) Spor lisesi 6grencilerinin kariyer kaygilarini inceledikleri arastirmalarinda smif
diizeyi degiskenine gore farklilik olmadigi sonucuna wulagmislardir. Benzer sekilde lise
ogrencilerinin kariyer kaygilarinin g¢esitli degiskenlere gore incelendigi bir bagka c¢aligmada da

ogrencilerin kariyer kaygilari diizeyinin sinif diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi
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sonucuna ulasilmistir (Glindiiz ve Yilmaz, 2018). Bu arastirmalarla ortadgretim &grencilerinin
gelecege dair mesleki karar verirken siif diizeyinin etkili olmadig1 goriilmektedir. Arastirmalarda

ulasilan sonuglar birbirleriyle uyusmaktadir.

Arastrmanin  diger bulgularindan elde edilen sonuglar incelendiginde spor lisesi
ogrencilerinin aktif spor yapma, aktif spor yapma yili ve haftalik spor yapma durumuna gore
Antrendrliik Meslegine Yonelik Tutumlart arasinda anlami farkliliklarin olmadigi goriilmektedir.
Yapilan literatiir taramasinda arastirmanin bu bulgularinin incelendigi ¢aligmalara rastlanmamustir.
Saglikli bir meslek se¢iminin ilgi ve yetenekler dikkate almarak verilen bir karar oldugu
bilinmektedir (Kuzgun, 2014). Spor lisesi dgrencilerinin de ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
saglikli kararlar verip spor lisesini tercih ettikleri ve homojen bir goriintii olusturduklar:

disiiniilmektedir. Alinan sonuglar bu durumu destekler niteliktedir.

Spor lisesi Ogrencilerinin milli sporcu olma durumu degiskeni ile ilgili bulgular
incelendiginde spor lisesi Ogrencilerinin Antrendrlik Meslegine Yonelik Tutumlar1 arasinda
herhangi bir anlamli farklilik bulunamamistir. Bu degiskenin de ele alindig1 bir g¢alismaya
literatiirde rastlanmamistir. Diinyada ve Tiirkiye’de milli sporcu sayisi olduk¢a smirlidir.
Katilimcilarin % 5.9’unun milli sporcu olmasi bu durumun gostergesidir. Sayisint az olmasinin
aksine milli sporcu olup olmamanin antrenérlilk meslegine yonelik tutum agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmasa da milli sporcularin sevgi ve ilgi alt boyutu ile 6l¢ek

genelinden milli sporcu olmayan dgrencilere nazaran daha ytiksek puan aldiklar goriilmektedir.

Sonug olarak temel amaci, 6grencilerin beden egitimi ve spor alaninda temel bilgi ve
becerileri kazanmalar1 i¢in ilgi ve yetenekleri dogrultusunda egitim ve Ogretim gormelerini
saglamak olan ve ayni zamanda onlar1 basarili birer sporcu olarak yetistirilmeyi, kendilerine uygun
yiiksekogretim programlarina hazirlanmay1 hedefleyen spor liselerinde egitim goren Ogrencilerin
antrendrliik meslegine karsi sevgi ve ilgi diizeylerinin yiiksek, olumsuz tutumlarimin ise diigiik
oldugu tespit edilmistir. Bu durum 1ilgi ve yetenegine gore spor lisesine yonlendirilen dgrenciler
acisindan tutarli bir sonuctur. Ayrica spor lisesi Ogrencilerinin homojen bir grup oldugu
diistintildiiglinde cinsiyet, yas, sinif diizeyi, aktif spor yapma durumu, aktif spor yapma yil1, haftalik
antrenman yapma sayisi ve milli sporcu olma durumu gibi degiskenlikleri acisindan antrenorliik

meslegine yonelik tutumlarinda anlamli istatistiksel olarak farkliliklar bulunamamastir.
Oneriler
1. Bu arastirma spor lisesi 6grencileri ile gerceklestirilmistir. Farkli ¢alisma gruplartyla benzer

aragtirmalar yuritiilebilir.
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2. Bireylerin antrenorliik meslegine karsi tutumlarmin ne oldugunu ortaya ¢ikaran nitel
arastirmalar yapilabilir.
3. Spor liselerine ve diger liselere meslek tanitimi yapilirken antrendrlik mesleginin de

tanitim1 yapilan meslekler arasinda girmesi saglanabilir.
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