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Abstract: The aim of this study was to investigate the relationship between future anxiety and happiness levels in health management
students, in relation to their social background and academic performance. This cross-sectional study included 406 participants
enrolled in health management programs as undergraduate students at several foundation and state universities in Turkey. The data
were collected through an online survey method using the Future Anxiety Scale for University Students and the Oxford Happiness
Scale Short Form, and it was found that the scales used in the survey were reliable and normally distributed. When the results were
examined, it was found that there was a moderate negative (r=-0.57) and significant (p<0.05) relationship between future anxiety and
level of happiness of health management students. In addition, the difference tests revealed that there was a significant difference
between students' age, gender, place of residence and willingness to choose the department and their future anxiety; however, it was
found grade level and grade point average did not differ significantly. As a result, studies aimed at reducing students' future anxiety
can positively affect factors such as life satisfaction, creativity, productivity, and communication, increase students' happiness levels
and satisfaction with life, and have a positive impact on becoming more useful individuals to society.
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Oz: Bu caligmada saglik yonetimi &grencilerinin gelecek kaygilari ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin 6grencilerin
sosyodemografik ve akademik basari durumlarna gore incelenmesi amaglanmistir. Kesitsel nitelikteki bu ¢alisma kapsaminda
Tiirkiye'deki cesitli vakif ve devlet iiniversitelerinin saglik yonetimi boliimiinde egitim goren 406 dgrenciye ulasilmustir. Veriler
“Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi Olgegi” ve “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu” kullanilarak online anket yontemiyle
toplanmis olup ankette kullanilan olgeklerin giivenilir oldugu ve normal dagildigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde saglik yonetimi &grencilerinin gelecek kaygisi ile mutluluk diizeyleri arasinda orta diizeyde negatif (r=-0,57) ve
anlaml1 (p<0,05) bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica, yapilan farklilik testlerinde 6grencilerin yas, cinsiyet, ikamet edilen yer ve
boliimii isteyerek tercih etme durumlar ile gelecek kaygilar1 arasinda anlaml diizeyde farklilik oldugu saptamrken; sinif diizeyi ve
genel not ortalamasmin anlaml diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Sonug olarak, dgrencilerin gelecek kaygilarinin
azaltilmasina yonelik ¢alismalar yasam doyumu, yaraticilik, verimlilik, iletisim gibi unsurlar1 olumlu yénde etkileyerek, 6grencilerin
mutluluk diizeylerini ve yasamdan aldiklar1 doyumu arttirabilir ve topluma daha yararli bireyler olabilmelerinde pozitif etki
saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Mutluluk, Ogrenci, Saglik Yénetimi

Atif/Cite as: Gedikli E, Akdogan R. Saghk Yénetimi Ogrencilerinin Gelecek Kaygist ile Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi. Abant Saglik Bilimleri ve Teknolojileri Dergisi, 2023;3(3):1-12.

Intihal-Plagiarism/Etik-Ethic: Bu makale, en az iki hakem tarafindan incelenmis ve intihal icermedigi, arastirma ve yayin etigine
uyuldugu teyit edilmistir. / This article has been reviewed by at least two referees and it has been confirmed that it is plagiarism-free
and complies with research and publication ethics. https://dergipark.org.tr/tr/pub/sabited/policy

Telif Hakki/Copyright © Published by Bolu Abant Izzet Baysal University, Since 2021 — Bolu

Dr. Ogr. Uyesi Erman Gedikli, Istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi, Istanbul, Tiirkiye,
egedikli@medipol.edu.tr, https://orcid.org/0000-0002-5508-194X (Sorumlu yazar / Corresponding Author)

2Rabia Akdogan, Istanbul Medipol Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Saghk Yonetimi, Istanbul, Tiirkiye,
rabiaakdogan@icloud.com, https://orcid.org/0009-0002-5460-243X

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License


https://orcid.org/0000-0002-5508-194X
https://orcid.org/0009-0002-5460-243X

Saglik Yonetimi Ogrencilerinin Gelecek Kaygsi ile Mutluluk Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi
Investigating The Relationship Between Future Anxiety and Happiness Levels of Health Management Students

Giris

Oznel iyi olma olarak da bilinen mutluluk; farkli disiplinler tarafindan gesitli sekillerde tanimlansa da
temel olarak kisilerin olumlu duygu ve diisiincelerinin {istiinliigii ve yasamlarindan aldiklar1 doyum
olarak agiklanmaktadir. Birey ve toplumun yasam kalitesine dair onemli ipuglar1 veren mutluluk, iyi
yasam ve Ozellikle de iyi toplumun varlig1 acgisindan dikkate alinmas: gereken 6nemli bir kavramdir (1).
Glintimiizde pek ¢ok kisi farkli yontemlerle mutluluga ve i¢ huzura ulasmanin yollarini aramaktadir (2).
Gec¢misten bu yana insanlarin ulasmak istedigi en temel amaglardan biri olan mutlulugun insan ve toplum

acgisindan bu denli 6nemli olmasi, mutluluk kavramini etkileyen etmenlerin arastirilmasini da dnemli
kilmaktadir (3).

Genetik faktorler, egitim diizeyi, yasanilan cevre, demografik 6zellikler, ekonomik kosullar gibi pek ¢ok
degisken kisilerin mutluluga dair algilarmi etkileyebilmektedir (3). Bununla beraber mutluluk, insanin
duygu ve diislincelerinin keskinligi ve kisilerin yaraticiliklariyla yakindan ilgilidir. Aklimizin ve
duygularimizin isleme gekli mutlu olma ya da olmama halimizden etkilenmektedir. Ofke, korku,
umutsuzluk, nefret gibi olumsuz duygularin sonucu olarak ortaya ¢ikan mutsuzluk insanin her tiirlii
ruhsal fonksiyonunu zayiflatmaktadir (2).

Mutluluk duyussal ve bilissel olmak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Mutlulugun duyussal boyutu
altindaki olumsuz duygulardan biri de kaygidir. Kaygi, “kisinin dis diinyasindan veya i¢ diinyasindan
gelen bir uyaranla karsilastiginda yasadigi, bedensel, duygusal ve zihinsel tepkiler” olarak bilinmekte ve
kisilerin ruh sagligini negatif yonde etkilemektedir (4,5). Lyubomirsky (2008)’e gore mutlu olan kisilerin
ortak Ozelliklerinden biri gelecege iyimser bakis acgisiyla yaklasmalaridir (6). Bu dogrultuda insanlarin
gelecege yonelik bakis acilar1 ve diisiincelerinin mutluluklari tizerine etkisi olabilecegi diistiniilmekte ve
calismada bu iki kavramin iligkisi incelenmektedir.

Kararsizlik, korku ve gelecege dair koétiimser beklentilerin bir biitiinii olarak ortaya ¢ikan kaygi, mezun
olduktan sonra yasamlarinda yepyeni bir déonemine baslayacak olan iiniversite 6grencilerinden bagimsiz
diisiiniilemez (7,8). Ogrencilerin {iniversite egitimleri boyunca sosyo-ekonomik diizeyleri, barinma
sorunlari, sinav stresleri, okul ortamindaki iligkileri gibi pek cok faktdr kaygi diizeylerinde etkili
olabilmektedir. Fakat mezun olduktan sonra toplumun nitelikli bireyleri olarak iistlenecekleri yeni
sorumluluklarla yiizlesecek olan tiiniversite ogrencilerinin en biiylik kaygi kaynagi, gelecekle ilgili
endigeleri yani gelecek kaygisi olmaktadir (8). Ozellikle son dénemde giderek artan salgin hastaliklar,
dogal afetler, ekonomik sikintilar ve igsizlik gibi toplumsal sorunlar géz oniinde bulunduruldugunda
ogrencilerin gelecege yonelik kayg diizeylerinin yiiksek olmasi son derece muhtemeldir.

Yapilan arastirmalar bize mutlu insanlarin mutsuz olan insanlara kiyasla daha saglikli, daha yaratici, daha
verimli, iligki ve iletisim gibi konularda daha basarili olduklarini; diger yandan gelecek kaygisina sahip
olan bireylerde ise depresyon gibi diger mental bozukluklarin daha sik goriildiigii, olaylar1 ve durumlari
anlayip degerlendirme noktasinda daha fazla zorluk yasadiklarini gostermektedir (9,10). Bu dogrultuda
kendisini mutlu hissetmeyen, ruhsal anlamda sikintilar yasayan ve gelecege dair endiseleri olan tiniversite
ogrencilerinin i¢inde bulundugu toplumun gelisimine katkida bulunmasi, yaratici, basarili, iiretken ve
topluma yararl bireyler olabilmeleri zorlasabilir.

Toplumsal refahin en o6nemli unsurlarindan biri o toplumda saghk hizmetlerinin etkili gekilde
sunulmasidir. Giderek gelisen ve karmasiklasan saglik sistemiyle beraber profesyonel yoneticilere duyulan
ihtiyag artmaktadir. Bu alanda egitim gdren ve gelecekte saglik sisteminin yonetiminde séz sahibi olacak
olan saglik yonetimi dgrencileri bu ¢alismanin evrenini olusturmaktadir. Mutsuzlugun insan gorevini
yapmaktan alikoyabilecek bir giice sahip oldugu, verimliligi ve yaraticilig: etkiledigi (2); ayn1 sekilde
gelecek kaygisina sahip bireylerin olaylar1 anlayip degerlendirme konusunda daha ¢ok zorlandiklar: (10)
oniinde bulunduruldugunda, s6z konusu 6grencilerin kaygi diizeylerinin azaltilmasinin gelecekte saglik
sisteminin etkin sekilde yonetilebilmesine de katk: saglayacag: diistiniilmektedir.

Yapilan literatiir taramasinda mutlulugun bir¢ok degisken ile iliskisinin arastirildig1 goriilmekte fakat
mutluluk iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen gelecek kaygis: ile iligkisinin direkt olarak incelendigi
calismalara rastlanmamistir. Bu temel sorun ¢ercevesinde ¢alismada, saghk yonetimi programinda egitim
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goren Ogrencilerden veri toplanarak Ogrencilerin gelecek kaygilar1 ile mutluluk diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Gelecek kaygis1 ve mutluluk diizeylerini birlikte ele almasi ve yalnizca
saglik yonetimi boliimii 6grencilerini kapsamasi yoniiyle diger ¢alismalardan ayrilmaktadir.

Gereg ve Yontem
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Kolayda 6rnekleme metodu kullanilan arastirmanin evrenini 2022-2023 y1l1 bahar déneminde Tiirkiye’deki
farkli vakif ve devlet iiniversitelerinde egitim goren saglik yonetimi boliimii 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirma kapsaminda tiniversite 6zelinde hipotez kurulmadig i¢in tiniversite bilgileri toplanmamustir.
Orneklemin biiyiikliigiiniin belirlenmesi konusunda kolektif bir goriis bulunmamakla beraber yeterli
sayinin belirlenmesi ¢alismanin yiiriitiilmesi igin gereklidir. Bunu belirlerken arastirmanin konusu,
evrenin biiyiikliigii, elemanlarin dagiimi ve calismanin olanaklar1 dikkate alinmalidir. Orneklem
biliyiikliigii hesaplanirken en 6nemli nokta temsil yetenegi bozulmadan en az saymin alinabilmesidir
(11,12). Bu dogrultuda ¢alismaya katilmay1 kabul eden 406 6grenciye online ortamda anket uygulanmas,
verilerin tam oldugu 400 anket ¢alismaya dahil edilmistir.

Arastirmanin Yontemi

Bu calisma kesitsel tiptedir ve nicel arastirma yontemi ile yapilmistir. Veriler online anket yontemi
kullanilarak toplanmistir. Elde edilen verilerin analizinde kullanilacak olan yontemlerin belirlenmesi igin
verilerin normal dagilima uygunlugu test edilmistir. Analizler sonucunda basiklik ve carpiklik
degerlerinin +2 ve -2 arasinda oldugu tespit edilmis; mod, medyan ve ortalamanin birbirine yakin degerler
oldugu gozlemlenmis ve verilerin normal dagilima uygun oldugu sonucuna ulasilmustir (11). Veriler 2022-
2023 giiz doneminde, Tiirkiye’deki 15 {iniversitenin saglik yonetimi boliimiinde egitim goren ve ankete
katilmay1 kabul eden 400 6grencinin goriisleri ile sinirhidir. Ayrica ¢alismada tam bir randomizasyon ile
orneklem sec¢imi yapilmamas: ve verilerin Tiirkiye’de yasanan 2023 yil1 depremlerinden 6nce toplanmasi
(6grencilerin gelecek kaygilarini etkileyebilmesi nedeniyle) arastirmanin en onemli siurliliklarin
olusturmaktadar.

Veri Toplama Araclar

Verilerin toplanilmasinda kullanilan anket toplam ii¢ kisimdan olugsmaktadir. Birinci kisimda yas, cinsiyet,
sinif diizeyi, genel not ortalamasi, kalinan yer ve boliimii isteyerek tercih etme kriterleriyle olusturulan
kisisel bilgi formu, ikinci kissmda dgrencilerin gelecek kaygilarini 6lgmek amaciyla olusturulan “Universite
Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 Olgegi” ve {iglincii kisimda da “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu
(OMO-KF)” bulunmaktadir.

“Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu”; Hills ve Argyle tarafindan mutluluk diizeyini 6lgmek maksadiyla
gelistirilen 7 maddelik bir 6lgektir (13). 2011 yilinda Dogan ve Cotok tarafindan Tiirkceye uyarlanan 6lgek,
571i Likert tarzi (1-Tamamen katilmiyorum, 5- tamamen katiliyorum) ve tek boyutludur. Olgegin kesme
noktas: bulunmamaktadir. i¢ tutarlik katsayis1 0,74 olarak bulunmustur. Bu Olgekten elde edilebilecek
minimum puan 7, maksimum puan ise 35'tir. Olgekte {ist sinira yaklasan puanlar mutluluk diizeyinin
ylikseldigini gostermektedir (14).

Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 Olgegi ise Geylani ve Yildiz (2022) tarafindan gegerliligi ve
giivenirligi test edilmis olup, tiniversite 6grencilerinde gelecek kaygisi diizeyini dl¢gmeyi amaglamaktadir.
Olgek “Gelecek Korkusu” ve “Gelecekten Umutsuzluk” olmak iizere iki boyuttan olusmaktadur. 5'1i Likert
tarzinda olan 6lgek toplam 19 maddeden olusmaktadir. Olgegin toplam varyans oran1 %63,50 i¢ tutarlilik
katsayisi ise 0,91 bulunmustur (15).

Arastirma Hipotezleri

Hi: Ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri ile gelecek kaygilari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir.

Hua: C)grencilerin cinsiyetleri ile gelecek kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
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Hiv: Ogrencilerin boliimii isteyerek tercih etmeleri ile gelecek kaygilari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir.

Hic: Ogrencilerin yas araliklari ile gelecek kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Hia: Ogrencilerin smif diizeyleri ile gelecek kaygilari arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadar.

Hie: Ogrencilerin genel not ortalamalar ile gelecek kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Hie: Ogrencilerin ikamet ettikleri yer ile gelecek kaygilari arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Hz: Ogrencilerin gelecek kaygilari ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hza: Gelecek Kaygisinin alt boyutu olan gelecek korkusu ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
vardir.

Ha: Gelecek Kaygisiin alt boyutu olan gelecekten umutsuzluk ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamh
bir iligki vardar.

Arastirmanin hipotezleri ¢ergevesinde olusturulan model Sekil 1'de ifade edildigi gibidir.

Gelecek

Sosyod ik |---H; ==
osyodemografi H; Kaygisi

odzellikler

--===: Degiskenler arasinda farklilik gerektiren hipotez.

<+— : Degiskenler arasindaki korelasyonu dlcmeyi
amaclayan hipotez.

Sekil 1. Aragtirma modeli.
Bulgular

Arastirmada kullanilan iki 6l¢egin sorularina iliskin giivenilirlik analizi yapilmis ve Cronbach’s Alpha
degerleri Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygist 6lgegi igin 0,934 ve Oxford Mutluluk Olgegi Kisa
Formu i¢in de 0,801oldugu tespit edilmistir. Nihai olarak her iki 6l¢egin yiiksek derecede giivenilir oldugu
saptanmuigtir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 266 (%66,5) st kadin, 134 (%33,5)"11 erkektir. Bu 6grencilerin 67 (%16,8)’si
1. Sinif, 60 (%15)12. Sinif, 109 (%27,3)u 3. Sinif ve 164 (%41)'i 4. Siifta 6grenim gormektedir. Katilimcilarin
77 (%19,3)’si 18-20 yas araliginda, 175 (%43,8)'i 21-22 yas araliginda, 78 (%19,5)'i 23-25 yas araliginda yer
alirken 70 (%17,5)’i 25 yas tistiidiir. Not ortalamasi bakimindan 111 (%27,8) kisinin not ortalamasi 2,27-2,69
arasi, 162 (%40,5) kisinin 2,70-3,12 arasi, 103 (%25,8) kisinin 3,13-3,54 arasi ve 24 (%6) kisinin de 3,55-4,00
arasindadir. Tkamet edilen yer bakimindan aile yaninda yasayan 6grenci sayisi 302 (%75,5), yurtta kalan
Ogrenci sayist 49 (%12,3), 6grenci evinde yasayan 6grenci sayis1 40 (%10)tir. Diger kategorideyse 9 kisi
bulunmaktadir. Ogrencilerin boliimii isteyerek tercih etme durumuna 302 (%75,5) kisi evet, 98 (%24,5) kisi
hayir demistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Katihmcilarin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin bulgular.

Demografik Ozellik Degisken Say1 (n) Yiizde (%)
18-20 77 19,3
Yas 21-22 175 43,8
23-25 78 19,5
25 iistii 70 17,5
Cinsiyet Kadin 266 66,5
Erkek 134 33,5
1. Smf 67 16,8
L. 2. Smuf 60 15,0
Suf Dizeyl 3. Smif 109 27,3
4. Simf 165 41,0
2,27-2,69 111 27,8
2,70-3,12 162 40,5
Genel Not Ortalamasi 3,13.3,54 103 25,8
3,55-4,00 24 6,0
Aile Yanm 302 75,5
. X Yurt 49 12,3
Ikamet Edilen yer Ogrenci Evi 40 10,0
Diger 9 2,3
Boliimii isteyerek Evet 302 75,5
Tercih Etme Hayir 98 245

Saglik Yonetimi Ogrencilerinde Gelecek Kaygisina Yonelik Bulgular

Bu boliimde saglik yonetimi 6grencilerine uygulanan “Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygist”
Olceginin; yas, cinsiyet, sinif diizeyi, genel not ortalamasi, kalinan yer ve boliimii isteyerek tercih etme
degiskenlerine gore farkliliklarina ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Gelecek kaygisi Olgegi boyutlarinin cinsiyete ve boliimii tercih etme durumlarma gore bagimsiz
orneklem t-testi sonuglari.

Degisken n XzSS p t
Cinsiyet
Gelecek Kadin 266 3,38+0,81
0,000 5,897
Korkusu Erkek 134 2,86+0,86
Gelecekten Kadin 266 2,50+0,73 0253 1146
Umutsuzluk Erkek 134 2,40+0,81 ! !
Kadin 266 3,10+0,73
Toplam Gelecek Kaygisi 0,000 4,822
Erkek 134 2,71+0,79
Boliimii isteyerek Tercih Etme
Gelecek Evet 302 3,15+0,85 0,035 -2,11
Korkusu Hayir 98 3,36+0,88
Gelecekten Evet 302 2,40+0,73 0,003 -3,02
Umutsuzluk Hayir 98 2,67+0,80
Evet 302 2,91+0,76 0,011 -2,55
Toplam Gelecek Kaygisi
Hayir 98 3,14+0,79

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin gelecek kaygilariin cinsiyetlerine gore anlamli sekilde farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (t=4,822 ; p<0,001). Bu dogrultuda Hla hipotezi kabul edilmistir. Tabloda
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gelecek kaygisinin alt boyutlar1 olan gelecek korkusu ve gelecekten umutsuzluk puanlarina bakildiginda;
gelecek korkusunun cinsiyete gore anlaml sekilde farklilastig: (t=5,897 ; p<0,001) buna karsilik gelecekten
umutsuz olma durumunun kiz 6grencilerde daha fazla oldugu, fakat cinsiyete gore anlamli bir farklilik
olmadig1 tespit edilmistir. Ayrica, Ogrencilerin gelecek kaygilarmin boliimii isteyerek tercih etme
degiskenine gore anlamh sekilde farklilik oldugu tespit edilmistir (t=-2,55 ; p<0,05). Bu dogrultuda H1b
hipotezi kabul edilmistir. Yine gelecek kaygisinin alt boyutlar1 olan gelecek korkusu (t=-2,11 ; p<0,05) ve
gelecekten umutsuz olma (t=-3,02, p<0,05) durumlari1 da boliimii isteyerek tercih etme degiskenine gore
anlaml derecede farklidir. Tabloya gore boliimii istemeyerek tercih eden 6grencilerin gelecek kaygisinin
daha yiiksek oldugu, gelecekten daha fazla korktugu ve gelecek konusunda daha umutsuz olduklari tespit
edilmisgtir.

Tablo 3. Gelecek kaygisi 6lgegi boyutlarinin yasa ve sinif diizeyine gore anova testi sonuglari.

Yas n X£SS istatistik ANOVA Post Hoc*
18-20 77 3,54+0,73
21-22 175 3,21+0,86
Gelecek Korkusu 23-25 78 3,10+0,91 F=7.24 18-20 > 21-22, 23-25,
25 fistii 70 2,91+0,84 p<0,01 25 ve fistit
Toplam 400 3,20+0,86
18-20 77 2,72+0,71
21-22 175 2,38+0,72
Gelecekten Umutsuzluk 23_%5 . 78 2/42:0,81 F=3,72 18-20 > 21-22
25 tistli 70 2,46+0,78 p=0,012
Toplam 400 2,47+0,76
18-20 77 3,28+0,65
21-22 175 2,95+0,76
18-20 > 21-22, 23-25,
Toplam Gelecek Kaygisi 23-25 78 2,88+0,83 F=6,26 L
25 ve tstii
25 {istli 70 2,77+0,76 p<0,01
Toplam 400 2,97+0,77
Sinif Post Hoc**
1.Smf 67 3,21+0,90
2.Smf 60 3,47+0,66 F=2 761
Gelecek Korkusu 3.Smuf 109 3,20+0,87 ’ 2.Smif > 4.Simf
4.Simf 164 3,100,89 p=0042
Toplam 400 3,20+0,86
1.Sinf 67 2,51+0,84
2.Smaf 60 2,54+0,50
Gelecekten Umutsuzluk 3.Smf 109 2,53+0,79 F=1,277
4.Simf 164 2,38+0,77 p=0,282
Toplam 400 2,47+0,76
1.Simaf 67 2,99+0,80
2.Smf 60 3,18+0,55
Toplam Gelecek Kaygis1 3.Smnaf 109 2,99+0,78 F=2,368
4.Smuf 164 2,87+0,81 p=0,070
Toplam 400 2,97+0,77

*Hochberg’s GT2, *Tamhane’s T2.

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin gelecek kaygilarinin yasa gore anlamli sekilde farklilik oldugu tespit
edilmistir (F=6,26 ; p<0,001). Bu dogrultuda Hlc hipotezi kabul edilmistir. Yine gelecek kaygisinin alt
boyutlar1 olan gelecek korkusu (F=7,24 ; p<0,001) ve gelecekten umutsuz olma (F=3,72 ; p<0,001) durumlar:
da yasa gore anlaml derecede farklilik gostermektedir. Gruplar arasindaki farkin incelenmesi igin yapilan
Hochberg’s GT2 sonuglarina gore; 18-19 yas grubunun gelecek korkusunun diger gruplara (21-22, 23-25 ve
25 dstii) gore .05 anlamlilik diizeyinde daha yiiksek oldugu; 18-19 yasa grubunun gelecekten
umutsuzlugunun 21-22 yas grubuna gore .05 diizeyinde anlamlilik diizeyinde daha yiiksek oldugu; 18-19
yas grubunun gelecekten umutsuzlugunun 21-22 yas grubuna gore .05 diizeyinde anlamlilik diizeyinde
daha yiiksek oldugu; 18-19 yasa grubunun gelecekten gelecek kaygisinin diger gruplara (21-22, 23-25 ve 25
iistii) gore .05 anlamlilik diizeyinde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yine ayn1 tabloda 6grencilerin

- —
Abant Saglik Bilimleri ve Teknolojileri Dergisi - https://dergipark.org.tr/tr/pub/sabited



Erman Gedikli, Rabia Akdogan

gelecek kaygisinin sinif diizeyine gore anlaml bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (F=2,368 ; p>0,05).
Bu dogrultuda H1d hipotezi reddedilmistir. Gelecek kaygisinin alt boyutu olan gelecekten umutsuz olma
durumunun da smif diizeyine gore farklilik gostermedigi (F= 1,277 ; p>0,05); buna karsilik gelecek
korkusunun smif diizeyine gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (F=2,761 ; p<0,05). Gruplar
arasi farkin test edilmesi i¢in uygulanan Tamhane’s T2'ye gore; 2.smif 6grencilerinin gelecek korkusunun
4. Smaf 6grencilerine kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin gelecek kaygisi genel not ortalamalarina gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir (F=1,957 ; p>0,05). Bu dogrultuda Hle hipotezi reddedilmistir. Yine aym tabloda
ogrencilerin gelecek kaygisi ile ikamet ettikleri yer arasinda anlamli derecede farkliik oldugu
goriilmektedir (F=3,784 ; p<0,05). Bu dogrultuda H1f hipotezi kabul edilmistir. Gelecek kaygisinin alt
boyutu olan gelecek korkusu ile ikamet edilen yer arasinda da anlamli derecede fark varken (F=4,069 ;
p<0,05), gelecekten umutsuzluk ikamet edilen yere gore anlamli diizeyde farklilik gdstermemektedir
(F=2,348 ; p>0,05). Gruplar arasindaki farkin incelenmesi i¢in yapilan Tamhane’s T2 sonuglarina gore; aile
yaninda ikamet eden 6grencilerin gelecek korkusunun ve toplam gelecek kaygisinin yurtta ikamet eden
Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Gelecek kaygisi 6lcegi boyutlarinin genel not ortalamas: ve ikametlerine gore anova testi sonuglari.

GANO n X£SS istatistik ANOVA
2,27-2,69 111 3,29+ 0,86
2,70-3,12 162 3,18+0,88
Gelecek Korkusu 3,13-3,54 103 3,22+0,74 F=1,560
3,55-4,00 24 2,88+1,15 p=0,199
Toplam 400 3,20+0,86
2,27-2,69 111 2,60+0,79
2,70-3,12 162 2,44+0,74
Gelecekten
3,13-3,54 103 2,42+0,71 F=2,372
Umutsuzluk
3,55-4,00 24 2,21+0,81 p=0,070
Toplam 400 2,47+0,76
2,27-2,69 111 3,08+0,76
2,70-3,12 162 2,94+0,79
Toplam Gelecek
3,13-3,54 103 2,96+0,67 F=1,957
Kaygisi
3,55-4,00 24 2,67+1,01 p=0,120
Toplam 400 2,97+0,77
Smif Diizeyi Post Hoc*
Aile Yam 302 3,14+0,84
Yurt 49 3,52+0,85 F=4,069
Gelecek Korkusu Ogrenci Evi 40 3,37+0,87 p=0,007 Aile Yanu<Yurt
Diger 9 2,76+1,25
Toplam 400 3,20+0,86
Aile Yam 302 2,42+0,75
Yurt 49 2,72+0,80 F=2,348
Gelecekten s S
Ogrenci Evi 40 2,50+0,69 p=0,072
Umutsuzluk >
Diger 9 2,53+0,89
Toplam 400 2,47+0,76
Aile Yar 302 2,91+0,75
| Jecek Yurt 49 3,27+0,80 F=3,784
;"P am Gelece Ogrenci Evi 40 3,090,76 p=0,011 Aile Yani<Yurt
ayetst Diger 9 2,69+1,12
Toplam 400 2,97+0,77

*Tamhane’s T2.

Saglik Yonetimi Ogrencilerinin Gelecek Kaygisi ile Mutluluk Diizeyleri Arasindaki iliskiye Yonelik
Bulgular

Saglik yonetimi 6grencilerinin gelecek kaygisi ile mutluluk diizeyleri arasindaki korelasyonu test etmek
igin Pearson Korelasyon Analizi kullailmistir. Tlgili sonuglar Tablo 5'te ifade edildigi gibidir.
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Tablo 5. Ogrencilerin gelecek kaygisi ile mutluluk diizeyleri arasindaki iligki.

Gelecek Gelecek Gelecekten
Mutluluk Kaygis1 Korkusu Umutsuzluk
Mutluluk -
Gelecek Kaygis1 -, 754%% -
Gelecek Korkusu -,697** 974%* -
Gelecekten Umutsuzluk - 717%* ,827%* 677 -

**Korelasyon p<0,01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 5 incelendiginde saglik yonetimi 6grencilerinin gelecek kaygisi ile mutluluk diizeyleri arasinda
negatif yonlii giiclii (r=-0,75) ve anlaml1 (p<0,05) bir korelasyon oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda H2
hipotezi kabul edilmistir. Yani saghk yonetimi 6grencilerinin gelecek kaygis1 arttikca mutluluk diizeyleri
gliclii bir iligki ile ve anlaml1 olarak azalmaktadir.

Elde edilen bulgularda gelecek kaygisinin alt boyutu olan gelecek korkusu ile mutluluk diizeyi arasinda
orta diizeyde negatif yonlii (r=-0,70) ve anlaml1 (p<0,05) bir korelasyon oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
H2a hipotezi kabul edilmistir. Yani saglik yonetimi 6grencilerinin gelecek korkusu arttikca mutluluk
diizeyleri orta diizeyde bir iligki ile anlamli olarak azalmaktadir. Gelecek kaygisinin bir diger alt boyutu
olan gelecekten umutsuzluk da mutluluk diizeyi ile negatif yonlii gii¢lii (r=-0,72) ve anlamh (p<0,05)
iliskiye sahiptir. H2b hipotezi de kabul edilmistir. Dolayisiyla saglik yonetimi 6grencilerinin gelecekten
umutsuzluk duyma seviyeleri arttikca mutluluk diizeyleri giiglii bir iligki ile anlamli olarak azalmaktadir.
Tabloya gore gelecek kaygisinin iki alt boyutu olan gelecek korkusu ve gelecekten umutsuzluk arasinda
orta diizeyde, pozitif yonlii (r=0,68) ve anlamli (p<0,05) bir korelasyon vardir. Yani saghk yonetimi
ogrencilerinin gelecek korkular: ile gelecekten umutsuz olma durumlari orta diizeyde bir iliski
bulunmaktadir.

Bulgular incelendiginde gelecek kaygisi ile gelecek korkusu arasinda giiglii diizeyde pozitif (r=0,97) ve
anlaml (p<0,05) bir iliskinin varligy; gelecek kaygisi ile gelecekten {imitsizlik arasinda da yine giiclii
diizeyde ve pozitif yonde (r=0,83), anlamli (p<0,05) bir korelasyon oldugu saptanmustir. Dolayistyla gelecek
korkusu ve gelecekten iimitsizligin arttig1 durumlarda gelecek kaygisi da giiglii diizeyde ve anlaml bir
bi¢imde artis gostermektedir.

Tartigma

Calismada saghk yonetimi Ogrencilerinin gelecek kaygilar: ile mutluluk diizeyleri arasindaki iligki
aragtirilmis olup 6grencilerin yas, cinsiyet, simif diizeyi, genel not ortalamasi, ikamet edilen yer ve boliimii
isteyerek tercih etme durumlarina gore farkliliklar incelenmistir. 400 saglik yonetimi 6grencisi tizerinde
uygulanan anket sonuglarina gore hazirlanan calismada 6grencilerin yas, cinsiyet, ikamet edilen yer ve
boliimii isteyerek tercih etme durumlari ile gelecek kaygilar: arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu
saptanirken; smif diizeyi ve genel not ortalamasinin anlamli diizeyde farklilasmadigi gozlemlenmistir.

Elde edilen bulgulara goére; kadinlarda, boliimii istemeyerek tercih edenlerde ve 18-19 yas araliginda olan
ogrencilerde gelecek kaygisi dier gruplara gore daha fazladir. Calismanin bulgulariyla ortiisecek sekilde
Sanli Kula ve Sarag da ¢alismalarinda, cinsiyet, aylik gelir ve barinilan yere gore 6grencilerin siirekli kayg:
diizeyleri arasinda anlaml farkliliklarin oldugunu tespit etmisler ancak not ortalamalarina gore anlamli
bir farkliigin olmadigini belirlemislerdir (8). Aym sekilde Dagtekin ve ark. (2020), gelecek ile ilgili
alanlarda kayginin kiz 6grencilerde, kotii gelir durumuna sahip olanlarda ve boliim se¢imini kendi istegi
disinda yapanlarda daha sik oldugunu tespit etmislerdir (16). Oral Kara, Akin ve Alp (2020) iiniversite
ogrencilerinde gelecek kaygisi ve sinav kaygisi arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismada umutsuzluk
diizeylerinin cinsiyet ve genel not ortalamasina gore anlamli bir farklilik gostermedigini ve en yiiksek
ortalamaya sahip olan maddenin “Gelecege kaygi ve endige ile bakiyorum” ciimlesi oldugunu ortaya
¢ikarmislardir (10). Dursun ve Aytag¢ (2009) dordiincii simf {iniversite Ogrencilerine uyguladiklar:
calismalarinda, ogrencilerin kaygi diizeylerinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilastigimi ve kiz
ogrencilerin kayg1 diizeylerinin diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir (17).
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Bu c¢alismadan farkli olarak Tayfun ve ark. (2022) {iniversite &grencilerinin umutsuzluk diizeylerinin
cinsiyete gore farklilk gostermedigini fakat erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha ¢ok gelecek
kaygisina sahip olduklarini tespit etmislerdir (18). Bu ¢alismada ise 6grencilerin gelecek kaygilarinin
cinsiyetlerine gore anlamli sekilde farkliik gosterdigi ve kadin Ogrencilerde daha fazla oldugu
saptanmistir. Ogrencilerin umutsuzluk diizeyi ile siniflar1 arasinda da anlamli bir farkliligin olmadigin
belirlemiglerdir.

Yine bu ¢alismanin bulgularindan farkli olarak $Sahin (2002) yaptig1 arastirmada 6grencilerin umutsuzluk
diizeylerinin yas ve cinsiyet bakimindan anlamli bir farklilik gostermedigini saptamistir (19). Aym sekilde
Cakmak ve Hevedanli (2005) da kayg: diizeyinin cinsiyete ve ekonomik duruma gore anlaml bir farklilik
gostermedigini tespit etmistir. Ancak smiflara gore gruplar incelendiginde birinci sinifta 6grenim goren
ogrencilerin diger siniflarda 6grenim goren 6grencilere gore kayg diizeylerinin anlaml derecede yiiksek
oldugu saptanmistir (20). Yine ¢alismada diisiik basarili 6grencilerin kaygi diizeylerinin, diger gruplara
gore anlamli derecede yiiksek oldugunu; arkadaslarinin yaninda ikamet eden ogrencilerin kaygi
diizeylerinin ise yurtta ve ailesinin yaninda kalan 6grencilere gore anlamli derecede diisiik oldugunu tespit
etmislerdir.

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve gelecek kaygilar1 arasindaki korelasyon incelendiginde bu iki 6lgek
arasinda negatif yonlii giliclii ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla saglik yonetimi
ogrencilerinin gelecek kaygisi arttikca mutluluk diizeyleri anlamli olarak azalmaktadir. Michalos (2008)
mutlu insan profilini tanimlarken “diisiik diizeyde korkuya sahip” ve “kaygisiz” ifadelerini kullanmistir
(21). Arastirmanin sonucu bu tanimi destekler niteliktedir.

Sonug ve Oneriler

Son donemde giderek artan salgin hastaliklar, dogal afetler, ekonomik sikintilar ve issizlik gibi toplumsal
sorunlarla birlikte 6grencilerin gelecege dair kaygilar1 artmakta ve ¢alismada elde edilen bulgulara gore
bu durum ogrencilerin mutluluk diizeylerini diistirmektedir. Yapilan arastirmalar mutlulugun saglik,
yaraticilik, iiretkenlik, sosyal iliskiler gibi pek ¢ok faktorii etkiledigini, gelecek kaygisinin ise depresyon
gibi diger ruhsal bozukluklara zemin hazirladigini; olaylar1 anlama ve degerlendirme noktasinda kisiyi
negatif etkiledigini gostermektedir (9,10). Dolayisiyla gelecege dair endiseleri olan ve kendisini mutlu
hissetmeyen {iniversite 6grencilerinin yaratici, basarili, {iretken ve topluma yararh bireyler olabilmeleri
kolay olmayacaktir. Bu nedenle toplumun gelismesinde 6nemli role sahip olan bu 6grencilerin gelecege
kaygi, korku ve umutsuzluk ile yaklasiyor olmasi ve bunun 6grencilerin mutsuz hissetmeleri {izerinde
etkisinin bulunmas: dikkate alinmasi gereken 6nemli bir sorundur.

Calismanin evrenini olusturan saglik yonetimi 6grencileri gelecekte toplumun saglik diizeyini korumak ve
gelistirmek icin saglik sisteminin yonetiminde ve denetlenmesinde s6z sahibi olacaktir. Toplumsal refahin
en Onemli unsurlarindan olan saglik hizmetlerinin etkili sekilde sunulmasi, giderek gelisen ve
karmasiklasan saglik sistemiyle beraber zorlasmaktadir. Bu nedenle saghk alaninda profesyonel
yoneticilere ihtiyag artarken bu ihtiyaci karsilayacak olan saglik yonetimi 6grencilerinin gelecege kaygiyla
bakmasi, gelecekten korkmasi ve gelecege dair timitsiz olmas: iilkemizde saglik sisteminin gidisati
agisindan da 6nem tegkil etmektedir.

Turag ve Bayon Donar (2017), saglik yonetimi 6grencileri {izerinde yaptiklar: bir ¢alismada saglik yonetimi
ogrencilerin yasam doyumunu etkileyen en 6nemli degiskenin igsizlik kaygis1 oldugunu saptamislardir
(22). Saglik yonetiminin meslek taninirliginin yiiksek olmamasi ve daha ¢ok 6zel sektor odakli bir boliim
olmasi nedeniyle 6grencilerin bu kaygry1 yasiyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Yiiz binden fazla mezun
veren bu boliime, 2022 yilinda yalmizca 400 kisilik kamu kadrosu agildigr ve bu kadrolarin “saglik
yOneticisi” unvan ile degil “biiro personeli” olarak nitelendirildigi goz dniinde bulunduruldugunda, s6z
konusu 6grencilerin igsizlik korkusu yasamalari kaginilmazdir.

Kendi unvanlarindan bagimsiz islerde calistirilmalari, devlet kadrosundaki kisith alimlar, isin ehli
olmayan personellerin idari birimlere yerlesmesi gibi etmelerin saghk yonetimi bolimii 6grencilerini
gelecekte issiz kalma korkusuna siiriikledigi ve bunun da gelecek kaygilarini biiyiik oranda etkiledigi
diistiniilmektedir. Dolayisiyla ilerleyen calismalarda bu ana problemler cercevesinde daha detayh
arastirmalar gerceklestirilebilir.
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Boliimiin meslek taniminin detayl bir sekilde yapilarak tanitilmasi, Saglik Bakanlig: tarafindan yaklasik
16 yildir alim1 gerceklestirilmeyen “saglik yoneticisi/idareciligi” unvanina mezun 6grenci sayisi ile orantili
bir sekilde alim yapilmasi, idari birimlere yerlestirilecek elemanlarin saghk yonetimi alaninda egitimi
almamis personellerden secilmesinin engellenmesi ve kurum dis1 atamalarin oniine gegilmesi ile bu
sorunun biiyiik oranda ¢oziilebilecegi ve 6grencilerin issizlik kaygisinin hafifleyecegi diistiniilmektedir.

Bu calismadan elde edilen veriler ve literatiirdeki arastirma sonuglar1 biitiin olarak ele alindiginda;
ogrencilerinin gelecek kaygilarinin mutluluk diizeylerini etkiledigi ve bu dogrultuda gelecege kaygiyla
bakan 6grencilerde yasam doyumu, yaraticilik, verimlilik, iletisim gibi unsurlarin olumsuz etkilenebilecegi
goz ardi edilmemesi gereken Onemli bir sorundur. Bu noktada iiniversite 6grencilerinin gelecek
kaygilarinin azaltilmasina yonelik ¢alismalar, s6z konusu 6grencilerin mutluluk diizeylerini ve yasamdan
aldiklar1 doyumu arttirarak topluma daha yararl bireyler olabilmeleri noktasinda pozitif etki saglayabilir.

Etik Beyan: Istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanhiginin 20/02/2023 tarihli E-
10840098-604.01.01-1299 sayil1 karariyla gerekli etik izinler alinmistir. Bu calismada Helsinki Bildirgesi'ndeki arastirma ilkelerine
baglh kalinmis, makalenin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyulmustur. Yararlanilan tiim calismalar kaynakcada
belirtilmistir.

Yazar Katkilart: Calisma konsepti/tasarimi — EG, RA; Veri toplama — RA; Veri analizi — EG, RA; Makalenin yazimi - EG, RA; igerigin
elestirel incelemesi - EG; Son onay ve sorumluluk - EG; Malzeme ve teknik destek - EG; Siipervizyon - EG.

Akran Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Calismada herhangi bir ¢ikar ¢atismas: bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Arastirma kapsaminda herhangi bir finansal destek alinmamustir.

Tesekkiir: Yok.

Diger Beyanlar: Yok.
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